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Introducción 



Tra» líú dn* *iuíufi de dramtsD i mu o rabie en I iivo de las medir m.i* herbácea*, .i!¡»n t»;t.u»ic 
iiitópcndd ki eiiipciado a fttcedei Lo; plantas. que íicivpre han vido Ioí principales 
medfettWfltpl L-n kif paito:* en vías Je desarrollo, suelven niu vez má* ú *er populare* cu, d 
tminiJn ik>»amil1¡idij. j medida que L gente to: esfuerza para estar vina frente i.l estré* eró Etico 
■, lontani macaón V para tratar la LMlft-rtllCikJ COti medicinal que ¿c lúa ti df !■ 'I li i armónica 
i on las di'&rnfts de su prbpin cuerpo. Ln vsLadivu,. ¡» ttiuesirajl l|-.il ,. ada se/. r* MU. yen el II Únici-O 
sle pennit» en Europa. Amúrita del Nurtt s AusLIuI.imj spu coiMUlu : profesionales 
L¡e |i berUnriKiei-u -y «¡niplcvi Iíls liura has que lociubj» >ut pxikes o sus ihuelos.. En Al rutan m, 
pnr 'jenspkr. Ins ventas de niedii'inas Je iiierlu*, teeetúbi u J.dquiftikfi cfl d 11 nitrado f por 
Ji y, interesado*. -J cania ron ip* <I2 !i bi Hurtes Je fkife-tás ral 1HV En ae IlltitUO lñ« partiendo 
e na hjji mucho TTU'POT la* venta* de medicina* de hierba en .1 1-Lejiiü Unid* j n Es* lúa 
□I | - -.i roí i de un año ll si g-u lente en un UtW y un 15%, respectivamente Las ulT.n de 
,-, j| i - 1 1 1 en u-lm-S lugares pin ttjempln ■. n f'to.iikto ’ rudin nnieStrj.b mcirtímcmtiSS i;> liare"--. 

M e-: i :i 1 1 : i "s as dk ii.wtas 

Lj a anejad y cantidad! de plantas con propiedades h'rapñtrticas. .es liat.i nne avymljraui , Se estima 
que t» uitu u otro momento liun sidn utilizadas -Iru-dedm de 711/ HH I especies vegetales desde 
liqúenes hasta áiLuiIvs enormes. ron fines medicinales. Hoy día. b hetbonsterin o occidental aún 
se sirve de. I üiettov, mil pkütas. autóctona* europeas, i*i cm-mi de imli.'s de especies 
pnüLedcuii's de Aiiiéí k a. Africa c Austrjktaj En r I Ayurveda (medicina rradioMi! I Je !-. India) 
se t LiifciidL-i-j ' | ue jl-L'Jedoi Je 2 mu especie* de pknras lieneii valor wsücuial mientrai ¡. 
PfcamunipvL'jff duna enumera inai dt: 5.71.10 medicinas nr.-dn c in.tlr l.i nuyorli de :llai de 

(inpen vegetal. 

Ea nLiahcma nuiivcinaonj] entpU:.i eolI.is í.i i.iii.k 5<m hierbas, Knllquc ti lüro que le udtice 
la planta ertt-npleti. Erl ¡ ■ neral, la’ Itlerba* pTiipurL Jith.n: la rtlalLli.l prima p.il.i U.IS il i MI ice ÍUf 
.-.r-. 'i; .-- i sinvi'norm.iii:*. Pt»r ejetiiplú, L dipCiUllj. ulihxaO.i p,n.i la iiiiU lic Lenlcij caiJíata. tÜC 
i Jad . : la dedalera i| i 1 jjLjríi.'Tr.s ^nurjjirírrf, p. I ÚUj y la |iiU:aa Jii [ 1 1 tul vpCjVíi -c ubtUVi) n Lc-'ls 

ir ais cmripn nunti-s halLnlos en el ñaitlc vilvefitte l/Ji, tst.iinsl WUl'vl. p. 8¡*?> 

K.\rm khs km?l6uií;íis 

El incremento del ihp <U‘ - lnrH.v¿s medipri k-s pueth tener piuiIi.i etinseeüccteiai rnipnrL.iiLLi. ,. 

Eli demptM ci que no «I’nipw piudi eipilnCarte pteiiarneu ti: ¡ tuan, d cültivu Je ai-i'.h.i Cumio 
LOSCcbil OTginkj O ITT ce minas nprirtllindádes a los ngric-ulturv* que wn '^ue sus eultivsss 
Jtabioiakí ya no reiultiu renta bles. 

No ibstante, el aumcum de k popularidad de b* míJicmas Jst>rl'Ku:eas también amenaza 

dneoj Diente pemvencu de jlgun.is «pcdei lvs-.>n la Je iansi.: di pimeng immcino 

(j '.iíiM.,. , | iiii, , h| , if<. -i'.i'ir.i. p. 2-11 lia llegado á ser tan grande qtic *c vende ■ una* I • i H Hé pt-secas 
■) kilo. Hace- Jus fiíjaos cía una pkiita común en kts bosques de! nonc s- del cite de A, menea 
pm> jvtualmeijie es una eipccie cu peligro Je esnn-L'im y puede d cía parecer en eeMdo 
fillvitotrc. Este ejeinplu itü es ti úrucü, cuso y, por dcfignic¡j H mu mucbais las cipecic* jmcnaxavUi 
de mudo urulji en tiáJu el pljítcia. 


L j i'.vfim mil de ¡ |.t o l □ t 1 ■ vepifjiIiMS crams] L'uim^uL'npj di l.i recralupcírm Lncecrsiva mi m lit. 
'Lii-;i;ílliu> nuevo. La, planta. silíjón, penuntRiLtite a U faltdlfal de Ift ran.ihorin,, for muy unliAi:ti 
i Ojijo aíuitijntiíptjvo por las mujeres di- la antigua Rom. i i .1 siífión era dlfkii de <-■ iIhy.it V se 
íLvt>|íú íiLvisitre en c antidadi-. tan grandes que W extinguió en il íigk - I 1 d.t 

Hoy', i I.i demanda de medicinaseis hierbas va .1 crecer j| fitlllO 'n* 1 1 1 . 1 1 . e* necesario qua lo- 
ilibnoAtiin. pmvcL’Joris, médicos y consumidores en gencml utilicen ónicafnenfe producto* 

1 . uJtsvadu-. o retal ceta deis de forma «usara V ecológica 


SüBHÉ ÉSTA OUfi A 

Hasra ahora. los libros sobre medicinas herbáceas tendían a centrarse en el uw tradicional y 
popular je l is plantas y en slli componentes stcrivüi V farmacológicos F -l JjiiVh dr jd.Wlóir 

rirte!inriir!cf, L pn incluye más de plantis, pretende abanar ambos aspectos r r j r > I: bucoria 
de s ..1 l.i pl. nli v «k 1: dirismvs t explica ki que se s. lie por estudios ni syb ri ns 

s üftlpíjtnílltes ;il tivL.hs. electos y iweviii usos posibles. 

Ke sulla li.nl, al con centrarse en el aspes- (o nemibi'O He I herboristería , ral vid ir (fue mucho 
un alpino* unios tyilo. lo que sabemos boy dia acerca, de una pEanla determinada procede del uso 
tradicional que se ¡e ha dado Es. más. incluso cuando una planea lia sido bien estudiada , fas 
medicina' sbn ean complejas v variables que I» que »e sabe en este momento mi., vez es 
ds tirurivo, es mu bnm um imlicadón de cómo n miu En ocasione*, el usa tradicional' 
medada 1 n it;ul se h.isa en ia e.'tpenennii de proferta ni les, proporciona una aclaración del modo 
■ !■- utilsxur mejor siria hierba que e) ronocuniario rienlifico por s¡ sota no hi podido d.ir 
i 3 uu-diocrii herbiet 1 o. después de nulo. canto una ciencia 1 orno un .irn- 

A| elegir las planeas de ..1 tnfTrfcjwdw, el objetivo lia sido wleciorui liierkss de jki» común 
en distintas parres del mundo s a Jas que se les atribuyan efectos curirivos concretos. Se han 
incluido también .1 Ipsn por jii refe-vanre tnreré-s histórico Er. el índice de las planui 
meiliem.il i i dnve :'pp. ,1 1 5 ó) figuran muchas hierbas que pueden ron-seguirse 

im dificultad en riendas di- herboristas s farmacias, p.or ejemplo el ginkgo iCiúr^vi Mnfiir, p 
InmhiiTi i, hallan hierbas que se conocen más comúnmente como alimentos. ules como el 
Isttnin (Ci/ru /rjMMi, p 81 i, pero que. sin enibarjto, son medicina-, valiosas, fin el jndic? de otras 
pk.sir.is medicínales (pp. i 5 f • 28 | - se tucluyej: lEguna- lucí has medicinales menos conoi idas 

pi r-i impon inte ■ tales como el árbol leí cielo (íiiLitiJÚn.. nina p. IfVlJ rmit-Úta chino 

tr.i di cisma! pura muchas enfermedades que actualmente se estudia por sus posibilidades poní 
tratar el cáurer 





Una visión global ríe Li hmori.i !■ I.i Iserburisceria da una perspectiva del 
desarrollo de la dinint» rrjdiciades desde sus origenes uus antiguos hasu 

aspetíos de Ij lierbúiLitL-ria 

..... unihi. • 1 1 1 . ■ 1 _ , uii.ii, n us tralla y América, dando 

• aia; visión piooal de la berberis tenia c-n todo el mundo 
I herhoristrn . 1-5 (obre rodo practica y la .'i'/iiviV.i 
C uenta con una sección de au tunsed ¡catión ion Cíinscjos 
sobre la prep-.r.n.-|óii y uso de las medicinas para o arar 
!rK picihlemjs de salud más coniLmei 

Si coLisigiie c|ue más pei-.-oius valor eci la imneusa riqueia dd 
dr .1 herbori.s-teria y puedan benelicLitse de Lis piopiedátk-s curarivas de 
ierbas mcdicínaJes este bbro habrá íkaníado su objerivo. 


/k^ LJ 




fr. 



|5fsJí lo» tiempos m.i» antiguos, l,i- hierbas han -id>> 
valoradas por su C:ap.iciid.nl p;ir.i aliviar el dolor j n:. 
y .1 p. li.iI mis i Le toda vi J depende! ilC» il 1 Is pm. lie i ■ '■ 
i uranvas de L¡s pUmas en, apixHrinu<Unu,'wc. n 7 t >% d^ 
nuestros medicamentos. 1 Jurante siglos, Lis sociedades de 
rodo el mundo lian desarrollado sus propias nvuji nones pnn 
entendí;! S:ts plantas médicas y su uso. Algunas de estas 
tradiciones y practicas médicas pueden parecer extrañas 
■. uiápkMS. curas resultan racionales y sensatas, pero roda* 
ellas tratan de terminar ron la entému-dad v el sufrimiento 
V de mejorar 3a calidad de vida. 
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CÓMO ACTÚAN LAS PLANTAS MEDICINALES 

AfuíLp dr las rsjmif.í re^yrzrírj ijrri' num por todo d mUmfa t/mrtr i nwtfitirwría y..' ■ p r ■ ' nffítiím'H 
a*upmm¡f& arlnví que ¿'.ÍíTlíti Uff i'/rfíif Jirtíli' «ifert,* i'l' . UiTf'i'. S’óu utilizadas SüUW: ni Afrí'iW'jk'Wj ftiriíP fU h< 
mcdieim fttrewiflí^i'J' y aportan bewfiñt» de Sus ifuc wdm amer fa> drafru jttrmmutka\ ayudando a ambotir 
¡4 rufi' trwiiW V Jfvyar ük esfuerzas ¡íi'l a¡¡r¡v ¡raía mupcrai i¡¡ salud. 


Nú ha\ iu.i.i de l] ue, en situaciones extrema*, ki* rrntnjiutntn r . 
de h medicina iik ji.l'. i r i | 1 1 >. ’ i L-: : ■ ] ofriMer una oportunidad 
incomparable para ihvtar sin coma* y salvar vidas En un 
■irtiniki prriwlfelii íi iln I st- explicaban Las terrible:-, 
cnndacionfis en que se hallaba un hc^pst.i] dañado por la 
fierra en Sarajewj. I.i • -tp ir.i I iU I Insana Herzi-pvi'itLi [Vivados 
di n ítia-tol i ic-sl.. ■ ■ ■- medicinas. Eos doctores se veían 
obligad o-, i Lid irar una huerta ewupr.s- muy t-niioi ida la 
v.ili-i i¡ii..i ' I úh rúi.'.i LijffejttJÍií, p. 146), corito calmante para tos 
hiendo* y cmnn a ueste veo La valí ti .<■ , t-s etica?: para la 
.ir ¡ sílxLlI ■, L [etüLiin nerviosa, pero Sameniabirmertte 
irLiLÍccuada como analgésico si anestésico 

I -.-, nuesliciuíis mnvvi u'ifiualei de farmacia manrienien !a 
vida ■. contrarrestan Lis infecciones en sitúa* iones en quv 
.ir^.. Ffpji-i l Il- Lr.ii .i i eiiLu tendrían poco que nírecer. Las 
[ccnicas quirúrgicas moderna*. tales como b tiiuj-ia piá«iv..i 

• |,i r wtTtx t i.i ; ri:i . :r-,i i rinl.i la s ríe de apararos para 

mantener La vida que *e tic" im hoy di-a, pueden emplearse 
para inmeritir . r poíiíiilidftdrj de TiVLLpL ración de Lls heridas 
u enferme darles graves. 

Las ven tajas de la h erboristería 

! >e rodos modos, y pesar de los evpectaril ue* .lwiiu"- y 
wriJ jas sV’ la niédii ina convencional, u hiamevdi riña, como 
se la dennuiina también, is esa de rite que 1 1 btTbOrrtVria 
tiene • udl i ijue olrtíCrr Tvi leinos lútideucsa a o K’i dar que 
siempre, mIs. ii en los úlrimos cincuenta años m.i- si mero 
los Ir, m un in ,...i lia. lo r:t;i mu Li ti ente . ¡i La plantos para 
1 1 atii roda clase de enfermedades, devele problema* menores 
como la :us * i'| n ilri k'i taita . iifvt-medades; que pueden 


1f) 



rT.iaii jmd Ji jJamuJena ,-n T'a>. mi.i. I.i' . y v-, • i'duiv iiii’ii Je m mv. ,m iÍ.l- ,|T 
mI im'iirr v.V rii ; r-i : v ! d s I A '■ inVAiíA;.' mfrtllrtofij" ■ttfltííuil j' ■'.’si'iSvi.i, jtfilfyiriv 
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ser mortales ■ sirio la nilienculosis y la lindaría. Hoy illa lo 
iiLcdieiiLH iii tucdjas s llcIvl ii a adquiru Emportanoa ilebide 
a que b' con vene io-n al es. cüeiio lo- antibiódetts. que rn ci ‘tto 

UNI . lia ¡Ir lun ijdo ,L ili.ua jn.i. Lic.iiponte luí... . i . Cinti i 

Ll-, ii ifcccioi íes pravef-, están dcc.iyendu. J Hitante años, los 
i'Tpanisnios mfeccinssv. him dk'sarmDiido nnv.inmios de 

n-silU'ii 1 , ,1 lot mediL II I i i"iis lii siuiiko y, f:sit L“ji li:|iki, dhór.) 

sl l l:-!.i empleando !j hierfcj qi/i^ .'iiJii (.-J rtLVFíiViir dmuir. p fi41 ■ 
si oo iponeiitr -= : - ¡vi . irunnisim, tratar .na.- . .a- 
^nn.n o. I tsiuiidñ s:¡i Lu que i-L prorozoci que nn. oc. . la 
mfecdón ya no responde a !m tratamientos lubitualn 
Li herboristería suele servir de . iminlenltaaio los 

l: lani ll líos ■: tu Ll I-. .1 n Lili— pitSffcWiÍLil Undn tCmediQ-; Cg llis 

v con buena tolerancia para las enfermedades crónEcas. En los 
pauses i sccislentaies está experimental n!i> n renal ruis u> 
cqw cu ollar, etj paite poique no ex ti ten todavía traLitnieníos 
convencionales eficaces para mochas enferme da dt 1 * cróuicxs 
nmm el asm i. la artritis s el ■■iiulnimt' del Cólslrt imohl. 
Además, la preciL-Lipacítui por ios efectos sccund.iiioi de la 
bdomcdidmi anima a la i-entc- a buscar formas más suaves de 
rmitamiento i.ald.l la quv enór u i l":'n ’■ i -H'f,, kn 
paL-ienres hoque. ui/niin-, en oendeme -,l deben a los efectos 
se cu n da rs os de k ;> tratamientos médicos Con ven rítmale!. 

USO PRUDENTE DE LAS HIERBAS 

Las hierbas de uso más frecuente son muy seguras I - m 
algunas plantas pwnJvn (.noducii eftc(u< 9t< ikíshíoí y .1 
igLuI |Lcl- toril Lis mcdicinin Los remedios de hierbas deben 
tratarte con prudencia. Para evitar otm secuencia* ncpuiv.u, 

vi SLirit.l.miviLt-il tomar o utilis^r di'ttTinlfiwkis plantas 
únicamente bajo la SLiperasión de luí buen especiidista. 

Por ejemplo, la efédra (EfAm/nj súfinr. p 93) poede ser 

i 1 1 1 iiti ■ I.. 1 1 iciiii' fomlj vil iIliío íitniecuailis i se . i ee que 
li cruisuekii I > ; .vi/r-.í. ; ,'I n íir/iV-.'j.Mi' y p. 136). Lina hierba muy 
popul.IT en el pasado, puetl- pmtiucir dirnm grave* e indusn 
I I .ll rs ni L'l lucillo . 'II iÚI'llLUkUHl ÍjlS detci i i UtS.HÍai Slll 
ciiibaj-qyi, cuando se ttnb?a correctamente un medie amento 
de liierbas, las posibiliitide* de que priykvi im vf’et'm* 
sí'CllI n l:lí lili glaVtS ifit tCUlOTLii 

Sus I ANCIAS Qt .Í MICiAS V i.t I Al I S ) ( R,M E6 

I .. i L| >. ll iiL.nl di- LUI Iii ilii ir ; M -I ■ I ■ * ln :l-.i. Vn p.a L J llbcui , los 
sisteniai carprM'.úes depende de ín* componentes químico* 

¡ue conten^. Los científicos empezaron t*: traer y assl ir b* 

SLlStatlfiftS químicas do Lu plantas por primera voz en el 
/■iiíli.j XVI Ll v desde ese momento no* hemos acostumbrado i 
onsiderar ■ las hierixis y »> eiéi in* sep^n lu* i i'mpum u" ■ 
iltívlj:-. Lpiv Liini iLik.ii Esta 6',‘u c hu.t iJi, i un es una excepción; 
proporciona Lietalle* de los principales componentes 


aClisns • : la* lin rh 
medicinales incluidas y 
explica Hb dfectt», 

Lj investigación de kü 

L-. i ¡i n: II sixbtJOS l.in 

pimía?, es dí gran ítnrponaneb 

ya 1 1 1 iy i ¡.i i L l. H i ' ¡ ni¡n'i i 

mucho' de ios niedkamcmni 
núv tibies i.tt’3 mando [,n 
tubocurarírifl. el migante 
finaren lar nías püteiiti,’ que 
existe, es un derivado del 
i'qrjnJ {ChowMfriiimi 
tommtMim, p E WJ'¡ v d 
ra.|iiia»ti iivh fiujrte di' 
todos t Jn iraoriini, procede 
de l:i a doro lidera (Papam 
swiwiiftromi, p. J-E 2 }. Muchos 
31 UJilésilLA se obtienen 
también de pbrtus. por 

C| l'nplo Irl . til aÍTlLL, tjT.lt' 

procede de ln coca 
( J'.ipJl'jnUj'l'ririr , 1 1 ,-i , ji ."I H ) 

En la década de les 
noventa, Ij bisi medida a pgua iL. jWifliüierKio de bl plantío más 
i|i ■ di I bbur tóri ■ :il menos en y] 23 % de los medicamentos 
y muchos de estos se l-iil .iniii.m entre las yfWac» tte 
os '■< i ¡ios . omitih i.!i. i . . I dificil peEitar en un mundo 
posado de Lis propiedades contra Ja malaria de la quinina 
Jerivai Li ile < ir m' J i r.u m ipp., p 7 ^); o de Ja digoxitra 
(¡drrtrads de la üiVjirj/ú spp.. pp, 19 ^- 200 ), remedio pata 
I ■■ 1 1 -• r i ¡ ■■ .!■ Ln propiedades antiru rige rus de Ja ctédnm 
(de la íjd-ifdivi ífíu a. p. '.í 'jj que j L - baila piw n(c l.ti muchos 
i ii lI i:- -iiiin r\'i i i jilir o tte venta lid receta. Estas y otras 
i <■ medacinas tom encmáiaJes procede» ¡lo con^witHmees 
ndadiV, de Lis pbnüs. 

El vai oh i m i as llanta s co mputas 

ri raen es ImpoíLiu .■ emnpnr Lt I'-, efeát* iJe mi a uno de 
nL sTimpuneulei activos, la herboristería, a diferencia de Ja 



üdrintn irjrianfjf iHmiírjruiff n. í iluiitu.- ' 1 1 ■- -s i i 

I ijif pnywil ¡ ■ U p'.iMfJ irwyiüí.r /ihii-i! i imát ■iiuiss 

y díciim .11,'. Alt rir^urdifii. ¿iw vii ...■i.,v . 1 1'-, i. u L ■ - 


hrOmeilidna . se interesa sobre todo por d uso y tus efe-tos 
de las plantas completas -medicinas que han sidn liadas, 
fiteralmente, por dioses o diosas en lugar de haber sido 
obtenida* tu un laboratorio-, Del mórnti niodó que al 
desmontar las piezas de un reloj e identificar sus partes 
principales no muestra cómo funciona. dividí i ütiij -lieré 
medicinal en Las pans's ■. ¡li _■ Li componen na puede ejqpItL.u 
con exactitud cómo nenia en su forma natural. La hierba 
completa es bascantLi mi. que la suma de yus panes y la 
investigación cieuíiñra muestra cada vez más que los 
COiílpOrjenfeS ■ntivO’í de muchas hi i'rb.e., por derripJo 
JeJ gjnkpp (CiirtAyiJ kriitd, p. l /H) . iLiiu.il entre -i cti lornub 
compJejjB para producir es efeto terapéutico id n bal drJ 
1 em etlao. 

L...1' plantas condenen cientos, se 110 miles, de distintas 
yuHaiiLa.ii quirrlicai que iriteramíyTi de 11 n. vio complejo 
Es treeucnic no '-ciLvr con exucatod l oído jícu.i una 
hierba concreta, indino si sus propiedades medicinales von 
Luicti coimciday. El enfoque tárnticu|i'igii:o pata rurcinka 
cómo operan Les hieibas completas es como tratar de acmaa: 

LUI fompci.lIvfcK 11.1. Nido I-.- liicn.Mie sólo di ili^il l.n piüiib. 
Además, aunque resulta muy líoI s,ibcr que una planta 
ismiuue ibtírrrüiiatlos CurTipOi lentes urtivoh «fa iní-tniianim 
puede ser enj*iñufa por si nibuia. I V ■ 1 ejempki, el ié (fáirne^ii 
nt.vn.ti- . p. 1 79 ) y et cale 1 imióiij, p. i ' <* cor: tienen 

apmXllLUHÍLlllC 3 lCC los llllMIIUI tlivi ll'l lL- I it’cíl LL, S ¡31 I 1 1 lll.l ' | ■, 

el té contiene una cantidad mucho mayor de taramos (que 
iIjji a! li- su uhsn am- s aMrm^'iílL-J, F.sUk mrH,p 3 ,meiHci 
reducen la cantidad de nutrientes v droqis que pasan de los 
intestinos al ’luio y/.iiiminuo y. por consiguiente, se absorbí' 
menos cafeína. L.l conMicuendi, que lLl la rizón .1 la 
experiencia de muchas personas, « que e I té resi 1! ¡ 1 menos 
estimulante que d ca.h- 

Este ejemplo reveb luí p.¿r de verdades fu n da m entiles 
sidilv la | ItílboriStiTU. Fr: prillle: lopar. I,i i'jquricrií La 1 I 1 I 
«peo ahí La en hierbas y del paciente es lo que suele 
proporcionar la guia rúas fiable del electo medidnal de cada 
IlíL-llu. Fu sigilMiUi lugiT, el valen de llI 1. Im-iki liieiLiJiul no 
puede reducirse simplemente a una lista de sus componentes 
auiviv,. 

P lant a*, como alim e n ios v medí c iñas 

El cuerpo h un uno está mucho mejor adapradu al 
tratamiento con re medros herbáceos que con medicamenloa 
quiniiiLT. aiiíaitoy Hemrn eVo.lonónrMki <'Oilo a pililo con ■- 
planras durante decenas de ñutes Je años y nuestro sistema 

digestivo V fiMtilÓpií geni ral i.sl:i preparada pura ihpiTir 

1 utilizar albiientM vegetales que suelen tener valm medinnal 
además de proporcionar sustento. 

Lj LiclL-a diviftOfjá t'isllv .illOiLlüa'. y iin-.ILntUi no vtL-mptt.' 
está clara. ¿Son medacanientos Los limones. Les papayas, 

- 1 ib ni I, . ■ I. acvr.a" E lirrum ir’,i.ei- .Vir.nv, p -d mejsira 
b resistencia a las infecciones: la papalea (fli.v.ej fúpsytí, p. llítl 
■c rail 1:1 ni ilpuua* parto tk.'l mundo parí expufer 
Lombrices; la cebolla (,-lfíi'uiw iv^j, fi. |ii 2 ) alivia: Lis inféccbíities 
brunipiiafcs; y b averjj ■ Irtrnr JufJHT, p 1 2 } sirve eri la 
MHJS.ileiV: 1 ; l : n 1 I 10 1 1 li, 1 ^: 11 1- . .1, 11 1 , ■ ; ni: 1 1 . 

cuando re eliinsina Ja ddstindon enere atimenco 
y rnedUma. tt 
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Amiqut ttrnnranHVs n taitón di iivimu lhi-::LiH;i fui i leche un 
ju riKit l-i i .,i | mujh'-'ü.ilI-." i ijl j iÜl in jJoí., aumentaría d vigor, 
ayudaría .ii sibila nervioso a funcionar curcyvMitWi iü¡, 
proporvirii i;lti i un buen aparte de \ itamma Li \ mantendría 
I Laul.tr el C.il LiLt-O intestinal A ! U . ■ . I'-, .ll las lU * 1 i:u ll 1-ibxiL L li- 
li i.. .MAM-. li('[|J]Lljti L-Il LrJ.iii', l iipi , .:h'.i | SJ i ^ J O IV I U L 1 .1 rL M 1 

bcucficLüs íaniilarci.. 

Tratami entos con hierbas 

L..¡ estrategia adnptadri pnr los eSpct'ialiM.K <-■: hierbas. jui.i 
. vil .i- ¡ i i rillamnilail i íl-< upe-tur Ja salud de sus parientes 
es ih ¿"érente en las mu h.is uriailas i r.n I n. i. i- .. ■-, de todo l-I 
plantel, i perú i¡ l lili n> í|Ul- Lis medicinas de hierbas producen 

cuerpo pan mejorar la salud mi vn-i:i. Existe de 

lln rha-, iicil ¡aulas cu todo el Inundo. Can una gjinu tremenda 
di* efecto^ y erados de poten cu. I. j mayoría ti ene ok'rkK 
eipenhcm ’j i'bnr siílenwi lorpotiilL 1 * ci.mil': reten, y se- sabe que 
sirves) para rutar detertui nados tipos de enfermedades. U'in 
consultar I 1 s e toctos esfwífk'ns. ivt p 33. 

E >K¿t S I IÓN^ R ESPIRACIÓN V CIR CULACIÓN 

. mejora di? I.i calidad de ¡Li djeta suele ser el punto de 
partida fundamental pan mantener o reCtípenn una |m. na 
salud ¡1 li i-, ■ r-.fv'. n c|lií- . oí iks- u u. prati medida 
cierto, aunque los herbolarios prefieren matizado diciendo 
Fres kss i|iu 1 1 1 . 1 ■ ■ r 1 1 1 i L' lio ljlic comes- 1 Las medicinas de 
hierbas no sólo proporcionan nutrientes »nti que cuando e< 
uei. i.'o io í.iiuhii -i onuku.en poyan ia acción dd astenia 
diifcsasti acel eran du el procTsadb de l.i alimentación y 
mejorando b atwividi i dé iiñttjynics; 

El cucsoo Detenta otan tapo de nutriente para funcionan 
d oxigeno El ftindoi i.u 1 1 n i : i o de kv puiiooin i y d, -.bienu 
i ■-.pLiTiiúrLii puede fáraHr.iT ce con hierbas que relajan los 
n denlos bn nrpn . . v rttinnil, n la íi spiru ion. 

i lúa • f.;j ¡lenuií leí cuerpo, los nutriente v medidnos son 
conducidos basta los tres millones de células qoe se isiiui . 1 
¡on¡ MII n ll ( ik::|VI: El MMcIii- ; UVulatCi f JO ti Lite L¡n¿ 
esuaonLitun.i capacidad para adaptarse a mi esquema di' 
di.nna i.; i.jur . nbi.i oivitauteu tente. En átuación de 
descamo, la sangre -i dirige prinripitmenM hutía c¡ i rnim 
del 1 1 ii ipo imL-imas que cuundo se está actívalas músculos 
Je las miembrcs efectúan hierres demanda*, I-;' mecbrina» 

• i: llil IdS I (¡van 1.1 ■ '.KLll.lM ll de - k I lT III in.idi; lumus. 
Alguna-, por ejemplo, ayudan i i|tie la sangre ¡luya hacia la 
suprrfit ir d . .u¡,- >■ -11111.111 H corazón pata que 

bombee de modo «¿s efic- ?: y otras relajan lo nuisimlos 
li : irteri •- ■ 11 . u 1 li- ¡- ■ i - Mil i^jjEi ica dLsmijiLiya, 


E liminar roxiNAi^ y calmar i_ a piel 

L.Ju.i que i 1 ircuLciiMi h.i ti ans-porodci Lov niatrceneeii a 
las células, lias que eliminar el material de desecho Es muy 
Imaienlr I¡ne cu nulevth:. ui-.iiuki 1; 1 1 it.i 1 1 1 ¡rtiLÍ: 1 Lis .illsi- 
nivele i.L- roodeidad en el uerpo sean causa fundamerit >1 de 
mala salud '. It« especialistas en lyyitias emplean una amplia 
■.diiu de hterlia^ hmpudor.i.s para aumentar l.i capacidad del 
1 lirrrHi pura élim triar tosina-". F'l mejor ujjeinplo d .. 1 hierlsLi 
desüjuisicint-r i-i ul vez i-J btupazo (.-! itíínui - r ■ f ij' i . p. i'.), 
muy iioliaadi ■ im¡ e¡ la. medí' m:. ■ lliii.i ChuHO cu Ja 
su. : 1 leí 1 Li I H- cuanto hierbas, como ¿su reducen Li » carica h 


tóxica , el ■. Ltei po | . ic-de 11 ¡vertir 1 1 rayóte; ; . . irsos en Ja 
reparación Ibrtaiecimienro de los tejidos dañados y lo 1 - 
órpanos debilitados. 

la j’ir I jik'lí 1 i-imbii'ri mi papel ruporEautft er- la salud. I ;s 
pl.ii tus antúépticji, luelian contra hs pufécciímes, mientras los 
hierbas vnlne ranas [que curan herida-:;, como lii consuelda 

(.Sj'jnjifiyirifi. W,hi vi.-u.'a- p. l, 3 fi} I il ¡ 1 .1 :i 1 1 I, , iviunL. ion ili !. 

ampie \ ayudan .1 que las heridas sauen antes. 

SeS' I I M AS M HVK )St > n i NIXiÚHlNtl 

r iNMuNoi.c r >fnCfí 

t..i l v . n i la salud depende de L esustencia de un sistema 
nervioso -.ido y equilibrado Para ¡j. irán tazar la buena stJiilI 

li I s:-ih m. 1 UervlUSO i* latgit pl¡W, uS 1 1 1 Ipm-tajitL 1 JiíapCIf'.y h¡Ut| 

las d¿ni.i]uiis di- la s ida diarta, evitar el exceso de ansiedad. 
pK'ocupdciún o depresión y dedicar tiempo suficiente al 
descanso y al ejeretno 

I as uivcsri^ii ¡(mes. hl.iv ivsclcivms indican que -.1 -astetm 
nemoso 110 Ümoona .lubdo. Se ciüiipleinmo con el ótiema 
endrxrino tjue interviene en li prOduCaiún de kxlu una ‘-inhiru.i 
I- liLihllOn.is, cntiv l.i- o-, ik-l ^'Vs), efue i uiUn--l.ii l.i Ti 1 ilulad 
s Mu-Jen jfectai a l.i s iralidjit v el humor. El astenia iictvíom: 
[.ítnbién está intuí lamen re libado al astenia inniuriolÓEpcQ. 
que coiMn'l.i l.i •. .ip.i- iil.i.l r: rvsÉsten-na ¡. ■ uilvd km , ■ L. 

ílc- r\:C UpcrjClón de l.í -. el 1 k." . : 1 k'lL .lI-.'s s hcíid-i- 

Rira poder mantener la buena salud, este incmible 
complejo de sistema* -parte > ‘ 10 '. 1 ~ ■ ■ par- qirimif.i y purU 
ni'. . ,irl|; a- l ■ ! u ■ li 11 u i : 1; 1 11 Cu 11 .10111:1. F.i: la s.i.ild, CUfipo 
parece tenej una cipüritbd iiitiiuta, por medio de mis sistemas 
de control, pan adaptarse y cambiar ante las presiotses 
eterna-. Esta i.ipc 1 ...I de .ubpiaciün i- mundo r.simiii, .1 

la vuk que v-J inectoo del 1 ucrpci permanece 

constante, m dentinima fujíncasínsií. I lay muchas hierbas que 
actúan con lói sistemas iu ntruolij^sco, nerVÍOo y 1. udu. "ir is 

I i.it.i .iviilLit jI fuyf-jio a adapuirsc cotí i1L1y.1t etiL'.iLia al esahú 
y las lensiiiUL-s de todo tipo: liucu, mental» anocicml e 
inclusa espiritual Son ehcaces porqu hinrion.in en 
catHcmancia con Irw prnv/eMu i ni-porak-s, 

Al^vioav JiiL-iba- mui ijiíjr.ifiii.'i'v.i,. es decir, pueden ayudar .1 
las personas .1 adaptarse., bien apoyando el sistema nervioso ■■■ 
ilivianthi Li u-rnsiún lurVÍOM v eoitM imo.iI, o t»icii 1 ikujatldo 
direcUineiiie con d pnnpii> jimi-cso lisiotóyi l o del cuerpo 
para conservar .1 salud. L-.l principíd ejempln di- hierba 
adaptare nica es el einserii; (/Vr-w j^rucni*. p 1 3 b}, un remedio 

. Iii.ij 1 cu 1 11 >1 1 1. - il i..-, i!r 1 1 ii. i l l- I l i i .¡: 1 i fnMlL.il ¡1 Imi -J, pi-lO 

qtji- en detemiinaiJqs casL's puede tomaría también euandi- m- 
necesita un efecto relajante, por ejemplo p.m aliviar d dolor 
de 1 ibe/.i o garantizar luí btu-n sLk'óo niM tnmu 

Medic inas natljrale& com p lejas 

l 1 1 1 1 1 1 ¡ 1 it'iJk' verse, un 1 pía n« i es nn remedio ún ico 
lina vi'dil acción, MllO una I-IH-I.I ¡L-i i 1: . u iruril Cnó pliíja | 1 
consta de mi 1 el ros compon ente activo' ]Ui actúai n 
distintos sistetíias dd cuerpo. Consbinaml l.i invnci^tiión 
. lerrtihca de lo*, ismiptnici ty. activos un b iihv.-n.íiciÓTl 
. ILi ijl.i y L-I . .muy ¡ntientu mulicsciuil de la píanu eouqiletj, 
podemos obtener una visión global de Li panu de usen 
medicinales de t.nl hierba. 
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Hi erbas y sísu.mas cor^oram-s 

UiiiJ. Lis formas mi : , común ir; de ubtúficair las pLum 
medí 'Linaje^ consiste en idenáfkir sus efectos-., por ejemplo si 
-.■i irfiiiiDtes, .mmLprjLji q di *jr ■. su de- Lili., acia 

un li's distintos sistemas corporales Las hierbas suelen tener 


Púa 

•l -in-iy-a V|v . I :i[hnJ ill'l lé | W.-[.:bln„ 

■(.'.' r 'll.'ll p lllll 4tunjcLLlX1 Ll piel. 

J m. ii. iiví, vn , L cilénifuLi | i ..ifi . • lin'.i 
ijffrimrki. p. ri'íj rviJuícu liv> pji imi, ■ T- 
rafeeis . y p.im-, doloridiis Ajüinu/cturi, v ¡ r . , 
ivrlbiKi ilc bruja (ffiimmirJM ug¡iim»u. 
ji. í (ah jJjrman I.. piel r.V/iimrens.'.-. ve . 
el [amparo |.í|itíuhi l-^yir p íijj lyiiebn 
CílB<S>ULft a retirar kjs pnxIueLv» J.e tfcwichij 

' '•■■ni.. jftin.il 1 fíiniuj iinsahLWi' jr iiii'iiurjji., vas l.i vonmdda 
I ilciM.nr (JWivMt i'u||>n». p, I 2 J'i y la 
1 ■ 'li'.ii'. J-.Li ¡ SjwjjjJíjt'jiiii ctfrn'fMilr, p. I ’i 
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*ywbn a hiw cora», herida y «bt^dours. 

Sis tema MMUNOLÓamo 

firfJWtmArruii'j mnirtiiiilfolrei, Vy.. ve luí i. - ,; vi 
f J '. fe'iiar.i \fip , p. '*l'j y Lip:-. ha 

1 1 aMi.y..’ ipp.. p. 13?) aVildnii .'I lilteiliii 

.1.11 uní a pmreferie de lu infecí. ■ 11 . 

ApARA_ IO KISE'IILiVr OlUtl 

jfHlfdptinu y imllíAmhi'ili. y» i-l 1 ¡1 • I . I, 1 . 1 .- 

■wlinrw, p. Sti) ayudan j len pulmuncs a reiivílr 
las mtecrinnei. ilrpiYJiiraifífx, vg , el helenio 
(Irruía 11. Vmrjiii. p '■ J| CiHlinlliíli la 
expulMtni de Li mu cena liad. J . ■ u . ■ ! 1 : 1 ..4 ■: , vi'.. 

d nulvirófci |HfriU*r# i^mmIk, p. 163) 
Ljlnun Lis nianbixu: imuda. l'iíuitniriiiiJLaLr. 

1. I.i hkzii.j|.r.i I >imii. i'1-.iiapr, | 5(9) 

TvlaJzU I01 ttlrústulcñ btmiiipíiiilci 


)M vIllto pi 1:1 ilu iLÍado sobre un sistema corporal canana 
por ejemplo una pbnta que sea fuertemente antiséptica efl 
■.■I 1 1(11 aro 1 Innovo |hjl;i 1 i.- ■■lHo menos en rl jparjro 
lespLriTono. A oondmuacion.se citan áltanos ejemplos 
tk cómo ¡kLLLjiI las ¡ 111 j L-.:-, l ii vi CLieipo. 


Sistema nervioso 

Nt'.i'jii.i'i, vjj. . et rajitm 

ÍKí-Mimr-'MiC' (jíírimirn, p E2S| 
apnvai y Jomleccn d sistema 
ttmluW. ftn'.iiilnfr' . -TJ-. l i llhHlivi 
1 1 Mfuvr p Sil; rvlnjni vi 

,IUi 1 .1 :irl '. ■ 111. ^u'. ■ ; 

jriueniiLAi I ! ¡mrm .iíItwl |i. S I 
ili-iiiiLii.ivvii la avsiv'kl.v.l nerviosa. 
íiUirTT.jb'iri-í. vg., 1 j nuez Jv cola 

1 <_■.■•, ',i .ri'Miiir.'iajj. p. I')|j qvH.' 
iiiL'cvtwiwm la rirnvkiatt imvioo 
J i ■ 1 1 m .u . vg.. la averia l'.'lrmr iNi'n n, 
p. 17.1.1 h 1 ji; ¡ 1 imi L ls 1 n v i l'i ii y l'I 
tculat ¡I lu-i licoiHis v ayuiljri a 
ncpDiscr vi uavriu lacrviosa un general. 


f ¥ 


ítinüewc; 
"ji-.i-. 1 M-.-iir' 


L ¡ 1 AmiM ! - Y - atiM'-is 

•l.l'.ljS-.yj- iln J' VJ¡. , i'l |il Il-Jl i|; (¡PuiiiVV I.V.I I • 1 l|J 

¡ 11 tí! ayudan jL i LKrpti a jdapvarst a Lis 

presinruA vjictii.i-, ■■ il escres. fiúdso .A' ootíui 
i 1 * ipil i" lili, íip, d HnivpiClílii (Eíiv. iUWIIi-*BIWi. 
p. I4‘q eui 11 11 il.'.i Ij pmdueciLm lie hnnntinav 
<e¡rua|es y ocrb i' :i 1 . h 7 ! :>* , ' V. . 

1 1 ■ ni ii'Liua (Orrr.i’i'i'Ryii • vv™' l .'il, ¡i. .'HJ 
■ .iie y.i. i. 11. . 1 h píjjiilin Li uirtlílTuacirjfi 



ISlZ; 

' ■C.i nui v 


APAU.ATT' L'klNARlO 

I ’ir.íi ,■ ■ 1 11 . .j . si.;., buchú •; tfiirujunu Artjili'rw. 

|i r.7J Ljur d «infrian Lr> uritiariib 
I iroirym'! j. vp. . L • ida A. - Cabolln fi'ijiüúfíidw 
jiraisr, p. 21. >2) que jrtimian v pn.»e|gc» 

■ i- vf¡h iimiatui. DtWiíNAis, L p , d nuk {Uta «wpi 
p ' Z J. que esdniaiLui el rli |- ■ unaiano 


SsvriiSIA M Ll SC LILi J— Ri L^ATEIÉ T [C O 
■IrSfijyfcií'rj, Vg.¡ r| uznt¡h .lll'iiitlBo i f h d .1 ["ivii 1 1 nr 
snnyv.nnrvju, p 21 -1 1 jlmm el dnlrir de iu 
irní Jiiivi.dJiL'í .. u-v. u n. li,'jiiV.i,ilj.iiuiiiin.i'., vp 
v ’■ 1 .i., v tAiriVn ;.Sflíí. v ai'ki, p. 1 2¡S| resltivvri 
L-; ] 1 li ii. 1 : . 1 t 1 :■ 1 y d dolor de L11 

írtKIltlCK’HJCl ,‘l 'i|iV.i f " 1 fn|r,.'iMi :il. vy.. 

saia-.v ncjikorj la '.|liiii., (Cira* spp., p 7'.i.i 

Soíi relH¡iii le* huVuluIim (viiut' y jgamHiklps. 




Birtainit: 

| rjfi ,| LlíTIL > lll 

'.V 



CjRCULrtCH.'irs V Fl. IH-AC.II,-. 

fj,inííi'riv1i : |.?.| ( g , aLvj '.fuiii |'. t L|Aaa 
juuifrájnfWi:ii, ¡i. 121/1 e<m dnanKíi 
tipert <k cktHM. Utw-h liwniiimyfii Lo 
peluviuciei y ulrib las 1 11c reriatriic.11; 

Al|piia,w aun aeraran la lu^uLmdaiI y 
tuerza Je Li r.iHlijJLViíjflin Lál ib.K .ri 
Jl.JimiiL'.'jh j .A' fa nniif.irvi.Lrr. vy.. I. 
piniiftiü ik í jyirlUI íQ^firíBi ir 1 1 r.-¡ ..■ 1 1 - 
p. 71(1 que íFLilitan la viieuLidón 
¡uugniiH-j Iwo-i Ija fxrmiid.ub* Misuiaita 

1 h'i'i'.'iTVii' . -a.. ,m firj- ' ( ■ .... 1 1 1 •.....' 1 1 1 1 1 ni CAVKN* 

.v murj^sllijitf, p TTi harén qive el v.\™mi ftionr..-- 

flujo vk '..iliylv *'iyi |i.u ¡,i 1 v.i|inl¡ WH-rpu, 

pvovovan J vuikir y bajaai la Lcimún '.anyidnca. 

J . - 1 : ■ - 1 1 1 . s 1 !-.'.! ;-a-¡ , yg., el iv in.lilin 1 1 iliusmni qmAn, p I IHi 
nHagn ks imii lili» i ay tul " -i tujl ■: 1. :pWüi óllgnil ■ 

Órganos Lutiicvnvns 
leui ■■ y.'snií. i e rl jcupjJrtí l.kn.'.i'iVi i','.', im.im . 

|i. I n-li pnKvyen de I» □ilúvviiinei . t'lnia.'iTr.'a. p 
Ij Jiyji iiT.i l'ftifyyiieiirrw remufri, p 2ó 1 1 a ti mían 1 1 
revuLinnno n. ■ mtcriiT Jv .k intVilWhln v 1 i<fih 
una rapa prnrevrnn volare ediy. 

.rtmnpjie. Vy . el ajciljvi idrinnr.i.l 
.A-ni;t.ljiinv, p. i-i.Vi eeminLui la 
tevreenWi ilejtlpjv i.lipíítlviX. vil 
el eviúmagn y los inttntinns. 
f. liinwjMiiiirii.:, Vj¡. el ieom veritadem 
Ivítnnv ■in’ilnirf.'. p. sj) iljvLin fin-. 
iluLíuv! nruducaloi por los yasev y moftljpurici. f .v;.., 

Vjg.. (OJJi'vkMirfejí mjp'rffnts. P IflA) provoran el Muqü de 
la bilí-, en el intestino. f.ó'vni ic. .y., la akuchnltri 
|CpJU**i KiifyimJj. p. 1 '.hV, evTiinulan La Mxreriñn de 
hilii del hieao;:- Jt'imafiinln, ve, , ü urzyltnrtJ 
Ifljuttipi vpp., p 11 1 v.duunu paca el mema 
.,lipí-a.ivi> y pn.it if cofa 1 &eiHt- a la n kü y I 
imi.hi.jn .' J : j ■ ■ i 1 ñ. e > vg., Ii advIíilLi .. lima 
(IhijtAiuníJJi .'J 1 ii n '.u>y , p. las} evnra daekK. en d 
iriyudu. í’irmun'íj:, yy.. el ,‘hi jiVani n«rw. 
p. 72| eviiiunl.a: el nireáter inLesiioal. 

J-jínniivefti, vp., d vjmkiülOrtiíi IfAJTiru 
úrrAfiwvvfíJiiM, p *>| J prnt-een y 
ayúdala ol ll.i un ueu 



Ájrvutp vmiiincH:- 

1 1 LT7 1 1 . 



Id 


i OMO M V U A N 1 AS 1*1 \N I AS Mi Í)U I N -V .. J S 


Componentes activos 

Son n)n;i ¿i'rkiiíJd:. A.'jk r¡i\kv rHcefinr¡filt:. r , dr aortas ¡tfemüa. jw e'/erij^^ <-J .yu .y i'i, i itídifo 
tbtrnttSe mtki de .ip'rcTi ftWJi? íoVdtffi’ y ($tvpcUKt uiHizaiHt i‘t Jfoc íunji) aiSmantc rvtóuco. 
ífj) 1'rNÍvirn.i ímí‘f futir poro fiVvMj'M ríe hMa» miada y cfomiii/:- foj eompMerrtta ,íiñm que 
próduaw lo atrito twiiinml dr los plattioí. .S.r.'ti t olgim- nwffi r-i.i jlütartiiíH quiHUúa qtte 
amíieneti lea planten uo* ayuda a entender QCtúiui ffft UMASfufl rurtJXt 





Otnu Jtoju 
i-" Vin mtw|. 


Müula^i 

El nmuallg’O, qur « vikuritfra ni 
mudan i" . ■: i> esti ::mnpuí tu por 

| - :! lííii-.nnlm I M ilí : i ■ ■I-i- ■ Ir 

uÚcd) que abaarbeii ajgai, 
prodtlfiííKlo HUÍ ■tttfiU'rt ÍH ^ldtllAU 
y di'i'.ijinr. L:l r.iiiri!j|}:> recubro !.i-, 
nusm'hrjri.n, nructuav ik-1 aparato ili^i-rr. i-, 
pftrtrpK'ilífcikii Je b i“ilju«'w; .icilIlv r 
suflnnLicióci Eíme jIlvíh y rroi ccciáa piin , i:i' 
ettpnutlífte .1 cur-n .'irnK iiKlieymAr I* 

membranas rnuema* Je Ij u. Iüs 

[uiIrtKHnei, ko riflnaet y fu vi* «rinitis, 

Ll afana raja Ií'.Iluií) , p. 1 - 14 ) m un 
geiupln qpien de plwt» limdijpnchJ 



A Este en. i|\l incluye d ji.nkj ■Siljciltcó-. d 
■ precursor nonjraJ de ir upimu. late ve 
f CiiL'lJn'lr.'i n llttlihftí pkrUT:-. lOHlrt d Ic 

é. ' '-I 'i .nuik (fjiirííliWi'ü peo i.v'Ivjií, o. J I .'■! y d 

* «tice Wjnftt Miftn, p, 12 »] Óm» b-nut 

i es d nmcil. un cocí iptin ente dd limalla 

. Mi|. .i nn^irii, p P I-- kiiulr. -jiu 

R - ■ i C i L ■ j f ■ 1 1 1 ">■- • rcJlKci li iftil amarían cuauiki ■■ 

f qibc.ui intmumrniie jungue &5HCB un lHTciTlt 
¡ rrrr.ini Crl i.ucH*í !0 edil li pjd, 

T ímiiiii 

r/lpjaniu rWfwiiM 


rAHtrxos 


I 1 uí m.i - . : , i, .-. . i. 

Hf I J i: ll i i ii 

PF ■ insudad I I Inerir sabor 

pfe 1 r " 'si- ■*'■- i' I - : ll i .■ 

L' S 1 J S V-JlIjEirUS, l¿ LuCi' 

deíagpdfllsJe -I Ifta iiwctof. y ettm 
i r 1 1 1 1 1 I L-- . Lu» tininov que l.imtliunt te 
nuil p.ic.i ourÚT pide- canlzaeri I. -- Lerjidns r.-l 
'.liítptt, iiHnfvi.tiiiriiilui v nuiriuriLjiui'i su 
reuirendu .i bi mlt cL irniits. T' j 1 1 r ■ la canen 

■ Id ¡hito le ( 0 ,v- Jrrr, j- 2 Rftf i OImi I* d- i 

La cu cuto ptriiíM «rtrinr, p. I 57 .i 

iHiiii.i 1 1 iiV 1 1 1 v i ',iii i tk is m ÜMKICrt, 


Cuma hiñas 


|> ]j« il¡<rillb* lipih. le l I.ILl.,lku', pri-K’ILTlíx 1-1 

nkiich ji cipniCi vrijctiln cfcrt- ii a. : iinn h 
'Hp MLiiy 1 1 i i .■ r-i - Las cuiLi.iri;i.w dd ::n Idni'.t 
l'.Aj'l i’.Aviií l^ñTl 1 1 1 1 1 M . ¡s llLlldlllL a.il 1.1 

MllfíTt', ItlLrlIUlft i ¡U s- d I I. I .Mptrl ii i lIl-I J'IIi i 
(dpdllrrí ■■•. p. *1:- sr ;i:ui i i.iIIKl 

prptccinr solar y Ij qucliru de la birmoj 

Aun í.'bjiiin i'i'-'u. j |i ^'>|i c- i. ii |y-imtc 

■ imjii vni-i«Vn"i rd.i|jnbc lie Llm inú.vL iix¡>\ lisos. 



AMTaMjUlTO AÜ 

Le aiLiraquinnuji «ski d ymacipjj cnijijifinicntc 
JCÓuct di‘ it'iLli lucí I. luí ni d. -CIL 

(CsBaiii jroim, y. 72 ) y el nuhLirbu chine.- 

fWAcjini jiiiiiM.ii' mm p | j'J). r|i>v „r- mflfepi pn 
iLi-iir d L' strefu nueuto. I.js .inn ay.n ncrn.i 
iriirsíinci pnicsii un efecto 
i j.usnnio LirmTrccKm'-'r de las 
ijiis'- priiL'ViCi l.i 
itlU-Llmsicntu 111 lnrr¿" 
ÜEjpuils dt? su Enuushiin. AilriLiin,, 
ikiL'i'rl tute lúpirils Li' ; i '.- c -, |n 
que ipulmciue- 
H.L>t|iftHiM> i HlM" jlir.l s.i 

.L; m mu ijits-viiii cLULLUcrúrj 


rjimin 

| 4 Abin Imu • 


FLAVONOUsj^ 

Lw íj.WUCii: 1 --- . -n.-. i- I- I 

plaisui, cj erren mu ampll.1 
VáHiídjiL ilf .M'i.rÍLK¡L'A Sirj 
ssitmillji iistonL'* y cfuculmeijle 
ni.li--. para nuiuiTK-r iiiií 
' irculac ion --ll , 1 1. 1 : í ■ - Ll rutnii. 
un tiivmKjido que 5 l- ísncufnm 
rl. pUlHilt nld i.i.U I!-;:- L'l iüiiilb'i 
(¿’SÍL'jsyranr esuvÉmlntw, p Ii ib) y 

rl HnsíiLi (i j rtij > Jiiimii, |- ¡i L) 

’■ "i i - u yinrcdes eapilar 



Ant.soa^imas 
h.-.lri', pr^mcniijs qoe 
a las ll y fmui. 
■ - d-:>- aisul, t 1 1 n r .i.-. 1 1 ■ n 
tc ayudan j Jiuiuctier 
L sJ-ll«;L h.L; Ie) 5 VírsiX 
-i.iulslil ; i-_i‘i la zarTainnra 
{Kiibtii frutA-.niis, p 2 -íil J y l.i 
Lisa | Ir, lis sTi'ni-rrr.'.. p. 2 b li 
/autzA. eunrienesi uiu di.'in 

' Kulll L sD'l'ljM) L lIllL Li li l ili, inn lIc Itll IX laiuiij' 





HAUani i 

ika^yuiuM jan mi 


GLUCOSI UNAn OM 

Lo* j^LUTnilsiuiíji te tfijíuetinán rttehid valúente m 
cspLL'k’- de la tundía lIc I. - mrHnra.1. Erersicu sobaí- 
Ll piel un tfecn-i imT-mtí, pfWVKJildd UtlblIUCHkl y 
.ilUj.’iültjs. I anida el ilutar .k irticulscianei >e jplis.i 
juniL-Jir.ir '.-I rn-pcs L.iri^iIiK’O a Id 
Wir: runtnbrrir j la cbniuiark'm 
L 1 1 JoMchíl JCIIinul.liUMi ¡Mili, I Ir 
n itii de esta iriTLiiiri.'. l anitiicit as'Liiini a 
Judr d huud.cKuinienm d_- I., cin ii 
el cjIijuli i |I'í , .í].v.-..--'ii jiif.'i-ii. y 2SH¡- 
niiictim bkii . j l Snnijsi libJi cmiricneil 
cwtriindc* jntponww» de- ghicruilii imos. 


AüílTBd VOLATILES 



" ' laS\ 11 <-!!*■. Wlláaltl, i|1Jl’ 
n! extraen de divcríi'is pl.iri.is 
■ t pora ppaJueip arrices esenciales, 

•'* W íiu UitiLtíii rtH:c lfc iltó-TillíU' 
vegetalís mis cmpoilaiiftei. 

Fl M té (.lJ,n'.ií,y¿ .i 

alintiifiiiia, p 1 1 ■ ■! . pur ejemplo, 

i. íl+lrirtie Vil ,i. XXÍCl* SvlÚi! 13LÜS de 
WJ Llampo mu Ir V'iJMrS dtfrrrnLííe 
mocha» ii'. ellos pacenses antitépúcas. 
,M-inm< ÍI I.' l' i í IJ >■ Ti jl ' :¡:-i COIHKMKJi 
vnqniterpenor-. como el ¿¿urcnts ik In 
IIiSIH M.iPj m JuhIiJiIYj i, fJiÍM,. p 7 tfl 
Uiihj- siBtaiKixi, ejenvn n i efecto 

iairiinJlniiLiterrio. 


MA& 7 JL'JLt> 
¡ fAni ÍiAj 

imiSUl 


ÍÍAFONCNA 5 


m W I E ¿y den tipos ibr ssponinii- 

|V' Iji inrrf)i¿niu .ii, y lirí. 

caí: nuda lis. tilas íihiniE* 
lW iJcnsjEi su ricinsbíc de su 

L^W~~ |Mh*<hlO ttMI Ij :. 1 !-:*:* il H.iik.l- 
■ t:*.1 i 1 . 1 1 1 . 1 s . rpie produce i. Ir íimii.s 

panir.il . I euerpn tmiiuixi Muchas 
:iLimIüs uui cite ílpú de úp*ilUtii 
i-M.fí raí imj fuerte acciñp bnppzinil. 

ti Iw C'las. 1 I I' 1 '. .. i irn.i: ■■ I : i,‘l rt'[V'lliY 

1 1 ' d;. . |Vtím ".r púinm, p 'Wj. L ¿-- vjpnusisu 
rruerpémeis, , iinu-1 I.. ipil 1 - se encuentran en 
la rife 1 < la ptUuavvni (J Viiilndr Hrn’í, p £541 
■alelen ser potente', expectorantes uuda-ári 

pirfiS-ji lyudiii j abtuilüV leí nuirh'iirct. 


Kj-.i.iují 
iXilriyutiaii ^Li>mi 


L;* ..I ósidu' r#|i.fiáó;'e; se i'Mk'iK i i,il m 
diveru- yLinUs medicinales; li- más 
crinar i cUs jíísii la i i pal .i , 

p. IVU). (J> Ihka, p "HJ t I dipul lanosa 
¡J JmVla'ji Iíwjs Misrarxiiv ramo li 
diyd tisis :iu. I.i cllgoxnlá i l.i £i tisis ti:-'. Cjetiíti 
,i:i.É ¿miáis diseña sobre el oriraiim muidla 
s-i. ilrhsl, ISKi'in ¡ ilnki 'U ftipTjlrJ.i v 
pislisinnisra. Lo* sJLCóddas canille os suri 
Tjiiihini el!, ares ■ J L 1 1 r-Jr lí ayud.ii a Li 

ir.iij-dcreru Ls de Ihiuliioí ik los líjkltis y d 
«auesni dcuubhifáo ,il tracto 

siríiLiftí, reduciendo 
asi la prevsóu artcml. 


f Drciri al 
jl a.i.s 1 ,! 1 !' iu*pwfií 


Guerra m ns 


ClANOÜÉlNBOOS. 


r Si Iik i. im.is ~-i i-i.ii i.'i.i tienen 

_ ■ Lrsrrui bíise rL r i . 1 1 □ ilt-: :■ . un 

pfAi'jiriasi kj wiifliii i- 
<ynNr pei.|Lirfus dosis nntxu un 

f f útil -í lei^LS sedante y 

l / i rl.ij.ilsln »iti| (• 

cuniófi y !k>» 

njáinilnt TjtlCU Ü Candi 

I ild cettifl si'.-pv jffiftkiitio 

] i’Ti r.i 1 1 1 ; ..TffivÍHir, p. 2”'Jij cc;nu 
el '-HUI M IJt! 1 11 , ]• fSM 

contienen cu ci I,.:; '.iisKiitermc^ 
■jslr vñiUliÍHiyiíll j '11 i l'm, >1 pira r.ilni.n 
v naiTvir ii tus seca sm tinte 


FuM UÉ SALVts 
(SjatViní iijas'.i 



V rr aminas. 


injs plunlus ptteolifin mu ¡o jm 
CL tÉKiSmtmádrs de vitinarsas. II beno 
(iVdiT^liiim ''jii iMiií' . p pcil ejemplil 

L cfinneiK iii.i cantidad a p te cu ble de 
MlCilllilLI F >' '.‘Ti kn friucii iid 
► escanmuju (JiiixJ Ciinrti ■ . p £íil) llai 
j sana ccincesitncHHi simy sita 

de vLt jl l ti ii niHyíirij 

de Ils plantas iticdiuniks 
hay, al nitiioi. algum 
.nrii ¿í vriiiiMinax 
iLtlirii i Lijiidú el ctinlénido 
Y pciputáki Jnlcik 1 ktitlflHUII 

jl iuií pane tic! ouiri ni i;: diirn t 

ll IOLjI I*liha nlT.Ti [íanras iícíí 

p* en viaammav, trr p WV 


Kú.:aft.'iui:ji> 
■Mi'ki ouriuj 


AktaJciXrt 


1 lis ,.ii i. rej n :a:in un 
L^Hp. ''a ¿jg.„ |_'r at'i ■ ie siltuncias 

Ju” i i dividí tu ciiin.' si. 

¡J|/ * j' cuya tínica ra^is 

/ icmsíisi ci ’ii ÍlsKnH> CjI’h-iI 

ilexjjMidj'hie JZI yintís imjrytti -. n 
f li IIIHISIS cílnULila laS '<-creVW*líS de 
las ejáii.tiil.is salivjlc' y tiel liitísnj 
dl[ 5 TJ|vn Dttinio a U ii'. inr.i le !. 
tiiiíerntán y b mayor abnircsóii :|,.' 
OUIljeilrKíi fl encepo « W fattaíeesdis. 
tuin: I» inuclus Ftkaibes cHi «mrponcnw 
jiii.iii'.'.i'. hay que tlesi.n ir el ajenjia 

■; . H p i'Ti ■ U sent-nia 

vVueTfjj durarle p. Id&l 


AfLkíT, 

¡Hrri-uu in ■miilUim; 


A 1 







Mh'AI.isI[íB> 

luis alealoidm, luí yriipus muy díVCnu. 
1 1 1 '■ 1 1 . i a 1 1 1 : i. - 1 1 r i - > 1 1 1 1 1 c- 1 . : - 1 1 mía nunlucuLi 

con ni r i ijpirn i ( NH 1 t]tlf los hace 
bnnjeiiláLpaaniciitr .ntnin 

Alptllr." -a 1 ¡’- - 1 1 3 1 l‘ II I ■. 1 ■ 

can apíicicxxies recurcíHulit 

Lü einaisriiu p'ic ojempln, 

p.lenviili de L enana 1 1 Una 
, r i'.i , .i, p 2 lH i '■ l te li'ú para srarar 
alppirm- H| '..•■■ li- éfattl (Vac 
alcaloitii. cama l.i atiupaiu, ijtlf 
sy ..-ni ueiim .-si la I cIIjiV.iiij 
í.djnjM áríímiiWlhi p. úi-i. cjetíCsl 
,i|l cícera duectn entre d 
cuerpo, dislUErtUycíldo Los 
«fusmcn, catniantio el dnksr 


llnmuscHÉa. 

■ llliJLI \lluLTLVJ' 


Lurpcsak's. 



( Mineras ls 

^ Akmus pl.ilM.is HB1 GtyKCXdmmtC PÜ31 ea 
núnerüct. lu cab de cabulla | t'qiiúitHiil iimir-i'. 

p. Jll2), pi-ir fjfllipltl, Ikt. UIU iJJSI 

caomrtraridn de slLui’. LI dicme dr [cúll 
i i' iII.lv, ,, Mili .'i'.V. i . : . .'i p. H ,; cdiull-tic miarMn 
\ fAUusio ‘i ■■ lüfcreni la tic ■atrrrt liinrénctss lyee 
expulsan el patuiu. jyudu j runtrncT rl riní! ilr 
oW IflblfWl CU rl , -.lecpii. Etus pLuitis sumen valar 
canx> -flipIcnKiKUi tmncnícv nitriHtír, -r.ir O r ' - 1 ' con 
lllcsior '■.Oficrntláctátl ermtribiiryca al camama diana. 

rn^NTi: iw lctin ''■ vrj inn1 ' - " J " 

i r » T a,. «m w rtlmiit Je iLUJicrales, is-r p. 


íi 


COMPONEN FES ACTIVOS 


VEXil.J.SI'HOfl'tLSH VI DI üllfnniVSltl Ti 


Desde los primeros tiempos 

HASTA EL SIGLO XIX 

Un u/wrfm ipúiít lie KffxcMÍi<aá¿» rrjL'iJiñeci . tu L\ ifitv urr ncííNji.^ .ci¡i&r jwoi w iír i'lu 
rfiilprúS rUiíi wrl/fií t.V i'.i medkilM de i ¡ido, rtrtrte y j¡a^¡aMUi. tí llifht ]'lflqi'^rKIFSt , la y 
pnmw iJ'i fffí/rfW iff/tfrit'ffí, rtJiJrtífd iW JiwMitd j.. rtjiü'pdhJ m mnMf i u Jií títogia, 
i! ¡fíiíiüvtno ]' k< twdiriQtwf oíales ¡mfttmlcs. 


I Jesde los rr.'Tipw máfi remotos, l.n plantas medicinales 
han jugado luí papd crucial en l.j -alud y el bienestar de 
l.i humanidad. I Je la tnaza \Linrrm ínfíijfjVíNíimn p. 226 ), por 
ejemplo, mí extrai.i aceite romesobte muy nutritivo, luí 
báLsamo cosmético pira la pací y kbraa para b fabricación 
de telas. A Ja VC7-, usaba para tratar afccctones ules como 
J.i bronquitis, el escirro, Jos forúnculos y una serie Je 
moM mas Jn estivos, I Jados Los beneficios di- plantas como 
ésta, 1 1- .1 sorprende que Ij mayoría Je las culturas Le 
uribuyera propiedades mágicas además de las cu novas. 

Bs razo .líilc Mipoii’. ■: (JUe dui i Ts: derenjs I¡. miles di 
antis is jil.ini.is Sf lubrin tirtfíftido por sin jindires 
triágií.us riltl.iks L.ullti culclo poi mi* t n.jlidíuifs 



ífi 


i 1 rrtiii-níj^ii .ijijLilsr lirr íkyar La fiv ■ 1 1 T i ■ ■ ■- : y 

imn'án ,ii - .inmi'iL', ^iir Jmim íjiisu mammwnfn .■ 1 1 ■ c | ■ n 1 1 r¡- s’.i .n:-tíir 

/iléUül M L. i h ! .■ ■ L. l 1 . - 


medicinales Por ejemplo, un enterramiento Je hace 
sesenta mil años, descubierto en Eral:, contenía ocho plantas 
medicínales ihstintis, incluyendo la efedi i {EjfiJwrftd mita, 
ji. 9,1 La pis sem i:l o. usías plantas en I tumb .sugiere 
que tenian un si gnifio do sobrenatural ademe - Je su val o i 
cera pe utico. 

üji algunas culturas, se consiik-iaha que las ¡il.ini.u 
ten i. ti b alma. itn luso Ai UfeVfi'k-s, d hlósnin gricgi • del siigío 
IV a.< ,, pensaba que las plantas reman pillar, aunque de 
un orden interior que el alma humana. En el hinduimio, 
que se remonta ai menos 1.500 a.C . mus lias jibn e 
s'si.m ( onyigrínlíis i ciertas divinidades. Por ejemplo, se dice 
tjUe d árbol hela i ij»'.' miirnirlnr, p loó) acoge a Shtva, el 
dios de la salud. bajo sus ramas. 

Ln la Europa medieval, se consideraba que 
había una conexión curre l l I aspecto Je 
Moa planta, la firma tic Dios -. :ui utilidad medica. 

Por ejemplo, se privaba que Lis hojas moteadas de b 
pulmonaria Vi Jvmh. ikjJ ij^jiiriiiii'í, p. Z-SfV; ■„ p n . i. ai al 
rendí: piiJmoiiai v roJavía hoy Jú se pnm tratar 
tas afeccionáis espiratorias. 

En las culturas deciden cale- perviven restos Je creencias 
respecto a los espíritus vegetales, Tciday'u i pi-i-,, ¡pio*. di I 
nglo x\. ioi labradores británicos rebosaban cortar los 
láiiviis (.'ivTíndiui ■ ruLprc, p. i 31 J por temor a despertar b ira 
i le la Anciana Madre, el espíritu t|ue- \ ivia en el ¿rboi \ Lo 
pmregia. 

De lt‘i: i 1 1. 1 ainV.iii ii.K ¡uk hlns .uiJiutn rwn i|U- I. 
plánr.i Je la cota {Í.TpdrrítirylrurJ líH'ít, p. 2 i'T goza de b 
protección Je Mamá Toca, un espíritu que hay que 
respetar v propiciar u ü- desea cosechai v .irik^.n Jjili.r 
hojas 

MFJJH ;iN'A rilAMANi^TIC A 

ActnaLnieute, en muchas sociedades tradicionaL-s -,e jiícrv.L 
que d mundo esta regido jvor espíritus I .líenos y malos y 
sjuv li : mi rmi'i ! i I piwiélií' ile bs hierras |. mal o Je I 
posesión Je e-spíntns maJignrv*. Si un miembro de Li rribu 
enferma, d chantan lia l!l l intercede! anic i ! mundo dt 
ios espititus para lograr mi c u r.LL'iói I . Mil lias yrns l-os 

oes rntrati vrl el rrmudu e-spintua! con 3a ayuda 

de pbntvs aludnógenas. canto b ay.thuasca i, ümíi.<fe™pu 
ijijpí, p. IÍ4) usada par Jos ch.uu.ines .ijilizóiíll í/-,, ... I.i 
Ammita JfutsnirfjT, .1 lumgó que uóliiMn los MriJtkim 
dv Ins es fl¡p4$ siberian-v. . 




NWlVI, i 1 '■ Íümfí'i ,ji« m'ii p¡r ta r.ríw,!, r". m • n’. ■ r i t>rL/ 
i'r ■ . i ■ i iiiir.iir.ii.'. 1.1 m Lt J > i . Ti . : 


"i I. i w?, i I i: hamáu propurcmna tratamiento médico p.iT.i 
n neueíid idi ■ liiicii del paciente. .1 ilicarwiü emplastos 

■ rompí™', hirviendo cocciones y cortezas para los 
.man umM n inremOs, o estimulando el sudor contra la- 
:■■! -¡ Til. prii litas vr basan en un cúmulo de 

■ 1.1 ■>. huí-cuchis tradicionales sobre las plantas, derivados 

■ Ir ntla profunda observación, que se transmiten por vía 
nnJ tte generación en generad ón. 

i :]. >>£5 ARROLLO DE LAS TRAD ICIONES 
M EDICINALES 

Gmrralnictite se acepta qm: mn/Mros m cp asados contaban 
c-an 1111a amplia pjiu 1 df plantas medí cingles y que. 
i^alnwiiKi. tenían unos profundos conocimientos de los 
poderes mmivtis de dichas plantas. Ue hecho cada aldea y 
,11 inanidad rural ha [msiailii. hasi.i d alelo XX, un enorme 
cúmulo de tradidon^ respecto a L» plantas medicinales. 

Las especies vegetales de cJÍclh' ra demostrada se recogían 
cu 1 'Ci úsenlas ni leí . . 1 serie de problemas de salud 

.. cli.iIl s . .:,iis totUO infusión, aplicadas como 

Iliciones o incluso mezcladas con manteca para usarse 
US it'iO linimento 


¿Cuáles fueron Lus o ti g enes Je dichos conocimientos? 

No h.iy respuestas definitivas, pero parece cJüjtj que en 
gran medida fueron consecuencia uta una aguda nhu n ion 
aunada .1 un proceso de prueba y error. Las dLsyruas 
loociiides huí Conrado con unir-; Jl añoi p.ir.i cvaiuinai 
los efectos, buenos ■. nados, ..Je !a ingL-siióii de ai 1 miz, 
hoja o baya deten 1111 11.1 ría. La ohseívacióri di- líos animales 
tras haber l o nudo u tocado untas pluma» también ha 
contribuido , estas tradiciones. Resulta evi. un . ¡ > 
ejemplo, que las ovejas o las vacas, suelen l-vílh ri-uu,-. 
plantas venenosas ceuiin .1 hierbo S-,-,.-. !'.S 'íiv.y 
fJCúJir'ií, p. 267 ) o Ja adcll 1 i.Xízurin i.lfoir.iiiiT} Hay i i i i Is-I i 
l'ieilsJ, UuJliso. s|*jl , 1 jiL uliv de la uKvnai lón ! is M-r, -. 
humanos, como Los miníales, cuHiirau mi un instinto 
que distingue enríe us plantas venenos ¡s \ las futra rivjs 


CrVTEJZ ACIO NES ANTIGUAS 

A partir del año 3 Hí.Hi j.í’., 1 medida que se desarrollaban 
las civilizaciones Je Egipto, Oriente Medio, l.i ludia . 
i luna, también se hizo más sofisticado eí uso dr las 
hierbas y se escribieren 1 li 15 pi 1 1 1 icri rs i ; .1 : ilU is sobre pia nu . 
medicinales. J_l papiro egipcio Jl Ebcrs 1 lólüi a.C ) es el 
ejemplo mis anticuo que lia snhrrvividu basta nuestms 
días. Enumera detenas Je plantas curativas, su uvn s 
los hechizos v encantamientos que les 
ir o 1 1 1 palian. Entre Lt pía mas q ue n icnc ii nía 
ve encuentran la mirra 
íNeJftnol, p. 8 -!¡. el ricino (Ííjíimiij 
iVirJiifiri.'rj,, jl. 2 fi 0 ) y el ajo (.L'ÍJu.'ii 
SüJOrlUtffl, [\ Üíi) 

f.u J.i India, los i f Jira, plumas 
épicos escritos en torno al ailo 
ló"!i n.i también contienen una 
gran riqueza de tradiciones sobre 
pimías medicinales A iv? ifdi,- si guió 
el í .VhJmJí.J .VíJui.'rÚll, e$t'I a, ■ pnr L'l 
médico Cdiaraka, aproximadamente 
en el año 7 (m a.C Fu este tratado 
ríe medicina se dan detalles sobre 
unas dolí plomas, , orno ¡,. biznaga 

i. blJrJU if.SrtrJfít, p, S H í), Lilia plarUá 

que se originó cu Oriiiun Mesüo 
y c'Liya efií'ácia pira el tral imiínto ■ i ■ I 
asura w h 1 di’n mirado reciciireineore, 

V üt J££ltu Lola ( ( "líri-li'.i UsiiTlJ e, |r 7 - 1 . 
que dura nté uioeho Tiempo se lia 

Usado para tratat la lepra 

La medicina \ í ' i Mii^i'.Nni ^ó 
t>E sus orígenes mí sticos 

Lin ¡as culturas más avanzadas, en tomo 
al año ¿v' H 1 a .( I a medicina se empezó 
a separar del mundo m%ico 
y espiritual. ]J griego Hipócrates 
46 U 077 a.C )j el "jiadje de h 
medicina», consideraba que L 



J.f iMf, , í. a, , .’i;'iVji ■ n. '. 
fihliV.'il ,/it. íz-i.i 

.ijTLn'iYd prniaiij rianV 
a]snr.aiir,|r 6 fliffl, 
rmiilii jifa |'vr Is 
LHiíi'iVJiJ. Wl'mv 
diiiiitUiv J.r ■” •nf - 1 1 1. , , 
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m MIL 1 Dy l'IUMERDS T1 EMFÜS HASTA FE SIGLO XIX 


v i >['uai vi i i^i m onü'ü’dvsati ih 


dad es Jeiiómeoo iiittiv i3 v uo sobrenatural 

v jlinnabi qLW lo? medi< imerttos debían aplícame sin 
ceremonias rituales u mágicas. 

En el mis antiguo texto médico chino, el CihiVu Jr 
medirina iMJimj iJW í : .wf>aihkv l./ivmi * 1 :’. escrito en el siijo 
1 .L.t '. . también es clara e] énfasis etl la medicina racional; 
"AJ tratar l-i enferme da i, es neeew.no examinar iodo el 
cnntexm, eso. dririar los sur- mas, observar .as eniochmes 
v ícrirudcs. Si se insiste en L. presencia de fantasma-; > 
eipiiiTLis, no se puede haliLn de ttrapcunca*, 

Comienzo de las princip ales 

tradiciones: 3Q0 A.C.-6Ó0 dlC. 

Í.1 comercio entre Europa, Oriente Medio, la linlia y Asia 
va estaba muy desarrollado en el siglo II j.C. y se habían 
establecido rucas comerciales para muchas hierbas 
mediana] es j culinartai, El ctavo (Ei^fírj'j j inyiif^iyifuü, 
p. |; '5). poi ejemplo, L-ia nanvo tic- Jai ¡das Filipinas y 
Mol líljs, cerca lIl- Nueva (.íumea, ve Liuponaba i n í.’htnj 
en el iIj a. ti y llegó j Egiptu en el liío 176 d.tl Clon e| 
ríanse ursei del rsempo, necio sli pcjpuLu ¡dad y en vi siglo 

V III i i . lavo ve ' 'tai 1 1 H ¡a s'i i 
£ :¡ -i toda Fi i rapa por su 
£ :n .1 leje-il ico urania y stfí 
potentes propia d,uk“. 

¡un liséptiuis y malgésii is. 

Al crecer el comercio 
y . ! interés en ; ;is hierba ■ 
curativa; y las especias, 
diversos autores escribieron 
tratados que intentaban 
sistema tirar lo que se sabia 
de Las plantas con 
propiedades rerapé úricas. 

En China, d .'Jic.'í ' riai ly 
iHi'riúJii'/ííJiy escrito en el 
siglo I de nuestra era, 
contiene .Ei4 aparrados, dé 
i.- lli.lIcí 2:>2 son de plantas medicinales, incluyendo lI 
btipleuai {liu¡>h-¡tninr í hita vtíf, p. ! iS ■, ;.i lartárn ■' NoíJbyy: 

1 1 r C. I ■ ! , p. 277/ y L'l jT'in £.:;ICI (í i Jj-V j ‘ i rJ I j 1 r llfefítairti, p, 213,- 
Fríe LOTUS L'kí j:,Ui Millo i ,iv bjvCS páríi ¡-| JViWCé y 
re tu aniiélLrO lL:- l.i médiciilíl ilL|ii(il:i| i.i (/bina 

liinít i nniipiil.i basta miestm* días. 

F.t! Etlitipj, un médico griego ilánlado I bosé óride:- 
rihiñ i n rl stid-o i d nuestra '-'ni el pruno ¡nudo 
europeo tk lie ibón si cria, Di ínfrira Mt'tíkti bu deseo era 
Eaet r una ubríl sobre plantas medicinales que hiera veraz 
v hable, en lo que tuvo un enorme éxito. Entre las 
aproximadamente 6UÍJ plantos que menaona están el 
enebro (frirapernj Ciifrír/rwnrs', p. 223) el almo común o rojo 
■' ínu/.s riap'myiirífl), b peonía (Mjeunyfl itffiLinaiis, p_ 241/ y el 
lampazo u i/i smm íiippa, p. 62 ). Este texto estaba Jestn lado .i 
ejercer luio enorme influencia sobre la medicina ivicidenud 
s se convirtió en la principal obra de referencia usada en 
Europa hasta l-I siglo Xv i Se iradujo ■ idiomas un 
IS diversos como rl angln-iajón, d persa y -.1 be Erro. Fu ij 




I'mnlúpidu ¡Set fv\wn finrfsv'.Ana i. 1 . <-■ i . líe Vl.ihíiíi 
Medica. iíi‘ Dlir, |TMÍ> ■ . nrfí/juí a m {.'iHKAvjiñbyiü 
i V oilii r T 2 - 


ano 312., Or Eíufenu AínJrar se convunó en el primer 
trn tullo crin ilustraciones líc las plantas que describía 
Este ejemplar, hecha para lidiana Arni.. ¡a, I.. iuu -Id 
niper.ni-.:i romano Flavso Avido Olibnn, sííhhi- ni casi 
4 iii i ilustraciones en color ¡i págir a i tittiphia 

Galeno ( 1 31 20ÍI (I.C.), médico ikl empeudor romano 
Mati’ii Auti-Jin, ejt-Tvió im.i influencia igualmente pro&nd.i 
sobre £ ! di'cirn »lli» di 1 1 medicina herbolaria. Se impiró en 
Hipóci i - i y bayí sus idea* en la «Eetiria de tea cuatH 
Irameivv {•*? p. jl Su.' propurstis fcrmamr v JJyuncrn L biLus 
deibrmartjn, la profesión módica durante los signU-titce mil 
cuatracientos míos. 

En L.i India y CíIuju,-. dcsat itillanm rnédii u-, 

ccurqaÉejos, algo p.u-.x nio- . Ja ttnn'.i sb los i-itaTra humores 
(rtv pp. 34-3.S y 38 .V?, respes tiv.imei líe) que han 
periTUnechki li ivl.i iiiléSliVtí i-íms- 

S¡ bien los sistemas europeo, iridio y chino son muy 
distinto* entre si, todo cansideran cue el desequilibrici 
en? re los eleinentiss que componen el cuerpo es i.i l.illv.i 
de la enfermedad y que el papel del médico ít- rcstiLinif 
el equilibrio, muchas veces con J:l ayuda Jl a- i i ll-lÍ¡<;vs 
J ieibalcs. 

Medicina popular en i a Fijad Media 


Sm; i-i i¡ i aiipa. lis teorías itsédic-ts de las tradiciones yplénn: . 
indi i (ayitcvédita) y china rio habrán siyuiftcaLÍo casi u.id.i 
para b maynria J¡l- la población nibiiJul. (lomo íucede 
incluso hov con pueblos luil- taeucn poco acceso ., I.i 
medicina convencional, en vi posadn i . usayori'a de lió 
jJdeax y coiumuiladiM rutóles Jéfmrldian de lis servneio* -k 
£ orajidéras Loi :in <]iip. o bien iK.n uí.ilriK'UTe í ignoraban 
K k lo vi>l.iu- i rnedieiiia establecida, ilesarrolbbim luí alto 





iu'h.1 :Jl- l':oi!lx iini-. iiiijí de medid na práctico, éu primer 
lu: :.ii como .l|.i i l-i ^iLííXjs ti.- uii ir>¡i«srfu y ■ ÍL-^pti 
.1 ti i'.-L-. rt(; la práyrio ¡ '■.'ii ". i tratamiento de las 

-i i 1 , i'c'.jsi ÍítkIí'i í'ii los partos y utilizando 

l.r. Ini'iii.is i Lb I: m|i« 

Aiiiiljui i; -, Ijvi ueuli subestimar I iM conocimientos 

nn'tíiL iiy i ! :■ ¡diidví aporenteniente ubslerarrulladas, 

■iihcv nido I;b ule i . i Edad Mt.-i.lii europea, es cvidcnte 
* |i it mu: lias perdon o contaban too una comprensión 
«Un minen Mr sofisticada de k medicina herbaíark Por 
ejemplo, excavaciones recientes m un hospital monástico 
tld siglo XI en Escocí i han mostrado que los monjes 
¡itilizaharp plantas Un rspecLihzadjs como Ja adormidera 
l íí:mii inri.'i jióruri. p. 242) y k marihuana (CamUtbis fcifíiu. 
I', LRll) corno ■ almames contri cJ dolor y como anestesia. 
De tipia] manera, es evidente que en el siglo VI Jos 
herbolarios de Myddíai, una aldea dd sur de Gales, 
i i.hu k í nrr los escritos de J lipócrates, y uulun una gran 
'r.iriedii.E de plantas medicinales. Por otro la lío. los textos 
■ |i :■ n copen las trácls dones medievales están repletos de 
mu, i i uan le nien la tU- superstición y sabiduría, líos 
rételas tic un manuscrito del siglo XDí bastan ccnuo 
jen pío. La primera podría haber sido escrita por un 
herbó Lirio actual can estudios cupe na res; de la íójhiuda 
ifldemos suponer que es pura fantasía, puesto que Ins 
gaxum* no atoaran los dientes 

Pan» fortalecer la vista 

■ .'i„. ., , i-vri. ■ líe ejídríw y ■ n ■> rfe ftrutr/u )■ medw piiñúdo 
dr niiJ.r, destilar y ■■i. r ,rj para i'.iiiít í'Í cijo iiíanammtL. 

Para destruir Ltn gusano en el diente 
í iiH,Tí i ,ríc .j'i arria de pati*, tríiumr y aplicar ,/{ diente del 
p - 1 icnfir híBwtre rita mufifi y Brjí.rtii fí ^slíjíli 


Medicinas ikiAmíea íl india: 500-LtOÍI ij.C. 


Normalmente, la medicina tratliciuisa] se ha mariU'taido 
il margen l!c los grandes cambios de la historia, pero la 
medicina oficial occidental sufrí- un ftierte revés coa 
k caída del Imperio Romano 

Fue granas al florecimiento de Li cultura árabe entre ¡os 
anos ól>" y loíiO d_C. cuando los avances de la antigüe dad 
griega v romana se conservaron y ampliaron La pn apagad ó n 
de la cultura islámica por ei norte de Afri :a y España 
iGicugaí e Italia, produjo conio consecuencia l.i fundición 
de escuelas médicas de gran renombre, sebee todo la tic 
tlórdobjL Los árabes eran expertos tan r.iceti ti *.-is que 
combinaban distintas hierbas para potenciar su efccu- 
curativo y iue|or.ir su sabor. Sus contactos con tas 
tradiciones india y china les brindaron una amplia gama 
de conocimientos médicos y herbolarios que aplicaron e 
impulsaron. Avicejia í'yHO- 1 It.'i? d.C j, autor deJ Gihi.iu de 
medfíTJU, es el médico más conocido Je aquella época, 
pero una aportación curiosa la hizo, un siglo míes, Ibti 
i órdi'bj. un intrépido navegante árabe que trajo de < juna 
a Europa la rair del ginseng i V y/u > r. P lié; Fea:; 
producto, de gran valor tónico, empezó a imporrane 
regularmente desde el siglo \VJ 

Moa hacia el este, en Ja India, el siglo vil ton i ti tuvo uiu 
edad de ora de b medicina. Miles ile estudian tes aprendían 
d Ayurwda en las universidades, sobre toe en Nal nda, 
donde los cronistas dejaron constancia de los avances 
médicos ile la época, como el auge de maternidades 
y hospitales y Ja creación de fondines de pkntas curativas, 

Medicina en la America precolombina 


En el extremo opuesto JeJ mundo. Las antiguos 
civilizaciones de América, sobre todo Ja maya, azteca l 
inca. Contaban con rra-diciones médicas que incíukn una 
profunda compremirin Lie las pkntas mcdicblnliís LscaJes 
Una fuente mucura que los IriL -i . IIl s.iioii desde Ünhvu 
bosta su capital, Cuzco, en Perú herbolario:-. 

lIl eno nu pera .i. l|i-l uicIlújíj aparenic-mcnte, 

Ja de desarrollar penicilina a p.uai de las pieles 
de plátanos verdes. 

A la vez, la mediema ■■ ía rebgkVn 
seguían estando íniinnmetite 
inibriL jlSas, quizá Ltu luso más que 
ei t Eli i opa. En una narración 
eseaiLifriante se cuenta que 
los aztecas que -iu trian 
cutermedades de la piel 
intentaban aplae.it al lIilil Xipe 
Tchl'l poniendo^ L pitá 

de vicimhL-, lIl- v:k ti IilÍOs 
Iiliiii.lilO-;. 


t3.rJ.-i..L i Hlpfatw, 
dos ..ir i'ii-. pmvjp,rín mijitos 
Jr i',l .trtlljsáoíaJ Ii'.F.lu 
JrJvrtini ru fita 1 mura 
ínim¡m#i'a lí' 1 iiir láw.i. 
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i i i'.iu . A/Jtrfl i n <'f.v .i 1 . 'i . 1 m.' 1 ■ >i iitm'ií i-i jnirifiT pn .ni 

iw.v.'.ii ii E !ii'ií iiMii'it 1 itjiit (ííittIIY i f >dnWirc .HiVur-'-," Juid 1 -, itin.' i 1 . ■ . .iiilii! 
il' i'-'iiVi' . i .,Vj- ' i i 1 ■ nViiv.i; i'i'iyai.i. i i 1 , 'hi • iJ' lvj ir mctfkmí 
j 1 fu iVifaniumÁr > iireyS-vli 

J h nT tbrttmj. i iuvm il-íóii uiibrvriaieu ,il Je Eos dioses no era 
l'I único medio de aliviar «no y otro erdbn ucdadcs: muchas 
h mi L iii.lIei i i i.-.I : Lüniritníín rr .l r armen tos dlernarivus. 

como i r-\Tt ¡p-rrill.i (.'üuií.ív spp.. p. 2Ó5), de efecto tónico 
-. limpiador, que «e usaba oj ImWihíi i ios para diversas 
üí(:Q Lone de i piel corno ¡I eczema \ l¡ suriasis. 

Rl S \ RGIMIENTQ DE LA CIENCIA 

EUROPEA : 1000-14 00 D,C. 

•\ medida que los rqudnrms cumpi-o- empezaron .i 
■iprejider, lentamente, las leccumes di; I. cierteia médica 
fii.ihe, ! principio de ia (idad Media, los testos clásicos 
prlt-üioS, 1 1 ■: .üiíis y egipcios conservados en Las bibliotecas 
A- CanfitantiiiopEi (la .mu.d Ri m.l uli ynifiezarcm j dmdar 
pin Eumpa , se fundarán hospitales. escudas uiédi.i is v 
ri|]v: r.i..ini:s Qm/i L. : i.n uitenesante lile La escuela 
Je Nderon, en í.i cosu ikviJl-iu.iI ■.le I c.lI u., que im -cito 
admitía cristianos, musulmanes y judío-, átotJ qutf uvmbíén 
permiiLí que las mu i ere?; eíaudiaran medicina Trótuin, una 
íujcrv i ¡ 1 1 -i ; I ¡ó n ii libro de ■ ibsíe-tncin, practico \ 

ensenó .lili en tumo al iño 1050, l-e, hÍL-títas, por supuesto, 
pian un elemento central del procero de curación Ui>h 
misil m Je 1 1 escuela de Salemo sobre la salvia 1 oirjriij 
e/íiiin.nfij.-. p, ’ 3: li iI'.-l i.i: .SjrJejd fdlwirix, untura aHaHüitrix 
lia salvia, la salvadora; 0 n íturak'/a, ¡a iXmu ihadota) 

i ■ 1 -.yá X1L. I comercio ron Asia y Africa se estaba 
mpíi-iiwlo -, lygidiii mente se importaban nuevas hierbas 
■. especias. I lildeimnl tle llingeu í "' , í’¡ ! 17 9 i aausader.iha 
que la LuJaiiL'. i : ,d v .'rii'if i/i’inui.'iufi.', p. 5K), e-peci i miliziidn 
en A< i pata ■ . . ; ■ i.e rí sistema lUgestivo y como 
nutriente, m da tsprt ia ilt i , ;;b-, oaila poi Ótos pata 
conceder salud v prot- ger d- la enfermedad 

Unificac ión asiática 

Los viaje* de Marro EVln a Orieuw, «i I siglo \:\ . 
cciincidteron con la unifi ración le Asia, de-de el ¡M ir 
Amarillo «n ( luna hasta el Mar Negro en el sureste 


europeo, por parce de üengbis Khan \ su mero iviibLi 
Klun, cüsj capital s:-.r;ibj en Chiiuq no Jejos de Lfeipng 
\!i la LtaJtción medica china ill Li ayurvédaca etemn 
eii. ii. /.iLt |s iliiei. rainLi.n- jmt lsLii : imi. pinta Ll>, 

gotieriiíiliti - i im ligóles ’jl-iom firrii tos en u pmliibíioóti 
¡.I r i i. ii is pl illas ::iajL-as.. eomo el acórnto COIliÚEj 
(.■dromirufrj ^LijhrJfir.';, p. pem quizá ron la ÉnaJidad de 
U miopiutetriivi ya qut m i uttlizaeión del jeónitti era la 
LÉr envenenar h? Hedías y pcniia haber sillo usada cuim i 
I*-., gobernantes. t^>r ottu laclo, la umticadüu puede ahe- 
fórraJeeidn la cumumearión entre Le- dos grande- 
disciplinas médicas. 

En otras partes de Asia, como Virtoam y J ípitrl I 
niltura ehttf.i y su medicina eiercienori sma iitUieiK-iá ¡!.- 
primer urden, bi bien la medicina herbó 1 ;, nía tradición I 
Je Japón, ifcupjff'ihk, es característica de ese 1 p e?, sin raje* - 
nm bu priccicas chinas. 

Comercio entre continentes: H 00- 1700 

I s- milis comerdales se eitpaiidjeion Jurante Ja Eilaó 
■Mi-día. n .ivL-iíilo iiuist|go exoaras hierbas desconocidas. A 
partir dd siglo ?íV. un cnJCUTÚefl'CO explusivív JeJ coiné:, i-i 
abrió las puertas a Una enunua- vai iei.bd y abimsíínrij. de 



Hír^írfíi irqílV-.'s.yi .:. .11 JlJ.iÚ y un 

La iiVu 'i.d-j-.i.'i nuio^tni .'.¿. iniroí \ fJ arntuiii J.- ruir., 

ifi' uvu pfirraa wfíücintl 



nueVáS lliiiíLas, < (i iiíi d jfFlg¡hrr 
(ZiífjjfiVju , i ¡tjjhiua Ir | ' I -..T:, i-l 

i . ]i . i. 1 1 . ra I íi < ; ! ■fí lít'riit , 'uurifi 

p '• i I, l.i nue/ 51 |<iy. . I, 1 ! fjíTífiV.j 

p. I 5 Vi, \n cúrcuma (Chrronid 
p, fifi)* b tiint'la 
Tjfiímjninrnnr ncrrun. p. W 1 'j y el 
i (í hvttw M'Jfrtu, p ” 2) 

El coanttuio de hierbas nO 
i i ii." t i jmplet límente 
unidireccional. IVir ejemplo, 
l,i salvia europea se empezó 
i usar en t luna. donde ve 
consideraba vit j Valioso 
roma) yrn 

FJ jh- v^rs.vii' lí. i ... i i .1 Ufp.ul.1 ife los barcos de 

■ -i-uv n"i é--i ÍÁni/rvjii ,rw .,:■ Culón al (.1 aribe en I4 L >2 

iliMÍLmÍiS nunlii/ '«■• I' iliir.ir; !■ fij C .¡cgllld.1 de 1.1 ripíd.l 

i.onqijiitjí y coloniza. ion de 
pj-U parro iÍl’I nonti liento ameru-ino por p irte de 
l ipji'ii i le-. y pcircujpiiv.es. Jnnl ámente con el botín de oro 
de -o saqueos los conquistadores volvieron al Viejo 
Vli ndc) uní p inlv, medicinales hasta entonces 
dcstatmeid,!' Mutilas de éstas reinan un potente efecto 
i ur.ihYO y pronto estaban disponibles en bs boticas de Lis 
pm jpnlei cnid ides europeas. Plantas tales como el 
: ¡ i - 1 s 1 1 ÍCrJiri.iiUFri i’jfídiMk, p. 21 ó) y el quino {Cirahom 
p| ¡. 7' . ;i poi - iite icción me dirimí, empezaron a 
i r . ru ..«r: mayor o menor éxito, pan tratar la fiebre, la 
n • i : lia . I ji saíaCÉs. la viruela y otras enferme di des graves. 

bu. em harpa, pan la mayoría de lis coiininiiiides rurales, 
n únicas plantas h.sraneis que te usaban como medicina 
tan la que también podían cultivar [ocalmente conam 
ilmiento Fl ajo es uno de los primeros ejemplos de esto 
•• u io de los más daros. Se originó en Asia central v con 
transcurso de les siglos se fue extendiendo hacia 
Occidente, tai torna al aña 4Ü(iit i.C, se cuJtivaba en 
Egipto. L n Eii rju'ÚTii. el poema épico de Homero, del 
¡■alo '■ ti 1 1 i.íhscs si wlva i ' ser a.wvemdo 
■ai enrío gracias al ajo. En época romana eran bien 
onocid.i 1 las asombro v.' cualidades, medicinales del ajo. 

En agios posteriores,, tas patatas {Snkmm frdv'Mímfi. p 
v rí maíz (¿cié nnijg. p. 152). a m luis tL'itjvi> di- Ah ié- n a , 
e convenir bu en aLimentos generalizada Esias pía mas 
tienen clamas efectos medicinales además lIl- jltmejitidiis. I-.I 
rumo de patata es un valioso remedio pora tratar I.; ai iritis 
y con bs barbos del maíz se hace una cocción eficaz para 
profckma urinarios como la cbtaris. 

SALLp E HIGIENE: 1400-1700 





Lluro Jtr> ugjcn XII y S. "i IIL. La JDIputlai. ¡óii ..le pljnlas 
ncdicinales .uumenHt el v i ahuiiLLuiEc rcperttirici L k- Liei-liM 
europeas de gran utilidad. Sl- podrá pensar qur el 
resultado Itabria sido una mejotj Je U sulttd dé la 
población: i fin Je ¿ nnu.: ■. L>s europeos no sólo itNttitíai) 
i ñu rr. i-v:in g>l. n -.i :in coral ivas, sino que También podían 
ubtcivn las l!¡ l 1'ts.ls pnictii-^ médica de hss habitantes de 


Atttétici, China, Japón y la india, ¡rana 0041 

b qUe el wllaeTcio éitabii tttity üíaretado. Pt»), de IwcIkOs 
snceiJüú lo contrario; la gente de Europa, doinrrte este 
per Lodo, vivía en unas condic ont ■ que se piacdi n 
ctrnsideutr entre las mems'i saludibíss de b h istmia mundial, 
Los nativos ..le la América precnltimbina, por ejemplo. 
tetií;m vidon más J.i r¡g->- y sanas que ios europeos. Este 
hecho no es sorprendente ya que las duiiadrt de Europa te 
cara eterizaban por sní desagües descubiertcrs, acinai iento 
e ignorancta de tas normas básicas de higiene 
rales cóndiciones abonaron el terreno para la 
propagado n de raías portadoras de epidemias per todi 
b Europa occkientil tfeale ¡os puertos del Medilerráneo 
Desde mediados del siglo XIV la peste acabó con millones 
de personas, en ciertos casos casi el 5 1 „ de la población. 
Ningún tratimienro medien, ni vegetal ni rv.ineuil. tur 
rapaz de alterar su curu i inunaí. Las epidemias 
continuaron diezmando bs ciudades de Europa \ Asia 
hasta bien entrado el stp=o KVf 1 1 . i Lecien ten ir rite, en 1 '•■'ó- 1 . 
una epuJetma que surgió en 1 1 ludia teavivó el terror 
inspirado por b sola mención de la. pabbra peste 

L,i sífilis fue otra enfermedad extendida por el tráfico 
marítiniü. Se piensa que fue ücvadii del ( aribe a Ñapóles 
|Ki i la tripulación iSe CoEói i en la década de 1 4' ■■ i - -iL-sd-. 1 
alli se propagó rápidamente por toda Europa y rl resto deil 
mundo, llegando a 1 luna ert I5S¡J 

Los médico europeos tuviero poro éxito cunera 
en ferro edades tan devastadoras como la peste I ■ nu l:ona 
L|ue practicaban estaba basada en b aceptación ciega de les 
principios de C ¡alero sobre los humores Quizá si. como 
sucedió tu tilima y 3a En día, b inedicnu hubiera segundo 
etviluciíHundí), cueuUuuLKio lis bsxtuf afioguov y 
reintcrprecáudolos a b luz de los nuevos descubrirnienEnv, 
habrá oda más eficaz. En vez de esta Jos doctores arropeas 
reinan tai iras pivibahüidajies de matar a 
los padeiires in ten raudo equilibrar 
los humores con viiLgrbs y 
i" liiinerafes tóxicos, dosno 

■Él( de curarlos. l>e hecho, la 

^ ~ iiiolLi Je Lu euraa a hase de 

minerales, como el iiierairio, 
fomentó el ciedmiento de 
b medicina quituLta, lo l|uc 

IV soleó iiilIií ii II . vil i 1 1 IV I i i: 
ilv la medicina l'll'Iuí tica con 
I.l-. pticucas herbolarias. 

La influencia 

DE FARACELSQ 

Una de bs figuras cbse del 
siglo XVI file Paracelso (14ÓÓ-1 ód 1). 
que rechazó ;.i repeoesóu mecánica 
de bs teorías de (.¡aleño y favoreció 

jWÁJnrt) ii’cf «jfli* 1 1 TJ i ■. 

UN terjr ijiír ifríiía ]xu«Q{iiAr 
á¡ hr fv? Jl 
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DESDE LOS PRIMEROS TIEMPOS HASTA EL SIGLO XIX 


Lt observación minuciosa en medicina- «No he tonudo 
prepucio de Hipócrates, i ¡aleño, m judie nus*. escribió; 
lie recibida mii conocimicntoi del mejor nuestro, l-*!o es 
U ex:.-. i¡ nct.i y eJ trabajo iium- También dúo, «pie 
:'j luí médico no es elocuencia o conoclmJwrtos de 
I .il;:j.i v las h ims, -li : ■ ■ Litios ptol uiidos t emiieimieistus 
lI. . .'i T l I J ;'i]l' ?j L UW :lb iv. T.r : i : Hei prestó mucha 

Jtí'rM ¡Íir I 1:1 eXiii fiiud i n L- dad* V dijo ljUl tI que lln 
venirlo -.i-i ■' i vv r m i ■ i > o iii.i, depende 1 sólo « k 1 1u du*ts=* 
i. orno multado, Phracubu ejurcerín mu gran influencia 
el Ha-irrull .1- l.i química, I* mediana convencional. La 
medicirsii herbolaria y I homeopatía Aunque se le cónoce 
cari i i.i el spadre de la químicas, también exploró la 
Iquimia, que «.* acopaba de la transformación de los 
metales viles en uto y de la búsqueda de la inmortalidad 



hl iiin. , ii’L.':!5i , .i i 'jnifíljíí. Ajuare ■ . .‘"iiifi'j.'i 1 , ííii runo ni Ié'.- 'im ■ r. 1 1 V: ■ 
wiAViS, M a;Vii VLV f4 ó u: ; '. dV J+V 'iiirv i.ii'e.: „ ■ 1 1 i’.-.irJ..' . ¡v.i, 

■Al iw ili'.'i.* ri\¡HÍáriUir/tr nwIrcAnAis 


También H-iurvíi el interés pót ■ Dieeniri . de las 
Signaturas, la antigua censri-i di que H .aspecto de una 
planta indicaba los niales que curaba y defendió el ufo 
.le i- hierbas medicinales ■ ultivadas (ocalmente en 
a iilt ipusición a l.ii costosa ■ pbnt.li importadas 

Cu[FFFrR Y LOS i I E RA ARTOS IMPRESOS 

La defensa de J'jtai-. b-.i de las hierbas locales 

póstenla míen te fue asumida con vehemencia por Nicholas 

t u Ipeper > 1 fi 1 ó- 1 óó 4 1 Ln la porrada de su obra S Le 


LueJi.dl ! IrlJ'JJfVfiil/i I Él flióJlííi ¡fíglif} sí i; I,. ..■ i.i jtiglik'illr 
indicación «Condene luí método completo de medicina, 
Jun el que luí hombre puede píüAervar l.i salud de su 
. cimpa iX si í-mlh Íl h- i.MH.'-nu.s. i uratst éi mismo por 
i is -. p. 1 1 1'- 1 - *■ ■■ . iiviudu sólo aqueHas cusas que crecen en 
Inglaterra, sii uiUi i^t»s las nú' idóneas para los 
cuerpos ¡ I lgkaít?s< 

t !n!|í¡ p r, que file lnTii.ii ' durantí i guerra civil 
inglesa Iúl h. indo por la Curnrnomveiltli. fue un defensor 
de as necesidades del pueblo llano, que no poeta pagar 
!m servidos de un facultativo o la- hierbas y compucKtns 
importarlos que generalmente se recetaban. basándole 
en parte en Dioicóridcs, los médicos árabes y Faracebo, 
Culpeper perfeccionó un sistema médico que en m tunaba 
la asínolupja con una sólida experiencia pertcmal de la 
utilidad terapéutica de las plantas locales, Su luihattra tuvo 

una gran difusión y se reeditó en ■ ■.. mona 

I . prinscr herbario publicada en Nniíeanréricj finí uu 
reedición de esia obra ett I7tn>. 

Aunque es notable 5a acogida di- Tíar F.iqiiiti/ Pltyúiían 
hubo otros herbarios con gran aceptan ión popular El 
desarrollo di la i nprenta l-ii t i siglo XV inlnnlujo . gran 
esoaü ; medicina herbolaria su los hugires l' h or primera 
ví:3! mí impí-itrlk-nin (e:sti.rs corno &- iVínrmiT Xk'diw, de 
1 ítmicóridri y p(M llhLi Europa sr püWirabiü herbarios, 
liLli s,.- IlllIÍI.iÍi.iii una y orí.; vi?-/ 

CURACK>NtS .VH1H T Al .Fi i S; 170^1900 

\ finales tl i uc!. X.V1, Parar dio se ii.iiái conveirido en el 
estandarte iÍl‘ la nueva medicina cpiititra. Pero -i él habla 
insisttd-:r en La prudencia al ui.lt los metales LUienofiLW 
(mere un o, antimoiuo s arséntco), :tii nuevos [lensadnres 
médicos no se ateiibo a t.tl Ijiimt.icíüii. A las gut p,uv¡ i..u 
sífilis y otras enfcrinedades se les daban dosis . ida ver 
mayores del purgan ce I lanudo caloñad lijímiro de 
merc ur ii», l-l g,Cl_,y- Lies ue 1 1 tenietiLp. el rr.n,m i ienl o i tu 
peoT s]ue la enfermedad, muchos pipi núes murían y 
muchas ornas sufrían las consyc u«|it n a largu piara de 
envenenamlcLito tu», mere u l ia. 

La máxiiu.i de I lipócíJrtM, "I.ns t asiai desesperados 
requieteu tCTBetlkii ÚetóSpérJtdojt», tími-iba literalmente, 
ifjiiiLí íe evirUmcia n el incteihli c.SseSü di- purgas 
y sangi-ijs qu - »■ pr ií tis'átun durante lo- siguientes 
in's siglos en Turupa y Nurteaméric.i Estas pnictiras 
llegaron a su apogeo con ¡a. medicina «hciuicj» a 
principios d'.l siglo K1S. Su principal defensor, el 
Pr, Benjamín Rush {S74S-181-3}, icstenta L|ue para 
la practica i.le la medicina sólo hacían falta sangrías 
y CalomeL Si bien se trataba de una postura extren 1 1 
a evidente que. en este clima de opinión, l.is hierbal 
medicinales eran c.llÜ vez m.U irrdcv.iutc.. 

El m evo racionalismo 

juntamente con el nuevo luui.pn n is ta ras i 

la tnedii ¡na uKidcrii.i sijiii um LWscurih ania el concepta 
de fuej-za i il.lI. Husra hu í ' del sigla X.V!, casi tudas as 
rraiilciaiiís médicas se basaban en la i tlc i Je Culaburar con 




hi jnntuía 

J. y.'irj". p',1 ;i* i ,| 

-tíbI, <•:' uiaáa js'i 

A- ,-iy i Ti p' 

. í jií.'i i üVi r.'iJhi 

muía ivufini ijf,* 

IIP uiiJ'iilá'iJ 


L JF Li nqtuftitr-fiii 

fi.jrr.ik i ¡i mío con las 
platlUi iiirdir.iiají* 
jdrajadsií, I.. eapm il3.il! ■ .■ I 
cLicrpP pata S4iws.e 'olu, Fr> 
J.i mctüioní iiml3i> i(i i i. ¡I hiña., 
‘¡i « li fJH'Tgii.i primordial ijul- 


mantiene Li vida y la alud En el 
■Vi rv¡.'L.3j sé JeiKHiiina prutu y en :.i uun.! ie ¡óu occidcntsl, 
Hipútr.im estribe sobre i ; r.< tHt'iíkdtr:.; ijlTjirk. H ptn!i:r 
dii.i'.d. ile !.i naturaleza y Idí herbolarse» y huí ni*iVp:.Uas 
aanulcs (itilizin d término fuerza vital. 

! idea de Fierra viul -tifian un revés en Ovéii.E-tnte 

la filosofía de Rene 1 X-ceartct ( I 5% 1650) Fl 

i uj r i; i i(jco trancé' dividía l-I mundo i-a cuerpo y mente. 

. ■ i r.il-.' .* i v rizón. Según su Elosofia, b h 1 l-.i de una fuerza 
iLil intangible que mantiene la vida >. gobierna l.i salud 
; u rr. nma a la estera de la religión y no a la ua ilidfia, 
que empezaba j rene tamo ciencia. fbrJ i.i nueva 
medicina, qm- lentamente se a junad litaba j ufiU prácticas 
cun vi; 'i encía científica, Im conceptos sobrenaturaleí. 

Cuino el de |j fuera vital, eran un reCímí.ilório de la 
j”im i-.i y superstición que hjlviai formado parte de 
las practicas médicas interiores. 

tidaiso ame- Je Descartes, el enanque racional de la 
••ivempición científica y nqtíii . empezó a cosechar 
resultado'. Lentamente aumentaba h comprensión de 
l.¥ fundones del cuerpo. Witliam Harvey £l 57 U- 3 Ó 57 ) 
him un estudio detaíbdi del cnrastórl y la circulación, 
ivuiostrando por primera ve* que. .i difén-ltcb ■ le lo 
cu enseñaba Galeno, d corazón lucia ii.TLU.br b urtpre 
par d cuerpo. Su estudio, publ;. i. In cr |ó>H, es un 
rjempln clásico Jl- I , involución Científica en la 


medicina. 

Desde b época Je- Harvey. l.i delicia ha tenido 
ini éxito extraordinario en desvelar cómo 
liamaona el cuerpo a nivel bioquímico 
dütmguir los distintos provusox de bs 
enfermedades. Sin embargo, fía tenido menos 


í-atii. compaíanvainéPHf m desarrollar tratamientos 
in.e-iticciL eficaces [i.ir.i . hi lar y curar la enfermedad. 


Una carencia en el hNiQQm: cient ífico 

L.n remispecova, ji.iiL-L i que la nueva ciencia médica 
ni - pcidb iU(.l - si rio se di .tan ciaba de La:, artes cura tí va* 
HadkiorMEn. s on Lo que hasta entonces había c-sudu 
icrdmeatla. Tras dicha separación, si bien a la medicina 


Sridicion.il le han (altado cxpLicíu iínuc . u-ru ¡-.. 
frecuenremence ha estado iiun, p i tlel mi .1- la ■ rt i 
médica cu cuanto a aplicaciones re-hipón ¡cas En : ■..■ci i. ..■■.■ 
tudiím .VÍediíljü' i'Univeisin of Okla hpma Pn-ss, l L /?ny, 
Viry.il VopeL cita un buen ejemplo le c indi» la medicina 
tradscioaial *igrtcnaittef supura a |a i-icncia n sus 
aplicaciones lenpci i rio > 

i Durante eL crudo invú-r ■.■ di -36- lñ.:7 fr ires 
barcos Je lacqucs C’.n tii-i c¡ i . ibm • 1 1 r ip. »■■::». en I I ielú 
de una braza de espesor ni H no Lorenzo, cerca de 
Montrnil. [.a icpnl.u ión , !: I ll> hombrí"-, aisiadi por 
. uairsi pies de iulivi , miIimsim'j con las provisiones qnc- 
llevaban en ¡as bivJi-^LL Pmntu el esi.-oibutn estaba raí 
generalizado que .i dt cilaizO ya habinu mueito 

2ñ honihii-s y de lm Qtrt», "con b emepción de tres 
-■ cuatro". i si.i I ulh l.n i eufemioS iple m; abamiunó tuda 
esperanza de rccupcnicinn Al aguivarv b crisis, (fartier 
ui'.Sh b buena suerte de encontrarse una vez más con el 
Jefe indio Iul .i IXmagai ,. que se I ibi ■ curado a SÍ rtusmo 
de dicha L-ntí-i uil iLiiI con ‘el jugo ;. I s»vrii di cierto 
árbol" l a-, nuijrics indias rcc nl, . umn Tamas del árbisl 
mágica "hirviendo b cortea y >■■■■■ hojas pan hacer un 
cocntueiiio y piuiiL-iulu los [nisu. solire las piernas" Todos 
á>s l jLu fu mi irai.iiiijj asi rcstupLT-sroFi la salud 
rápichnienci: y los tran t eses se inara vilbron de la habilidad 
curjtísra de lin naLlvosf, 

Es obvio L[iif los njtiwjs .utietii im.i\ nma habbn 
unió hablar de U dtffir ieneia de Vil íinlnl i , que caus;i 
l-I lm uihuLu y no iuibpiin podido explicar cu términos 
i.n iimjiIls pin qué función aba el Iraramienro. lie hecho, 
lio tu i- sino Icicia l"^ 7 Litando James Luid { 1 7 L ti-1 794) , 
un Liiiijaiio tiaV'l hritánicu, inspirad parte parla 
ciúnii i di* í :i iilt. pul litó 3 in iriov ef sin s,-.'nrj . ¿jv.s 



iVliifuira i íe 


lani.fji , reiinií-íM Ji«mni*ni ¡ A 

iA: i'm.l íjtt .aA vís rñir,'ivi- /rawnitrnwrle iirr juj^st 

aiii" Li lÍi" L iMi'.i'Ái'r.r .'imilm miVi.ur i|V .;i i p,, ,i. 


l’> E 5 3 i F. LOS PR1MI ROS ríliMl'ÜS HASTA EL SKILO X I S. 


I: L DESAKUÜLLÜ DE LA HEil HOR1STER] A 


L i i ¡ : i-, i : ib.i eouduyunccnicnte que dicha enfermedad 
m, pmtj ¡n vi njr u..íii . . ;jih> i -i ^ ii ias, hortalizas y t rutas 
Iti ’I'.IS L i|liv ¡'TII |iti A-U'.':| d;i t'KH su > Li li-: ir-1 IL i.l L-li 1,1 dicta. 

L.i ubm I' Lint! <"• mi ejemplo ruuri vilkiso de lo <| iu 
if puede lopnir si se Cumbinn un rnJuíjne Kislelttíiicu 
dentífteu COn |i,« COnni.ll U¡ i_Tl I ys lr.ii.Sii ¡únales 

de herboristería 


Aislamiento de componentes 


24 



Et descubrimiento dd valor medicnial de b dígita] 
iDiuiViíIé pn/pilh'it, P lV9) es HITO L'.lí-.i ' Vil L‘l L|UC 

L.i tradición. herbolaria condujo a un avance 

2 importante en la. medicina. Ll 1 ?r. Wifliam 

Withering ( 174 1 - 1 7 ^ 1 . un médica canvendonaJ 
■ t l m un di bcu lo ¡ nterés en las pin itas 

medí i n vnipivn .i investigas l.i digital 
liespués de vriL iMUr.il Mil:i receta lIl' i4J 

S : m u I-i IiÍiIi'uJH'Sl.i (retención 
Jí SLlilnm L[Uf vil algunas 
lf Ttlg3:iU*r|-j 1.1 planta Sí LiSalíj 

aknente pan itaMir ww 
i. que íratcuriUsUnenlv fv una 
rían de h insuficiencia cardiaca 
^ 5 , publico .drmrrjFf i_y ílhr 
iVu y _ obra que documentaba 
erus de ca«os clínicos 
iiladüiviincnre registra de is 
mostraba que los potentes 
,'s poten chímente peligrosos) 
componentes activas de la 
digital, actual m lmi te conocidos 
como gh cosí dos earducos. la 
convertían en una planta útil 
para miar la hidropesía. Hoy 


Laboratorio frente 


A NATURALEZA 


Desde comienzos lIcI siglo xi.X, 
el laboratorio empezó a suplantar 
regula miente a la .Madre Naturaleza 
como origen de las medicinas. En 181 ) 5 . 
se aislaron alcaloides narcóticos de b 


!-,rt rf u'el.i .s i vi- 1 . - 1 1 1 > .■ fl 

1 1 1 r J jí T7J i L" ífafuuimUil ¿i ¿nmlri rtnlaLiinrrfrtwr 
ift Jli.Miiil tSJ f) i¡h 



Ai iIiÍ.jiifü'Jltj. i i i r..n i .\n . i ¡le L'u, ai miu nsiraí n.mar. i .. ■ ha ■ 1 1 ■ . i ■ ú ■ 

ifahiMW .■ ■yi'i m- Sli ■i’ViL.-.' i . v, 1 vnhs>. ,¡..v mlvi >r mm 

cñiíiu omi^&úir, trailló nr rt ÜTaiVmYi m I^Oi. 


adormidera (/irptniv rraftiír/Énfin, p. 242). Un jñ.i después, 
se detrajo inuLina del helenio {Inula hfleiünm, p 1115). hn 
JK<8 se aisló ácido aljcíLno, un precursor químico de la 
aspirina. lIc la corteza de sauce blanco [Salix alíia, p. 1 2>¡i. 
Dicha sustancia se sintetizó por prunela vi:z en el 
la Ixi rato no en [bfi'i Desde ese encímenos Li i uedicina 
herbolaria y L. biomedicina seguirían ni ni bus disantos. La 
aspirina, una formulación totalmente nueva, ^l- desmolió 

en Aleui.lttL.I t'li I HlD lAr.t -.[íiS e rli ipL-cuis o> ; ■ • 1 1 1 . li;.-- 

]iauis |)e niOli irrito, la i I ifllJíUkh dr Lis lai Llll.ldt'S de 
medicina y los tóbbwtedó* ik Ewtppa «ta Switmfci y b 
lií"rliiinshT¡e SvgLiirb sirfKÍO la ÍOFTI1.J líónr' il de 
H a ■ reruo par vori de is pi reinas i' nundu 

Nl .i KVA S l ltüN’t I HAS, 

NUEVAS HIERBA S MED tf:l N Al .1 S 

Donde quiera que se asi-uranin I» eutopew dumote I u 
r.iiklev itLigrai Í4UIVS lIl- kfl spg|ÍLW XVirl y Xl?¡, íl fíütlllirtfnhr 
árneruaLlHX d im ilg Árric a i> A iMi . ; i. graji parte i l.i 
mrd|. :■ . . 1 1 1 - les (tj I iiini.ii ih» eítab.i .Í|S|!<ui' ■ i' era 
tlemasiadn eostovi I ns colonos I pamn ; i prender .pie los 
pueblos anUH tonos eran una uiina I- inlbrtnaricm sobre 
las virtudes cuntí vn r - de I- ■ plantas locales. I'or ejemplo, los 
europeos que colonizaron e' sur de Africa aprendieron dé- 
los nativos las propiedades diuréticas del bnchú (iitreu'jtiij 
Ivfnliuih p. ó 7); de igual modo, los europeos en Australia 
comprendjenc'Ji Las extraordinarias propiedades antisépticas 
del árbol del lé- { SlcíültiKci alit'niifalia, p. 1 M.'í al observa! 
las prácticas mediL' u Lijes de los ahtn ipeues. 1.a lieílsoi-tsreria 
mexicana existente Illí'. lIí i es una . ombliiJi'iÓN ile 
prácticas Jirec-js, mavas e españolas 




En Norteamérica, Jos het bol.ii ¡os aueoítorují eran 
¡ii/:. i. limen ir apeos paia nii.n ihi.Liv esternas y 
i lotdednras, inca lI-l- b medii. i i i. eil la pie fruí superioris 
m muchos aspocros a ko do*' 1 im eumpcsos, Esto no es 
•rprendei:te. il.-.iij ].i JUipli.i gin -i plantas medicinales 
• ■ue ms nidio- nonejiyu i ■ i » habían descubierto, 
inc i lyendo ¡algunas un i oí locidas < orno I ■ cchinacea 
(Erfíiniscii .■.yiíi. fi';. .'ki, p. ’fll), el hidnnMb {HydniFtis muinii'iLus, 
|' M "';- v Li íübdii •Jj'Íy.'úi íuj}átit< p. HÍ8) 

Los colorín', | i. ■iilh'm-i mucho observando Ls 
prácticas Icx alrs l>m .¡ ]t» st^os XIK y XX, j medida, 

i¡lil Ííj- pioneras se desplazaban hjcu nuevos territorios, se 
iñidLtn jibotii ilevonOCiibis al repcKorlo oficial de p, mi - 
mfdii niales. Aden ib de las rrce «pedes meru hhulLis 
jikltilm nenú?, unas I 7l pin titas rutiv.TS Jucron inLVHrp* iradas 
ai i 1 ?ii r V i . i .'i' íni: i' 'nili'd Síatci. 


SAMLEL rHtlMSOIN Y SUS SEGUIDORES 

Li iI'lJi.i i.i p i mienta de Cayena (Í.V^miiirJ/ ftim-yiin- p 7(1) 
i.-ijii ir. i-, di | ¡y pl ii ipie deféndi el heriKil.mo hereradoxo 

^nimd Ti: { 1 7rV'J- 1 R43j . Su nueuia, radicalmente 

ii il lilis i: « i ootitra InS practicas convencioiulcs di mi época 
rt Nmií :j.nu'ru . 1 . p. 4K|, E¡ enfoque de Ttiuiiiwm muchas 
ni |v-Lili.ib.i sumamente eficaz v era nmi idúlls r o para 
jí . : , id.r.lt 1 ' de lo 1 - habitantes de los territorios 1 1 ■- nueva 
ccihjinrac ¡ón Si sistema era en realidad utu formal 
u iTLpi.ni.i dí : ¡a 1 1 1 ivj(Mtfj (en Ij que ios dnenmas se Lmun 
nn pUmai medicínale 1 ,. cornada natural, sol y .nn; l-rísco) 
Sit- niéioilos *,• hicieron sumamente pojn.iL.in-s y en toda 
V : un» ni úrica ios seguían millones di- [H r i-soU 3 s F i ¿xito 
dr hormon se eclipso cuando se ex té ti di ron otn^ estilos 

de i.l i > i r i ■ i v ' n ,i más sofisticados, p-.n ejemplo H de has 
lecrho' ;. el ii. los i'swoniedLCjlistiLS. El f l- i - 1 ' rUUndo 
médico norteamericano del siglo XjX también 
vio el nacimiento de I.. mi copan. , (uu sistema 
basado en Li manipula ióu de lm huesos) 

. ta quirojítictica (on procedimiento 
parecido en el ujiie se iM i'iipul.i. sobre 
todo, la colmmu vertebral) 


is 


i 


■ 



# 


In fluencias occh ie.nta r jes, 

EN LA MEDICINA ASIATICA 

ia .11 ti Otra CXtll lito ik ! nuil i.h. 1 . I-|I 
China, bs prácticas de TlininvOMi 
habrían resultado algo 
sorprendentes pero, a I.l ve/, 
tanuEiares En b medn jnu 
china siempre se a 
debatido m l.i iTiierrPieiJjd 
sLllvr-. más di-lmío i! rrí'o n 
ai calor. En e! 'di, iriy.hjr.'Ti'.'UT 

( Di ícjf lililí', ■■ incíu,'(TÍjf, p’.ir t! 

frte), escrito en el 


X 


hV .^rnseítí ' Itiail ■ ihtíit 

irwíYtój SínWQ Of íi m'&iffhl Jmr.i 
.á, - i , ii ,ii Yinr, - Uran nnV aulii. 


sa^lo ll d.C, y ryvisíido y (díitettm-Tado en diversas hbrat 
durante los uguientes mil ocl oi icm -, hiih. recomienda 
b ca i'n-L.i ¡ i ./i vi, i. if.i.'i.'iji', i-tTTi/rj p. Hlí) coitiu remedio 
. uando d pacifiü-- “ti ¡ i - ¡ cor fiebre, respira con dificultad 
y sic a ■ iijuicas" Fu d ligio vlv.W.mg I u hj'cú 
disiim ióo tuttre bv eníermtxlades inducidas por el frío 
y bi li lnilev y útil i/aba ilistintm mitamientos pora unas 
y otras. Em,i diferenciación lúe elaborada con un grado 
de di i.il.i i ida w< mayor por divvrsns herbolari™ chinos 

hasta ,i siglo XIX, 

A principios d. I siglo XIX, b biDmedícina ocddencd 
cu ipi /.d.-j ■ ejercer influencia sobre lis prácticas 
tr.oiii iunalev tanto en China como en la india. Esro iuc, 
sin dtvb. benéfico en muchos aspectos. L.i cuidadora 
im oí pi.ir,icjnn de principios y méiorios cienníioos a b 
bcrhorisLería tTadicitmal brinda la posLbiLid.nl di rctiiur 
mu. elio l.i eficacia de los tratamientos. 

I'era en la India bajo el. dominio británico b medicina 
o i; ti ideo tal se convirtió en Ja iimcj aliertiaova. Se 
iXnlsiderabu pie el Ayurveda era in lirio r ,i la bioii edu Lna 
(tff la India , ]i '7) y los métodos occidentales se 
¡ lltttuliljtTon no para complecnetiLir 3,i medicina 
Indicional, fino para suplantada Se.-, mi Koberr SvcibiK.’l.i 
-antes de iHba, los médicos occidentales y sus mh ¡; r 
indios intercambiaban conucinuetitoc, a partir de im ib: J i 
sólo se raconoda la legitimidad sle b mediíjni rtceidental 
y lo sistemas orientales se supnnibn roe bnencrv 
í.ll'urrjb. iLr/c, Jíc.ilWi tiri.i laHíjfn'/í] 1 , l' W2: 

En t ‘hiña, el influjo de Jas ideas oecidL-ntalev file nii-mn 
tranmafico Aunque un número cada ve/ mayor ;k 
r'srudi antes churos se íómulxi en Ja nu‘Jnin:i e-i cadental 
i'mi no impidió d desarroUü LonsuisiL" Je |a In ibri i-i. rí.i 
F.n términos “ener.iJes.se reconocía qm ■■ ¡sLj. i.i.íi in: , . 
tenían ventajas e inconvenientes. 

Prohibición dí-í ta i ¡ER^>R ryrERÍA : 1650 -1^00 

íii r.nmpa, 1 1 medicina convencional intentaba e :jbii •.■ 
nn íniMinpol io. En IhiüS, si L pido ,1.1 fiarla mentó briiániioo 
que pral irhic ¡ por ’. i, | pr etica de |j merfnnna por !.-• re 
di- o ■liimeia | ic nei Imbicr.i rstudiadi ru una fiieulud Je 

yorivericional, fior fijrmt ia, la pnipLS&rj fue 

n-, hitsi.b Sin embargo en otros países, ccnno España, 
FnmciiL, Italia y Esraduts Unidos, si se pn lubio i.i p in 
ii, !.. lerbíiristería si no iba acompañada por un tj[ ,j. , , 

:n .n lén i ic.v, \ i un herbolarios se les podían iiupoEiei penas 
.Ir nml'.i o prisión sencillamente por proporemnar hiertui 
itii ilii ii i.iles ., quienes soficitiran su ayuda. 

En C ¡rail Lt retiría, esta situación, ..uiluLi al deseo de 

r-i-iblecer la herboristería occidenta! ■ orno va a 

l-o prácticas medicinales, sobre todn en las liiilJ.ilÍ, , 
induslTLalra del norte de Inglaterra, npqds'ó b ronda-: ibri, 
en lHá'i-1, . I, • Instituto Nacional de He i bola ríos .Vlédieo.'i 
si primer colegio profesional de herbolarios del mundo "iu 
historia es un ejemplo de la ten ,u .dad jilo lian . :i ,!o - u 
tener kw herbolarios tan soto para comervai su dma ho 

a propoTL limar a mis puclentes medí vegei.il» m curas, 

mi, uves y eficaces. 
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DESDE LOS PRIMFkOS IJLMl'OS HASTA El. SK’.I.Ü Xlx 


EL I ) L S A K RO L 1 O ¡>E LA I i E EL HO K I S TE R I A 


El siglo xx y el futuro 


Parts Jii n ¡ayuna de. las penarías, ía FrtCrJrfl'mt «faf ujjíi? ,t\ «• ¿¡imrrfllríj pur mdJffínmñffDií firAí írtító 
íetr atltibiótfatí j 1 f«>r fwrfjJtíííí de iiifigtK^Oíí? y ¿fttfilHliíYifit ri/fehvimfr 1 rtfwrftwfoft WuíEiy -v 
Htfpt'rDrhriatr d- vnVr ■j , ui dmmtr una ¿vari parir de! íijjíc, las imsfkinas ¡faciales han sida 
ía principal fmiw ¿h' tratamienla, irirJW.sc 1 en luí pnin'i ixeiíkiiMÍei 


tu fechas can rcarnto tomo la década de l"í3íl, khm dd 
Vi¡% de- los i cdicai neuto que recelaban I 05 médicos, i> k" 
vendían oii las farmacia, ü eran iL- origrn vegetal Sólo 
durante I u úftúnus riencwenta anos I* medw m.-.s tihrU :»!& en 
Laboratorios han pasado i predominar, Puriflíí L.i ¡ti ¡i : i 
guerra mundial . | l J | -- 1" | H'i, peu ejemplo, e.l iju ■ ' IiVúíUi 
aífí/tm. 1 1 . y A musgo de esfagnos (SphitgMvif) Spp ) Se 

usaron por «meladas en La-- trincheras para rimir herida* y 
tratai infecciones. EL no es un anmuóñca exteleuM ;, fr i 
d antiséptico mis eficaz que se coñuda: <A musgo Je 

esfagnos, qut su nftngu en 
zonas pinrel libas, w mi 
producto aséptico pira * uiai 
heridas 

Ciencia y medicina 

E¡ déMlToUo Je nuevos 
medicamentos de Laboratorio, 
eütiaidoi de píanos o 
siíniediLidos, se remonta 
a . amirnzDf del siglo XIX, 
cuando los químicos aislaron 
por primera vez componentes 
Js.iiíf f'a niw liu' iin |h 1 1 1 vi i iw tales como la morfina de la 
ü iiiiTi'.'iii .ii.- 1 / ili tu \iiJ:t.',v adormidera i íbpai vr yomnífenm , 

¡i 242), i: la cocaína de Ja coca 
• ífr.-iJcv* risiiu uva p 2(i4j A pjjiu de -.m- momento, los 
cieno ct» i:i.i ion .ivances tremendos pora comprender, 
r>i ¡T i huid, .I efe ero xi'je cierras sustancias químicas 
aisladas nerum sobre d cuerpo v. por otro, el 
■ im huí i liento ii. I cuerpo sano u enfermo. Desde Ea 
di c:.l; la ile I HíVll los cieiinficns, como Louis Pasteitr 
íff{22 empezaron a identificarlos micro o rganisan os- 

-¡ | o: í.ilil::-. di las enfermedades infecciosas. como la 
hita n ulosis c la tnaJai L.l 

Era Natural que el primer objetiva de !as investigadores 
fuera el de hallar medicinas que atacaran directamente a 
jos mil n » H-ginlsti ios como media de librar al cuerpo 
.1. ! . ihilt: i j, i Lséh condujo al descubnmjcnto, o n: is 
i sactáúH'r n- al u -des cubrimiento, de la penicilina en L- l 2 <! 
pL>[ 1 1 ¡a -,i i i 1 1. i y peí ti i'- , entre los que destaca AJexander 
Fleming ( l'Sdl - 1 'ifci: S u i embargo, aunque los científicos 
de x\ ’UL-mii l>>. piLnien.w en evaluar cirntificameme 
los antibióticos como medicamentos, no fueron Los 
primeros en usiilos. Los mohos antibióticos habían 
siili i i iva, li n y uolizadsis contra las infecciones 

t ri r| antiguo Egiprci, l-m el Feni dd siglo XIV y en l.i 
20 irn -:I]| i;¡ i thidn iorlal europea. 



En s.is dr. M. Lis poíteriorus i la e gumía día 

í| :| 3V-l'Mñ). cuando !t-, antibiótiix^ ei ripccyuco .: ui-sne 
paree ia que tunmvtraba una nisrv,i • r.i en !■( qhv |.n 
infecciones ledim super.mMs y las énfernlciLdes murtales 
ounn» la sífilis, la i euriioni i O La hIu-ti-uIs:v lei.irbn 
estar entre Le- principales causas dr muer« en el mundo 
desarrollado. La medicina moderna también brindo otras 
drogas sumamente eficaces Como las erre mides v 
andinflánia torios J "anecia que era sólo cuestión de tiempo 
el que se encontrara el remedio para la mayaría de la- 
enfermedades. 

At:c>: ñr. iA riqmi- D lflNA 

A medida que los iiortejumericanos y europeos se 
acostumbraran .i medicamentos ^ue pnsdnci.in una rnejoria 
casi instantánea de los síntomas (aunque no necesariamente 
del estado de salud), las hierbas medirin.iles se empezaron 
a ver como anrictiada- v propias de curanderas Mis y mas 
íí- prohibió la práctica de la herboristería en Norteamérica 
y en la mayen pane de Europa; cu los países utas pobres, 
Lh i lases acomodadas también abandonaron L medicina 
herbácea i adopraríin los nuevos tratamientos. 

¡Esto se debió . n gran parre ,i la profesión medie i 
iiusm.i, que veía Ja herboristería como un lastre de 
l.is i njiersti ¡: ii >i i-. s L t: ! pasado. 1 Jcsdc fi nales del s iglú Xi X, el 
CibpóivQ de i Amanean Medu , As>ii,: j.uloii de Li lii itLsh 
Medical Asnx’iation era -monopobíar la pcictiCa uiL-dica 
íXuivens ¡onul. Asi, I - btrlyn isurria II. gó isi , extín po¡ ne 
en nuil ios íngiiu-.. Mi'l're mdo Estwkvs I iil!i;,i ', Clan 
Bretariii. FVjí ejéiUpkv eo ,'Hi' úln no país, aim 1441 
y lü(ib era deg;ll practicar l-i heibtfrisrcriü sin un titulo 
de medicina 


La marea cambia 

íj bien bol v« ¿vitixi 
«príucuLm'í con los 
medical ríen, tus spliuiicos 
UK>demOS IulLwi 
también desastres 
horribles, como 
la mure di. i de !.i 
nlidnrnídj en LUs'-.J eu 
Gran Bretaña y AJcmanLi, 
cuando nacLcroti tres mil trinos 
deformes de madres que 
habían lomado la droga 
i uto sedante durante el 
L-i i b.iiavo. Este suceso 



fmiiíeri Jé mírrtwnpii' ¡it íferthimv 
ií,. 1 |Mhr;i,.- tlainioAum ,m„ rime , i 
í,i rfu-U’iii á* ¡tr fltftwwiifá&i 

prr i'i'.í ff.vijijríJiii :. 





I í 'h.'pi uJrunr j*.n rvz&t m mi jiiV oí friuimafai /Ir fJhnii 1 ■ ki itt.iii'ii^viiIi' 
iiívaa. irn’Jmri.ifc n , : .íiiuAwnrA; ir j'mViif.r jipipunróviiii ,í Lji 
.i-i.iiiW; ■ Jihiílih ilíriTn-illTiM» . 1 -- iMípUinvir ilr iifi 1 . vm' 


mancó un punto de Inflexión en la opinión pública 
respecto .1 Jo- medicamentos químicos. 1 .a gente empezó 
.1 cobrar conciencia de l| li-, los tnüitiienLei con las drogas 
n .. ¿lima- niadci •. ademán de -.vik. .is podían cl*iwi 
jii costo muy alio. Esto, ¡unto can Jos factores que 
ie describen .:b¿|cv. produjo un profundo cambio 
■"i la mentalidad de la población respecto al valor 
■Je b berbaristerta. 

El EJEMPLO CHINO 

Li lie hitrisiL-i i.i en íTluju i uto ui lujmmIi -.■■ 

iup: en cuando Müo ^edong y l-I Ejército Itoju 
llíp.jron aJ poder. 

La medíchij occidental «Liba ¿ ntonces muy enraizada 
:: el ¡ ai-,, pero la 1 avot pirre di- 1 gunre í-. iií.i poon; 
fimiliiinJadw Je añedi r ¡1 huípil, 1 i-t moderno* 1» a drogs 

I nías. ¡ V I : ; rii -. il ji . I.:, iiíjdii jn 1 1.1 . 1 n li :- i • ■ ( lili i, 

taasaramente herbsw i-irerta y acupuntura., volvió a, nnlizíivsf 
¡:.a a ...ul.uit • J Ea liiL-dlLLlla iiCliiIl-III.i] I .l 1 , ui lI l iibLLulL S 
iisicjiLibaij > -i reriL-r lo mejor de dos niundiw. S< 

i!i:l ií- 1 il fin- o •>%•.>; 1.1 les iledn .idn» 1 Unirá. - ñu. 

i-íhi I cirniilli. de pmiésion, lis Jl- l,i medicina 
; ■ a rliin Ajen: ■ . m hicieran grandes esfuerzos 
¡ ■a, crc'inrai la cjlidsd i lo?. medican n*t 1 tt)? vegetales 
V lihcst'li i.l tic la ieil'iÍu .111.1 1 inlVciu aílli.ii l'si . idi’i 1.1I 
¡Li haLc ijLIi i l ] i:n i l iIíl lLv ¡Vs'iLÍa C; 1 lLí vvv 1113 $ i Li I 
medir O \ di- li niaquílUl 1.1 de illa WlMMlflogja, la 1 1 1 r il i- " n :l 
■ ai: 1. i'ottio euros í-isieniás uJ terna ti VOS, enfatiza 

I I r- -.|ii;in:,a.bitid:.HÍ dd paciente por mi pfOpta airaácn 

y hiera iT.uarnEL'rüni que tomen en cuenta la salud total 
Jal ónjiüi'.iJiii 

En toe jürrt MM iiia, ( ihiru MtabhtcÍH'? un sbtettw dt 

•JlilIimí-s ;k'\: .lIzom! TntS 1I11 peí ií idi 5 di rrntr1.1c.v51 ’sn médica 
"■■■■ .¡iic •: 0-11 ■ ■ 11 i . erboristen 1 \ !.i ,11 uput Un ■ ou 
he pr.ii tk¿e. occÍLletU 1 1 - , estas p e norias se encaraban 
le atender a los millones de habitantes ele zonas rundes 
atajarla:. Je los servicios médicos de lis -ciudades Los 


doctores descalzos se convitieron en ■■ mudcln para lt 
Organización Mundial de la Salud, que adoptó la estrategia 
de conrar con los herbolarios tradicionales para atender tais 
necesidades sanitarias de los países en vías de desarrollo. 

Medicina occiden tal y he rikíwü&tehj a 

A] mn^en de la iniciativa de la O.WS, la experiencia ha 
demostradlo -que Ea medicina tradicional (normalmente 
herbolaria | y la 1 hL-didtanial pueden complementarse mny 
hien, aunque en ocasiones Ja relación es muy complicada, 
f. M. Jju/i-n, en Tin (¿trttl far ’iht'idpy 1 Í 1 Lijiíví ZiNít 
(Uriiwisiiv oJ í iEÍIim nia J*revs, ikscnhu olía 

1 \Oi-| HUI li - ene tipo; 

, ].;l gr-oiL- Jl- íaire 1 i-'llii h>L e Ja-, ventajas de Ja medicitu 
do utriiul y -1 lulo .1 vu cirugía, medicamentos : . arene ion 
hospiubria, píio al Lcmrr.ii io de lo que e podría esperar, 
i l h>i 1 !.i aJiipcinii ih I: iiu ilkiría ot l iiiei'ii.J no de-iapareceti 
los 1 rif-JicL.-,.'. ■, ¡. 511511 - ras nativo» i . ií coiLiultar- tradicionales 

11. re ¡5 ai 1 ¡Hrv br 11 se ha Je - :: • •! adi [una . -¡.iC 11 
ik- : 1. 1 1 -: í i ;:• ! en La s¡iii- Lii diícientei formas de terapia 
jwgan papeles L'oniplcmentaiios mas que excluye 11 ce-, en 
la 1 nenie 1 las vidas Je la geiílc*. 

El ¿ItO iN'Kito dd rra cimiento médico es otro factor que 
ira motivado a los pueblos y Im guluet aini a volvca . 

. sairiiu r la ií- Ji i li iitií 10 . En ( 11 . Muí- .vico, 

rulv. F-gipio, ÍIji i ].i Enju y Mungolra. ¡ha citar -ó!n 
unos líjVl Hpli.5s. »»' esl.ni culi .nn'.rs gl in Ir Cantidades de 
¡llantas medidilillés. Éstas esián siendo uaacLts Eiasta cierto 
punto pr>r n lédictn S Í 1 1 ií 10:. 1 demás di' pie I is 

herbolario- (Tirliciorinie- 

Dv igual manera, h»u 1 mlm nm.nlo d» ¡utos tipos de 
tratamiento para SatisliiCiír 1 n-i'esi dades ilivutsus entre la 
gente. I 1 hidra es un ejemplo de la lIiclisí J ad di infería 
de au-uiúóll s, miran- I Junto eon -O:-; llleLSitOs COSI estudien 

de meslicina occiderilal cenis-euciorial I iy jiioreuou ii.--, 
ayurvédicos con estudios Je medicina.. ptoEe-ionaLe'. 
ayUn-éclicos trad i ctaoi 1 -lie s h s a r 1 1 d - rn - Intrates y lion-i isjs.i-.l-.. 

Cameiio un At rri um .s 

Quizá el factor miw importante deí actual ¡jiIí ilS pul Lis 
medicina? ihern.rii ■ se 1 ,1 malí itiraeión di : m- ■> 

en lai saciedades occidentales. La medicina eonvehciun I 
luí h>a.rado cojatroíar algunas enfermedades infecciosas 
graves, pero hay indicaciones preocupan les que los 
microorganismo? se están haciendo místenles a] 
trarani tentó por antibióticos, en gran medida por mi n-u 
¡jidisCmninado. Ademis, las eriferrru: J -Jes iTÓnii i? parecen 
estar aumentando. Probaiblementc, en tomó il ?-l de Ira? 
pcrscmis en les p.iisc-s occidentales toma dtariamonre il 
menos lili medicamento convencional, pora ijuleru'i..' - 
tan diversas como tensión arre-ml aEtn, ar.sna, arrrrf - 
y depresión.. En .tlguna? nadones, como Bit.idoi Unirlos 
v Francia, se gastan cantidades ingentes tn ?j,nidad y. sin 
embargo, mu gran parre de Li población sigue teniendo 
una salud deficiente. Incluso Ea clara mejora 
n la L-spctanza de vida ti Llm países desarmlbdo? está 
empezando a mvemrse, quizá como resultado de la 
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ti S 1 GI -O XX Y E I FUI L RO 


EL DESAR1U1LLO ME LA HEMOIUSTElllA 


.i'. liilliiI.k ion i.ii el cuerpo de e o uta mi cuntes ambientales 
y NüSailc bs tóxicas, 

Con el tttitoéUWíi del üéllipo, (as cambios en b opinión 
pública huí iihMív.„.Ei> un renovado interés. pon i 
herboristería. TV hedió,. algunas prepáMCioíMS T ^gfla i lH 
vnn ii: nsn Un i-nuiún que U' -u epiaii < (ijiim parte de 
b vida cotidiana Asi, por cumpla, CjíBÍGe (le miles de 
njeies Usan ceiti estraíihí * i * 1 !• lucrlia Jej iuin 

¡S kriotíwM ^LTjerjj, p. 239) pura aliviar l-i tensión 
premenstrual. Ll aceite dt menta i Um^rn X p/pi iifr 
p. 1 12), i.jLie se receta para el m-lun irritable v «fruí 
p róblenlas del vientre es atro ejem pía, como lo es el 
tenedlo tratamiento para d estreñimiento a torio plazo 
uní sen (Cíujj'j reiMífír, y 72), uno de Jos medicamento* 
más urilsKailus en codo el mundo. 

I n i iciicr rfuncieíicb de que b vida del ser humano 
¡ niirvCejiiía l"Ii el desuno Jl nuestro planeta también 
i i -iva 1 valoí ‘,i i lunltoriíiA-Lii. Mientras m- toase» 
pn i m itipiL-^, ]i;ir.L evnar L sohreexpkrtación, los vegetales 
i: l-: hi ¡ ii.. l-.-s eu.-.n ,-:i .u monta con el medioimibienre. 

El pac:u:N ] !■ como un iodo 

La otearía de la enfermedad por gérmenes- , que seríala qué 
enfermedad su i ce | or el intacto tu» mi (irgirrisuin 
infeccioso, tagne siendo iteptada en b medicina 
convendon-.il. Sin embargo los herbolarios uiédn os truel 1 
que esn es óln una liarte del cuadro Si tiren 
en temuedadn étimo el cólera y I tifua son muy 
a i leer losas v. efectivamente, pueden wr contraídas casi 
I jii t cualquiera., muchas afcccion.es cont.iir.ios.is no n 

re u ¡íuiomádcamente Je una persona otra. La 

n :j. ni i entonces ,-s: ¿Qué es lo que lia permitido que la 
'•. nll.i de ,.i infección encuentre un terreno ibonado en 
ti p.i: íl’i n:? A difei uncí i de una gran parce de la práctica 
Contení lona ci||peñad:'i mi erradicar el microbio .i la 
condición anomm U hcrljoi'isuri.i lil-ih- un enfoque más 
equilibrado y busca tnt» lst debilidad i|Uv ib pie a la 
coJcii ía Tai Titn momia sin. .u esm en d eqocexici de 

i vida de I persona cu -n • mElLlI bus IvihuLirios 
identifican diversos (áeinrcs detrás tkí <i niifuiro d- un 
trastorno. Si hum Us dntciniw tísicos son los induadíui- 
..as importantes. I* u factures dicten os, ■ mam ion; ¡es e 
incluso espíritu. dos que lamhiéo deben Tornarse en cuenta 
Nuestro cuerpo forme i- mis de tres triBonn dn 
cclubi, que deben función jt juntas en armonía si y: In 
di uui tener una buena salud. L.’n zullas juicios.-, mente 
las bierbas trabajan en armonía con el organismo, 
ccinsulaJido, apoyando o limitando diverans grupos de 
células . ll sus cutas -ú.ii.id.is. Los remedios tienen como 
L - i i si li i .>. Ea i e si si ene ia del pac lente, aumentar la. 

■.a: tiiJad ib Itv tejidos debilitados ■, loin v n cu li capacidad 
¡tíñala le! oigan -,inu para reí lipcrai la salud. 

Por supin'Mis, i uando va lia 1 , una enfermedad grave 
puede sér i Jemas .ido larde p.u . osa estos métodos, V 
lüs medicamentos LTinveuvioifcilr. putentes como Las di vigas 
para cot.izói . los aiisihiüricuí y les caliiurstes, isi sí 




f j i'juvnúwrdiiiu .-itnttfto -iifin ii ' , i ¡ i ,A , . -.'.n ■■ 

jSflmiri' ^llrr fie flrrtcJífniu iiuvi 'r ! c fímlufíii f ih'.'C jm ■ f fjnv.i . ■ ■ ..\inr 
A.v. .'c.nVA.viv .lwsi^-p. 


un sis te ni a L )■ e irsté cuidado , .tente mi:u>.uz.'u 1 u ■ on Lis 
iK\:esidadss de| paciente puede piLipotcjonai n inediu. 
lie i Ls.ijl', ..onm prlmeej íinea ,k iracamiento, mantL-ntendo 
e- 1 1 iLsc-iv.i los uu'slicanieniús Lúrivenéiaosies para Sér 
Us.idu-. bóli* CUJtldo y';; neCLtUMo. 

EVUTI-lNCíA A FA VOR DE f A H hitBO lLllS’l ER.ÍA 

A mucho 1 :ien tí fi o-, ¡es rcsnll • imposible accpr r qilt I - 
medicinas natur les pudienn ser uu i ficaces o más que 
Jos rc'iicduv. | ii; 'neos I Air l';irluna H a medida que las 
investigue ionL“. írnijan evidencia cada vez mayor ob r . 
su utilidad, esta, actitud empieza a cambiar. 

I a hierba Hypcrko ^¡yfíjjnfuirj p |U4) 

originaria de Europa, es muy valorada por sus propiedades 
medjctnaics. En HodiaJ? (1597), John íierard dice que 
sll aceite es uui remeiiio muy preMiyioso para las hcndis 
pis>t midas v I., l| lIs jtravLcsan el cuerpo, para corees 
O para cuiilquier herida de arma envenenada... ye sf ipir m 
H' íNurM'ii nú it.iy i'íw íi,'i'[Lifi-. Cluaoro nglsis Ltespués, eu un 
esioiSi;; lociente ilcrriooitíó qui la hierba, n, S, |u.in es 
lili poteulL' aiilivir.it, lLí-S¡ -.1X1:11 i ; l() i-spi r i: izas di que pueda 
ser úi I en li IraUimienin ib i imitas eníéiun . I.v, I , . 
incluyendo la iulttdÓJi pn>J VIH y el sida 

I >¡i*li; hierlm cunbnén es im remetido muy r-ci inm idu 
para i depresión leve y 1 agutainienro nervioso Un 
estudio en hospitales austríacos en I 11 i dcmosEró que 
es exactamente igu.ii sle eficaz que los trntimienros 
convencionales, sin presentar lo- eféctos secumiarios 
Je uii íc :■ ■; ■ - de estos. 

La brerba Hypvrt. ,' es un ejemplo de cómo la 
investigación moderna cotifrnna muchas veces lo que los 
herbolar jos han sabido durante siglos. Los profesionales dé- 
la actujlidad i lk - 1 1 ta 1 1 , adi - 1 u.'is. coi i otra ventaja irupi. li tante: 
la I' aucia eLI L]Ur .kILL.i ii I Ll- m i planta ,v . . i u>. . 
lliejijT, d<- 1 1 u'h I d que se pLiydni pi i\ i: a : ■ - ! dosis 



évtom los rhvtsK svCims i.iiiiw y decidir la mejor forma 
lie ñamad ut re medro 

Además sk la hierba de San Juan, hay mus lias ocr.L-i 
hit- .i\ i n« w «vi 'iji investigando en la búsqueda de 
triUi i líen hís trisasen pan :■ I sida ¡*0r citar sólo dos 
ijemplot. ím.iii rtalizainijr.-i pruebas con ¡’intt- ¡ i víJiv.i 
■ i ■ ■ 1 1 H cKstaiio aUstmli ano (C^ttinespnrmm ilústrale), usado 
intjgi in iiiii pyt lüs ibarigeneí para envenenar flechas. 

Hj itliOHISI E RIA h INDUSTRIA 


Las grandes compañías farmacéuricas han cobrado 

0 ¡wi encía de que los bosques impii a Le-,, Lis lian i iS t* 
incluso los setos y campos condenen plantos niediri n oLi-s 
ism , ii gran potencial. (.Jomo resoltado, están Invirik-ndo 
m armes cantidades en buscar sustancias vegetales que 
puedan comercializar cmnu mediaiiiriJBH, Ola.’vi», l.i 
tnzyor empresa farmacéutica del muinLd, i-jrnd: . ló.íllWl 
instancias vegetales a la semana en busea de ((ínipuurntes 
que le puedan sei útiles. Se encuentra en el pmi r-.o di 
uitomaüzir dicha investigación, de modo que en breve 
podrí examinar cerca de tíos millones de sitsutu uv 
vegetales a la semana, 

Si esto es un .nielan tu de lo que nos icpn-a. podemos 
.■■•niai con descubrimientos estraonlin arios en J mundo 

1 la- plantas medie: nales. Hay. sin embarpo. 1111 p mírlen i, i 
" fondo l - n d enfoque de la industria ■. rm.ii.cim- 

■■' filosofía es identificar sustancias aijadas l¡lil c i i i ■ 
puedan ser untetiz.id,u ■. ¡- .¡[vjiluLjs. C ’cu w>a |ui¡ ule, una 
n-mpañíj puede obtener K-uefii ios y wotipmtr las guindes 
ImTrsioncs necesarias para investigar v cfc-uf 
mediemos nuevas. Sut embarga luí plantare medicinales se 
Lin ii la natur.il.eza con n ■ u t<«Jn. No pueden n¡ deben 
«t patentadas. Loi tanto, inclusí.i si las ctnprcsas 

larmacéuticas em i Mitrar. pbrua Como la hierba .le 

San Juan, mis eficaz y segura que tUne- medicinas, 

prefo i irían Seguir de sor mil ¡indo drogas 
■m tu a i|e origen químico 

J¿ SINERGIA EtTíK Jtt)] ARIA 



Hay una palabra que. mis que 
■ ualtplier otra, distingue la 
herboristería de la medicina 
convencional dneígLi. 

Cuando se usa la 
ís planta entera y no 
mis componentes 
aislados, las distintas 
partes interactúan . be 
piensa que esto produce 
un efecto terapéutico 
superi-nr al de dosis 
equivalentes de los 
componentes activos. 


i'jlíj plinhr- i lluml' i ■ i [.‘rmriiTJ n 1 hj*i i '■ i i ^ ■ r j ■ ■ ra . i ■' 
d Ir J.r fríírttr de .Va-u fu, an p,mi ■ í ..¡yaa-.ii,-. <ii> 

* 1 1 i-s v. 1 1 y U ii'i‘|-wj:iim| 


método favr treta do por 3a 
medicina convejictoiiiL 
Mis y tuás, la 

mvcít ilición de i nuestra que 
planta*. (Hinisi la -JluaLr.i 
{Efrin'iilu obr.-.l p ’H), ti 

eSpllKI lili. II ff II.-I 
liVJV.Iruilu, [X dú), . I gSILLgu 
i' (‘.'jrlíy.i bjtfíl/it, p 'Óíi y el 

lix ¡o de bs vúlir. 

fQiríaUdrn.-j rjr.j¡ijTi * l i'-, p, I '■>?! 

t ornen un efecto medicinal 
mayor del que se pus Ida 
esperar grata as j la 
COirlhir ración nulural de 
componentes tm Ja plañía 
entera En algunos Casos, el 
valor medicinal de la planta 
sé puede derivar 

l-Ml kmlV.ic m i iIí: lLc ■ ii:i coir.li :i:,h ó|l tfo mM;i ;.e y i H1 pí:«fc 

sf: i-.'i'ttidnt ido pot II lis i hi dtis ...mpmi: , aulV.iv, 



J :V r j rí i ■ ini.'ln/lrimi ir i ■ 1.1 

CTJiuhir.uLi tiiimi p^iía. .'i.ii.ih.v. ni. 1 

Js*tJ ilí jtat-í 


El. ir UTI ílll DI l_\ MÍ'ílflÓRlVI l'.ftjA 


I a g¡s m incógnil i respecto ,d Rituro d- !., hierba nstería es 
■s las plañí ií medirin.jk‘5 \ los conorimieiKos tradicionales 
sobre mi utilización serán valorados por Iq que ion. una 
rtlnrmv fuente le medscameoros sepoms y equihbíados 
ecoin'imtr ■ y écolópicaLnente, o -.¡. como tunta? otns ous-n. 
se exploüirín sólo para obtener uncu beneficios 
inmediatos, 

Otra me'ittón consiste en convencer j ¡os escépticos del 
mundo medico de que la herborist-ería no es un sucedáneo 
de l,i medicina convencional sino uru forma de tratamiento 
con valor propio A principios de l-i década de Jos noventa 
m tí; líiíó un estudio sobre los efertus üt rienure hierbas 
chinas eri pacientes con eczema, en d Ro-.aJ I ree Hospital 
de Londres. L.o médicos quedaron iiombrados cuandi la 
adición de una sota hierba a una fóruiula china que 
con teni a 00 i dier. produjo tina mejoría espe eticaba n 
iin pudiente que lij'ti ese momento no respondía Esto 
muestra la técnica y el arte implícitos en la herboristería. 

La mejoría fue el resultado de adaptar el remedio a Eas 
pe residido*; de luí paciente concreto ) ■.! tratai Jas causas 
subyatei i tes de La enfermedad. Esta li lósenla d liiei -.- mu cho 
ile la medicina convenCltmiiL qut usa una droga ajilada para 
tratar una enfermedad aislada. 

Lri las universidades de Li India y Chin. ese lun 
impartido cursos de herbonsiería durante décadas. En 

Occidente ei proceso ha sido más lento, aunque la | era 

licenciatuza en medicina lutchobria de Eumpa nccidenul 
se estableció en bí'H en la MiJdlese.v Uiuverurv de LoulLvs 
Su combi nación de couorimietitos ic- herboristería 

tradicional con Las oencus médicas es paialeb a Ja* i; I:-* 

tendencias en China y prefigura un futuro en el -,|i.n- los 
pac lente* podrá escoger entre un imtbtjm : o: io nal 

y ,Hln htlfialo en ! , El i tn'n istia i. i al i’onüjdrhiT i*| n.ilanniTilo 
más les LLJiuungt. 
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Atmquf nuinifii flíirt twri¿xii>nvs tas tmdidoncs 

herilülílrim iitfOpCih tkilt'lt onio f¡Ú2 njurufi, i'.r trodii mu 
Uii.íj'riT. A>íu>iimcnt\\ Ui Iterhorinaia ts cada r vz nías 
popuiúT in i -umpa. ¡i ir lí^urnTí plises fj practicada por 
¡tatchas médicos ortodoxas adatitU de po r tos herbolarios li miados. 

i ,id:i Liru de í:is ¡jr.»rti.k> tradiciones di herboristería h.i desarrollado su 
jicmjiio 111..LISU de referencia paca entenderla enfermedad, Lji Europa, 

■ i ■ 1 1 o modelo em í- «reunía de los Cuatro humores*-. que pervivió hasu 
liiuci entrado I siglo KVir. Fue enunciarla por ílaleno ( 131-2 I d.Vl.; 
médico di I emperador romano .Mareo Aurt'W L -aleño nació 1 n Pórgan 
donde atendía a los gladiadores. tico le dio la .iporiunsiLid Jl .iprrmU'T 
anatomía y los mejores remedaos para I.ls hcrid.it. Escribió . ¡cuta 01 
libros, y ha eje ruido una enorme iiiJluejicu sobre La mejicana 
convencional y herbó Liria. Incluso en (a actualidad, en m asiones v¡ 
aplica ;• Lis rdeiürinas vegetales el término galénicas en eo 1 ithaposidóll 
a las sintéticas. 

La teoría de los c uatro hdmorils 

Víale no desarrolló l L-. ideas a pared de los textr> de Hipócrates 
■' 4 cái-h .37 a.t í.) y Aristóteles i.>H 4 '32 :».i ' j, que a su vez hibinn 
sido in ti nidos por i loonut.'v i-gjpi Lis e indias H i póna tes, amplia rufo 
Li creencia de que el mundo estaba compuesto por cuatro elemento 1 
•rliepo, aire, nena y apt 1 clasificó bs hierbas por stis propiedades 
t ,e i ni es, sr, . hirs t húrned Aristón-Ies adoptó y desarrolló b teoría 
Lk- los 1 LL.iitt? Hirhrores Según esta doctrina, hay cuatro d. s ¡ 1 1 1 í 
pi ¡iH'ipaLs (lueiiiiTiii ni el cuerpo; sangrú, cólera (biias amariib), 
mebciLasli.i (Inlh negnl) y Oes m La persona ■ideal < los tendría en 
pmfism í,i?ihs iguales per) en la mayor parre de b gente, predomina 
LtliO n n is, lo que tía origen 1 los disantos tempenunei m>i Asi, . I 
exsesí.i de cólera produce una persona de npo coléncri, tix: mtidcijiá.i 

1 la palidez y al carácter malhumorado, ambu nasa c tviig.iriva 
Galeno también creía que b pjieHPmr (cspirmi) íl- áspii,d-u nni la 
respimdón y w procesaba en el cuerpo para formar el •espíritu v i 1 .1 1 - 
v-ialidad y b salad dependían, pues, del eqt. lIüitío adei Liado ríe 
cuatro humores y de los ma tro elementos v du sn ■oisihiiuenv 
cocí ta piJCNmj aspirada. 

Influ encia de los h erbolario!V csJ^sícos 

Hubo otros dos ¡ slt iroivs olfcieov < p n. ejéiEierón una gran 
mciti ncij en la lu iinvisieria eilTiipt 1 Dioseórisles (-P'-'-íl d.C 1 
un cirujano militar rom-ron de Origen griegos escribió e! libro 
sobre planras medit 1 11, líes más completo del mundo antiguo, 
i'Ji .YfifflrM 1 ibdibi. basado en sus observaciones de carí 
Wlrí plantas. Plinto el Viejo ( 23 - 7 ^ d.C. j recopiló escrita; 
tlr u ¡s .le cuatrocientos autores en su Ffrír.w'.j .Vjtimrl, 
kónsi guando, entre oCras cosas. Jos eomsiimifiiti.^ di 
".1 época sobre plantas medicinales. Vitan parce de .1 
tradición europea ik- hecho usté ría proviene de 
Uioscbrtd.es y Minio. LJju de las pboc. ■ m.b 
interesantes que amlnv; meneion n t-> i 
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Lí ríi'irt-ü rirrgjjWd +Tr (&í íílrfJW 1 fcirn»rrj .-■ i¡m'n q-rn ranlti ■ li^iiiiVA>- >A-J ranp 

■!. nc%ra yifjirii, AíA'i .murili.i y ’-i'i,Mr.i lyjr/SfwLtl ftiit Vi üíilffli [iVmtitft- 

mi’ir-, ii^'.i „vt yj ritxri. Le íh.iíii’ crian',, raer y iilki» spiYJw iÍi' A r imiwj.ili :,i. 
JAutfl i nj.ííu V i., ni i ríi'.'JiV.M i ri-i-in .pj, ^ (Írsíig reiJUJ vifl .fr- fot li|iyii,...| ■: . . jj i- . i 
'-j.- ¡ifA nm'-iVAiV; trrctítídri y Jartaj 


ii.ii .íci^ji.i r.Miiiidn{$iinf 1 ^/jiru.iinJiiT, i-yt p 23"!' A rita, cuya raíz 
LiiIÍjmjiL lu iit ¡i.-.i ¡-i n3u ciiii I. íbrnLii humana, se Ir atribuían grandes 
.«xli'rt-» l nági^Oí- y curativos, Dioscórides ].i recumemió para mucha* 
i: >:ii- i í .’- ■: • ¡ insomnio v i.i inflamación de oíos. 

(‘.mi ¡a i.:s¡i.in i-liT Imperio Rtjmanu en el sigto IV de nuestra era. 

.. .Id: me stitifi- ¡ Oiigim y i ii :iniii‘iih> ili: la* culcnnedadcs se 
T-.-i.iatT 1 1 4i 1 1 u'L R-.Lt Kri el nyln i s , li médicos islámicos ya contaban 
oí u j rr...lm • ióti il .u ! : il. iíi .111 parte de la obra de Galeno 
i¡ i ideo un iiücmn rrt eS tira arrollo de la medicina árabe cfc la 
Fin! Mi |e,i. incluyendo i Avicena (9813-1037} Postenermente. 

L-. iviiur. di Gal.?m) fueron tndutiik» nuevamente al latín desde 
iul '1 ' kmiEiri cientos ifn»i tiiYieion nra eriorrm iiiRimcnci 'iv 

iil-lIli cui ij».-:i, que m ai i iba diligcntercimn Incluso ctmauti 
los ágfos >:v: \ xvil, los «tuili-intes de im’dicioa aprendían los 
¡ i ' • i| ■ 1 1 - dei tistern i I- humores de Galeno y la forma de diagnosticar 
■ i -qi Lhbrios de lew mismos lambió u se les enseñaban los 
ir sillo, para restaurar 1 1 equilibrio, sobre toda tas sin Lirias y las purgas 
1.0 Pf. 21-22). 

L v IMPRENTA V l-A UiiftHQkJS [ lÉHÍA 

¡■i nvrnrián >1 • Ja imprent en e! ligio XV transformo ndreabnenre 
Ij herbun 1 - cenia europea. Anteriormente. In medicina tradicional se 
in-uunitíi sobre rodo por vj.i oral, aunque había .d^unos hertaríos 
prnlos, cr anglosafón, islandés s p.dés, por ejemplo, 

lunmu' los siglos siguientes, se publicaron herbarios en toda Europa 
. .-a mu- lenguas, estableciéndose una serie de catálo^ps normalizados di- 
bietb;i' y Hit aplicaciones il alcance del pueblo llano y no soco de los 
i ,v Al unuenta: la tasa de .liLibeusnio, íjí mujeres, sobre- todo, seguían 
1 cumejos de los herbarios para tiara r j su laniilia. 
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Algunos herbarios Luí presos fueron i ¡íj ^ pea medin* y rrfl t jaban 
«■ i t gniri medida us i'ú,cii.n¡/;n de ..nuiius clásicos (vino Diascóridre 
I n r.i r. i i-ii >- i* iban bwvul rs dirvet r mi I.i 'xperiencia peraona!. 
i Ui*. ejemplos A? reto son- los herbarios ingleses de John tÁmind 
y NkhoJa.* ( ¡nJpeper Íl<i52j. 

El üIitiü ¡!. Geraid, fínduiJV, es evidentemente ]j obra de un 
horticultor y mu de un herbolarici, sl bien constituye una valiosa fuente 
i intoTtltMCJÓn Menciona mudus plantas que ir cíente mente liabían 
sillo importadas a II l i n. :■ p i por exploradores y comerciantes. 

The Ilngtuh Pfrysiliiw, de Culpeper, fue muy usado como nbi i 
Je referencia práctica desde su publicación Ev uiui .<uiilmi.ii ¡fin 
de experiencia personal, medicina tradicional europea y n- flexión 
astrológica. A cada planta se le asigna una ^tempcKiLuía* dentro 
del sistema de humores, asi corno un planeta dominante - un signo 
del zodiaco. Como ¡X Mutaia Medir j, de Ukk: <ii hlrv licué . I mérito 
de estar basado en una cuida im, a observación y una drl it.uh experiencia 
en el uso de plantas inedh ¡nales. 

Plantad foráneas y monopolio médico 


I_i C: ri len : Uliü/íl: ion de plan origen li r.V.en '.'TI I -.ip ! i XV 

motivó una acaJorada coi iiivwni i sobre el valor de las especies nativas 
éjp Hiimp.i Este debute era irrelevante pañi la mayoría de la población 
ya que el precio de las plantas importadas las hacia inasequibles. EJ 
resultado final fije una división en la herboristería. Los pobre-) y lot 
habitantes de zonas rurales usaban hierbas locales, mientra.) que Jo-. i-Llvd 
de las ciudades y los aristócratas adquirían plantas de origen foráneo, 
recetadas pur médicos con estudios uní veis itar ios. A principios de! %igji» 
XVIII, jprojomicLimcnte el 7rj.5ij de tas medicinas vegetales en I... huí ¡tas 
europeas eran un ponas das. Con ei transcurso del ¡r-mpo : - > 
herboristería urbana evolucionó liase. i cuumiirva en I ■ m diciDii 
convenció! cal. que a su ve?, renegó di- <-. ion ¡je; . > ci » :< ¡deró ! ■■ 
medicinas vegetales como ulteriores. 

Cuando la niediLina ccuiveiteinnal esublt ¡<i su mjjnopntin 
(a lu ule deí siglo \ix en la imytu¡!,i de los países europeos), 
se prohibió Lj practica d: la licdsoristeria sin titulo de medicina, 
ivMim ¡iiii que mi algunos países sigue en pie, En Grecia, los 
hvrfinLf ¡os Lr:i<IÍL;¡i> rules fiietOn o tapeto de persecución y b palabra 
»|uc 1”) ¡k-iKmi malu. ítuurbTyflUrnlrT, cobró el sentido peyorativo 
dt: <:i i 'anden > y ( nrripH.isCj, Fu Fr.irui.s e [raña un herbolario 
f«pn‘lrlleriw40 Sp4e brindara 
trJt.miivnUi ¡i nJs pacreote-5 era 
s-iKnn. s'iadu. El renacimiento que 
ha experimentado 3a herboristería 
durante los últimos veinti cinco anos 
permite abrigar la esperanza de que 
dichas acritudes cambiarán. 


í IERISOL ARIOS MODERNOS 

t.n La actualidad, La hyiboristcrij 
difiere mucho en tocb Europa, jvm 
conductor qm- crie las 
1 3 u< liL : I Sl I L-> I 1 ninyuríli 
i5c I iss herbola tí ó i e 1 1 n 'f>ro*< visa 
1 1 1 1 1 o dos (no kIoxos de diagnóstico, 
ímisi viiEn signos iré infección o 
¡nllain.i'.'iñri, por ejemplo. 
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Las tr adiciones eubpfeas y el futuho 

l.i.% venus Je medicamentos vegetales están .■.utiem.indn ,l luí rumo 
üomtirosü. El ¡ el Remo Unido, entre 1V9II y I9M, el crtcirraento fue 
de ir- Lj medicina vegetal, " fiODreupia.es un popular en Alemania 
que lew médica* convcndonales suelen recetar hierbas |unto can las 
medicamentos cgnuine? En d Reino Unido, por el cantmrio, 
hedbnristerLi es practicada por profesionales i.ni l- lian estudiado en 
facultadles de medicina hetboLfia. Eii España, hay .ilgujins médicos 
que recetan medicamentos vegetales. RiraSobmctue. pervive !.■ práctica 
de los curandera, formados por tradición mal, c|tu- recolectan hierbas 
silvestres y preparan huí piopios medie amen tris. 

todavía es una incógnita cómo podrá la Unión Europea leedla r Ja 
primea ■cesura de estos tres opas de litdioristeria. pero cada uno de 
cLii > tendrá jlu.o que aportar eti un futuro en e| que cada . luí será líbre 
de escoger ::l tl.Lr.illm nro i ;j:i\ a;. (.niLi- i on ni', ideas ■. deseos, 
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IA:r otro lado, también intentan iorniarse mu imagen completa del 
pariente, situando la enfermedad en d contexm de su vida comas 
un todo. Entonces escogen incdLejinú ims naturales y recomiendan 
cambio- dietéticos y de habito; que pci iinraii que la i apaodad 
aurori egeiicradeu-Ji del cuerpo. d equivalente íunderao Jil «espixiui 
■ ¡ d», restablezca I. salud I i il clljk'i acido puede a-i más leiiLi i jlli 
con os medicamentos convencionales, pero sude süi ilmadcia y Lih e 
de de cuas secundario . 

Un pariente cotí úlcera isé.m;:i. par ejemplos puedo ser tfiuajn . tu 
! ■. L-I luelbas comí. I, limalla {FÍHpfJuMii lÚmAria, Ji, yf»}. tltquifjiiilla 
'f aV ifi.- irmJi'a íreírUia, Jr 7íi!\ malva riten ■ . lidiara djéúcdi'.t, ]i, I fvYl v 

0 1 a i ,, i A 5 .i . .!. i l .il n I® rriM 1 I 

sfU y ti Mrí^ • 


Hil kHAS IOPUI AREIS 


Fti I I H'tI.m m-¡ - fi. t¡:| L'limfK'a las 
Vúiri edades nativas sipuen siendo 
sumamente populare::, L-as plant e 
alpinas romo la árnica (,'tffliai 
mmtitm, p I 7lJ) y Ja pulsadla 
■¡ d rjemesre pjrf/a.vi'i'ir, p 16 b) son muy 
liradas en b herboristería suiza, 
ak'iiuun, itaUiru y francesa, mientras 
c|ili i tonsuekb í sp'iFT^rprtNn ci$m'íwrJr, p. 136) poza Je mucha aceptación 
cu Gran Bretaña. A la vea, ha habido un pian aumento en la demanda 
le hierbas CMÓtn as. I . ginl-:qt> (CjíNiI^hj íirMhi, p. o! p v. planta chima que 
mejora el riepa sanguíneo en la cabeza y mejora la memoria, se cultiva 
i enormes plantaciones en i rancia y en bí'JJ fue el medicamento más 
rendida en Alemania , 
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La India 

l:U Id tttdiü f lili ZOtMi íirtimdimtCs, ía rtjivfííijia ayiuvéilja! 

í'.'l íiJ J/.JcÍÍ|-(i5jj /,‘i‘r’/.ii 'Í.JrJ.J ihwimtiH V fr/cílíil i¡Hr t'S t! 
íistetTtü urt'i/r m MJiij ¿DKrjiMu iJrí hihííjw i i j r í j ■■■:.> m 1 

íhim Hirtf dfa i'v jhrírtfUnio útth'iírticnte par tí List ¿ni a ¿v.'tw 
i-iItíTUittm i? r hrtfíJfrirJrt oú'idental 

El nombre Avurvteda viene de din palabras indias: .jvii. . uut significa 
vt.ta, y i v ii|7| que significa conocimienro n ciencia. La mediana 
.ivuirvédica es m-E que nn sistema de curaciones, Se trata !■■ .m.- forma 
ele vida < ¡ic engloba i.i ciencia,, la religión y la filos afia pai tanicncii 
el bienestar, aumentar l.i Longevidad y üailmenn: flcvai i I. 
jutornralizacLÓn. Su objetivo es lograr la jniwcrfjyu, L.i unión l-iilu I., «alud 
tísica, cmocLoiinl y espiritual Dicho estado permite líul lé i.tiiiviiluo 
establezca ana relación armoniosa con l.i comci-encia cósmica 

Los orígenes 

Eli Ayurveda ífc ftfwrro Há tace ru-H di- falto mil ¡ifii* en toik» remotas dd 

H ¡malaya, a par tit de la sabidnri.j dé predelas ü Litados espirituaLmente. 

Jw risJuV Sus Msei’mi/.is si- fr.r mmln iaii oralmente dé maestro .1 di -1 [pulí, 
i apmsoi i ladai 1 1 -iti- rll el -Hití Iñl'ii it! m rea^ií-iriu en la abra poética m 
sán^rito, lo-, r-bíi-Jt. Esta recopiliw.'iói i de vonccattiienCos listó ricos, religiosQS. 
lilovilu os y miiLlii OS., von-stituyv d fundarnenm ,1 Ja qultura india, 

Pe estos rvKros, bss m;¡> íinjiort-intes ion d Rw I Ha y el jr.é.i.ir,,- i E¡d,i. 

AprujíLirudarn^nte en el afio 600 iC., Purtarrasu Atreya fundó Li 
priinéin «cuela médica ayurvédica El y sus discípulo condgnaiun Jo- 
conocí míen tos médicos en crutadoa que, a mi vez, ejercerían influencia sobre 
Oiilraka un estuíliwo que vivió en corno ,ü 7<H> ,lC'. Sus escfitüí,, los f Jftijtd&i 
.•sjifilniij, ckisctiben mili quiniento plantas i- i den □ ¿can nesnentos cincurnci 
corno medie amen tos va,lioso-s. Este importante tesno de rcfcierbcia oyiiij 
tiendo consu leído por [cm practicantes del Ayurvoda. i i -ii'.lo dr-quii-. .• 
escribió otra obra de capital bnportancia, el .SnéíiAJ Virufiíiii, ijur eonstiruyi' 
el fundamento de la cltujíj moderna v que aún ¡ nn-aiUa Imv di i 

La influencia del Ayurveda 

ÍJoím ustaniK de medicina, comí i Lis uiidirtQius cliin , úbe< ■; . v ■ im:.i 
(Unain ribb) tienen sus uCecs en I Ayinur , Pía ejémplo, Liúda (nacido 
E. 5ÜÍI a.( 1.) t»¡i un seguidor dH Ay-nrei d.i \ ' i e.spausión del budismo 

bada él Tíbet en los siyjos 
Siguientes ii¡ ncompardiia por nt 
iumen.ro de la práctica ayursédica. 

1 lo civilizaciones anticuas 
estaban relacionadas entre sí por 
rutas comerciales, incursiones v 
guerras. Los mercaderes árabes 
extendieran los conocuiúentos 
de las plantas indi..- y los ni dlico., 
árabes estudiaban h niedicm.i 
ayur vedi ca e incorporaban planta' 
indias i; mi l i Lados Hv iim ili.. 

Emos i y|'iCN"i miemos lili non 
ll.insilliÜLÍm L ij-, IntlgtlOS y riego 1 . 
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y luniaitoSi cuyas, practicas 
ECMMtltUJTTDn d hjndjrncfltci 
de ! i mediana europea. 


LOS CINCO ELEMENTOS 


id Ayurveda es un sistema basado 
ei l.i ínter jll ion cutre . i .. üerpo, 
u [tiente ) d espíritu, El oíigiíii lL- 
mdos los aspectos de b rxütEiic * 1 
es d intelecto puto o ooiHMeticiá . 

•--ui'íitia l.i iiWvtí.-. huí mu h»U 
..UU I j eilCígi y: ut.mi '¡..-yr,i i.'ll 
meo el -en un tos fétn .mil', kiegi->, 
igufl y cierta) qLu unidos forma rl 
L i vase de r.. .. , i ¡ ¡ ui[. ] ¡j F.i i d 
. uiarpo, l-í i'iiT (Mi presa ti ir en 
las cavidades de l.i boca, d 
¿adornen. fl 1 r.jL I ■ ] digestivo, d 
rófi.\ ■. Los pulmunes, FJ airV se 
rauiifiesta en los mcjvirtúeijtpj 
iIl Ii * t'iVÚS. ülfti, los pulsai ;i.>iifs 
del corazón. b expansión y 
. . n m .i ¡ i l(>i i cié los pulmones 
. l Imit snrMiniu'cini Jet tracto 
digmjwi t il'.-l sistema nervioso F.l Riego se muestra en el sistema 
.%csuso r eJ -ik t.dsi'lis'tiiis i i ú.’inpeT.in.ir.i corporal, la vijáón y I 
iraduti'i'it u Hl í|cu:i iic ue m i im los Huidos digestivos, bs glándulas 
■iIivíIl-s lie ciic inSr .m:h mucüsAv i sangre y el citoplasma. La cierra 
■lá cri las unas, piel y pelo, asi como en íos demralt» que cohesionan 
.i t'.KTfwi bu esos, cartílagos. músculos y tendones. 

I . ni s ► ele i .lentos ve prcsentin en el funcionamiento de los dnco 
■ - n - 1 . ) deán - i', i.uiií i;:, rdacionados con nuestra turnia de percibir 
nulsoo entumo , iunir.i luí cotí él, En el Ayurveda, éter, aire, fuego, 
j^-.ia y Ulii ; sr corresponden! con d indo, el tacto, la vista, el puto y 
i | ulúm msjiectivninetiíe 


Jyis dtidtau .■ , i ■ r •kre 

,íyi«i ál súnmi móriiw indio, tí .-Ljicnv-Jj, 
aodH JítMilcfac J Ál hlfja ilV ÍJ i i i . ‘.Oj i i J ,ÁV,Á‘ 
La ..airra i*¡,i>i,i ir Jcisr k Ai , a'um.Mj 
Sj Wiiillfi'irrS. k 1-t .íVj.v Ij itfíc irc- > 


LOS nOSttAS Y LA SALUD 


ios i mi ai ciernen Un sr combinan para formar Lis tres fuenii básicas, Lie 
iiiiii' '.. i-., que fttáii presentes en todo lo que existe y que inciden sobre 
nados los procesos limítales y tísicos. Del éter y el iinc w crea el principio 
jaii'u, ncj. d Riego '■ el agua Konnan e¡ principio ígnea, pitia; la cierra y el 
■-■a i forman e¿ principio acuático, kaphit. Estas principios se corresponden 
muy de cetra con los tres humores de la medicina dbeutia y tienen algin i 
paireado con l.i teoría cié Sos cuatro humores Je í ¡aleño (m p, 31), 

V-gnrv el Ayurvec! a. todos nacemos con un balance individual de 
il,- i„.- i as pmpuidoncs son determinadas en gran medida por el 
Manee de Á'yír.v de nuestros padres en el momento de la concepción. 
Nuestro t?po corporal, temperamento y susceptibilidad a cierras 
nirénneiiidet; dependen en gran pane del JnJw piudominjinw, De vsn 
inotki heredamos nuestra consüsución básica, LJ;li i l.uLi que m- 

nuil tiene inmutable durante toda la sida. 

I ! primer requisito para la salud según el Aycirveda es el equilibrio 
áiicíuatüo enere ¡os (toba/. Si éste se trastorna, el resultado es b 
nférmedad. ryadhi Fd desequilibrici puede expresarse en incomodidad o 
doler tísica o en sufrimiento mental y emocitinal, comn Los cflos, la it.^ 
miedo y La tristeza, ¡si bien el balance .1; kr, iJÍcJji^ : iiv. 
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h:ti i- vulnerables i ¡vti i >*1 tipos . ! :.■ imfc mi edad, «tos principios, no 
liiiJCii jrijii : n un vatio; l.i influencia (ítiitni'fij que núescra forma dv vi di 
ejerce sobre nuestro j’snfoiüi tiene un hierre efecto sobre el estado de 
salud y puede fácilmente desequilibrar los cínd ll.. 

La enfermedad cambien puede ser el res li luido de qut se interrumpa 
e fluj • le vi letgi.c jniww, que circula puf los ucu- JliLji] u i ai - i . 
energía psíquica) situados en distmtob puntos de ].i voturni i vn-rebiul 
desde la coronilla hasta el cóccix. Si la energía que fluye ■ nire estos 
centros se bloquea, auiueuta la posibilidad di? euú imar 

Consulta con un mé dico avurvíuiuo 

Lo primero que Iull- un meditas ayurvédico es rssduar cuidadosa ni en ce 
el pmktiiti y el ruk'rruv Li moninu ¡ón y !■' forma de vida Esto- implica 
elaborar mtnuciüiumeiice un Imum, y luicér uq «samen ñuco 
CLudadíisn, prestando vsjkvi:íI tención a la Ibrma del cuerpo, las lincas 
le bé.in y míioOs el tipo ik piel y pelo, detalles relacionadas cois 
íspecto* r as pruüiiidffi de la condición del paciente. Sin embaían. los 
jn ineipali's fimdiirnentos del diagnóstico son el aspecto de Li leu -u.i ■. el 

l iiniLi e:m Fu portancia de estos dos iitdicadores el Ayui veda 

Mmi '.i!: i ihii l.i nifslicina china y tibetini. Los niédicc* ayurvéi-licoi li.m 
des-irrolJado una. técnica muy compleja para tomar el pulso v dominarla 
requiere trios de experiencia. 

I i tundo se lia dmgrioiücai.itt utt desetjtiJibrin lIi !i>. -a- pnipotciocH 

tratamiento médico y consejo sobre la fonna Jt s ida El primer paro tu 
eliminar toxinas. Ll principal programa de ilcptii-j ¡ón y iviusviuvn-muo. 
femado fwt rn 1 1 1 tL i r 1 1 ,' m . t n l luye vómitos Le-apémif ir- ptir^as enemas 
Ltlministración nasal tic medicamentos y pm tr.ieitiu de h íjr;pre 

Atributos de l os remedios 

3 . vis Ti.itaiiiivmiis poítfFÍoAn ron de Cu.”- tipos: mcdicammtfs de 
picucdviH'Li o. iilli.íI reptiieties dietéticos y modificación xle conductas. 

Lev n¡: ..Ijl víi.- i is, ..liiii. iin.ts v iviEvitfedes w clasifican en fimciót de sl 
efecto sobm lirt ej-i;-. dftfilhSí. ejemplo, un problema de salud asociado 
istii mi exceso de h,q4t i. el principio acuática, se caracteriza poi t-J 
i iK.Li a k sol 'repeso, la retención de fl u idos v el le carpo. El i n é;l i . ■. ■ 
prescribe alimentos calientes, secos \ ligeros poique las . .ira. i « as i 
bpJr.j mju "i rno y ia humedad. Ss, 1 - recomendaría, pues, e vi lar .lnii.iüm 
fllds y liúmudoH (como H trigo, d azúcar, v ios Ijcecsiw),, cjul í,mmv;i:..i í. i 
t| (vipíiu, Futre los remedios vegetales se mdtnrlan eipccuis catodiíi as 
como el jengibre IZiqyiín’i <$kii¿<i¡c, p. lóÓJ.la candi (C’fiJfWrJraíjfiárif i v.'iijij, 
p tqt) y ],i cayena (Cíipswiim fmünt war, p. 7 íii, junrait>ente cor Sin irgps 
cuino la vú reuma (frúrnsiru feq^úi, p. Mdj v I alov I.- liW rtyií, p 57 ), 

La dccHEÓn cíe qué planea-: medicinales utiEi/at se lias, en su ti-id.id o 
energía y que el Ayurveda deceimui-i por veinte .Urilnmw yjnj,;: 

ufe’ como caliente, filo, húuicdo. svc-o. pernio i. tigenu Tarribiéri Unnca 
lm remedios Je acuerdo con reís satanes: :lnl. . ácjJti. ¡do, amarga 
picante ■. astimgeiite. Las susi. m i.e ib.ikev, ácnfe y saladas aumentan e! 
principio acuático fé^édi) \ reducen el aéreo {vasp: los recneLÜcis aniargcn, 
picantes ;■ ;b;uirigi:rités . : i ■ i : .-i ir : i vi principio aéreo y reducen el acuático; 
hrt ¿i idos, siilítdos y picaiin % atirnentan el principio ignvo íjiitia) 

Preparad os v j rata m ientüs 

Ailí inás Je Jos : xtractos de plantas, los, medn amentos r. uivédicos 
incluyen la miel y Ion l.ictetss. en ocasiones se añaden ..u,i ulaílw 
mi utHCLjfes de minerales, como sal. Iajs remedios -v jwUívritiin en 
píldoras, polvos, b álsam os e üifiLSioncs y ,.i i iludiría lOnst, Je v.inv 

ó«s 




LA INDIA 



Mi-Oto apimdiio en wir mercada. .Sin rnimJin . i ■ , .v i r:i A* ■ii/iIiiii. - dr tnAi Jurrfii. 

«Mil rt' taífii i' A irii' i'l ■'■vrii'ii i , _ 1 1 1 i'Wvu i Jml »5 A's .m..' riyurArn í.i 

mtuftrtírtif i' Di «JjJJlrf ni A fin h-mH- 


. 1 . 11 Les . muL „ L, >v:i i i i lI i I l- « lji I ¡ I «I t ■11L1J& vigiui U 1 nsM'Vk UlvS de u 
¡I. ; Ollí ■ F-.: .1 1 : los (r.il'iiiliii'illOH ■< pueden CamtLIT los InV-mIos v i'm'llip, 
i • 1 ilh 1 !.■ emplastos, los 1 usajes ccrn aceite de [ rectas caliente, 1 1 

Iidi-IHCJ, el u sm de piedra y metales preciosos y Di purificación ríen al 
fiin li.w ilc^h;|mHI>rnM d, la nieUtc y las emociones También e* posible 
■. 1 1 j 1 : m re-L'Hiinit iiciL i utilisíociciti ■.-i, [iianTrAs ((ha*** repetí ivj* basadas en 
a -.!cr-, vajri .ilJiv> i y !■ ■■ ejen' ¡di» lLc respiración y 1 i>fi I ¡t-Hi ¡r>ii. para aplicar 
pin! ¡I I m m 1 ¡ale 1 j 1 1 ■ i: . u r I. vilmu ii.Vi \ I. ir]c.'iFit,ici órt ■.obre el 
Cuerpo. Ij mente y' el espinen. 

iu VAl.Oft 13| ; . I A vi PPTCLMA AYUftVÉPfCA 

I 1 importancia del Ayurvcda -e demuestra en paire por mi dilatada 
i; curia, puesto qtn: tía existido ininterrumpidamente durante miles 
.i: mi.ss, 1 11 mito ei'M¡i , I Imperio Mogol en l-I , iigh> XVI, con el 
umeeuents predominio de Li mediana islámica, d Ayurveda so prohibió 
parcialmente, Lr; el siglo XI X. tos briuiiiccis Ln consideraban una mera 
superstición de leo nativos, de modo que en 1 IH31Í cerraron ted.LS L.n 
escuelas ayurvédicas y prohibieran su práctica. Ai declinar Los grandes 
inHn« de cuitara, los rcmacimientos. jyurvédicos se retinrrun .1 las aldeas 
v templos. A principio? del nplo XX. algunos doctores indios y 
□rnos ingleses ¡Lustrados empezaron a reexaminar el Aynrveda y cuando 
L India obtuvo su independaacia, en I 'Í4?. ya había recuperado su 
leputación como un sistema medico válido. Actualmente d Ayurveda 
florece. conviví end ■ con la medicina islámica, (Unani I'tbh) ■■ Li 
medicina occidental convencional. LL listado lo apoya como una 
■rmativa más itcquible que los medicamentos occidentales. L. n años 
luientes, ha atraído la atención de cicnrifico' occidentales \ japoneses 
v ¡a Organización .Mundial de Ja Salud lia decidido promocional sü 
practica en países en vías ,le desarrollo. 

El valor del Ayurvrda reside en et hecho de que no se dedica 
tschisivaiuente .1] tratamiento Je- las ejiférmecLadci. Ofrece, poi d contrario, 
ra nietos prácticos aplicables a cada iáceta de ¡a sida. Su tin es reconciliar 
li áud y la vida cotidiana con los aspectos uiuvéni» lLc la existencia, 
¡ranentando as: el bienestar, Li longevidad I.¡ arinsmia de lo- que lo 
pncritiTL Por estas CJlnAS, el As U Vi da olivc e i -.iletiC lOs lÍ L 1 1 : 1 L 1 L' 1 1 ■ - ; 
.'adquiera que busque liten .invas .1 l.n piii ricin utaidri líales 
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China 


En Chitw, ht tfiidi/iÓM jx'tfflJnl Uaita i'i-jv 
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L.j medicina tradicional ritma y Ja tradición herbolaria que forma parte 
ule ella desarrallaPün ..! margen de I.l medí i ¡na popular Su origen se 
halla i-n las ideas rco^iiÍh ermt Lew .huía 2í«íl :■ í 10 i C, un el 1 ít/v i 
ti? tncáiiinj fritenu M fójyjiWi'j . ÍFUim'i'fi ■ [h iVn Jnt$. Esn- trato se 

has a ni ubservacinouT miink iouj- de I.; nalUrah -’j, y un profundo análisis 
de i.i m.uinu n du l.i\ k p yt"> ik 1 U piaturnh.va sobre los senes vivos. 

Coui.il n: l:i>|i eptos tan fuiuLsníérttak's pir.i I '. mediana china como ■ - 
y jíiiít^, ¡09 i i i iCO eiímeiíOJti fjou .vjV^i) y u teoría dri efecto de la 
¡iLiruwÍL-ij ssíbn- la ..ilinl 

Vi - ir tu anwniEa oon esfiiA principio* tí Ij llave ule la buena salud y 
i.i áni¡^v-,il:Lil Segiir» el / Íuiíífc í.it .V¿v /r.i¡í, iijs peiisoiias de yaucradoaies 
Eüjdguas vivían íun arios y Luiií.iii um ccmsdlijaíin un ítirne que curabjii 
Mi' enÍCTrinedatie; sólo con tvios. Fue más arde cuando la s'itaJhLid liuriutu, 
o iju declinó y la gente se liuco síenva en demasia.. yvntL; en ■ ontra del 
gu^ii i,le la vida» cuando se convirtieion en necesarias la I 1-ikn iMi ií.L, L 
acupurUun y las otras ramas de Li medicina tradicional china 

Teorías principales 

A diferencia de orne, mtlicicuies hinjinLuiiis con una leuria unificada 
para ex placar la enfermedad ifMH cjujiiplti, . lemi , einupej de los cuarn.í 
humoresi. la medicina china tiene dtx sím.huv n»ny distintos, . teoría 
de y jsiiji? y b du líos ,-»[) detuenros. Se desamillaron de forma 
Ln-dependienie y d sistema de rimo elementen sólo toe aceptado 







• "i 

>1 illl 

Ti 


líw tur cirJfpj de Nmtj> Kouig •iIuiiaA.vi Ah h- ifcii u.-'i.-.v .Av Ii 
pKitMHf ihljfliriVlTl ií" pntifMí'tfu nsíi'iiiVi:, ivj Ai ,imbi«1i,i de I 1 ,' i'.rnViLini'- 


3Ü¡ 


C M I M A 



Ara JA 

liraUcn 


!iA 

Eriaiúfl l'niiuicT.i íUniai Vnimiii luniiMmi In 
3«ab"r A»p r.< Flivrba Si Imdip'i j AaIyimi Vi i v^-ipX- 
a'uw d*i í-wrp»^ i . 1 = í.-.í 1. 1 .1 . m», ii.i!ilon^> 


EGO 


■ .ufiAn v.i . . 


CMm* híti. 


C liiuui LJnrir 

1 lllr.'i'il’m tVlli.l- 


Ejcimicto Lmiu 

haber Si mI.i 

f - r ■ 

Sfltmr . h u i l i j. > 

Hierba 1 -L-.>iiiuil.:j 

Iflah kiihubc 

Afi l'Sn JJi'/iü. kr. 


ihlihi 

illl-ilH 


iSfricn Kfjbni anti 

IHurma iá«l nntrpa 

P.»ja ian. vriiu. Iinnin, 


Pm rl n- Jcl imrcjjt® 

i líTMi.ft (ifrrJjl, 1 

«¿Jrt, fwl*» 

k N 

iLIfyilu lin/IU VJUUMC. 
unpjiirrm 


h 1 


ruftlAii íX. -i.. Oim Stia 
:xTii(.ii:n I -i.nai ‘‘uhiir ¡V- 1 1 * ■ B lirrru 
i en I m r k : i ¿n I- iiiiiiiLíiil- i jÍ-tcIlj 

HlF!i*i ihl >T<ih|jiJ Pul V. H! !• I^lilie* 

ipi ,p%, « «m. pir* 


IEKR.A 

i'ii’ni Ver il j ■ uíiIkl- Clinib I (unir ¿ki 
EónXHüJ Itdkiúi: 54b vi' |>:li i 
Nicrliii ■i.nr. ilíi ítriHim . . i¡ j. r-umaiLnra 
Pirita .Irl cnmpc. ¡lm\ ruinri^ni 
Ih%¿ i jiiie 


Lf il(lt(£Nrf Íitfh'a I>'j JlU iTntfu ÍM ■< n b ItataftciiiÚ (frjiM. Ll 

ji'.m.'... ir iinNUii mi dküraiiy jqwnh .A'. 1 hvim.Ai i'iu i Vi .■ i i i i . ■ - y fcp nrunafJH 
I I , K .ihIim-, rlri nnifs;. [\ I.'.h flHmiflfcii» tiritón n f lí Ijm- hiil'il n^rJlnifí Al «íprt 
iil ’úviiíTilr '|vr ij'[TnJi(n, \íd irariatmf irwjir Ai piiiunnaj. Jjf nJiriL' niiir'Jr.i ti 
icjuiífAfiii dt i'/ ,T ii,, 'i| , ih;,- t.íiAi Jiiiii nsfriiljV ,i .iw 

r incorporado plmuilcntc en tiempos lLu- I Jiiumí.i Si»ii¿; ( 9 ri' i • 1 27 l ( 
lÍ.CÜ.). Hasta hoy día, los diU-ueie ;as ciim 1 las dos teorias intide cji lus 
liiídniiis rutiodos de diapiüíaLco ) [laiaim.-iM. 

La: d pHlsamitflim Jim..', Unid Id qc¡L" hay tu d UllJVL-rid L'St,i 
lampiuKito poi yj>f y piuir, palabrai L]iic: primero se utilizaban para 
■ i . rir=c- a l.i parre oscura y clara de un valle. lodo tU u. ispcctcn j'i.'r 
■■ pirjí, coLitraricis rom p ai : leniai a.- . como Jia i noclic. jí riha y abajo. 
íLirnedo ;. seco. C.nii í.irc^oiis j-ñí o prntn; ¡ so p i i-.-t li- suidu idus. 
hll L IL-I'llpld.. - m u l.l pílrtL MllL i pi ir i lv- 1 !| LlLTpn I -. yi'rr Ti v]ll-| [li ¡I !.; 

■. p.J.1.1. dLic es píiíi», oí .liutrnuiii is yjVt iia] 1 l:l‘ui al ptt iu>. i-m- .s jwiqj. 

La reuma Je ios • uico demenms .mu n los cojupemeiires Jci mundo 
íaturai fmadeti, tue^u. berro, meuL > jgoo‘) con otros ispee ros 
i iiieiu.ile- umii) los escueidoes, las emyotoiies y las panes del 
liMf "■ í "út l.i l-.ui. uto :! ni i^i i i ^11 ; • l " ! 41,1 l ' M 'l £1 i’erpi l'.aj 

:n diflghUlM a i r il ■ i ! . Pdi tM.i r.líOn, Mfrfí; rilÜK ÍK 3 H I" JcKTibirlu MMIU1 
' ví.Th: , di Le i iiitd l'asts,.. i[i: ivpruSL iilaii c ] pmti'ui de utOs'irnii ul'O 
■iilüliui: de La VI lL Las . ¡iicd ¿ luiiiL tilds jiU ^iü uil papel ii iiüal ell 
¡j I erboristería china, sobre rodo en !.i toi-m i de .ijiiupai los saliores 
.le la. baerbii y las partes dd cuerpo. 

Diagnóstico v i u a lamí ljm i s j 


I o ln^ir i la; Imssar Lo (cubo ■ de i ■ enfeimeíLid, los médicos chinos 
'laa ii i p.iÉnnus ite lErsarmuh la . tjtfe nm s'spresionts de no 
daequililsriu enrrü yii. \ y.rjJ.u Se pn>ta t-peeLi] aimeism ■■ ueuar 
. pufsLí ■, 1-1-:; ■ , I le .yn ilus as¡>. 1i:s |ji> y i npon. uli ■ p.ua I 
. \.n i.liIlí de* lÍi i^udsin i> I, enrénued.Kl mniiln Je mía deficiencia o 
... - a I.i • . > ... ¿le p/ujt. U’i re-; i : ,..!u. por ejemplía, rio es únitMinei te 
Jí por mi virus (aunque es evidente i| ir esa 
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« una causa), sino ijüi- i'nk n o mi .¡.pm de Lfnt íl cuerpo no se '.-■■t.i 
adaptando j i .inores éxtentíB como calor ventoso, inri vcníórei o &ÜQI 
■,\ i:mií:-l;o I .i Uiittperatuni .lita muestra mi e&ccso Je H» y Ins. 
lernbJnres son el resultado Je exc-r-i is r n yin L. .li cl: lJi-í 1i.. Thn| m di (no 
consiste en resmirar J.l armonía entre jnífj y di-itm del urj^inismo 
del paciente y entre el paciente y el mundo que k mdr.i 

Hierbas chinas 

Con d transcurso de ¡Oh siglos lia crecido el número de hierbas, medicuialefl 
di mas, l .i L'.'h h iÍjiv ;S, Mi^Pimti' innAnnd? cMnas Je VFH contenía 5,757 
entradas, l.i 1 1 i,r,Liri;i de plantas. La revolución comunista Je l'H 1 * cninrilumi 
, ii i • nccj ¡le plantas usadas poth medicina china, .iJ Mu. orpoftir |ií,nHas 
,|in- i íiLTKimii, ríe sólo se Usaban en a meíbdna popular 

Al (kc.i nn'l.ir-i- La tfadidón herboLaria dentro d. la ii ediem.i ebin.i el 
sabor y otras características de las lunbas se llegó a relacionar indinamente 
:on sus usos terapéu ricos. Ll Ai'ii n iriy lii'iKtiOfinx Si d 1 1 I d.C.) enumera 
252 plantas medicínales, efjpécíSdadó su sabor y Htemperattita»,. Hoy 
día los herbolarios avlavia teLlCtOnan esas dnn caiactensocis ctírectamcine 
con su uso lenpéuticiv Las pfanris dulces como d gmaenip {Rih.lv gbp&ig, 
p. lió}, se recetan para toil.¡tít“ií. armonizar y humedecer, míe ti tras que km 
anutyiis como dsiri ''■■ ■' 1 ■' (Adftn'íi nrilNiWfmi, p 1 2'é; se usan para drenar y 
vTeiU el CXCSt.'i Jr ■liLiniedad''. Las hierbas de sjusto caliente dan pan 
tíuQr txmciidcinrs iftíisf y viceversa. Li canibinduióil de sabor y 
lempenitura LÍe una planta l.i vinculan .i unen njnis especihons de 
enternledad Por e¡emplü, L lercianaria cfcl Raik-il (.Snun'JflW.J i.’,ii,,n',vfj'ú. 

p que ir- amarga y ■ ■ m.i > ■ . es 
un remedio secante y refrescante 
par., dolencias como liebre e 
irritabilidad producidos por cuadros 
de calor cstcesivo 

Me d icamentos 

La Tradición chln¡> -se basa en gran 
medida m Iv, Rin rmlas, que son 
i ómbioaítCHie:-. prefijarlas de hierbas 
Culi eficacia demostrada cümo 
tónicos o remedios para 
entcmiedades concretas. Muchas 
están daponihli-^ uiuini i.iliuvnie en China y en todo d inunJu v « 
•jsad.is jue lillonys de penuna Además, los herbolar ioíi chincm iui li.i- 
veces tsnn.il ufiíi tijmnili como punto de parada le añaden otras 
hiedius T : ritre los cientos di 1 forniLtlis quu hay; .n.i de i,e más famosas 
es ia -sopa de cuatro cosas»-, un cónica que -.ti uvi para regttUr el cid ó 
menstrual y tonificar el sisteim neprodui ios>. Consta sle 4júrt)eia de 
China {A. sitictiíit, p. óó}, rehmáfttrii {Rfítrmmma ¿irrñ'mjj, p, ¡25), 

■a'i.'rjf ly .viívíy r dj^tfirintrn ifu/líidíj)) y |>foiii.s ■ |:.ii¡,i iñwvni.'.r f.jfrpf.arjT, p. 1 lá}. 

Li berhortstena china usm uutnm o extractos eti alcohol, pero no 
mil- frccucntemenK l o normal :s siue a lo= pacientes ».■ les iiu-r: 
iiu-rc.is ti i m es y Corteras pan que I.ls tomen como coc nni: uro-, 
dos i* Ln", vt'scs al di.i. 

La [nr.uencia china en J apón v Cori a 

L,in ideas y práctica» de Ja media iu.i china hart tenidü uru fucTte 
intlueiicia en japón \ C’orra, K/j/npo!>, la medicina tradicional 
japonesa, tiene so 1 - Origeoes s ti el siglo V a.C., cuando monjes 
LsuJjslis Ji- Coma ¡natidujenm en Japón sus técnicas cujuriv-.is. 



L/'> íiíIÍOÍéWui ii^i'jk'j ntaulün buuj 
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CHIN A 

Jl-t i v.ilI-iv ii ut,iii rriL-J ida di- L. medicina chura 

.1 uipc^uriic Sutkv tLC) enrió emLvai ii;i 

í L liiii.-. pan que estudiaran su 
i. lili tu n y medicina l a influencia 
directa de Clima sobre la 
í.i;k ii i !.*s i . practicada sobre todo 
puf los monje., continuó durante 
mil ani.M En d sigilo XVI, lipón 
empezó a afirmar su propia 
Entidad cultural y k&tnpgfr. 
desarruJló. su propio carácter, 
enfatizan do los ideales 
japoneses do sencillez y 
11 Hundida I Sm embaí ^o, 
ciertos conceptos chinos 
como yin y yang y <jr 
uguieron jugando un papel 
primordial 

En I HftH, Japón adoptó 
la medicina couvenaotial 
retidental Lo:- estudios de 
k,imppí\ se inrcrruiupieroii 
ufkialmente en IKHó, m 
bien algunos pjoteuonalés 
dedicados eran:; nú o e ron nut conocitnirrttoi a las nuevas generaciones, 

Óe modo que se mantuvo viva la tradición. En los últimos veinte años 

rl númem de practícame* ha ufado, y actualmente la Univeinídad 

drToyarna, en Honsu, jnip.iitL- tmudiüs de knmpflh. 

i herboristería cotí nJ és 1 iuy similar a l,i china y c.isl rodas l;ts 
hierhti dunas .w tisiui en Corea. El ginseng (Amia# ginseng, p. 1 1 se 
h: odtividü en esi- ^¿v tanto pan consumo interno como para 
eqKjmoóiq desde d año l/ÜK'i 


til 1 límifaoh tai cíir, m - í . . ti 1 .’ hi i'í ■ I ■ ,í¡ 

"J.-I.r'i Mr,. 1 o ,|ir,'L. ',"1.1 ¡iV yul y vjíil’. !J ii'iVi iiiiviü.Miii 
¡ir estos |iiiii, hm, 1 '- panuca i',i r*i¡rtl-'HiYÓhf 
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UUWTANCIA D E LA H ER.BORI S- [ Eild A CHINA 

'esde 1 cuando los COmU ¡listas accedieron al poder, ta rradicaói 
íerbübrta eliin iu florecido (rtv p. 27 } y en l.i actualidad se l,t moncni 
como un .uuhmhj media» válido, .ú que p.ieúr acceder la población 
« igualdad de ¡ sui.hi iínr-s con ¡.i medicina convencional accidental, 
soma sucede en muchos nnus Jugares, las hierbas se usan sobre todo 
P-ir.t enfermedades clónicas, misturas que Ja. medicina oceident.il se emplea 
más para las graves,. 

■ i tradidón sólo es imporante en esc país \ L ¡mn:« 

.. iicuikL.ui; F.l lie.: lio de que muchas universidades eliin:ti ¡ms.in n 
esmdíoi y realicen investigaciones sobre herboristería medica, cor) (herres 
imeruonc-s dt recorvos. h . ayudado ,i jf vitalizar la herboristería en el 
mundo entera durante lev. ni- muís v«r te o treinta años. 

E:: i.i acrualniad. I , licTboTotcría china es pracaci-da en reídos i»n 
cenan en res ]i L >i profeíaOnaJes: cuahficadtK y en st^unos países go/a de 
rec.sjioci tentó oficial Por ejemplo, en 1995 el estado tToeés firmó 
«Ji j-. uliiI:i (-ni i. hiña p in establecer en l’aits un hospital i s.m Mención 
-¡i herborisreru atufnmturj chinas. Asi cojih. l-i ¡ su niamentci si- 
descubnó que La sMcdr i (Epiwlm rínirtr, p. oj¡ « un remedio excelente 
pan Lis alergias \ l-| jsthj, pcobablemeute habrá otras hierbas si- m i', 

-i', ti valor < antivo se reconocerá en d futuro, lis segum sjue durirtte 
lis prási 1 1 ias i!:' cadas h popularidad de la herhotistetia china iseguká 
creciendo en todo el mundo. 
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F,tt Afrira. (a variedad dr tmdiriivtcs herbolaria,', HJUJW 
:\íu' rvr awiqtticr otro (miimníe. Durarme ct ptrinda cpI¿wmS 
■ futro» n'jirúíiJdVii, ^- i : !;,<,■ ,-jV.j r..:f,íii rt'ricii ¡rmb. Luí wvtfúfii 
. llTi i ‘irrrLiiiir.rJi. mirtAoj- recpr coíabwm tntty de imvj um /¡y 

ímmdttoi ttadiñíiTUtlci. 


ül uno Dci.ipcciticu di: s.i\ plantas medicinales en Africa tiene una dilatad:! 
historia. Los- car: n<is ifrl antiguo Egipto confirman que l.is hierbas 
cura ti vis hjji .LlU i v.iIóKilIús cu el Hurte dd conüJienie durante 
milenios, E l papiro Ebers (h. lüt'll a.£’ ), nna de los textos mñiikos rr¡3s 
antiguos qhr rárioocTrtfls. recoge más de H7 i > oxe o y lomudas y cica 
7ÜU plantas medicinales, Incluyendo |j gei K'-i:iii:i (Gcnfiunii imc-.r. p. 'v7} r el 
'iloe (dJw íürt, p. 571 y Ja adoi-midcír i (EV^nCr ynrjfrjrJ'míi9i, p. 242). Abarca 
doleorias que van desde las al%-. •. lom-s de pecho hasta las mordeduras de 
cocodrilo. Los conocimientos médn\nj contenidos en este v otros textos 
egipcios formaron d litm nucilto nUeíectuol de i.i medicina clásica en 
Grecia, kniu.i y i i miun.Ui árabe 

El, COMERCIO Y LA INFLUE NCIA ÁRABE 

L i-- plantas medicinales se batí ititcn .unlmul : eriire Oriente Medio, la 
India y el noreste de Afaca dúrano . m nos i.-. ■- n::l iñot Plantad nrm. 
uolti.3i.ljs en Oriente Mecho, como la mrr,i (GvnmiphiVH uieftW. 
p. K4), poi ejetnplsi eran oti^sriarias de Somalia y el Cuerno de África 
Ruto los siglos v v >crii, los médicos árabes fueron los más as-.tt irados 
y 1: eupaiLsión aribe por el norre de Africa en lI vi:1o vill jt resó ut ■ 
tullí leticia sobre la medicina norte-africana que jiftviw en I ■ actualidad 
A inedijJtH del sifjla >1111, el botiínico lie El liéis..- i |íeó su m.i'ítv 
W i’rfita, que amplió mucho I ámbito de Las pl. >>Un ilurdicntoJes 
[Lorteafr icarias de uso coniim 

C reencias antjgi.as y plajntas aut óctonas 

F 1 1 I.l-s cotias mis aisladas de Africa, pueblos nómadas coiim l<j% berebere' 

1 1 Uarrvqmes o k» topttj .ir de .Namibia conservan iún radiviories 
hettmlririto que han sido poco afectadas poi los L'-in'ibiOs en la sanidad 
en el ret-.ii iji.-l mundo. Para este. pueMiv.. l.i . invu íhVh -á vinculada cun 
un mundo m%ica en el que bj« : >pii tus pmv¡>. in is enfermedades 
v la muerre. R.n La ■. uli :7.i Ihu bu I ■ posesión de un dfinn (cspiniu es 
una tic las jirintipaliü ■ iu'ov de las enfermedades se iLin hierbas con 
propiedades máglcáiS, St ;a persona no se recupera, es prohable que mi 
L' utidieióñ m iittibuya ;i una maldición o al mal de ojo. 

1 1 >; (opnuHT dependian completamente de su emoims par olitener I. ■ 
pocas plantas medicinal es que crecen en csí medió limo y árido. Aunque 
actualmente tienen una gian jiiflncsn-u r.. |.i forma de vida Gcnderital \ 
han perdido muchos Je oís auióiiimieriU^ herbolarLos, siguen empleando 
muL-Ji.e plantas a i novas autóctonai El rallo drl .iJcr, . marina Eclámiú 
íhunfmtf, px h Lyri upfo, se tuiACa y wi mezcla con vaselina pac .i ,l| ili , .n i I. .■■ 
henchís y quviitulurtí, mientras que el interior de Hundid üm,"< un a: n.is 
lÍ:- poe i Aura se irunene para la tos y Ion nestrLidi ri 

En í-ikIo el continente se t^endc-o en los itsets’.nlm miles de plantas 
ir : di emoles disnnttt. Je origen mJvcsh. o i iiI ¡vados alimente. Algunas 
se recomiendan como mediramtíJiWs pura uvi doméstico. Otras, como 
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:WíTlrrifjfrfJíf/íi‘iíi¿rini spp, y 7i?¡HTfí(Wt¡!í' ttqgir JiC mascan para COlllLatU Ll 
iiiiL'..: « :m; i'. ■ como intoxicantes en >, cu-moi x.r. religiosas. Según 

leycndjs locales dd Comeo y Gabón, el círccn csnmuJanTC: tk 
TúfxWWtfht" se descubrió cuando se observó q ue los jabíthks y 
gorilas L-:-. r:n.n la raíz para comería y, como eanscitKmcij actuaban 
ÉLifiirii o* 

Sanidad tradicion al v con vención a i 

Aunque L mediriiu occidental convencional está 
muv cscjhlfictdi o ! ihk.I.i África, en las zonas rurales 
la medí* ma tradición il r la ú nica forma de 
sanidad dbpnniiih Incluso eii .¡reas urbanas 
puede la.ibt.-i grandes limitaciones y los 
curanderos tradición jl cv como chamanes, 
herhobi os ■. l i >i rndrums.. suri la principa] 
turma de :ini ; ión para la mayoría de la 
población I .■ Otganiracióc) Mundial 
Jl- I.l S.iI'.jlI 1 1 . a lijado turne objetivo 
que ^im-s Lid año 20QÚ haya un 
mvd de acenetón saniuru qur 
permita que rodo* tengan una 
vida productiva social y 
«.'iinóitf húmente. Para cumplir esco, 
luy ]>qóei africanos que han 
do. iiiia.li » eiiscriar a los sanadores 
nadicioLijtes wcnicas ruédic-js sencillas 
y priik ¡pios búcicos ilc higiene. En un 
.fimo de Gama, los doctores Trabajan 
en dir.iborjí icm con herbolarios 
rradinonjáes, recomendando el luo 
v-cluto tk las plantas medicinales y 
i ■ ó .■ !!.!■■ n .viestig.it jemes cuidadosas. 

Eírit supone Lin camino radical de 
xi’tuJ. Durante el siglo XIX y gran 
| .ir ic i Id XX i los q ubi en ios coloniales 

■ Ids misioneras cristianos 

Ccnnideraron a los herbolarios como brujos que practicaban la magia 

■ : -¡;r,i v ■ esforzaron por reprimir d uso de las hierbas ini-iju ui.i'i % 

El, DESCUBRIMIENTO 
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E.I nivesogición científica de Las plam.is i riydtanaleí ya está produciendo 
r, «altados. Asi. por ejemplo, h edcacti lL:I pygvum (^rwiíi ,.\'fir 1 wjwn. p 257} 
ha demostrado Je forma conduyenui JLsn- árbol, qur slnxc en .Angola, 

I. mi que , Camerún v bur.iúica, se usaba tradicionalmente ni i'l 
en x> y l>I sur de Añica para problemas urinarios. Hoy día, constituye 
uü remedio común para pro ble utos de pnóscu cr I. icisljriiu turne es a c 
m bina, turre las plantas que se estudian .irti miníenle en África hay dos 
■bustos. Brideliíi frm^i'iwa (que se ¡-n,. iLnrn en las llanuias orientales y 
ixoikiualitt) e Xm^v/cna arroto <dc bj mwas (ropiC 4 leS>, que posiMemcnte 
itirnur^i.ren ser efii^ces para L diabetes 

ia r ci-rahijL ión de la herboristcrLi o^diciunaJ afneana puede resultar 
rtt la aceptación de un mayor número de plantas rnodicirtaléss 
i'V.tuabnriitr, existe la posibilidad ib f:H>mbin:ir lo mejor ik las prácticas 
(radidorules con ios conocin dantos i Lo U medidna convenctonjl, la que 
ly ríe be ¡aria i codo-. 
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Australia 


Ti'r Jl'.-.i.t, i. rtr, ¡yen parte dr tas íflJjiin'íru'ilEííh’ rii íw rtfrirftTNí •: 
Jf fnítli'.i íftü Lt ÍÍi:l;i 1 iÍii dr. ntn^xxis .i |ij"ij//,;. 

Lili | fjnffliij'w/í'.í KmnsItL- de Li hrñom/fYkr : .yH¡,¡I yi;'n--/; n 
íta ( .■h i J iJr t i re, < tarín v: ca¿\i ivz rtui\ de \itm r'iiiifi de U 
rjds'KjriJ dr) ThlfKtK 



Australia CS L CEUUl ule Li CtJ¡ I Mir;¡ irías antigua El también l! LSMJTI II 
de una antigua irjdu'ióii Im i Iiíi ,iri i Los aborígenes, que r- 
piensa que te ascciuron ei ^u* tralla hace seseen i miJ k’virraElaron 

unos sofisticados conocimientos empíricos robre |.i> plantas autóctonas,, 
mUclus de Lk cuales, come? .. I eucalipto ([.\Kdtyptirs gíiihtttití. p. l Af], sólo 
existía» en Aumu.iJw. Aunque k b.s perdido gran pane dé eU-i 
información; actualmente hay luí enorme inten% en las tradiciones 
herbolaria nativas. 

HLftBOKISTEKÍA ABORIGEN 

Lbribabls un. ufe o-, .iburigenes poz.ib.in de lul.i mejor mliul qu los 
europeos que los desplazaron En mis idc- sobre la saíud y la 
enfermedad, el mundo yspjr iioal ju^nba urv papel nnpon.ime Al igp.i 
que otras soeredades f-i/áílonis y na olee loras, dedicaban sn.iiSso tiempo 
a 1 l"v nrualníN. lo qin- frjrtíleda su sentido de |k i u ul ik u i un Inpa.r 1 
la mi. iln Lid (L: cada individuo. Lis plantas \ la ¡i i Lp™eÍHJfn le b manos 
kum.sKm p^rre de un complejo Tej ido de i iiJeuni y medicina. 

La inmig ración europvj ■' parlir dd siplo xvill supuso un ikTastnr 
para 3cm aborigenirt, que dieron cxplotailos •, t-xpulsados de sus sierra:-,: -.u 
j'nh|:.u¡HÍn fi.il..' diezmada por macatiz-is y epidemia' Lina srau pam‘ cl L 
írjiiii itiu 1 1 ,■ rool.u ia de tranuuisLóit nr.il l| ie los europctis no supiemi 
apreciar, -e perdió . inedida que iriomn los ancianos se d: -:n.-.'-.r m 
tas tribu 1 .. 

Se. . iuli.:ipo. sí ;e sabe un pcko uibi ¡-i meili iría .iborigen. 

Plantas aromáticas, como d eucaJipui, se machacaban e inhalaban para 
tratar enfermedades ryqiimtOrins, como el resfriado l.a fatta ulensibos 
de metal no per-mitia liervir el agua, pero las pies has caliente* 
mnodui'iaLi', ei eí agua permitían que se ULi iei.ei Linimientos de plantas 
.pie se hebían o se aplicaban estes ii asile uns Stí sube que Lis afecciones 
ile la piel, como las Hayas o Li s.im.i, eran comunes y se trataban l'OM 
acacia '.-L.ii.s.- spp i I . diarrea Inerte se trataba cotí . ir: |¡|m> o ton 
Knio (j ' 1 25 <j). En Queendand, la fiebre ,<• n-.n iba con ais Lo nía (p. iCÓSJ. 
la llamada quinina a us trabaría. 

Llantas autq ctokas. v itorAneas 

I>lu nsn; I.: 1 , úEtiriioi- doscientos años se Lmm popularizado en Lodo et 
ctlullJo muchas plantas justraiLm: | i>^ estudios sobre alstoiu.i n >l 1 1 .i ¡ > -■ 
en el descubrimiento del ikaloide reserpina, erir.ia para hajar i remión 
aneri.il, actLialiuen . muy Lttítizado tanto por lierbiJl-irios tomo por 
médieo^, El eucalipto y el árbol de I té (Melfktien ifilcmifoiij, p. 1 E 0) dan 
aceites esenciales que se usan mi toitn el mondo como antisépticos. 

Ucra* plantas antói tmias o: rrilpezaron a usar en Australia dc-puiés Je 
L |ue se :l]>I il aran en otros lugares. Ls cl caso de la gotu Lola {Ctvrfe-Wir 
oí.ur.':c ¡i 7 c :• i, b btznjqj hdinnri iv u.'i.y.r, ji, 9.j) que tienen mu dita rada 
historia en la medicina de la Indi.i y Orrcnte Medio, 
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Lcis ,'¡ iiiMis i i:.kun7,|i1i-.R- . L-rrtii uRo'- importaron púmt.s* me di cuide-; 
eumpcas uiiiiü |.i vlt| 1 1 ■ (lívíifNij nfficinatis, p. 147 ), el «pino jLfi.u 
t-'Jiii t'N ■ ■|¡' p. Si i i , ■ I gordolobo : I I'rfirLüirjfi J'Iuj'jíJhü, p, 2“'¡¡ v d .Sii-n . 
¿Ir león 1 rj.v.vfj npi ij/fíi/nuíc, p 14"- 3 un iluda si- han adaptado i I. ittas 
ipin.i i.;-..': Auit-rr.ii coi rio ívdmmbeni [f Jjinrüia rÁms-Wiiii'. .1 : * 1 
. I.i earr. miaga rdrlridmyiV, p. 2^3), JAieato que Lew hcrbciariíw 

am iii.il uici : te sijjuvH I. tradición inglesa v norteamericana. sueEei-t 
UtíljZJr djffm plaTlt IV. 

b iR-L'lüVCIft OTINA 

! i iiu-ilicina tradicional china lu ejercido una filena inlínc ui. i i m>Itu 
-i iciÍKi’iMr-ri.i mslrahana, Iras l, : . primera uJcada Je inmigr u/fiin 
.iii:n cu . I sipUf \:m, su - fórmulas medicinales adquirieron 1 -,uí.i 
v¡ flicii i.i !:n Li i principales cuidarte*, ¡i medicina H¡n¡ j garló 
pupo* pei.|ueóüi. peTO fieles Je adeptos. J finante I.i ildad.i ik- E'íHO, 

■ iiKiú 11:1 nrnacirrtieríto de La IictL>ó lisien:! . ■ • mjn 
i inifru-niunes AcrualrnenTL- Australia Ül-lhj tu--. escuelas superiores 
de medinn.i china, Les herbolar jos i.iMi.ilurjuv usan muy 
"ir l m: u-mm - hierbas chmj5 r y ¡os medicamcnEQí Je fiilhr icacíún 
diitt'J ntán nmv cis tendí dos 

t:¡ FUTURO 


■Vi-milia es l! LeiuRt Je un . ,, . ¡eme interés por la medicina Indonesia, 
nrtize: .indcsa v ayurvédicj AJ. más -c ..siá enflorando el potencial de 
mi' h.H pL.mt.is autóctona:;. Un ejemplo es ¡ I :i i |M riTi mo 

■i- , .!> l MCTi , i.iai i, irwjJmli 1 ), una de los mucha* pJ a II tas i. uratívas 

i ¡' podrían servir para tratar d sida (m p. 29 ) 

□ cultivo comercia] de pl r-u» niedioirtaíes está creciendo; algunas, 
csjuin d i íh.í J-. I b¿ o I.i aikii iiu.k-T.i i ) ’jrvpTr ji’iíi i,'i'i ufi/. p. 242) han 
. braJo muchj imporunciLi F .11 Tasfmiri.i k j esta cjcperimetatando con d 
'HÍ^vodd gu-Kfiau. Ij 1 L'i.'iíá dír.'.Liji.r, p l A) v hvdrnsh-. (ftyrfnvrf.' 
líliVi dos planCts darle Jes J*.- ciddv:ti 

ÍVbido □ su culnira .mrigu.i, sus vhicnksa con Occidente y su 
ubicjiricTi l‘ n U lllcul.i Jcl Facínco, Ao'ínJi.i, reúne diversas tradidoue 1 ; 

hctbnliriíií. L piiucii vdrm iños parecen muy prometed a res para L 
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Norteamérica 
y Centro América 



■V ínr/.'ifi riwfííi'í'ftf ' <mi fiúHUh .'i'i 1 j.l'Ji' Ni'ji 1 nvi/túh' fas /Jirirámo: 
rfi' líj imnigwftyt riii.fjwi :¡n\> que además ¡mi mrtiiikdtía ai 
rmadmi^nlo dr ín íjrriíwepuij Uovfaw' Erl panes ¡ft Lülirwdminut, (a 
hetbonslcria jufga i tu papn> iutfKftmte )' (t¡ Estados ÜJniiy ¡ Cnri,iiJ',j mrf/vw 
fíTMiimrWt su popítiantíai. 


L .i za».| que .ili.ii. , dcsd- Uv tierras árdeas de Cariada v AJ.isk.i hasta las 
u-triones m>p ¡cales de Panamá alberga una enorme variedad de [dan ras 
medicínales. L.i mayoria khi autóctonas, aunque hay otras corno ía nuez 

mascada, d jengibre y d rain do, qiu kien.ni mtnJ-dlLcidas desde I 

Viejo Mundo a pjrái del siglo \vi, IAh orto I; do, muchas plantas 
CUUDV.K originarias de :.i íuio. i nmn vJ inaiic, el ■ -.icau. la pimienta 
Je Cayena y el girasol, lurnn llevadas a Eünspj, Asia y África. Lstc 
inruEf.inibio de eq’ecjuv lúe un factor importante de :.i intéraedón enru- 
las tradiciones herbolarios dd Viejo \ el Nuevo Mundo. 

Tradiciones herbolarias 
de México y Centroaméhjca 

La herboristería médica se primea ñaue lio un as n-gUme- niralt ■ ls- est.i 
zona, sobre todo en í duren uia y México, En l.i tradición mexicana, la 
enlei ttu-iiid se atribuye i la pérdida de equilibrio entre ios dementos 
i.dii iiii -. y tnos del organismo y e arre deJ sanador consiste en n-suuiai 

• I cquííibüo y la vitalidad. 

La herboristería mexicana lío es una tradición esi.In. i, vi ■■ que ha 
evolucionado a partir de una combinación ¡.-jmluamé de in llsieilcias 
aztecas, mayas y españolas. Mucho- ames Je la tlejpida de Hernán Cortés, 
en 151 y, Lis c uItlii-jí i i taya y azteca contaban con unas conocimiencas 
muy avanzados Je las plantas medicinales. El Codkc tíadlamu , ej primer 
herbario americano (escrito par el azteca Martin u I Só 2 ) 
enumera los um:is medicinales de 1151 «pc-eLcs mexicanas Entre ell« ve 
encuentra la damiana iYúrm'hJ ciifFtt - w , p, 14 , 1 }. lili]e.í.il 1 ;i j>i>r los -nayas 
como atro lisia lo, y el mesquitc i /hv-*,'*'. jit tiflón ), qiin; |h.w aztecas 
Lnah.ui como coJit ¡o. Aml^s eipéCnrs .oo si.- usan. juntamente con 
IiíltImjii iiinipi is corno el poleo i .VÍíVffhiF prrírjjírun. p. i l-I imnillo 

* 77iyr'.-io i-vN^irií., p. 142). Se piensa que aproximadamente el r.S’í . ¡I. I.x 
plantas que recetan los herbólanos tracbcioriales in ex íl anos son óo 
origen europeo. 

Ln algunos países se está intcuc.i:)dn couvk'iioi’r i Li población de 
que use 3a medicina herlx>L»ria Cúruo primera linea de tratamiento. Hay 
pmytcros eo i Repúblii i IXnninit ana y N ica r. iuci.l, por ejemplo, p.nj 
enseñar a las mujeres a usar hierbas locales, mjeiiu'js i;m i-., i.úibo 
los médicos recetan cada vez mis remedLos lici'nn .ii m- para compensar 
Ja escasez de medicamentos convencíoisuJes, 

HLerboristería caribeña 

En IlhIo el Caribe sigue siendo popular l.i herborisreria niedioiial 
Entre las plantos más uditzadas esr.iu el con iJio ísloitisO (C,ynif>At¡K'^ári 
atraías, p. 1%), que se di para la fiebre, y el . urult imw ( .Wcnreníim 

4fi 




En todas I.i- • 1L1 leí i- n i¡ í'k-íj m : desde í. " iriadú h ivtn Sirraméricu, mí 
CúIIUlIci mik Luí 3'Luin : I-I i ■ 1 1 : i lí.- I’^i I vSpiriftéll y .1 nmclrjo M ks 
atribuyen ;.'.i andes poden.*' ni.jyh\os. 1 o» iroi[¡i.si--. ouus.m que i lubvha 

\L.'> tii!. i-¡miithAÍú, ver L. rjjlFiJííf, j.i. HIS) l I, (¡itoflwnt pdtuiitxiut) 

Penen poder para sanar o perjudicar y por lymm y.: dtfbc'll recoger, 
íiuítíir ■. US.il cl ■: ■ inlcliri 1 U 1 ; l.i. U 1 3 :i ipOttlea se •. ousider 1 - ir» potente 
■-|l II hasui .K.iii.i |KI i II Ir.stT perjuicio Los ¡ n H.|I : -se, - ,im- i , i plmü 
llhi i ó iniicdio p ir.i l.i inv 1 hiIxTcultwts y otras vuJct medí cíes Toman, 

además. ULLi COir’riínl i -M.-M 1 i I I.I-V di gir.ou' iHtiíiinlhfíf fjrJFnrió) 

comer sanamente. en «ni . ruitk-s líi pi iinavera y nimio 

L LlllUM .i-, r il.ll 1 1 1 ' ¡ 1 : i imisider.nl.: i .irisar . i ai I k C is :i , ;.¡ 

'.ni., pl.iiic.i 1 :i-. I.i pir.i .im mhÍk IflJi culturas cli:n n ■snéíkai de 
Nnnv.iittrih 1 S-: furn-iba <rn pipa, *se arrojaba al Iluepó corno 
■ ¡I i-. iilI i ir-p¡..Lki a| viento y 1 íi Un vil para 


KORT E A M E R ! C A V CE NTRO A M E. R I C A 


rFurtlM/tif. p. 234 ). Lena 
rastrera L¡ue se considera 

Viai-ilcarnlfEO • H II mu lia» 

•las. Se h dnoosCracío que 
d 1 urnliarrior nedtn e el 

de .v-ik. i 1 cu I p IV 

1 . pudbli ti tetl ti- ayude 1 
retrasar Ij diabetes, titu 
él e íTmedad relativa m ti 1 te 
Común entre los 
lír-xaribeñíM,, Lá c 
costumbres médicas y 
rringioiai varían entre la» 
r$as, perú er« mochas de 
dJas perviven Jas tradiciones 
alije ana' de La época del 
ejdavisirso, sobre todo las 

dé fes y, ruhcl del oeste de L r„ dywjfa ináigrmr rtdfcKw* mi rirjuJ jsira 
Africa. En alguna» Vvi-ir jl.. ju.ii.-. .yu'if.' 1 , ■, rviwMvVa ni .- 1 -íjjAs a o 

inulicionesv las pi nnas se j«v rJruJSf Gatoi. 

ViJonirt p<u mis poderes 

mámeos lauco mrau por mis pmpi edades moii finales, I'or ejemplo, d 
Inbam \',I|tV,',íipi? taAnrniw, pi 23 ?) se usa para I adivinación en muchas 
nd turar- americanas, sobre todo en los ritual es Je La santería v el vuJú: 
■r-a-.j también sucede con otras plantas, como vi ajo (Allúrn ¡¡¡rn'in.; , 

\\ s la pimienta de Cayena (Lágiíinufi i™í«lTkí. p. 7 ü) 

Chamanismo 


1 I rboristerú medicinal autóctona en Jo que hoy es E í.ilSim LJ hlÍio 
siempre ha sido iundaj uenialnienre diamanEuka y combina uadu tenes 
hed iLtruas, rimaSes v m.iJiii, Las mu. .viLuíl-- chanianucicits lI l-slU- SiberLi 
hr.-i 1 el .Amazona y creen que en las enícm 1 edades graves hay 
tu iras 111 ligitas que se han apoderado del alma. E :1 paciente 110 se 
puede curar realmente bast í que su alma no haya sido liberada de 
>■ espíritus dd mal. Entre Jas ceremonias y ritos para ¡sitial vi espíritu 
del enrern : 1 ■ se encuentran bailes, canto», íCKpJ../ de r:utdw:i, ¡liv^is y 
.e.p.TMÉjn. de au.ua. asi comí, a^irar las cvc i/.n del fuego. Cmi 
alucinópenos como eJ peyere (JJ.yÁjfíJiuM iwWfcifUiif, p. 22 S), et e.lumáii 
puede Liepar al mundo de Lo, espumo \ sanar jJ paciente y a su 
comunidad 


El poder de las hierbas 
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EL DESARROLLO DE LA H E R B O R 1 N TF. R í A 
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detener Ln tormentos. sí esparcía en zonas de pesca p.iu JUiueiiLir las 
capen ras y se ofrecía ai aine en agradecimienm cuando se evitaba J -■ ■ ■ ■ 
peligro»*, según Virgd Vogel en .-biírri, ííi JWídit /.¡vLi . i ■> i 1 ■ 7 1 1 

Colonizadores europeos 


T-.n Ui <|bjc: htiy t¡' Eiiadív- Unidos, los. íumpi'ns que [legaron ,i principios. 
Jiíl siglo Wtll sílliati iksptvci. 1 i e.mn -.iv.ijes | e pr i in:is mediein.ilet de 
ii>s indígenas. Ellos mismos iLcivímü.i . e-. gr.in me lida de niedn ,mi ir. s 
vegetales ■ ■ ■ ■ r ; .lÍi :■> d de plantos eunípea* lo bastante reissiciiTei como 
para .'iLfn.nsi; -i "• i región 

Con el trjuscLi.no del tiempo, el contacta con Ice pueblos 
indígena produjo un mayor respeto por sus coi lodm i en n médicos 
A veces los colonia idores nr sóki adoptaron las plantas, uno también 
I. forma i Ur recogerla % los método* terapéuticos. Joreph Doddrige, 
en Aé.'ü . iri ff« ■■ ‘.'^vriiri J md JWi'.jn I ¡nr. : Ib.- h) señala que la corteza 
dd nogal c cu i den tu í.(ijm, i .í.',.< mrm!, p. 222) se peíate. en dirección 
descendente si se iba .l mar ironía purgante |cn\ . ardan sen. i pen 

Unco, lucid ahajo) y ascendente d se usaba ríen (MI acción 

vomitiva seria hacia arriba). 

Los métodos di- cui.l lón de los mchos llegaron .; liaceis 

populares. Hacia finales del agio wm, Samuel Thomsoii ( DlW Ifci i. uleó 
un sencilla régimen ecrapcuticn basado en las pr.iene.il berbobirias ¡le lo- 
indios. Thamsou iiuijl.i ulmirió ¿u dtnid:i. jiltu -.Ata resulta rvidente por 
mui ! slj*. decaí Iéc, tíc-du mi aso di ■ i na" líclis „ purgas y estimulantes* hasta 
d papel ptimoftíul que jugaba d hftCtT Sudir y - I baño i vapor (muy 
paredilt) al de lo* ludio*) y jai ptófiuidoi tnnOcimrentus de- las hierba* 
.miiói roit.is. TImmiisoii i i >i lsjlílTjIm qUHt «oda cnfrrmedad es catisada por 
d rr ¡ i - - Su slscenn tiiiicioi ¡iba bien son los paciente^ con salud robusta 
que minan mtt infección o lesión. Las dos plantas mí* importantes de 
Su -■ r ■■ í s. 1 1 1 1 b pimienta de '¡ avena ¡'L-stimuinite) y la LVbclia (emético, 
relajante y estimulante-) aumentan La temperatura del cuerpo y dilatan 
km vjeos sanguíneos. EJ aso de ambas aumenta m resistencia .1 i.i 
infecdón y aceten» La cicatrización. 


|}T ECLECTICISMO Y SU INFLUENCIÓ 

La temí unión entre la herboristería .■ u n:-i n :-i sci y L occidental produjo 
sistemas más sofisticados, como l-I ecJtítictJti'tóv furntadú por el 

Dr.Wooftteí Lkc-di ( J 794- 1 KÓS) mi Jj década de 

[K.HÜ, üecdi owudiii simliou.i herbolaria y 

can ve I ti LO 1 i .1 e Ll 1 tentó Ci m il un.i r I. r, 1 1 1 1 H b-T 1 1 : is 
1 í .-I : LSI ¡miemos , ici lé i os de (isLOlogi V paUllogi 
can lo uiéjor de I i nHiicuóri herbolaria tlee. b 
rechazaba la* leoriar* de rhomson por re: 

iJem;isLack> simpELstas Intentaba aplicar las do<L' 
más pequeñas de medicamentos que tber 
posible Su* métodov tuvieron tanto ésnto 
que en su punto mis álgido e¡ 
mniminA) contaba con más de ochi^ mil 
médicos, todos con tí reí Los recoiKicidoi 
í >tro inavinuemi j tmpotGiniL 1 . 
Inspirado pal Jas ¡Jcíis lEi Thomson 
. 1 1 1 fluido poi los l'i lée-: ¡^■^ is i > i - ■ i 
tisiomeclii afamo Uritiaabst 

•LklllMMlV TUmHUAMI .MI : nllj " . 1 
luminin nm JL ■■ ■. ■: íim nlú 1 ü, ulift r.Us. 
iii /lüinVfi .«viiL-T.fJJ. . JJ 1 1 1 v r.vtr-SJ ■ 
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NORTEAMÉRICA Y CENTROAM ERICA 


I ■ iu-rborfoteria non eameric uta entró 1 1 declive después de 1 

• ■: ¡ i .i ¡*: i d Erado decidió que solo apoyaría económicamente a bs 
facultades de medicina convencional Desde entonces, La heiborkreiía 
médi :a :.inui en Estados Unidos como en Canadá Ju existido sólo en 
h perdería de la sanidad. En gran pone de Estado. Unidos es ilegal 
¡■■i- ticar la herboristería sin el título de medico % no se un pan en cucas 
¡k herboristería en las facultades de medicina. 

La 1 hierbas se consideran tan sólo la fia en Ce de sustancias 
farmacolngtrarnente activas v no medicamentos por mérito propio. £1 
fieme silvestre í J>iíi»<nwEU villasa, p. H'/i e:-, un buen ejemplo. La pbnti ce 
mthi en México desde l.i época de- los aztecas paca tratar aferc jones 
reiimidcas y como aiialpésicac En 1 D 42 , Sos inves agí doro descubrí eran 
iji contiene un esteroidev l.i dios^enüia, l|iic emula el electo de La 
progeu eron.i , una di- b u Hormonas fr meninas. Lia lew años an cuenca, 
li compañía farmacéutica mexicana Sv ucear produjo la primera pildora 
aun conceptiva a partir de la diosgenu ta extraída de! ñame silvestre. 

I yy día pocas personas son eonscientus dd papel qtu lian jugado las 
plantasen ci desarrollo de los medicamentos farmacéuticos modei ilch-,. 
Menos, todavía san los que se plantean si para su organismo no necia 
■ . |«r. en i luchas oí uones, usar 3 a planta coriipleti y m un 
componente aislado 

Tras La aprobación de leyes relativamente Líber, den en l L D 4 , Jos 
remedies herbajes son más fáciles de conseguí i en Estados Unidos, 
pera debido a restricciones burocráticas, sólo se pueden vender como 
suplemento alimenticio. Esto supone un «ra.%u respecto al resta del 
mundo, donde las hierbas se reconocen como medicamentos poi 
mérito p rapio. Sin embargo, a medida que crece el número de 
pr.ik'vmiáles y establecen nuevas centros ile formación, Ja 
herboristería es más fuerte -. popular de lo que vi a posLhii m tigu n 
hace can sólo dura iñLw 


rsiiii. i,< Je- riiji-n,! 
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muñí ¡cosas plantas medicinaos 

y iL-m.in i (uno objetivo 

..nima 7 :r dos tejjtHos oruanicoi 

con la Iñ-erza vital, a tin de 
n "-a aurar vi equilibrio del cuerpo 
ífoesro que creían que d 
estórnayij era v 3 ungt'TI le es 
1 1 X-i 1 1 irsl-i i.ls'Su los risiurrredknlisi is 
usaban piareis vomitivas como el 
calalú ( HrylolíKfu skcatidi,!, ¡a. 2 ^ 3 ) 
para depnntT el organismo. 

El ií.i.-iif jnljwfJrr rt .vi(wi.in> A Uóm. Entonces se recetaban otras 

Sl « ti™ * * * hierba-, pan ayudar en la 

utiiíi m J i faiáis iiwkfa . ■ ■» i • 

CdíttiaJcceiiCBL cumo 1 3 ccmrLice.i 
-’.'i v.-íi 1 1? spfi., p, "-Ji ja 1 r> 1- 1 1 ■ ten ti . 1 reconocida como un excelente 
itnuñinye'timnlante, y el hidras ti'-. [iíyiÍKíítis antíalcmh, p. t 03 l.de efecto 

■ itlicO y anciiiiilanu torio 

I ■ 'egiínda mitad del siglo 'él> ñie un periodo extraordinario para 
l,i nii-iüs ir 1 i: mu isla norteamericana que, además de ver nacer I- 
■a ilí:l y ., [uiti>]it:íi 'lie*, dinariiiró I ' iTburisteria médica brt, irrica, 

■ i. modo tjui el lis;r.|iti-ii¡caiisiru'. h" convirtió en tina tradición 
..upIouiM ie 1 u i i. ai; 1 I SaHa i actualidad lúa herbolarios británicos usan 
una vamxlad tmicbo mayor de planeas norteamericanas que el resto de 
Lew europeos. 


La UI RBOKEYnikÍA Ps'í JKTEA ME-RIC AN A ACTUAL 
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LL DESARROLLO PE I A HERBORISTERÍA 
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Sur América 


I. ¡Tille Ij cuntjLdsta europea, en el sjj^o KVJ, Eos cronistas resaltaron b 
ri:i>rni'.’ viriedad Je plantas medicinales usadas por Eíss pueblo* 
autóctoíl-os, Li más importante era la quim ■; í".Vi ■■ .'i i spp,, p 79) tu 
remedio andino pa;.> l.t liebre que los etpóoles híuih™' pur pnmerj 
v« rn Iíj 30. 1.a quinina, jmjwim-nLi: A- i-*l.l planta, <*■ nsm-iitió durante 
casi ncsciciHüs anos en o] m¡V¡ djcaj: remedio para b malaria I I o 1 - 1 db 
todavía .« usj i-oino tónico, Jimrgo y iv ijume muscular Entre las 
pl.iin.is impártanos originarias tic: Si. miétu i -i-sia también la parara 
(.'1 lI| i l3hííjh i . flisdwrj [- líi'i) .ir I. que is 1 1 1 .ü cultivaban mis de 
sesenm ■■ ií ¡edades Sus apíi . ¡(.mes medicinales son muy variadas, pero 
i-i i-.pi. i u-uii 1 i ¡I ei i emplastos para afccdonw deniutihlogÍL.Ls. 
l-a ¡pet acuantui . í .'(ju'i.ji-iVt ipeaxuatiha, p l^-í). que íicmaimente tonoa 
p:uk- i!, i iitii luis rncdiL-.iinenH.Ti para, la h». se tomaba entre Iím pueblos 
aui ciclo: ins ele Brasil pura la disentería p«r amebas. Con l.i hierba ■ii..n- 
(ffr.'L pir/.i|¡ri.jr(rn>'is. p. 220), que crece en Las regiones occidentales, wr l.i.ji i 
una mfeaión estimulante. Se lia popularizado raaito que ;utn r il m-in. ü 
L iiltr.'a rosólo en Suri menea sino también . : Fsp:.i i’ia \ Porto^l 
Líesete la úcl-ulILi de 1950, las eDnnbocánico* ni ri nnviviito ron los 
ptiL-lslo*. autóctonos. sobre iodo Je Ja región nnumiiv. i. donde Las tribus 
suelen tener mu herboristería muy crvoLucioreida bus émiditH han 
recogido un enorme cumula de Información subte las esp-r, íes 
aana zonteas. Entre estas podenios i im.i el curare (OrKurí/nnííTkbnn 
iL-iWfívitflTJíut, p lH7), nn.. i i p. i!; jr.: m ' i selva luimtds de E.i que se 
l iLsc.l -1 sm- tm vuiititiLj para i.i?r; métlicamente se A para La retención 
(le -ijpta as i oimiíioneí y los desórdenes psíquicos. L J or de&gias'ja, p¡- n 
p.im- ile 1 1 lifTborisii.’rí.:) autóctona está dcsaparecLetido con 
¡a i.i i. krt bri-.íjues tropicales. 


Pl •% NTAS P51COTRÓPIC AS 


lrístemenie célebre en F.unipa lo > ti^ii ile la 

coca i i i.i la coca (Eqífórmq'/iiipit mar, p. ¡ 204 ) es 
un importa uta- medicamento p.ir.i las 
náiivMs, '. ñxnitos, dolor de muelas y jsltu. 
Fe i- n i.i pnrif de La cultura de tu* 
pueblos iiuvímo 1 - y amazónicos y es, por 
tanto, un ejemplo ljius claro de Ja 
relación estrecha entre Im pueblos 


Ln JrL.iín'ir.'.Vnj p prjw f.terif ríf /■! Fn. ij.j j.,n- ,'.| .-.rij-an-i vv,'.:i,i ii. 

ios pm-hkv mt<klono 5 , como ¡o ¡i’i ¡wiltfciót) <it n 

■ iji'jjdr; i y u< rilfiíw . n '.■i"i:vrre. Lt ulj ri. íi?i frurjiA-: Iwq iii-.t 
twpiüilzs uot , . r.-i ¡viamiiti de ubírs k eJJJfifn ■ryrf.íi'fj, r^rrriirj: 
pC'dii irr ÍJebr r tciniiiin ini prnri Jirítv im^JÓFiíií, 


1 -E.tLsl.u de lierixirisrciia sota m'tii i pu le evocar la imaqcn de ritnatc 
chamanísdcos o de los miles Je plantas aón sin . kisificnr en los biwqut-. 
húmedos. K-ra estos solí iólo Jo;, jspuetos, I minados i la, regiones del 
Amazonas y el Orinoca Hay pin nas y ptáctrt as total metí te distintas en 
otras zonas, como cj alóplano boliviano. Lis Uarmnzs de L J ar.ii;uav o las 
r 1 1 n I. a Les corno Rio tíe Janerso, 


AbüNllANf:iA J>G PLANTAS ALT ÓCTONAS 



SUR AMERICA 



í.'íijrJij úr l.r cuca en ffhJrn'j ¡*a r, >, p rivi^fivi iHiiinVii i’jiijhi j an .1 rr: .11 n- 
Ltf ahfáwu [flj IijhJÍi rtWO arinMihiu/i- ihétílnN- .> 11J ti 


tr.idiciun.ik'> y el mundo vegetal. Muchot mitos disantos confirman el 
origen Sagrado y antiquísimo Je la Coca y se da un ran valor ritual .1 
las hojas. locas. cuando se- mezclan can cal y se mastican, reducen d 
iperita y aumentan la resistencia. 

Ln las sociedades chaniantHJtas de Suramérjca se uslii muchas plantas 
.‘lucmnaerinv Asá, por ejemplo, el yahé di- los Ande?. ( tóirjtslmi^íú ntiipi 
p. 174) permite que el chamán se comunique con el mundo de Jos 
espiritáis para curar al paciente. 

La tnftuenoa eu rop ea 

tu mu. h.ts zanas Je Suramiériea, la hcrlxu istc-j 1.1 suele ser un., 
combinad fin de nadie ion es locales y autóctonas (como sucede en el 
resto del conducirte. rv« p. 46). En algunas ciudades corno La Paz y 
Quito, hay grandes mercados de hierbas que ofrecen una vari edad 
asombrosa de planeas medicinales Je origen americano y campeo. 

. ¡ js mercados de Ecuador, pvn ejemplo, se encuentra c. aiiis 

j'-'í i, i,- , 1 I n l| ií .-urjiiim, p. 24fi), un remedio digesrivo par-a el cólkft ■, los 
retortijones originario del Mediterráneo, Junto con Inclinas locales 
como la arquitecia (f.'jíiivíiurjr re i fli , A'WJfi) , planta de efectos diuréticos y 
depurad Orel-; Ljiie rradicional mente se usa para tratar intccricacianes 
1 infecciones, incluyendo la sífilis. 

IrA-TSTIG ACION V NUEVAS ESPERANZAS 

CíiO'icl resultado df: Las i 1 iVvfl i g-.u k 1:: ¡c- . sobre I iictl J.L- miIiv.'m.. ; : 1UH 
especies \.i se usan en la ntediesita convencional l.os eszudios brasileños 
respecto ai lapacho > inV'uií.r ún per (y di 1 * 1 . p 13B) jodican Lpie puede 
tener luí potencial terapéutico importante en Lnlccciones fúngales, 
inflamación del cucll-u dd útero, \ IK \ cáncer. Aunque su Meada en 
-. I tratamiento Jal can ce j se discuie. actual nencr la necee, jo médicos s- 
hospitales su tumenca nos. 

La inwsug-acion sobre herboristería crece; asi, un centro luwpjubno 
de lío pota, Colombia, estudia las Inclinas autóctonas. Tales 
irahajos ■ ■ n importantes para el mundo entero. A diferencia de muchas 
mnltinadonnles tarmaccuacas, los invesriga Jotes loe. des están dispuestos a 
desarrollar medicamentos .1 partir tic- extractos simples que quizá resulta u 
ser más eficaces que los componentes ¿tifiados qut se utiliruii en Jos 
medie amentos i ouvendonales. 
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I >K LAS PLANTAS rtijftlrr- .mal t-s que f cstünj 

hay tu lsíé- pLittiia.se cree que unas I i i. (Uní son 
empleadas hn butualmente coi rims nedi emule*. En d 
repertorio I'ntkipiiífi pLmlas rtifífirínalcs figuran ] HM 3 de 
las n : i ; conocidas orckaudjs por *u nombre en latín. 
Mucha* de ellas son h: • de conseguí I V SOI i lUy 
utilizadas en Las distintas herboristería* de rodo el 
n tunjo, por ejemplo La ImnzaniELa común 
(CJi.wrorjjf7kr reaittUt, p. 76) y d jengibre (ÍS'íjgi'Arr 
üffmnnii:, p. 153). Otras, como el coEomho ík Áfnc.a 
oriental pahunta, fi. HHs), son planas 

hmttanieoiaLes en SU iOila Je origen. La mayoría de 
L^rae hierbas resultan excelentes para uso casero. 








NdMI'HVS riE LM ]*I.HtPÍTilfl 

i ' uunibrt di Lelilí es et m.'n eunneido para HlcnriÚcai 
i h [i|. i !,i ■ il I hftLn’ri&lcrM 1 1 K\1 :■ i ''i . i J'í.nil.i | *4. i s i ■ i ■ 
i.il linüniura en Ijrin, urnhtrit «: clo. Ij primeia parte 

íf] nnilílm- bt -Ii 1 1 I-I ^¿-|>crti de Ííl ■! I 

ÍY.LbbnLilLiV Le sepuruii parle ■n?.li-_.i ri nombre Ju ii 
cjej». jr A fnnrinuii inn ili- «tr, cpaie rartatens, i -si 
il de U Ejsi ílea miii l'Ikh&i j' -ñu más «tiplia i i ípif 
pcrlíneee la plmesa. 1:1 mimbre cnnrUin Je I pljarj. va 
dj.li.jjei s., se li mimif |v. r in.ls de eiei imiuAri' cvmiiíjil, 
se sitan pnr -irilen de irtipúrtancia. Cuando t lu 
ennsiiLíT.adn aiifinurin, <»• I m .iú.¡.ULci r-iure p.irénr.--: 
Isn i ingnir 1 , Je k.n nsmibiv» esmiulK' 

EUSííaT ■. cus i jví'p 

PkofuciKioiu .iiifbriurióii *ohc i*l Ih^i de p»«k^ ü 
de la planta. ni distnbucicm * nial, i r.i Je tidliYa y 
n.viileed'311 v Lu randiricaiei mi-, . I e l m _ . I . ■ v para :J:i 

i líCiihiciitLi 

EjrtCÍES MLM’.tONJtXpAS 

ÍJa h frrCLIüií t lilfiiflLUCifiri I ■■ i'i|Wete> afüiei 
empleada; en niederiiu. n muy ennoddji 
0.1MMÍ1NI7U ivx IH'H ift v r h rsi iv-u i s matrn» 
J'.minim leu s i.impeinenLc - jvnvm I-buew i- l,"s 
principales eiixitx mccii, ¡nales Lie Lj planta en el cuerpo 

l ¡i ¡i :in ni, (h n <mkri Jí imjHMtiiiciH .NVifti ir* 

mayor ludúi uianún sobre U» eermptiEi entra lie 
ii |M ir, ■, : .■ Ii'i lir,. n ■ pp HM5 

lNYESTEGAQÓN 

!'; pm.KHl.1 . k'ullr'h de !.É Il|i.i-ri|i.li ieai 
l Wni ilín mii'Iu'i viiili i rcseiltsdus de Lis prcuKis 
, únicas. LjIjiíA.i procede . se indican Lis 


r .v 


' 'Jf. 
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Sobre las entradas 


ofaervacismci ski wbre loa ricctfK rao acido* 

Je la pLniti v leo riiieve'is et-s.^ meiljeiii.ilL"- pii«ix i-ár» ilt 
U IT1MIU- 

USOS TILAI5KU.1NJU.ES 1 ACTUALES 
rÜ# * coiuxei i*1 sien nseJu iiuL ¿lelo i la plaaiu en el 
pasiiJu v l.i htfmí m e|ue íc csnji' i lu;i> i.Íjj . i I... 
ibiTeneas nadiciosic-s hcrbi'ljm AnaliTj lai itlcicndirt 
s'iiití su i iapli ii .ii i.i. il v eL miiiekuiil y meiL'-ir.i cánia 
i vccci L insx3U|üL is'iri (JniHtfis'a iJúlllirin* L v.iii.lea ile| 
lüai irjdieiniiiJ v en aruumes rrs'eb eampIdJcinKe 
jplk ji: unirt nuevas púa fsa hseiiM, .fsftuir Gnomfcc k» 
Énninas eitirjñi:,, en el íiíiSimD Je l.i p. .1 Al 


mipleaiLi enn finei 


jen ICAIUISM.V 
i jm bs pmicjpjih.'s pn:pjuaLÍs^ in¡lis.ainl'i ■ ntitti ■■ aiinm 
(i ajikail InÁ'iiiu nfitirc Kis pujeaueianí* qne lIi'I-.-:i 
idn p tarac al einpkij la Incrbj cshik> inciÜennclüCi '■ 

■sutil e la jil-iiu.i rii p-jiLtsl I iiilli j u Ij pbinu, sm 
i mnpanenics s¡ cjstrartuti. ticeH.li ri.'=lr 'i(ii.v* yi m- !. vi 
.Vina rin eiiiii hos pn.;i jT.idiv. ■ ... ,Lin mura en ene-, .le 
nitiiiiicilieisii'ni, Anivs Je mttar Je mnanieiJicKie, ei 

msn inipnnanle ,[ue cj bi advertcneus ; h irifrimi, 

df- Ijí pp. 2 IÍJ y ^R-ÍJfJ 
Avtomh 3 icao 6 n 

Ke-mite a sra iraunui'ntas Je üutíiíiii'ibejL uní Je 
¡tj HH-ilii". pmi Mfatún Ú'fpilir. i N'.lfi-t A . 1 1 I II llie.,1 
cul]L:|uic liierta le.i úempre I j-, kKvj'I ejiei.es Je ¡ 

rVlnupaL jnir^L*aJeí p ?Pí ■ijil'i.-r - V L Uini injinin 

de Las p[- 2 H.D y J r 'k i. i" 







PR J NC 1 PA I F. N t J I A ¡N I A S ME 1 > f í ' 1 N A l, LíS 


A ( II I L I JE -t Mil. I. fí F O L I U Ai 


Achülea millefolium iGüffljjurain*} 

Milenrama, moaoias 



Mlilr,* Ijb .1 

l'fMllir i&iirtta ds 

luU-i B le i!r . ■! i " J 
I I7VÍ15 fera 
lililí. J-. y Iiéij i, 
üclinyiviTviiii; 
llnvádu. 


El IJIL.I fllulllj .lUtAi'EJ-iij ,L Euf;;-ji;i V l'IílULil i ; i I i lIJi Lil^ii 

Imror ' ' ro mo .n 1 1 fli 1 1 : I \r dempt ' E t i lisíeos « • ii 

JLtui Lu trifiú h> i jVjí rr i ó ■. m- Ui.ilij pjrj rjpi>nif hi-ruLi- di* 

/iifm Huíante mucho tiempo se hn tonudo romo 

WliilA’ J fbrfcili'i rilur y .1 |j; 1 frir de cíJb *e han 

elaborado indj dase de bebidas irrurpia. Ayuda .1 
incupemne di 1 n^friiwki y Ij tinp? >■ es huera par* l-i 
liú-h^L* del heno. Lambién es útil p--j r ;i prablcmis 

jLtt IStr 1 j-llt'i y Lti::;ó|-dü-| iri fié b ■. :rí ,i: 1 liúil. 



Ld mirríininin t,i enTrada ct> i'inc ■ 
hnppw líwj ■ ju-miiir.^'ia itíim) 
fungue i't/yin 1 jifi'A r.iUr ^ 1 pura 
mimar l'ii L¿'rfrr 

HABITAT t cülttvo 

L. iiidi iir.iuu, jLiiiii iijiLi Je 
hilrúpa v Asia M 1. iilniíal. j* *iedr 
hiZLinr ijLv«trr en h^jtinn 
teltiptjifai dr hjiJu el niLiiaiIej-, y 1 
lo ! .1 r ' Je li'i 1 , mar penes Je km 
péji.V* kira hlnbi w; (,inv]ij(í.i 
medí inte Lu mi er y Lu parte 1 * 

ji-r. ji >e peer^jen lTi tynre 

. i.+jiiifo Til ni en fluir, 

COMPUNENTES PHINjUEALES 
1 Al rile vul.'ii i Jr umsleriidu 
vimhlc '.liai.iliil. jLraijKir, 
.sjLniimi.li i.iniaínjlciun 

■ Ljudicu ‘jesquileqiénie» 

■ I ll'.lllK-llIf- 

■ AL jl.iiJi i le p 1 I 1 ri.i, 

N l : '.. ■. 1 JL iTlIl'l ll '-. 

■ InltTJILItLH 

■ A. ;.li.i uJieilkí» 

P i mn/.i ni i 1 

v Tjninii' 


■ I BjlirOlHH HIHVf 1 Alltj'L flIJL IJ 

de Tji vÍ¡k iannaria .1 

p I.Vueiic ln huniíirrajpj irit-mu 

■ Pi-nei h..i I. hlfn«nWi:iA*l 

■ Aniiiijlljnijiijrin 

ENU1.VI it,Al k 
A piMi de mi niiilripk i itv.m 
u 1r11Lc1ij.il ili lu 71 lu ií 
iOl.I jJj 

tfeCffl UtAPBCUJWMJES 
V ACTUALES 

a niearrizajtre .ili bien 

iJLht • 1 ie|i.iiUi- iii'Iij'j.'ü rmletiniEM 
puj íoniT hendí., di .ihi prneedi’ 
íu rlülllbrL bocjnkm 
Ha .;;ki mpleaob rnn «te tin 
dliruitL' lipli.n, v lt fciLutia m: 
il.ih.jr.ilu enii elle una pnini-.l.i 
mJ|. iiiii.il 

p l’n.ipied.adei Icrafirulicas 

FJ I 4111.1,1 Illi'iU.I pn-urnce :-|l 
alp.mii. jeeiti vdLirilei. lu 

1 a ni ?i:h.i uv-iiri- ¡mi 1 iíi u i> ■ 

y jjitidlúnpLU. Lr» llai nnuidi» 
v. ' 1 fimlwlítfiifnn,' lm unqiniMl*fr 
de la aednn antar^Kurtinibej 
ilc L l 1 j i I e n r. 1 1 i 1 . 1 . 

■ C.-ineruln.e’a La hülmrimi 
ayuda a re ■ 1 il;.r el cielu inrUiiruJ, 
ffdlk f ( I >.■%< rtO i.E fllijü 
un(riitiieei en la rumBTuaeañit 

y hjlm.i luí ikiíjíi^ ilet pH1utlf> 
Üimi usns C’cnnbinaitj 1 
ulmi hicibas, la 11 íllini mirra alivia 
el testriaife» y .1 gripe, ü'ai 
pidpirtUlkii CÍHO» lérfMú 4íllM|¡iD 
luí . lti que iva uLil para la maja 
■li.eLiii 11 y íl i'íihii T'-iimtik-U 
irnU-'j la hi.br.' del kerin, Ijjj.i 

ü rvadí'*! ■- 1 ir |ii 1 1 -. 1 L - .i , fj: il.r.i h 

■ iri nljnnii dk l.n venal v I 1 1 l I l>: j 
ül rareee. 
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l>HtNL Jl'AJ JfiH F.FFcTTH^li 
p ñntidipnin indicu 
a AwriripLine 
p Ednien antu^n 
e SudorirKu 

p Iki: li turnión ur^uáica 
■ rehrilLipi 1 


Auimui un kC ii'HN 

* FUIiíl' p, 311 

■ Ircíecuiones del aparalnj 
iHjjpidyu'. p. jliá 
, I.iinpir^a de ¡ii*i !• t. y XH 

m Rciiriadín ■. ;..TÍpe, ,■ 3ÍLÍV. 

* Varirpi-. p. lili 



Partes i tu i/adaa 


¿Tcr iiia- A 11 waniiw? qur 
LÍTiriuiru iu pin'iTi u/h iU 

/TrMsíi -Itml.»' d Ü IIIíLa'iTiIL'.'iI lili. 
J ti i,l ifl Lili I ii'ii'.i jLhIi nukk-in 


iíTTIIP lvíLití» 


Piirffj üiVrjú 

JmLiir 


J 3 .lrln airrm jnüJ 


□ PRINCIPA! í:ü í’KEPAHMMIS > SVS ■iN.ICAlüONF.S 


AdjnpntpdJii f.« ■ r*. .fui.. . . 1 >i .. ¿.'ip. n ID jCjwIi wmI 

u'¿ii iLt»' iiiJirjrj TlIji -Kf-j iv.jrn ;imL b *ir_il Nn mur >lipVriiir ■! r-fi^ui iin 



"l Ji "iT I J 


é'liif ifr 3 JUi r 


A-JlVíiIrí'U^ 


ürnirt/i'.T f'jr.i nT.'-.i.L m. .Mr 



-■ j'mnT*- i^WíiArT LW.Hiirj.MJ, iiufmu 
tM »lr ■ iLi. . ■ IW m 

■.i: 1 1 ' 1 1 L ! 1 11 ; li ,L',j Jil. 1 n; 
je.1 Urja ti' JJ] 1 lj ,J| 1 '-.Tni 
ir) uiiíiüi. :■ ("iit p. i'yr. 1,1 
"J 1 V 1 I.V Ifi : |Ü i'i.l 


TJnfpiu yirp.i.u... 

P i". ir., .'.i ' 1 1 

■ i 1 L*n 20 jrtin iir.i L-,nr rí iHj 



kr ai'rirr 

MJnrtth ilr iií ifiKTj 
n añTieide p r i" 

lira^i.'.in.': ^(irx miip 


-I i.iitir. 


Si CLT.maiMH, Ipnyir.. K'.-, p "J; <|pl , " . en, "- 1 I ■ ■ ■-. 





A COR U S CAT.AMVS 


Acorus calamos (A cáceas) 


ÁCORO VERDADERO, BACC (fflNDl) 



AíS'AM vtui i.hl ikm-. 
PIjiiIj hcftli'.-j 
xi iiiui/j miniar a Lx 
ljiií. cmi t> í.eti lar^j*- 
y en ri.’tilu Je 1 n|udU 
Al xiiaa I m ili xlhira 




Ei i coro VL-rd.iJeru c ueiia cotí una reputación de muchos 
nrkiv ííirnti tónico y cstiTrii F's orla hierba iFiiptm ante 

i. 'h L mediana ayurvódica y muy LEtilizada también cu 
Europa y Exudo* Unido*.. Su rizoma cwisticuyí un 
inestimable remedia para la digestión y es tánica pura d 
'jstema icrvioro Estnmnla el apetito y suaviza I (iLi’etfiún 

j. ivi.iinio leer ¡aiLHi.s y mitigando b digeamón y d cólico. 

□ acoro verdadero tiene oo sabor amargo y fuertemente 
ano mita col 


Sájrfc> (ííonedn y wttr luSliise -en 
j> cquiu*, junio J loí- lip.c- y áoá 
y -. n lupra puiqimko.;. I_i 
i ft^gqariún ■- lleva a c.ih> 
osuno u j pmitipio- i!e I . 

| : ,i .i.iVltj dividiendo Le man lie 

HüJjmúi y volviendo t plamrl^ 

en .upuai, peco prul ii iil. I ui 
riroiiins w oM.lrum .. ih«|u|j 

OUl at DCCESltUL 

fciPECtFA REI ACIONADAS 
j’J ijr-JWIMlVJ’ (fÍM i Iwpjf JIM l C 1 1131 , i 
luErtu chin», jiariitir. eírcama ik 

I . : : mi I.Tii:' II H-ilh lNilf i 

prjl tM MIlIltltl' IL.LIlk-,. 

i I i MTONEJSTFA PKIHOtP.UÍS 
* AlL’itl vulátil -SL'ap.iLT'.Tpenm 
Irl lilLvMMi val .MniVliiWJILi 
vr-ljiniiilirl: «simln (rmCptft 
..m'.mimii vxr. .mwn'iivMidy- 
¡wpomiw 

L'raiitipáo airarpj l.iLinniul 
Mui ilií ¡i 


U J L i> hl' i i rJjifi'hi É . Iln.i jlll . '¡,1 

■L un., , .!,• ayivu juinmfn ,il luíri 

l'v 'IT, lllil ,l’,l (Viln'i' .llll.in.'k. 


HAbitai y cultivo 


Sí n« que íJ áooro ve-Tdaikno 

i o!, de n indo, .itnspie 

i.uuln:-:<i>i' k cultivi cu muihu 
I 1 1 1™ i — del rnniuíte Mi L'flerr i-| 


Pahtks i ni. ¡/.idas 


EFECTOS PRINCIPALES 

m 'j rrwihuH '.-n 

■ Alivia los espumo' ryvKwtae» 

* Sn-J(iri.lií(i 

v I- sisii rulante 
A i -;miv"-;s 

iNVEOlESaÓN 

■ Asaron* l-i ateiKrCni Je l,i-. 
itfveitigpcioncs se tía contrallo en 
d componente aun«u drl acEÍte 

v i ■ I i í : I i|i •: time sin ciecbo 

. .ifi ijlópi-iio i nambí te i.-Jj Sin 
:rrituqji>. d Ji ■: i r ■' LToiiik-na que 
MT i llk.i. j rli Liúdos Unidas, 
UxmjJu rS itfhmrki SAI'. •HtwklWW, 
mu cxHiticní asurau y sólo delfín 
riuplt-j.nl:- i'J-'i-juraiiijs n¡j|¡ij»kji. 
-:--'i ’J Vanidad 

■ EÜEiba i un ipil l.i til puLvo - 

i versUadenj se ha twradn en 

b I ii.I'.j Jsimnri ttultri Je iíkh mu 
l’.n- liuya oodi.'ijn de la apjiscióis 
Je i uiLur tlcbido * ili livi-i. h Ju 

HiUierM i|Lit L iisuejisrii Je I 
ltlirhj <x|llp&.ra pu-íntr- «-1 hi-nLItJ, 
juiHjuL- es ncetvinn ie i v-j > I im,,t iSiáh 

Osas -mAúiCiONAX^S 
a Dio MiifigiM I-I mliiii-i 

vetd-ailEiO lu --silo 
i ■ n ib :H L r.i 1 1: :■ . ■ r i • : üsi u ■: i 
b Inflt# V 
J-.irink- jí menus 

iLlí .lili :;.M 3 IL:lKlT‘, 

ifnis. tu tunyp.i, 


SE VCCk'.lKl . 1 X 1 » LÍI-MIM II Mi 
hi bj aiu.n,> pura ti jpí-hmi 
(y también jmtj |i» Ipí litOS, s 
p i r. i .iV’.ilIii . la diiaxtiiim Eji 
N urtt.imur i d . ulInlui Mij ■- 
. snptob .1 par 1 - Kii-Ijv Ins 
calambn’ l'.-.-íuiiiiil ii-: _ - y d irüterjl 
i'E rinn.i. se LMJSLMübi pura ej 
dolor '.II- licútci y i ildus v u 
polvo k mlul.ib.i para . ! raxeno-, 

■ M* 4 leULa ii ykirvtd.il’ a 
til jcruro wcrdadKm es aro hmilji 
itlipi Mtalttf di Ij niedii’iriá 
jyurv¿düra, -n-raii; valor como 
<r.] merierj^lfiT»- vwni u i h*rvi¡Ki.: 
y ti oerebro y ia>rnn retnídiu pura 
^fi desñftlenvs ifegfíttmi*. 

I HrrbmisIrrkH sh-rldcHlid ; - . 

¡ i iiilIi, ir. i de haerbis neciLlrnul se 
sJLA>j f'tMidfili iWlse jura prkilJriiVcL 
ilrl .ip.iriLi.i ' i'.-.- üi-..;. rjJti como ü 
JiinLlvinmi pjn,-. luIm" v ItU 

funiionaipiEntii ik i. di|{Esnáii til 

áccvo vcnUdcísi. tcnxietumeiKe 

.-I. . vur. iiiiiiTií.nnfl, ipir rr, el 

llEnIflUiiinlii i: li_n I'fii-J!. JÍVU kw 
espsumte nitsntMiilL'. KctuciVi d 

II llItM.II V ti 1 1 hi L' ILSI l ili v- l ¿ U H -jk-, 
y Ith jjtpjCL-E, alomada a Li u .iIj 

digeíóáu. Se eree i|lk- en pt^urfus 
fantiLbikc reduu! la üilIlt. 

:-r i Vi i ' J ! ItllL'liM.T- IjUE Eli lIíKH 
in*knin.-k lbrwri»e[iCj l,i ptodufcíóii 
dElkvrait. .L. áotlns -un Irucu 
rji7i rjili. i j’i-m-j ilih.il j- iVqui iiMilo 
. 1 ' r j: idejcrrlLi de |j riiisiru hinhi 

yueden prudnof réato&n iKinineft-. 


S PniNCrrALES HÍKE’MI-VIMIS 
V ^ s ANJOV UíXES 


aiüiTTiim-ni- I ” r ilm - - * ■■ 1 - i n -I > J S" 

ilIHT llllllll MI - -1 III II*.- :i^i |l.Mll(JJ. rl, .' ^Ii.rirl |MX 11 


Iju i.m ,-.wjj 

úblHMii -t im. lie 

'i mobiAiH 

a .ai J-'i'h giK -i 
Mfer'lVilu 


l!l :, umiiir.- nli i 1 1 . aií 1 
.fin,- ti 1111^1,1 i'.íUi y 1. 

i.siii ■ f jura nin iik- ii-i nn- 


1 in-JUru 1 Í.sJLshi 1 
HriK-AMir ú jvrvnbH 
jura iftkmMH rlSfSta'ít 


Ríeiima frrsrj 




l'KIMill'AI FS ¡'SANTAS MEDICINALES 


I J K I N ' I L J A L E S !' I A N TA 6 M E | ) H [ M A I I- S 


A L L I U M 


S A T l V V M 


Allium salimm (lili ácere) 

Ajo 



I ' ITT TTU iT >t [Vi Ti_i ■. .. 

mdr .1 i" i-m i 1 '"i 
«."lili ¡Luis :lr íi din lina 
püulr- ii h¡ in: ii 

Itl'lillvj 
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( ir i : ..-i Ii i por H 1 1 1 < r:i; oJiif y sal-itar. .¡¡a í;s i ¡i i 
medicina herkírdM uie-jl. ÍL-raqlta completamente seguro 
i > ¡r 4 ¡.ilü.M.r ^ 1 1 usa \ i mnlM .i\i- uci Ci:iUhiÍC:iLm illuy 
poccntL- para nuil da id de problemas de salud. ( Jombact.- 
uichdi infecciun-us, entre días 1 p de r^rbt, yufgiiita y 
t :-., luí. También hmíucü e! . ok-Mcmi, alivia lo* desbi lIl-ikt; 
de cnnllaciün tales cairo ;.¡ tensión alta v reduce el nivel 
di.- Llí .11 di a S..I ! -,ie. Id CU.ll li ¡ haco lULiy LÍItl Cll la dis-Li 
pan diabetes tardía 



l l lililí..' '-i ,i;|i lili r.v.v J , ■ 

Itfli fftlñ MtnmíilAíj fina ifip .'iA'i.yi . 


Hábitat t cativo 

t >H|Liri j.ni> Je Aria central, el ay? 
vr i iiíiivj i, 1 1: il iinicr mi iodo el 
mundo íimi' n paitir l£t I 
liAT-iéa ilt-l buflin i -.i- recplico 
d Im il Jrl veranil u^Uractc. 

fcSFKCCES Itá'Ejtí aQNAD.lá 
L; . e añila y el ajo de nao 1 , 1 . ijjia 
\ i iihiVuino Mui iirponanmes 
liifirbifl liiedii u liles 

OtHmNKNI'hS irKJNCII-'AliS. 

■ Arene voíSril (jhliu, íüíihm, 
akirjuaa 

p Ehoódki* 

p Sdenie. 

p ah A fcs, i v E 

Mil i ¡ is i i-’ I.--.Í ir.’, l : s 
p Aiuihinn; u 
p txpii-i imite 
p íivdnn’Seo 

• |l.j|j le temían 

■ AjiticmijuLiiilí 
P Ajitldijí'rtieri 

* Ví-rmilhutui 

LwEsnfiAcní'jN 
<- Antibiótico L.l ijt> Ir j adn 
esevnliaitá en Alemaiti*, j#póp 
y EicadcK Unido] detifo la llevada 

Je 1400. jkiu kx experKH aún 

na -.-.un Je aoi en. lia en U forma 


en que ocwisikii*. mi rxiranrdriijrHj 

efccro uiiibiótico, Al a odak 

l (inLp'inenK-; del mete ■ 1 1 . a 1 1 son 
.ikniienii. Mitiiéprn i.v- v 
innbivnrt». b cual explica per 
qué el ijo re-adía eüeai bichen . e a 
m leer icil ICr pViVíí: í 11:1 n i la 
duenUtru. 

9 lelivjbdl i,iiO|>Llirir.l I 1 
üiveiceaLiLHie-, clínicas kjIu.iiíi» 
a fi-Ml i 1 Ir la cié' ¡:Li (Ir 14011 hall 
i'iiiil rmn.ki que el ajo reduce c¡ 

1 ílvíll , Ir Upiik»- fel i-íiV) : i . 1 1 
ningre ■- bj;-J ü bcniirMi. 

USO» TWADICKWAUü 

1 AcnjAi.f'S 

p Remedio tradirional I I jjer 
ha. j¡nh) iprri isdi.1 jeempte por mji 

¡ -i ■!* -. 1 .- Ii ¡ ni ¿:;i. j -, uiti'h ild 

dmcrullu dr luí aisirí'Lhkli lt-, .'srr.'la 
de tntunicnbn para redi, up: de 
1 -ikv :: alL'(, jllSil:; I.. Cllíieo;ij]i>->. 
hi- 1 j el tilín I sirihim h enqileu 
dmante Ij poniera a-. ierra ir,niidi.,l 
pjn eunr Ijeniio. 

« lulí-i . iiíeiH-h htiusquiales l.l 

qu cí Mti reiBpiÜD excelente para 

KkIü dpn de .Illéia lMlle-, 

|v.\ 1 iji alrv E> Lupt.iKi |-- ■ 1 a el 
n'drudn, la ejipe v Le. indeccbn* 
.Ll níiis '. .... Lut.i a i..\ltieii el 
eiearm. 

a Aparato di^rstien I a-. 

infoeermiei. hkevUiv.r- tespmidcn 
Ijien :.l a¡u. l.-aa hriaitn tanduin 
pdedr hhrjr j. cUcrpí» ile |iar.ÍMl 5 n 
inteutmaJri. 

p drntlariín P- ijo eviia 
ataípies y pnrMemaj. de la 
¡maU 1 1 í 1 . al nunn-m r la ^npn- 
Huirla, im dcim ReJuei: lo-, 

1 .-..•les, di . .dree-eJ '. Ii e.-tiaid 1 
lanjpabca 

■ l. l 1 1 i.rt [UÜI id ai(l ?l élLlplei 

ert I ■■ ¡nfeCCrLiiK-e \ purde 

mneane al annmo neinpn qr: l>n 

I iribióricw 1 uL-. pr.i 

aproar sli occiún y pnqe^c.T dr 

HViTij-. se, inularito. Admuís. el 

j»o dnarunuye |m ne. elri de 
J?iii n en talare y piiev.li- ulitis- 1 1 
k lSijj.ii.-ti.-v i i -dia 


Partes ltlm/aij.vs 




y 


ÍJifiirjr 


rj mjp . v.v. a 1 , .en y: 
nu,j|ij|t:. .'.a nVi.i 

1 1 IMM .'.h,, Lililí y jfll.v-,.... 

rtwill L 1 MI! 1 W .1 . A- iL'.hli 


ÜjeJi 


t 'H "i Mil.' 

1 iiiiiK'iK'u ai riJr 
■.■. ianl JllllLriy». 
v iiiIi'póIku 


y 




j 


Ai.iii.'j lrr.v.,1 


S PltüM; : LJ’AJ J'HRKASÍ \U0S 

A SUS APLICACIONES 

iVjVnlriiili \ ,Tinvl > : . lita :L- 1L1 qn qiia 

likvJKillp.Tl'. j 1 ■ i" - «'iF.'ir, -Jr I .' dhv 


Iriahr dr e.ii- 
rpnjviriniiii, f. 2''l! 
TiTil t| flü, 'lili. T 
inw .vid.'.i'e.i'iia 
.■1/1 nri 
I L> M I , 






/Í'íllfí/ aill.lía, IV: '. Ii lililí . I-, 

nyn í j™rmr al' ■ invrtij jurri afuJ* 
.4 n-Jn-ir mvlj dr ralcjrírtV f 
n i'. v .-.jr if n-iLrrvp in.vn i n I-I 1 . VJÍ.I i 


2 %t(úr » .i'immni inníí J-‘ n Vi- Iitti-i 
fkíñl Jim kv.V. 1 1 tu AéjLsATn&i j i'.ii iiiL'u un 1 1 


t.Aí ■prr|urJMim p WJ) Ij ■nm i |iin- iiiimr . ^ui! . \ I •!'' me 
na ícajci drta. 

P.Hih'SlBJ-Uv I jr.-« Ij u.*ini:m all í ■ L liiunipn p. 


AUTOHOHiCACláW 

m Acné y limi nr nloh 

p, Apí 

AtnJpJaiitix. p 311 , 
p Doktr d» oUm. jr. ¿ 13 . 
•' Hcrprn Inhial p. di ij 
p InffCciMKn de IteS Vi'.e, 
urinaaiax. p 31 I. 


p Intíreinnei del aparato 
dijícerlvo. p ViA 

■ Wéec-Unra pm huttgBd, p 31 - 1 , 

^ Pie de alíela p 

■ RmícímIo y gdpf, P- 311 - 
» Temién alta, p 3 iU, 

p TVmkí' |*nre mu- p ¡ 1 

p Toi v hrr.nquLtii. p 31 ". 


,UOE I r E R A 


l/oe vera sin. A. barbadensü (IJifeas) 


Aloe, zabtra 



Ajjje 

l h cre:-i’j' di- llnjj- 
MlllJlTr.il rl' *Á\ rm 
di fC'I^IIUil y IUU 
■ ■ i j Je j-.i r-. :l: 

tijl.ir ^ 1 1 1 ,1 rí|i> i) 

II il.ii.|i 


E_>rigiiiarÍD de ,Á fríen, d álüü sude l u ] cj v j. i c eii «uli.í-li 
■¡ tiene doo dpi* liíb: Limes de uMW medinimlo. ti Lid 
i r. i ' - ii:. i'.lfi t|uc rentienrn las hi-r>j.Lt litruiu y 
quciiiailurji ton un ifíioda L-rttrjordinaíij. ncdf raudo la 
ri trización v rediicic-ndo A riesgo di- iníti tlóxl , E-.i k;iv i 

.iinatilí i di- i h;i-iL- di- ' , hoja. vez seca, w denomina 

ilísc iriinrgo. lis un ¡.mcjiiil- tuertt, liuS pjs.i d 
editiijuiictipei de tnriíi ji[hzíí. 



I-I jMjp» ir íAJkta i-VHHteÚfiWTVfr M 
pjmr iAí £r! ¿‘.anii ó^rrai rvpiúui, 
l.nui H* fjn 1 riT fc ii JTTJI El! ■l'i- 


Hpjb i fWlir uiu • s. * l i y jJmiiv ptiu 
m.-riT r . 1 jvi". f-aru ■ils'iili rr _■ ™ c 

dpUjr ¡>jn ^¿n-nuiÁiJ ií < mn aJ Jim 


T KTUBJi tVjJ:iiijiLj a pan ir .L - 1 al.-- uiiaru:) ’>cr |i iu l'an -i i malar rl 
l|Wnj hilinr S riwi rflN MllB df I M > ■HlliírJ 



ET liftiL’ i,im hp¡ás i.', 1 1 ■ i r. i . di 
iffai ■ iTiiV" ,'niiifii i i ■ 1 1 1 , . ,mr. j i . .,--j i 

nrjrrfiiij jiufumib mrdkirulei iimp 
rimas 

HAjhtm v cuum'o 

E 2 jklit un. :ill- lili - I L- i illí ■. r| 

i- , r do Alrn i; ■ me íilvtKlnj cu 

lin teópiccK y ua 1 1 ilcivi ' 1 «d ii 

íJii.lkliJi» n PxJu d ULUJii.l". 

il.ii p 1111.11 iir álne L-ulnv¿.l.n et| 

Mi- ■ f-> [Hilen li.ijn :.mi.b en 

IHtniqiIntoUiJi t! aloe ic yrcipigi 

sepjrjndu Lt. petfueíias pliiiELilji 

ii- r.ui. ■■■■■ l"- ii np.-i el pd y 

i: liu'.iiiki jiiurp,! luy que currar 
V dren, ir U I n.í ¡ j j . do liimu 
nli.icu.idj. 

¿h:'l : C:iCS HELdCHJNAIJAS 
A .'i" i e 1 1- ;m en jicriiu mirria 
nonm bxanlc Irnrjiitc. I | jy cien.' 
mui ha- Lipftdw ik H hV i |n;- 
UttJhitn «ala nurdccaiiiini 

CíJMJ’ON'l-L.'tfTTA l'ftINH ÍF'.S i Jej 

* ■■. 1 1 1 r 1 1 1 1 ’ i -.i 1 1 c • falnüta. 

¿Os -ClUndaiUl 

■ R l'”' Í.'lJ ■■ 

* lufimn 

■ J'.lhíH iriii:». 

■ Aliriiliua lí 

Eít-craSi purufLu^i els- 

■ Shu hmdi .1 

■ EnviILcnR 


■ T'.-i-liuiiU 1. 1 UMI.-i u.Wi kl.. IviUs 

■ Luxuntc 

iNVEJLTlUAÍUÓrí 

* l'rppitdndEi [Íckiüiiiíh 
Auipli.n i i . h 1 1 . .li- il, Ioí 
. uViti l’cuilj cu tetillas Uindcis 

1 ttuii.l llfUl (IHIJUIkIü . ¡ L I ■ - -rl gd 

InmliiLLiJn poyic uní tccc-lciuic 
. A |r j i.: i i.l J ! |khh mr.ir hcnd.ti. l-nyi 

V L^üCfmUurai .J icrvir de i jpj 
l'fffli-cn 1. 1 i.a l.i khii «ÜL-tidi 
y jcc-Scru: I. Liiumit. iñn F.-irc 
pftflí'r u .LiFir tu | i.ii i; .i U 
poricmcu iki iIdí-itiilj Ii, que 
:-'iii ullii ■ ' lUltilU blimnisdiipcD. 

1.:kíjS ¡Ii US mí -1 1 1 -CA 1 

V ACTU.MJ S 

* TralnmlcDiii de Ih-IJom TI 

i • i'i.iu c ' im l,uy* * Imlciru cíihki 
Iiu:iüii |\ir.i l.i pii! 'i dice que 
i íiM^'iJtrj ílritiuin iu LhUcej. 

0 Rnnedin nrcidcural Fin 

1 kcidciitL', rl jlur inpi'ni j .«■! 

1 1 I ■ en l-i hifríiiii Je 195Ü, d 

dcieuhnnc iu c.ipjL' 1 /Jji! p.u.i 

Mix.ii -.|i iri i vm;Ii n i-:.. 0|viuJiiU.'tUc 

|j* Je ridueicfiei. 

■ PíÍLtiirrcis- luxiQtvs I I íltie 

uri ütidtiile T uii Ji'i Je pruriL'rm 
.■i ■>. ilin-i fi.iii ntmff en casi y 
jplii.ir i quenLidurji. nafufici'., 
i>j -di i i.,li ir ■ y q'.ien. i Jim ■ Jcl wil 
Al pimr un. tuelfci iui ,m I 
i'.llpUFlId 1. 1 1 j ■ ' le jplita -i Li i.mi 
jk'.i.iifj. 

■ Afeedoi»* di- Li pu-í I I yd 
un’L' casi p.in eLuiqulc-r ilecdiiii 
lie ! i i’ -| q Lie siLceSiie jl¡^i 
ciluiunrc y jpírirgíiise y .íiiid. en 
cI'.tí.i ineiiiiL.i i |-. varice». 

■ ÚlfTraí H cFiM<’ |-i i ir-rm >> ■, 
en MrtíSiMe ilei éOdc timbicri .i.uU 
intcmaiiicnK el .;el piLiHir 

ni. li. ini- p.|nl lili er n piytíc» y 
pues el lindroiii!- ih i l rnr.il ■■!'.- 

c L-nx Hurle I 1 liquiJn amarga 
. lurilUi .le- u I •: ||.| - l ililí' iriurgi'j.l 
. :'|¡:i.ii- iiLU7iic,iLr.(Mia , , 1 c|ue san 

ftienci liflnie lixíinci Prawcai Ii 

ixiiisraet'lun del lci(<ki 


|ti Ii.ii.e-: iei lili i lili ! >■ i'. ajrilL— |l 1 1 
mtcirinal ■■■ 12 Humus después 
de inp-nrlii F.i i peiiiieúaí dkiUS 
In prapiL'dides amargas Je eir.i 
oscúmitui b íftgeiafiii 

H.n iJli-.t-i ni, ii ares, el álnc Jiiurga 
o, Lutause y puigaiuu. 


A UT OMF J5 lí; A f3 1 ] N 
<i Estriar p 217 . 

» Hí-udm p u 14 
m <Jaenijdujas leve» p .Fn .1 
* VeMUfríii | V.I4 
■ Ecnmi e-xsnlaíiVL' p 31 *3. 


:v 


3' Ü I M ( ■ I PA í f ■-= I' I A N I A S M ED I O I N A L E S 



s nVHl^Itl i LN SV!N\ 1,1 SBIVrll i Nt>l .1 


A L P I ¡V j 4 O l ; !' I C l ti A N V M 


Alpiniti qfficinamm (Cingiberácea) 

Galanga, í ; ALA 1\ í AL (hundí), gao lia ng (chino) 



ÜAUHRl 
Rarau pn-imr 
aramio;] que ¿inn 
2 ni [] r jlruu. l-uii 

llnrf! Ww,' líwii 

Kip* y hii|JI 

i ■ I I I - i ■ I I É I I ■. 


Al igual {{Ote otros úáto/¡SKr* (le la fiunLli» Jul jengibre, b 
gil a raga r» calorífica y produce bienestar en i.i ilige^LAn 
Sm \.i 1 1 ^- r-. .iin:nLblc !ii lite aramádeQ y aJfjo especiado 
■, sirve para rodas las afecciones en las que la'; runas 
centrales del cuerpo neo.' ¡'en 1 a- calen- Fue introducido 
¡.■u pum|- alrededoj Jell •ióLo iX. til rnísdeo alemán 
t'liMcp^rd de U insten se refluí; a ella UEenillTurn Ec cernió 
]á A ',|ií:c:a de Ja vida* otorgada para proteger 
de la mala salud. 



La ¡jjJVrwfiT :> iv.m-i ciprda 
inferí nuil: m í.i ¡«ira rjs 0 ilaiií/r.iii 
y rr irAi- tjm e. - i n (ip 1 1 1 r.T.> |wrfir. ,iV 
IjT.r lí l-l líilíws ,1 ¿ . iflh 11 v i r. 1 1 "' ■ - 
pira -íviccuifiTku - 


HAbitat Y EÜLTTVU 
O-.ei'i-iri-i ile 1 j- wii.is ¡Je 
l'-.lsrcis , L I isir alcr C !h mu y en 
l'ciural ¡id sureste de Asia, la 
Italiiigj k Lulbrj 1 1 ■. :y r-uttiü 
i.’.-pi.i i i y tierslw ¡n* pwsr L m¡tyenr 
| .iiu- .id nropiej' . Se 
príipaga y volviendo 

i puntar Jlti híuliui' fli 

I lll UYCfa ¡fi|l«¡i“re -.iLrln í CH 1 

I lien dreiuie y un ln .ir enn 
r.M.nrj. Lo* rivnnias se rerügyn 
de pljnni vieja: ¡le A a h iik>i. 
i] final de I r:,rn. im, i.i:- 

I I l‘¡ un i érete, y pueden utilir-iaM: 
rr«eas o iccns. 


5 S 


EsPfiClM BJLAtllONA&AS 
i -iaLvijii, ton Si Jera da punen tí 
i l tluil-i de ti jalall^, níne I I 

■ lili lí irruid, i di' Jie-lté 

MilJtil bastante- interior 
Í*arrri Iíikt el i Ls> auiUra lis 
üli ci 1 Niras tkw «[w ie* di 

I 1 ; i, un iViiii {■[ it',M , '.iini,i,i.iñ 

V ya r lii im [A. ¡uyypDyAlir) vu- 
utitíian Je lamu muy parte ida 

■ la L'..iljiie;. m la Inídicima 
I tjdlL iririsl l hÍJIli 


í il'iM Pl 1 N KMTE-S E'StSNÍJPAr ES 

■ Accslí isdiiil (aliodedar titl 
1 %) que cotMiLllt a-pirierii'. 
eincbl, iin*lnl 

m LaeKMi.n k iquifcrpénií ai 

ijtul angelí , irjLui^uiriú. 

EfECTOS PRINCIPALES 

■ I mu csElHtl* ,1 i ,l|i i| ¡|l¡n 

■ F^pn luíante 
p ( Imnmativu 

n F-ím I-- yínnrimt 
b Ancbunyal 

[nvfshcaciün 
a Aniábatteriano- S n prurku 
elémeai eliLiia». la Cúeiail 

lie la iialai.i.Lia a 

iccinn jotibaeberiam frente 
I muí. luis p.|[iW IIOÍ. i'ilin- 
d ! .. . > el íuiraM. 

B AndfmiS * 1 Un :>liídl:> 
publieaik: en 1 '*ói!S ¡isdaea 
e ii . la aalaliya es dirittlftlte 

i-fu i' 1.1 i.nrj JVifil 

jíluVa.ij;. 

Usos rnABicjüetALES 
Y AOTUALES 
ii MídL init eltllSn Frl la 
hu'i bnriíierL i tradieionúl de 
Clima, la i;f ri¡;i es m iá fltírbi 
i'idnrlfio einpl«dj púa dMcn^i 
abdunuiules, vómitns e kipn, aic 
LnliiO yará ü iiariCü jnudi.ii ida 
p. r un re-druiin interno. Cuando 
■,e ’ i- ■ ¡lera para d I ipú, vv ntíís li 
¡.un reído jwypiii (CiiiaiiD^íJí 
yf.Uiiíii, p, H 2 l y leí líeiyj ¡J\ina 
.,i" p ¿yy, 

b TraJitióci india tvi la India 

v en el suttstí de Asia, la gdanya 
es i iiii-iiNlee.jdi eunmaeal. 
laruiutlainatonn, üs]itttar.in[í 
y tóahi n uereilMfc ¡se ti til i u pin 
trnartl Hipsí, b Jjspcp'-ia. el 

ikdñi dé «TÓrrugO, I auii-éi 

rcunurneie y L liebre 
Intemiltecite 

b Hí-íhiji isii riu eircidtnLul 

La pjjjaijca lue uisnidueida 

■ i i FniupJ l> :> Ulídieiu 




Lr» njurriii wntn ■Hb 1 ' 

I LljiTi UI V I C ulllir lll 
JU|-J i>VUlJf 


£9 pAHTKS Lili I MI JAS 


UT ÍTT-Praa ILT-üHJt 


aw rth-v lükni'Tiv 


y «himmiHif v 


nn-y- faxr r-íf* ir 


mMi*fin ^*111 




R£^i>ITÍJÍ ■ ÍIL 1 


WU-anw [n ts(M 


□ ! 1 RES G PALES PREPARADOS ^ SLí APLIC iiLK^ES 


\ 


Lu rinaiird || p ■ . 1 1 

,1 ¡TiSlV 1 1 1 1 >r ■ i| Jsiv. ll. ■ Llé. 1 - Jvli.l 

Mir.urai i,i resfnr JO jvku 

Jiluiy.ia *v rffll «ií itr ajtu .1 .ili-iv. 
tiri svo'i -s' u'iu 


Jtlíh* '■ 

iiijijuie Je J'jl 1 ni,; .'jurjuruiiéu 
ji. a'ílj.l Al' • 1 -J 1 -: í! líía 




C«Ú ir Ja rd: pjnl ün eüi imiirTclLi 
i ;. ti — ti. i : M ■ " , ¡ i"il'.l,l. l '.Va i í lUih J. 

hl¡ rliee.'. lilArT A 1 1 Té L l%i n A mY.I liara. 



árnbfy batí y* m¡b-- d,- .í^ns, 
lí, iiue.i cexn l.r, traiiieKMics 
herKiunas ehuia: r ni.L-as. 
eii Ouldeure yr ticillíi sobre 
Il.ilIu par. Ice- iiaií-s, luiJi^esrirni 
vünutist y lisa] e, rus eMncnacales 
I Jimné: nUiiíin laenq^i su lu 
i líinsie.iidinfo la gdíujsi u-n.i d 

niaruei ui lu: vías es iiurinmn:., 
lo Cual no mrprfctnJe, dada 

■ i mtiocuda íapai ¡dad 

¿le su pariente, di jt-aeeihru 
l/Cáfpbrr .: ¡ I 1 I Te 1 1 1. 1 iV, p. 1 53 ) 
para aliviar Lu* inairiu u Isa* 
vi.isrs, 


a L .nii 3 LJj.L-.ji Li c..iLünp;.i p.iede 
íinplears: enn (¡iras liaurbúi 
iiiíifiiii(íi ! irrs ñ irutalldci (¡arte de 
an régimen pura untar La 
euiil:Ji¿si¡ intestinal 
b Daids Eu di'ío- nii (deludas, ' 
gílangi sis e.ikj¥ifiea y MpneraineLire 
e-.liniuJanle pira el aparata 

(ligeSftvti ilvbllludOi pita 
.lisas riuyeire-. pyaudc re-ule. ir 
imtzntE, 

Ai lii vil l JK;^c.:rt)N 
b N Úsisk-Hs y m ortos e-u Lio 
sHajes. p. dflFi. 



,-1 M M I V IS NA G A 


Ammt visnaga .sin, Dancus vis naga (Umbeirfer^j 

Biznaga 



HaZNAIlA 
V«j 1 r-rr,- n f]lir 
áli.irii] Jvtni I (Ti. íOO 
I:imj . . ...i* il i '.-y-JáiL 1 . y 
umbjlai d* ("numií 

Lbli-n HjiIl.T,. 


Lí bizmas, Je -í.i]5(jj \ tiioi jjtLjigtP y jmi tiátiian, posee 
uta mayor vnJiv- medicinal t|iie culinario. Es un eficaz 
re bj.;i me mu-.-.uljr v durarir-i: 1 1 lli l I ll>-> uglus bu vidn 
utilizada p-iTa mitigar el agudísimo iIoJot de los cálculos 

: i Lí. i; -.'i.tí ir: lili:. .. coi. ido la 

validez de mu aplicaciones tradidoLuIcs. La biznaga 
cpnóeqc qydina. Je don Je de* i van itwiicame-ntw 
farmacéuticos especialmente teluros para el traianfiento 
del asma. 



iLj tu u. rliTjH y il 1 « filmVfiil ■ 

Li ;JiLiU.rtJ y I..-" 1 iwu. . diiift-n .li.il. 
\Vfy*i ÜHlVdAlí y jd'l rrw.ji.il..: 


HAditai v Cultcvi] 

Ünfgnana del iror:e Je ÁÉtca, b 
tniíKijii crece ^l^ 4 re en 
i ineiue Medio y e :i (liria j] 
Mediterráneo Sl' tu natinalixsdci 
eti Ai i r.ilu v .Amenei del Sur 

Mi. r de cení II. rí V ni i i.l I ti Vii cn¿ 
nray írtrndidii. Luí pequera > 
'n.rliy. que contienen i;.- vLinelb 1 . 
íi- .•L'iMiir-.-r.ii i ,i| fiji.il ilel vi'i j i >:> . 
jnfis .Je que i:i.n:nr:'n tjjLilmenre. 

EMBOES HELaC tú MAP A ü 

Lm anjeen (A ítujtu, ji l 1 "-*) ran 

parientes m- iniiv F--jtá' pl.iril*'. 

lur. .jkIü utilizada: jura nr.irir e: 
ainii mmijue -i. Nana 
pruicipalnírisr.; fcinws di.ire-rn.’ñ 
y pjn irjeu b jhoeíuú. 

COMI'i 1 -si.N I Efc rMjmjPJUJih 
» QuCltlILI (l%] 

• Vsqwgin* 

* tilicé«£o qucJnl 

■ Aedlt Si rjjlil .11. j y'.: 

• Flavain nicle: 

* Eakomící 

T; i-i j ■ ■ :s NilM' inu.i 

■ ‘lnln.ifiiíininhm 
n Amáuuiárjco 

■ Helajuine 


lNVJ:iTKIAC:iÚiV 

■ Ari I iei.pij'imúd.k'U' pcxt ente 

Id» ecwilivs. ry»1i.Mili> por un 

larm jc-OJo yo que trabujabi en 
F ui pro r-n I <JJ.fi ii .i l.iiiiii i|Lii- Ij 
lii> ii..y. i jen especial huí 
L iihijH.ibii iiii -, quetina y vihOj^¡ri:i.i 
tienen Liiu poderan acción 

ahí ¡«pniiiAdica sobre tu« 
□lúmiln* briiii.j.i lil i n . i ore». 

I arreen ■■ inrunanu: que .llevan 
Id ciei^ft. .1 . urjj.í'i . y en la» vía» 
umuriji. La eijurcdnd de li 
biznaga piil J fL-li|l[ ti» |»V?JiqUM» 
dura bata ¡oí Si- m-jv y 
prLlii ririfllK ll.::- deilí éfííTOi 
ucuoduioi. 

9 lnEu.1 un medicanccjito pjr.i el 
. mii.i muy injli.vnlii i.-n I 
incdíLinj c4KnveriLKiJi.il. » leu 
derivada quinLii'n de la qutkiu 

UCOS TRALlJCIttNALES 
V ftCTUAt.Kh 

e CnlcuLox rt-Li ..i r :- 3 .i burujo 
es un rrnmliD Iniíiu 'ii il en 
Pjjjirn para I.k pK-itrai :-n i J . 
mit'm Ya ir irienctiiiuha 
eii el pipil li •. ..¡pilo de fiben 
il- IbDCI j L i v tudivb n muy 
isuhpd.l par, aliviar lo< - -il- illdi 
rrnalti. AJ ccJijit le» luúscnlos 
ile la iLTi lri, la Li/m en Jiuniriu',. 
el lUiipr produridn ¡mi li piedra 
jnr.ipaJ-.i y dyodj j -vuJürJi 
a l.i vejifi 

■ Amuu trae lur eslmiini rapte 
mií. piiipiedadeí eeiiuinbijidw j-, 

L bucufcu ic di dlrau pira eJ 
.-■.li. •, a fiable irctusn píita C|tn- 
Li rnuien ñire». Asirque un 
iimipic -il-e'.j lm ücaquci j^uik» 
de idii.i. íyuili prevenir su 
rfTtjKinciór 

■ Otras aJi-eciemes 
r^ipiratiinm L i bijrineji 

cjnisiioiyc un ronwibo eficai par» 
dctintJH problenuE iisaiiManoE, 
i i - ■ eklul hi líTvmEjurri. el 
eOftwira y l.i EnímiLi 
n Circulaclur AL raEaju lai 
.iirerijK l íimndrus, l.i tiLpriú>ti 





P&1N OPALES PREPARADOS 1 SI - APLICAi IONES 

4a£rrci»KÍu I linar üii&irrxiiip lueu uipn-nuiE pmlr^iiraL - 1 ■ ai » - aumr ncócnlíH 
pinkii^Hj-» pctuijar JiLim uki ntiw uiku. Juliiin Je liTtji f rnt 'imu lln it* - .» i ■ ■ 
póo ni in> «s irtinipili 


Partes rni izu^s 


■ími.ríjj 


TniriíiJr p¿r miVu.M j 

g-our iil'.'ur /«i jiimili 


laja ir m úLTuri il-. 1 

I'lllíl' A Al Lv’lI'JIJ i'n aéaJ 
a' ■•r.i'jVTi .|l AvaII itrJ 
ifiMini' j M JúuW j 
llfíA ¿drik. ril ULIVjIlVt 
/ fil /A'h-iA 


X 


(jf JlllWni'u ,il; i . .V AJIIU, ti 

A iyvtvji imií y fi-i.i (vihilte muih 


cíinm'iiuic j mejorar el neifti 
urify-iineu il míssc-iiJo cAHtbi-o y 
pnr ki tai ICO i rtuiij^ir 1 uyi lá 
Si:i embaryyi la buu.iy;i no bj_;i 
Ij ienuiiin .uianiine.'i. 

• Higiene dcriTJi! F.i. 
A-udalticb, b< wnsiD* de 


biznaga ini. f-TandíE y de 
mejor . jlidirl e un fiza bao 
p*i liiiipur kv. ilirilft-: 
hl altu valnr concedido a cria 
; i: l rl: i cu yyiierji ir redejabj en 
el dicho: .¡Om. pliTd, h-_ .■ j i . i jr.i . 

il jj.'- 


.V-r 


PTUNÍ ¡PALES PLANTAS MEDICINALES: 



r K. [NCIPALEÜ P L A N J A S M E L> [ C T K A L ES 


. 4 . $ i N ¡ i \ X ¡ S 


A . s i nensis sin. A . polyinorpk a (U mi mi fiera*) 

A. de China, ginseng, OANG GUI (CHINO) 



rar. Cnima 

1 1 ri ni 1 1 :r rj L] i 
iijOH-ns., ., 1 ; lu'i i .' m 
di jImilj. COIl í F i 'I j i 
: <TJ inln -I. ncil-ir ymlr 

‘Ti e V Sjllll huícw. 


P,i 


■ || • lmi.1 ■ • i . ;iti 1 1 Iji. l I ¡I rh- &>ri ¡' . p.ir.i 

i s ilecckmes sufrida p.ir las mujeres-. LN ingerida 
li 'i : iiik'iií. por mili III tf-s d< u i ujs- r ri i 01 TI n IM ii jyo 
viporizador l¡ li-^ ayuda j recular b menstniacián y 
tonifiva ín sangre También favorece a b circLtbción Li 
aj njn .i de tiliiju i.-- ic un -aroma dulce y pttiecraivce 
muy ciracíeristuro y en t Emú sude emplearse para 
n'ieínaj, Ljtie e la mejor forma lIl boma ría para con i fie .o 
b sangre. 



i'./ j j-!i i i jera 1 . 1 >.■ í huía d. i alrarTri-su 
™iiihr!-v ¡1; j&vp úfiimainv itrami, 


Háujtai Y CULTIVO 

3 -i i jonjera líe China procede de 
es le pulí y de Japón. domlc su 

i l IríSJ ili TIUhiU'lil-r. I ITIitm'ii - 

rirornas ir dm lii Ii pro-visiru 

• l-.in. ile (ria-.li I - ver.ikll,|« sí 
ti cintran en primavera y tu* 
riioin-o sr rfL-c-ipri-, en ruafto. 

Em'I.I 110. hli L%.< . J ON A DA l> 

ti ¿jonjern americana -S 
,iin,p.-rpi,vi ( i: i ¡ene y «tp i edades 
parccídai, juinpj'- es ramu» 

-■ -i ira-i i x OyilljiTj íLimpr-i (,-l 
jirlj p. IWi es i .ni hierba 
t¿hu -i calo cifra par* t-J diy¡eaiijll 

y n circi ilición, pero rao non-.- los 
i n -j iius H¡:i nv-, Hsain OS i^ii ■■ la 
ile ( , hun 

Componentes ítsunclpauíí 
<r Camarinas 

■ A ii • iL'iri i.iijIilIu de 
beihliJm.i, li¡¡uijriida, 
lUH^init-rpcíio, i irvMi'rril) 

■ Yiuirtil n SSL' 

■ Li ritraírrnl 

SzTECTfK IfUINTirAl.ES 

• Tucura 


liVVl STKpAC ION 
m Ginecología los s.'.i ,m|is^. 
reaJiiadns ..-a China desde Li 

■ lOornÍJ tk 1 W 0 nullsjil ipk tíLJ 
hierbi ivnJj i i ..eii I: r Lis 

i ¡Lifuk -I- ; ijlilii. lo ■ Ii.ll 
puede „xpli/jj ul jJmn en Ins 
dolores hU- Li Bseusitujctóii 

■ Planea corupLeca 1 as . :.n 
lEÓnlnn qnu ■ pinna enlera, 

i luido e] is^sni.,, (iHT-ilwe fü 
mi: : lanaiirarnie iSd li:y.idu Tollo 
fl Ni.SF.l-M liíilr í-lVi-kS llüilri lírico 

UsQS_ TRjMJI C l ON AI-ES 
Y iVCTl IALEH 

■ Tánico lingianeo Muy 

l ■ ii i-.Li en (.'luna rrirm) Níiulij. 
1 -sti plmsr.i «i LÚISI.I l.i< 

alcssiunur dubidas ¡i Li langn 1 

pr.byc: iiiL'iiii.i y : ■ .i r . . I ..:■■■ siptounis 

lir .inenna drbidus a L pcriiuii 
lie s.iisur..- - p.il m::-.' , ji.ilpir jLisniL^- 
y p:Ka vcrjluiid-. 
a Mullid de ln muJor .. -ir-MN 
l hiflíl lí- al||;l el f :: lo 
menstrual, allsu lus calandbm 
■, itslijri's del periodo s l's un 
NmiLU nkas pin las majen : 1 
memmiación abuniiuua y rir 
Jf ■ ■ ■ i . i i ir . 1 i."r r i Nu slbs Lente, 
emito faTOfeot Lj hieiunrr.iirú 
incndtnlal, dirnnte I. 
iiieiiui tiacisti es uLeji.it lunyr 
i.ij-js Kiurnas tónicas, Lile-- roraio 
la ordjSA mayor (i Vn'm iiW.i, 
p. l'líi á el Lliija es ibundsme 

a u -1 tuero «rve 

pjr.i li uiferrilidirL 

■ ClieolHCcénl t -i l olije- • ile 

t luna es un.| hierhi -L.ilssrifii'j- 
lasv-i-riT Li eimibcñán al 

cMoineu y a ln ntauoi y los 

pies. FísrrjL: ec Li .IjL'.evnóji y es 

l;i( rMi.-ii -,í r i b | ..si i n i i.u ib Vi. 

s jomorulos 

AUTOMSWC ACION 



S PnKTHH imi 


E& ríxnmn n>-vD: h-ii'.v ^lv 
sil pTTü'nWíj mriUci'iM^h 
y mrfr HiHÚnw pw 
f.virwr 


LI ii/írm rs pjiiik* 
cin&um fii Ll juclr 
■PiiL'nur y hLiriVi rn 

«*1 iinrnor 


WJ n m ü ¡i rrn 
íátrfjJu ITT 

rilwj 



E FimGiibj.Es FNii-:r\«AiK>s y sis api.h ¡aciones 


ArÉrrrlrM"ia N' miilt ihixiur d LTulmr^Mi 


ÍHrivJÍ¿>H J'iV.I l'ü M.lLi r.'Slil'iij.n 

poner m ii^uiwi myai i« , . l , .jr.iA'-j tíi 

KMpI ¡M-Tif «ÍF ^ 1 *! ,'JTT p JW.IJ. 
JAiA"r jL- .v.Tii a ¿fiu 
fiiliu uJ si'iii. 




■% 


Tlnfura- y.ur)siuKiVn y ti 
rs™ rí Ai|Vt «msinial. hat.ii 
mi-Ju- . -■■ h. 11,1 .'.ii nsu .hv.,i 
|. . id runn. ivtfJ |d . lY, i 


Lt iÍ£lsihü i iiiiiufa 
íHtfc .iii.si'ii -i ni 

i Ti 1 1 m- ii I-" nyvii 


■ Tócibos salín?, lineo 

■ Auriespisriwkli..-:-. 

« ■-. e i l-i i 'i i -- 

■ favorece el Muja iramstrujl 


■ Favorecer En corar npcLo-ii. 
y. 31(i. 

■ Problsmss infflitrwl^. 

p. .115. 


’-’íi" C.'Oe 1 VIII .*■ 1 1 1 j-is-y jexniiii jl ?* ■ I' Jiu I i innuli, Imrut uní tiu L- .li:. 

1 im lucí iliariji 

© ('Air: i s- luiiur acera iiUiiio gciw-u |<ar* I 



■■ 1 jñum gra veol e ns ( V mbe l riera* j 

Apio 



Anu 

1 'LhiIj IiuimuI di- Lidi: 
«trinfcl y liiunisri 

i ; iy. 1 1 1 ■ ■ ■ I L- > fkírn 

M-. [■.. ii : i|iir jIlíüi: 

ur*oi ’J ' tir lLe jlnirt. 


Más corrocidos como verdura olíc cornil inudii .un. mis, 
km taJSí» > las M-mitljs di apio -i; Ii.v.i tomado durante 
mucho tiempo para cLolc-noaí unium-, reumjdeas, v 

irírinc.L', . E :L| ;i . i f'. hierba depuradora y diurética 

■, a» semilla* se utilizan chic recámeme p¡irj| .•liviTinii’*- 
imítiCM Urt i; ■ ijue exista acumularión de- producto i- di: 
desecho. Lu setiulbs w consideran además car miiiaiiv;i-, 
cou uti fcwve tílfeetn tran[|ipiti cante, Lo» tallos tienen 
menos importancia medidiiid. 



i ." . i i 1 .1.1. .v. . • di iv-i.Jjm.. . . . luí 

/■I .iimI m.vkvii.ll' .' 1 11 1-, I r 1 . 1 1 r . 1 ■ 


HÁurc a: y cultivo 
Eí iHjgilunii di- í¡nii Brrtañj 

■ lie oItcii países europeas; se- 

eficucuna ri i ii-. i esr.l» 

■ iiizl Jti. ri - .! v ti.ik'i y en Ln 
uirbíi :...nrjiM>Li 5 . El apio. niiLi, 
iulüV*dei puj verdura, es mmu-- 
nkiriKij ii'.iu la variedad dtveuTE 
V |" 1 1 1 : :"i ¡ni i partir Je ymblius en 
piim jviitj y v. rL-L'.ikv u tLadi; 
medúdiM .luí v¿‘i sil . . li^a.l --I 
ons?M> 

E IfECCE» RÜL 1 CIGNADAS 
I (nlmifmj var. rajotiMTini «s uní, 
wmcdid .!■ ijnis i iiii lt r*íí ■" 
Rtrilrj iU- II, i|n I Ei ini jdiinmtu 
MIL.Jll llul ixcnu CI 3 H .ilpiMLIt 
i L. lJii.lL'h l'EIH i.. - i .: I ,lp... . 

Esj whwenteíf principales 

* Aiciie T.SÍÜ1Ü { 1 , 5 - 1 %) | )■> 

- i'inlcrn.- ¡hmtniruo fwl TKi' 

IuIiiIl -, y H -.l IliieI-iiv 

■ .nú 

» ■ ii aran ii rujian.-, [bcrgaptcno} 

■ Fuvl'iuiiJüs |jpiu-ji 

EJECTOS P WjüCl , g»l i;S 

r Amirii iijiijili I. 

■ CilBIttlabVO 

u AnbapjsniódjcD 

* ffintéinit 

■ tí -ii l.i túiaiiun sanguinci 


■ A-i ii 

INVESTIGACIÓN 
■Vvili? imneia] I , 
ji:vi.-ej|iji'i,:i,jiL-. runlbaiib. en 
Aleihaisia y (.Jbiiu rn luí un un 
MMUiira y i l ! 1 1 < . i r _ tntlirj.ii ijjie i-l 
¡iLcih- ,.T.-Jlinil jinyee un cl. -:r-:> 
í-ltin ni- sobre d ÚíWtn i 
rejvmvn centr.il. Alpjuisnt dr -u-, 
eMBpiHK-rttr» Ljen-t-n Lina arelún 
jndr-^i jirriádiL-.i. ti-riUnif- y 
nitkurii i luí I - f, I lwIiij- de 
Chuu Fuji eanlsnibidn ü iu.I. I.i. 
lid ¡Hriür para Ir.itir l.i 
Fiiptneuiinii. 

USO* HtAJsll rlONAlFÜ 

T ACTVALBa 

■ lücrl» Jhcjjit.i Hjy 

i mi i un. i i Ir t|ti.- - I ipia |- 1 -iilii 
eulirvuihi ilitrimu jJ rieprn; tres 
mil ifkr. ijipL-i i jtniL'Eit L- en t'l 

j j'ipcn fsrwnicci y ero íoikk-iJíi 
tii (Itiini en rJ '■i.'.l,: ', i.(.! A ln 
l ir|í¡. de i IsnUuin. ul epsn 1 1, 

(idü Hlti llí jiSlJ lDITUI illll llTlt-:) y 

m .l- .liutii-:- niuriM.'ntc.* unu ■ I i 
pljitu ....ii iplurt t tutus las ■L‘>ni[- ■■■ 
ll.'ir'l inri' idu 4 SM 1 i II K'i 
I 1 I”.I:,ÍIIjIl-: 

- I'rLipiedntles tlupimi Jtuas 

I j- imiilLs -i- ytSiiciit 

i-.a n.iLi icTit:.: p.,ri i ni.it bs 
ifd O: iLUít": ri.TimibL-jL", y l.i pm.i. 
Ayudo j lili nniiifc-t t etintiiijir 
kn urolir- -, ntt-LVí pri.JlKim tic 
J,.,. I.. y umbién ti i n c i t>n ,i 
tedlK'lriuJLi ri i-.idur en d 
. i ■ - r | -i ■ ..'ii ¡jeeicísl L-ü semillas 
sirven pira lo jmiLis, i.yuiLin i 
i- i i— ; i-, ir d cuerpii v beilltab 
Íj eiiíOtL-. kii i -uiiiiiiiiiiej ,i Iík-, 
IiiUuuIlI' , nrlM.íitji:iLijnn, 

■■ Diurética Lis tuiiiLIlin. ite .ipjp 
■■Msi.en mi ctcelíp diuri ¿u uuve 
i Lina .h i-lVí, JitrisíprH' uotofeli 
íinnsbtuym un uoijjin . n>. 
dicaz para u i istits:-. al ívulJít 
j ■. I s L i e I l ,. ’jr I. vej ttyi y lo- v¡as 
uní liria». 

Bebida nurríibva Ti migfi , Ir 


Pahthh utiüzujah 



l#r ü ! 1 1 ■ - j v 

f.MHJII i lWTiI 

«Titttrí ,iliMtnríiT.i 
M t' lU iltpi 


' L> "i , ' V ' T ‘ r >. 

íji temiffn twin'ffliTi .lOilít y «ruunijífn i’V'iv 
Lr icmv ,i r M y-iyyi| milrrtíii MnJéiiMAnhinr. 

E 3 Principales phipahai íones 
1 SUS \PUC\aifflES 

y - 1 ■- ,-r-¡'ii. ,ai r¿. uiLj-i i,, ii, iuIiicii ,1 ipil mcjiii , 
rnj’r ii" m ■ k p.ils^u ¡Irní-inu-i utuj l ’i i , ciryik-ir umLi, 
yni.Vitil -lid i i¿ljh*. m 1 - 11 - 1 -'“ - ” - -ti i inl • I-Ai hi: - im 
*■5*1"' ***r-:iti *1 fü* « tvj" mj»iw*,v* ft'SéiSHiJ 

ri'.-myj'ji, I' nru .---i ',i 
¡> 1 1 1 .-i', , 1 . 1 1 1 , r I 

IiLSj J- yuyj Jí 
t jujit-in.i ..iii.yiin t 

y JJH.I i!:jir,mv,-,V, 




Lu üuiü iLcnuiii* 
v ikTAsSiíi «n 
je.- r 


lic/arito .fr imilln 
ij.njvm* ipi. “ . 1 ; . ¡-y | 

i'j yyifj | U ,nV,'ll|. I.h-Il.s 
mu r.tru .Aiinr 


Jlll.'Uu ., -r LTTrV.i, ¡- ;.i;h> . y .. V 1 1 

if n imi .,,1 ,', irr.l r l-'i y .'iu, l'm i -n'.-L al Oía 

O liy i'" . U r‘tdar ima-imi ■’ •■•n I • 

de .j.ti ülj. 



apiti y zamlinni nrpinis'j 
Lúii'ririr.yr un i i- -ikI i miUiliy i 
y eepiiradura, buena para 

l.n ln . ■ó-M'-iT- 

■ OrnM UíOí Un st-jriilíts de 
rjuts ujn buena» cara 1 » ,i¿txkniüs 
pítrunk- iscanD el asnu y Li 


brwiquirk y, ■■íHntiiui.L-: ¿o¡ uro* 
ny d i ■ : -f itriboy '."i i b ijar ! 

CLT.'-klfl SJflhj^lintM. 

A uTOMEPI P flClfrv 

■ Artritij. y .i I _S. 

■ Gtsr.i p. 3!3 


id 


I'KINCIPALES PLANTAS 
MJalUO NAL.LS. 



s I t VN 1 K¡ I S V.l ^ v 1-1 S 3 IV. I i > N I H i! 


A U C 1 J V M L A /'P .Hi 


1 / í J' - ¡ítppa ¡ 1 : - . 

Lampazo, BARDANA, MIL EANG Z\ (CHINO) 



LlljlUi.il ¿V Lllli'- ljlj. 

ini'ni Ii.iiij 13 m i.li 
jliurj. L*cm 

niili.rn. lii. ijk iIl' 
Ci.Ji.r- ni. -* i«ln noi-FO 
V l* isGrsifr _ i , h. I mili- 


r.l LTjnjjaíü es una de Lis principales plantas 
dea intoxica lites lanío de b h-erbariaiicrij chim como tic i.i 
tu HdiliNil S-e 1 inf-Ic.L p' 4 ijn tratar alecciones originadas 
püi non sobrcc.iic^i de toxinaas, tales cono Ja< de >-.i 1 V'.niio 
y otras, forúnculos y erupciones y problemas 
¡I:' ¡ii.ilológnó'. - róñeos. 1:1 tAVi \ Us K'in¡ 12 ;p, Jyuibn 
a limpiar d cuerpo de productos de desecho; b raij! ei 
cslu-1 ijmiiluI llvicilj bata ayudar . diimli.11 


11 leíales pesados. 



Jr" .i 1 .ni.., ií Jj-tipiUN £vm.r 

lifM ,ír Juydí tv,¡ii,íi-> 

HÁnn /ir y t.n.rr™ 

■ pUgluirle .Ir s A-i.i. : l 

liiiipar-u crece 01 vmiua cempLidsn 


Je teldü l'L lll.l idn. IEIuIiIJl'.I:. I. 

dr Esljdus Unidos El limpiara, 
se elitista unshieia caí Cumpa 
y Chirla - >i; prOpnpS ,1 partir 
-c : 1 1 1 L I - eti primavera Lar 
semillas se- recogen en verano 
v !.i (jLüiU rOtalpItla Se --i ultu 
C2I piiciMJ verana. 

T'S ra c-ics itT-i a cwryA da s 

El Erna peí a: o roen m ! urjiiur) 
s /I rinni'-lfaslnw siria especie?. 
reLai sonadas que se militan da 
(tvcn. 1 * * -iiiiir.il. .1 tinsfíijo 

Componentes ntiwciPAua 

■ LiTkwiías .asiiiruos 

(aiLlk-ptcdiia) 

* nijvnniiides (.'irtWi-i*l 

* l'ainnns 

■ PnlijL'Talimij; 

m Aeeiw vyiUü] 


a Liudina I ia'.rj el J '1 " 
a SesquiifriiL'jJos 

EffCVOS PBÜNCIPAlJa . 

■ Pí-pilttlivci 

a Diurético suave 

■ Aisi ihn'ii ii n 

■ Amtiseptirn 

]pí VhSTE-Tjft-r. 1 ÚN 
a iY. 11 rí Isiirii íc-li i v.i n, lm. 
re iIiijkIíh cíe AIl'iiiiiiu i'l' J (iTl 
y Japón li.iii iniihiii.lii 

sjue lir- pcdiuccnlciins, cía especial 
de i raia fifleír.i p-rv: : ii uil 
efecto aiitibiskie-.. 
u (Jiros esnidins El Iraquí ¡ro 
lil ilí ;-.i..|'! .■.! !■.- jrniKjcr- njni.il, 
c -idhitijíálira y rfrctoe ílíinrétiesu 
i' lipiiuli. : mil. i r • e ae hqjiii lo- 
niwkj de glucosa ai ti flagre ¡1 
También pajccc leaicr una aerims 
¿iMiEuincirj. *&' uk km el jivtiaiLi 
es ni rtdajiniL- rmacialar suave 

L's- 1- i nAtncieaNAi r ■- 
Y ÁCTDATJ^ 

Hhroria El lempira» lo lidia .1 
rcnacJiñ midiciiaiu] p.n la iota 
l.i fidbrr v Iij- cálciiiias ranales Kn 
el .-.lirio M Vil, C ulpqpaer f-v." ritió 

• I .1 -y.il || II , tlt-llrí' I > ■ ’lll'd ilc 
romper l.i pitilra y Iejlít que se 
rxptiUe con u urina. 


- H l.-rl iu. UEtSpii.d-.ra El 

Ijuupaou se cmpl.r.i ruin en 1 1 

JLlL'di, II l.i tle/lMi e.i . Ilili- 1111,. 

cu l.i -Kcrdcntil, un lili k lue'/na 

de-.JIi!, I -. I.l":-.| i .n '.-II 11M ■ 

iinliian p.ir.i cilio inar toachai en 
Jii-Kjci e in&cckme. ule- niniu 
íu |vpiTJS v d yjrampsón ■. la 
uiz ayuda jl Cuerpo j . Imiuiji 
l ililui tOi de -IlK' ■ I. en 
iui-||. cii las a t-.ee inri L'- 
riermito 36 |.rrf.ti n >ji iLcji 
fVsjpIcrTLiss ríe In ¡aicl I 1 
.un ión dUuéñca hwWkíi .1 t 
-luvtnlicirie jiiiusíji dd laoipAm 
Lo hace útd purj lu-, ileVirderv-, . 1 , 
l.i p¡ ---fiin l,il 1 -lile eia lü que 
la i'Uj. 1 I I es ura EjeEor clave, 
por ejcnnpLi el Jv iit Ñ: - .i 11 ■' 1 iln-, 

. : I en i-, lili O. L.tOTi'.'- Iix jln- Je ü 
piel, ecieiTU ■ -nri.isi-i 

K'-nt< , -tie'& eombamidoi FN-- 
es ftciruemie et uno del l.iniyi.i.iu 
-i 1I11 ii |ik\ reriaeiiius. 
rieneiabnencc se inercia ctm 

iirrjts l-.i-.-r la 1--. ni-- el iLn.iii ■ 

dr triiii í 'JimeenviríM iví.ÍT.'iüfr. 
p. I 1 1 1 par.. . juilLKr.il 1 in. rre 
fttA'Lóíl llaLipi, ¡llura. 

ALrrOMEDJCACIÜN 

Acnc j- teirs'mculos. p. 31)5. 

- Erupciones denisatolójriruii, 
p IMS 



S 3 Pautas i ituBJías 


□ Vi\[M ("KÜPAKArKlK 

\ b W'I.IGÍOOVES 


íjl; ijijjji. y el f-níe 

i-'fm o '."He" '.ií .un 1 , 1 , iu ni 

r-.-|h l r,. , jii yi-.ü J|-i Pfijnn 


r'.mi .n.ntii- . All.ii 

1111 wmiK'ii i'-.i p. J Sv n 
il'j Ai, : 1 . r- 1 J ■ > va 0 - / 
luía dr i 1 1 1 . 1 m . 1 p | lu ■■ 

A- mi.- ifr ümili lie Jlnfn, f I 
i .-ti .L- mil. m 1 a J . e 1 | 
u-iej J Üj. \ 


Í 4 im¡r.r-J 


T'iwil m 1 ■*, 1 . ., ,i': 

rr 'rp i-.--. i " . r Jdi IWIi 
.-T.'nrri y Lo jw'li'.niiJi -fe kr 
¡-.-i V, Imu 2 fl . l'ifinJ, 

1 'i . A- 1V1 . i i, In-- ivyri mí |P,- 

.ÁmiHli . 1.1I1.' ■ 1 1 . 1 .'. 1 .r-nr- ,ii_--,jn,i. 


Líi niJ Sn j i. ■ un*.' .1 .."li 
l-H 1 h'.-ji -. 1 1 .'i i. ■ ■ 1 1 l-.V 1 ■ 1 1 r 1 . 


' -tt -CoriMHriTO «J h ai.- | p r a i'j.Lin (■ ■ i nu 

.i-rmilrrp j |j iii|mr, pjrj la jimi-, v i|™'ildri!..n J. ll f*í 
Tcwj- '6 mi uiu ver ii ilii. Ainnib liuud uiiuuú ouuii 


wmrJra- 1 

jtnsrm 

^..pirAiiV 

JepunVnnn 

y .Ai.nV,. . 


-® ]Nl l.'-a'lK .Jl I. ti. ipiUpjllL.l-a- 1 . p 

ÍJVjiIu ji.ia, di ni- y InrúiuuJm. 

S TAI aílA-S»ia ll- fir. .- .- líiun. 

J.-d.e,i;i, y ñxúnrukii. 


A k j n :i r ¡ s r a 


A D S I V T H J U Ai 


■1 ríe? m i s i a a bs ¿n t h ium i i '<< m i > a* ) 

Ajenjo 



Una iIl I. i; planta veríljdenatiH-riU 1 imaqju -,}bsmíhinm 

■ : 4'-iLtLL'.i -.j: i diibi-i i.’l ajenjo riL'iic un fucuTí rtccru 
tónico sobre d apunto iii.jj¡i;srivt>, lmi L-ífift id! cri el 

y b Vesícul i. V toma cu pequeña Jcjíi 1 . y j 

sturbos v m l i i u- mi^i iniij m¡ pipe] 

iiipr>ii.mii,' cu su efecto terapéutico. En ;-i pasarlo, el 
Ü erijo era Lino Je Jos uLjon/an tes ptinripnJcs del vermut 
leu yo jiojiiSm- deriva Je esta palabra cji alemán). 


bl ajurjb es fu na,-." un ,in . 

¡ uúAii p,nu i T, i r ,jIl .■ ,i mmkri 
11 Lnlii' ni 1 ! níiiífimi 

HAuttjit y cultivo 

I ajrntn es una phinu it:- h> 
tmUn ik Im, .iiiiinii'.. i.riprum 
de Europa. Ácrmluienso erere- 
lilervrri.- rii A-an tcttiral y cu 
luna*. íinrretiiiTS i!‘. Eluden 
üiiiJiij TiiLlbión er ■ iliivi en 
tf- rcjjvilifs i ■ ■ n i : 1 1 . i ■ I a ■■ lie rodo el 
mtiado. ti ajenjo se pnjp.Mii |\v 
tbinifin de Lis rain p. ev OMnlu 
I j( i'JTtei aéreas «v neulectin at 
faul del verane 

ESPECIES RULACKHWA13 AS 
Cutre las uspteieí- df dtJliWLiÚ 
"i LWJL uK-dn Lniikt ve 
ciieflaitram .1. .Jwiiiiíjihi Ip. 17 LI)l 
' , mil lie (p 64); .1. *' > 

‘ ..ii'mV.im- y .4 ii'im Ip. IT'll): 
ujiym: y A a'r. l i , v.v i ■ 6 ■ - ip 171 

Cmir pMlN TEg PRINCIPALES 

■ fteeitc vuliul l|I L'.iJin.-ii:' 

Lwnuuv ,. - j, 

. j > i ■ I i ■ . ■ injbsbrtmaj; tuyciiu. 
Hulee m 

■ FlamtmiiJe* 

• Ai iilus fcnüiens 

■ lipi.irnK 

fl|l IOS PKINCIE'ALCK 

■ All . II pul .lluillilll ll 


a Esril Ikitla 1 1 re lk'hi Je bilae 
h Antiisiílamiiinrio 

* A 1 L'rtnlfiíiin 

m v ’ -i 1 1 ii i el dolor (le cHÓthign 
W A lili depresivo suave 

iNYESTKiAüÓN 
■ Hierba amarga E.rv, e-eiidiei-. 
inhie '-I ajcNjO, vú'ie todo eu 
la década de 1 1 .' 7 ■ i ]ui| 

■ úlllinu kI(j que v ano- 
i uní ¡vu ii-Liii j de I { llalli i 
lúIlCribliycn i su actividad 
incel iral Mui I ’.h >■ ijii i: ... 
jiIi.ii^is v JÍtíctirt a lio 

reccptore» del v4niff pji I- 

la lengvia que envían mu .ií.l j ■■ i _ 
l r fiíja e e-qnililbtl d eslemben 
y <hc.is set jecieinee Jsyeme.c-. 

ILrríiv £sFudk»i !ns aiultnet; 
Sun inulndjLmntorieis la. l.iiinin. 
WVj,|iiMrt| , (iur at peoras un electo 

.11 ICin.ll ||r;..r lü V n il ri.: íl: i iii :: - 

iireL'tiLttlji. L.i tu yema e\ uis 
«nmnl.inte del im-ÍM.i K-. 
segura en pequeña» Jnd'. ¡ein 

llO.ll .1 . I I. S.é-L"HI 

U sos nwtrcttiNAUi 
V ACTUALES 

AhtLnsiin , I I ijpiqjn l.i 
I «i i ■■■■: i.i jvuiLUin.i. i. n ^.liuvi' 
y bilHi.il w;.;k I prek-Mtla en Jj¡. 
frAoeia (ItE - lol' ■ M\ 6 la 
i ¡i t i i I rila Iicti puuliubida, ^ k 

Jaba ¡,il>::-r cun el acetre a 

:k*l .i|, i el (¡lie. .lebido a su 
luiMeniLV. di tuyofia. o 
TTÍidVILdaiiielUc l(V_SLtu. 

EsIíiisu]u.is[l- di^eirlvo i I 
ajeisjo . no nscitiLai i mti une. 
Útil pala leo. qsle- pleiteen 
lIlJI.L' S ti □ IES ILIal.n ■ |.-iltüe 

Aunnnntii la pajduccíñn de bdu 

v ácidos tjeunui ale- y peiv casita 
mejora ls ili^-rsi niis i |.I .ibsutciÓH 
de nnrneor. ', .o cual b.iee 
vea bctJL'de "vo psrj liiuehjj 

.,k(,iniii- eurte días la juemk. 
l.l ají njn también alivia I 
I i n :.i...io !■• j •. > y si ví- 

tamela cteulamaeoLé' la uilluí.i. va 




n Phimilpales preparados y sr> APJ.HACIONH 

Ailn-m-mui Toirur iüíiaimnu h, tf prp.rí . .ij UlJíMIl víi f». .ik-iV 

íj i- ■’lirjina . n. .i iiiv. i.V ■- IwirkMii So ür. ji iLuii. H niiimú 


ful i l ilfnj. : i'U |A'f I L'i1iiiVj i m iiy.v, - 1 

I 1 luriii im >iVl- « iL'ii -iTTiL 1 


I.j iinrufu ■■ ffliptr.1 mir 
1 1 ■ 1 1 ii ^nrAirw.i' líi^fiAESir 

FtJÍP.> iimi 1 Ai .iii/Wii 


Pífirí Wpíjí seca* 


Lm piritr Jtér£.u 

ilJPnÚllllll SWTMIfñll 
iTiu'n.si-: y |i. -rvn imx 
dinjv'Al J-4TIIX Jp UI|H 
IVi ■||L!lH>i. l i* 


I-h p?n:^ — 

jñti¿ ¥7 
udiEin ccuiii 

n pi'li llll .-ir 

m&M»" 


S Partes ütkízaij v 


fwT.itfdemh.i lemaiitatie la 
dipe'.ljoi: ayuiii sJ euecjia a 

retupeiar ls ssuiidjd crnnpleia 
devpviée ele una mfvtihédad 
pruJlilnpiti 

Lombrices I I ayesitjo. (t mi 
mnt'Jsu tniiLinewi.il para dinunir 
la. luiiileni e». S-H :-líi j.. la ft 
d tralla 

» H.r]jrlente de JiLtíctoL 

LcadieLotijl i .:n ro- - c^ wh huén 


truccsknla y rí-ptleme ,le 
i ii . iic tea. 

■ t>rci iK uVa.it L I . í ¡Ólí 
arfliintlcmatam. ütl ajtaju lo luce 
únl pan uileceituii-v y eei 
i •( j'LiiJirtv lu iik» recetado temo 
jncLtlcpresivei. 

Aur aMEDiC ALlÚN 
- Anesinta p .101 
i Ptelifc ..lu. p I 1 | 


6.1 


VI ¡ V\ I >l< ídVN 
l W ! NV Ifl -1 I V r| 1 >N I >]r] 


S3TVNTDUI I 1AI V ¡NV'M Sil V-l ^ fSI E T-E . E 


■I ti TU :VT J .S i A A .V r A 
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.4 ríí*m ¿íifl íí rc n ua {Cor o ¡ juesüi* t 

Q INC H A 0 , AJ E N JO CHIN o 



QM iiw 

PciViiíil’ ÜSL’ ili'.-.InJi'i 
. 1 . I iii ilr jinrrx i.nn 
llil|ife ffcnftb 4 á >.fc 
Luwr v-rt . I rr i. láwnLu 
rtf fir<« ■■rlki 




I íaitj hace muy fiytw, ti ¿jin-S; lw era cíwisnierjiio 
LÍ:np]ein-met como un.i A rtctnisM mil Ni» ob^íJuíK. 1 . 
ívi'ti.. mu i:J]it:íL-tiLÍa nocible: l-ii I.i rLicdidiij chana 
k ernptc-jbj para tratar !n malaria. Ln iirwst¡|^idóii 
ha reivindicado áttn .ílrtieiiw CMi Lt^i trudiciúnil d revcbr 
< 1 1 ii lI .-inri; íjüh evita y cura la imbna y prácticamente no 
tiene efe tíos secundario* Hoy dio v, r m ¡li/flii rxir.n hh i!r 
.jjriij ,'iüji l'ii |qs ü opi l íw como remedio posible y etica?: 
contra I malaria 


l:< Hite .■ 1 - 111 ' lii'i.i .i ■miü'.ií de 

..y..! irruí 'H' .Sh jimjjJíV' -..irju la 

" -Ié'.IIiiI f.l.O Mili [ Jlfjll.i'.' .' - J'll 1 1 ■ if n 

rJ MI lin ^‘1 


HÁBÍtAT Y CULTIVO 
F.l .iirr.i n.iii trece cu Jets p.i thh y 
:r. jlv . de Victmni, Japón. (unía 
Küii.i v I vin i V ruin» J- ül i*3 
:-rr: [".finja Lín I .i-a r: ■ . i 

w pn.vp.iya 1 partir dr scnial < 
ru prirmiwr-i V JKie ítív-rtión 
Je lu rriris eri can ño. Se recolecta 
m . v i’-.j r 1 1 1 ■ IMü di Ule Sí ílwJJi 
liv ! Ir.ArV 

Esn-aes JuatAciaNADAS 

A ¡yunta w L junbia .1 vrtei 

poi ti qisig bao «i Ch ¡nj 
y en Viciciain se emplea tnmu 
I-fu m i' yt uci-l Eliik'U r.ri ±- 
rruí li.:- especie* de .drVnii'sfii 
e,ac se uuli.ai: nitJinhiluiíJUt 
A nlir.iiruiiim |fi Pía 
■I . i h i . 1 1 l'i . : Jü 1 1 1 i p. í'i.l i 

. 1 . . .ye . 1 Luí: •/ A. drrd !p. 171 ) 1 . 

A droninthlrii V ,1 rmj,' ■ 

ÍP 171). 

COMPONENTES JBJNCIFALE3 

i Acdw valíril lübwjtnnHW. 

h-boLirbíinEurs) 
m I irfnnar sroquiinrjié nicas 
íirUinisimii.i? 

■ Vi-jinim A 


Ljl Ir ■ J. Jt 
ira^'Ull 
> ii iiTr in.i 


B KIRIES [Til i/ii)v< 


JaLÍ l||l|Vl# ' 

ínriWJIIIMIr’. ri I U | ■ 
jL+imiv muim b 

HlflU-'L. 


Ee-EL'FíJS CRINHJlíi.ALtS 


G Pfíia-ch'íits i j m 1-pmí ». ik>s ^ sis imi:ii:ioM-.s 

Adi itílmii tjí 1 iiiiil Jiiimir Ium ■.u|.'ci • i'inn .'i Nu !miil¿ ihiurtC ■. 

jiii - i ai 


l_ü rlm'Hr j- jí )!fL*xfrtv fdlii j'v, ;ni» 
l'ii nMbm. J iirniLuw .»> iimVz.i juni 
ffcrrar fa po/w nilrmi.- ¡'.ih 1 


Lii ■ ■ 'N ’-'K uviíiipi. l.i 

-Il'-'U'LitiiIi Ai iiiii'i.- si»i ^im :rii‘jr 
■rl ilti.v -ir nrlir;a j U 1 finin 


PdiniUál L j^hrwn JHi-Hunru inursiiL ilr nu IieiIm y 
L 1 1 i-il j i _r ti» Lii zfirtb TT' 2 +Mi jlt- 1 . de iikIo >:\ leundú 


i |ur.t 


■ AriüitLril jrjLij íXiríiML 1 inilc-s lIl* 

aiVív. d ,jins| fe ii lu w>dri tinl:Mil¡v 
pira t rilar las iVilinr. v llnti-ii ii dr 
I.i rrdl.in.i ;. imiibnEDlr k ruipln 
I.i aniftli'ininjl en ntui'tint pjiAin 
p jt. i ■. ulliiialu 1 1 La alTCnlhitlitlíi 
nrduof d rji'^ii lie llepn a 
dEurmllar Li iroi ii il iti. I v ivutb 


.i recuperam: etm rapidíi Ea 
rtl'rTrijjJinrntí úril giiu «-awr tn 
Lípja di il iltlRJ ftíMiíHis ' li-v 
ni-.J: invnrli's. Puede utiLir-ine la 
pbnta L'umpliu pura muí um 

iíifíiiKiidjid v arn'ia como 

prCrtautlVeii al rcdneil :jv 
pLihibihd.ü'.'i de ..(intTjijrl.i. 


■ lai e.0 

■ rehi:i’.i¡;c:. 

■ AlHiltialálih <» 

• AnisbiútiLLi 


1 NATIbTlÓ AtJ ON 
ü l : -,nulLüL íil Chinj 
LI pny .'.'a lu -j nuiv 
iínadiarf» en í'hnu. 
cspeecairairrte en 
cii L. iiir.i:Li 

cMUltO) rt-'-'ifciri -| i.l |kKíií 
un deetn inri'iir ueiv frml : 
j iriudur ifbcaoiM-r de Li piel 
producid* 1 . l'K-r |'i iill y":-'- y l'rirti 
j j lcptenpiroMs lóüfermtiLijd de 
X'ii ! ’i iIs-ili.v.. rtr.i pLiLii a tiene 
ati de.. ;.j ditEítú ..unirá ei 
piriftito r'Jiwi.Ji„.i|, de :j nialam. 
a-i [KatezóQ iimrtxlucwk» «n el 

cucTpa pe: LrniHjuitn] mfcLCiuSíií 

■ Ariemixitun.1 Lb 

mveJÍji?K iiTnts I-IÁ íieciillü*. w l ili 
ccntrjdu en cí isHiiptnimtc itrLuio 
.rwn ritinin . .;mí hi iIímxiiut.iá» 
wr ceiraiva liricnjti .:‘iii.e l'Ií. ar 
rnnrra la ni.iljnj PtueIim ctíiurai 
JV.-r-rdlHT’ rí, ilii, alas di I irln nSÚ 
nadican tgue la ancinmiuia e> liii 
,: M /. r Lint eú .ii y eLienrra mn nu 

CÜKM 4 r ÍJBfO qiw d jmedjrJFliíTKn 

ctnaveneimul. Ij t Lciri.'njuuia, 


Usos i'KALiE-r.ÜONALrS 

V A CTUA LES 

■ L I J-. l l ir i 1 1 Li pnnien ¡iierni-áii 

Id ijl.-ir finí' ,:|ur<\ .... i n- nu 

china del léc Idh e.íJ Se 
■Mii.á.icrjli.i que ayudaba j ■p.uir 
y jliMir et i „|ui I. ' vr'i. n 
> Relieirnnte 3:1 . ¡ ■ 1 1 . 1 ft.iu tiene 
mi ubot frite o y jimr^íi <■’ w 

pin iftceinncs prueíicjiir:- 
¡■ur i-l <,Lii.r, ítp*. ijlin itre- ron 
■sJnttnri.u tiles ujEitú fiebre, dolof 
de cabezj. iiurccv y termaetsáii ¿t 
üjiresiou ífi el pectio Se emplea 
p ira rratir tlcbn iróliieils, ln.|n;-s 
IKV-iunui, escüuliirH iilhuliL..-, 
y lili teitlÉtUs Ir.idLí lOlíll pa. . 
Ii- hemojTJi.njs nasales asociadi* 
j¡ Cilor 


He Mi 
j eííii 


i S T W A C ,4 f r.r g ,W F W ER^V.UÍ G 5 


Astragalus memhranaceus { Leguminosas) 

Huang qi (chino) 



] Ii .'.v:; q i 

fymini; ■ ¡ ■ l - Buf a 
■4H Lili dr ülnira oilll 
LiLi n j-jutíu Y liujji 
ihuÍ.|i:L|i i|- 1 2-14 
j al r- ii¡ iipilji 


■\ pesar di que ti fctran^ tfi p¡ lltüj di las hierbas más 
popubrei di: Chima, no ■.■■> íiíbiij conocida <■•:■ i Occidente 
Fin ' hiña, la raíz, llama-da ínjüfj^ fí, ha sido utilizada 
■’inaiiri- n'er ii. un,: ■ rifflit wrt sabtjf dwtce y un 
tónico calorífico especiaba i-rniu adecuado pat a L> personas 
jovenes y Hijean nenie altivas ti que aiumcnta el vigor 
\ ¡.i re sis cencía \ mejora Las defensas ame d frío-, Sude 
i.iJinlmiHríi .ni otras |i¡erb- : comí? tónico pan la v.in^re. 



□ ÜhJIfJf j¡¡ . ■ Iml JÍ| ,.,i 

■if IJ rami.'ili ifi'. 1 (¡UlitlHJf (i mlljf 
«irr.i'ijni ’iift 1 iWiuntnarfa Jim al 

Hábitat y cultivo 
I. .irijjiiLinD de Mangadla y de 
I 2 i.-itt.ji atine y *uc ik- Chino. 
Se «frwtaee j parar de «anillas 
ni pnmiven u (juina y medra 
ni iilclrlj nrédójín, Oun buen 
ili i->ij|L- y mucho útil la raíz de 
pliinla-. di eujlm jfiu'- te 
receJena en araña. 

CühtPflNmVitS 1 ' ÜX MCtHALfeS 

• A -■ij'.ifiM: j 

■ Cakioduj 

■ Fansioncaicoti 

■ A*t%jMrt«k)! 

M 1'LliTIUtitl.TlLnj 

■ Eírerolei- 

EfGCTUS principales 

■ AJaprógem 

> ím;iiiu jriu" iiuiM.inijljgi'.'i 

» [ JMi.'vriin 
i ViioJlIishiIíi.t 

> A lie viril 

If iVtattSÁiCUÜ N 

■ ]iivi.'s.ti¡^n:.uv tu China L =:■-- 

■ -:iiriii;r. realizados i-n i 
ludiera que el lii.-.ruf yi es 
diurilK.i l y lilij: bija I > taiuón 
iiat.ini j y aumenta Li r±snw-rscaa. 


■ 1 hy-h r¡ in.'i nfridenul I ■:■■ 
estudien amiítkancd mi rnacrrtci 
se buui centrada en li «pacidul dd 

Ájwjif .¡*. : pan ri",UL.rjr li iLindñn. 

: n i inn*it¿gn j iwmtil <ii !■ .. 
cntcntiLii de -lúni/ur. Lj e-videoc-u 
i liiUU sédala, i|ue. ¿ ipjal qute úili 
uiüjztiz, L'tnu. Isierhis, ]m par-icnln 
LULl l állLLT artri telad üt 

a qiiimsnteopu y r«tsMerífi>*-i 
se recuperan Lian muyar rapidez 
v viven niái riempci ti a den A. 
se leí di i'i: ■-r.'.v iji 

USOS ‘I kADiCjON.Alüs 
y_ actuales 

H Toalddisl y hesixli nd j 
Fíajiijj lj. ts un tóniffl tnetgíiico 
rIJi im id yitz Mijiennr al jnijorip 
(AirlUi íi^lu n^i, p I I li,l p.ir.i ll^. 
jcjvcnti. til Cliitia je cree ipue 
riimpl.i y k kit fu j el u-t .ji' (ilii.i 
cncísja pratecoaca que 1 'irv.idj 
i iniiedi. lUiheiite por ikbujír de la 
pieJj y que ayuda .1 n iterpo i 
rtJjpLme .i Ijj mlluemnas externa-, 
solv-e todn al frió. Rl linyuj .u 
eleva bs Jeídisis ennuainÑiptis y 
niep.Tr» de fiilTTW eliri la 
rvuxLeneii ünra 

■ Cwitrcd d* (luidot A 

es mi vjSLidil.mdar (fiivoreec el 
Üujei de -.j lijare- j la superbL’Lfl . d 
Auauy .ji m- mi i. . pji :.| Midi ir 
exeesiva, itidiua pan k» ludurej 

i I uilhir vi- -mi.. 

aliviar la retendán de lluitíí» y 
I.limiinenr la seid AyiiiLi al a-ri- i i 
i hrneinnar run lutnrialidad. 
m EíilmnUüiM iminiiiiolfi-gJco 
Aunque n<t e< una pl.anu p.iía 
ml-erra- .lades j¡jtjlIüS, cs un 
medien ei en id nury m<l para 
iniecennm Ules eanra el 
reslri.iiii.' eanriui 
v CJlruj uxos t'uede aulinuc 

lo w |t*vrfJuce vi prolapw -¡It- 

Lr. ñrirjnn, esp^diJmeinie e] útera 
y a biiciK? pura ,*j IsemurniieiJ 
merina Suele oornbiuaise e«n ñ 
m^élun de China ■ .-JeitvJi.-i 
eihoiuk, |- l ülr) l li¿i;h.ü uStsko 



TjI fui'o- .-i mi rmL-.pii lijTiin 
.'■asfúrinal ru I J.ku, ■luwvsrfii 
>.m >i 1 1 1 4 r ni i rv . i y .1 y u- i'.i 

íil i nriji • u orji-llr .V fmi. 


H, i . jera 



B Phjncepales phiparadüs y sus aplicaciones 

AiUvjirmis tvi Inirji ii ir ¡-jüriri: r f -rriui* 'mu i*"l pí'.r. 





líaí-r fririi nr jr-.ji S'.Vm 
iSiiv e 1 1 1 1 mlr nnr |- j y. i Jia 

iir a .i f N x i.b?. >.iU 
uilt .....r-iir-siiij Jr iiiv. p y 
r.Lnor icw .Sil ii'jmiUi 

itriurJi - . 1 1 ■ i i'rr.i ¿i | n 

¿Millaca tururú. | ■ ■ : ,i i !■ Tír.i 

-as::ii- .'it' p. 29f*> mu ±fl t il? 

ni - y e r Jr- .-JTirU .'l-W U 'ai 
IV VJ .!:■ IT-.-r ul ¿ : .| 

il't.. ny .j. 


TiXmaa I |in-r-j r.i<: kim, ¡: 1 U!V ISe-j .. 'ií it- . - iimil . . jij 
e.r. in'jilrj j|rw Ji una t rke trrci i Ji i 




sa i v n o i o a w s vi n v i . i s ;j i v-i i i u i >ut 




sai v ni svjlnv 1,1 s-i iv. ir mnT<r 


ai i n i.J i: 


o i- .“J JU 11 JY i Ti j-t 


4 / fr y w ¿e / / a dan na ( So I a n M tos) 

Belladona, tabaco borde, botón negro 




Bl.ll AnCINA 
ftrmw :lr ET,m>. 
Iiatu y h*wu iiíytá-, 

il! sitar;, 


Aunque l.i bdludoiüi L"."oca iimu/encs ute envcrieiun-ucntü 

V niLn,Tf+) :i] ¡|>u.ii Ú]LU I! mi lm |iUius. cviMfiíuyt; un 

remidió importante y benr tirios o si w utilirj 
, ..:r - 1 • . !.mn . ttttí de su< componentes st empican 
en l.i medicina convencía- ruL por ejemplo para dilatar 
Li pupiLw p.,”,i eximuTurlís y ,-miu aíiostésiro En ..i 
mci.lu.in;! hcebácea > ll:i<lo)i» a- m'fetíi |n ii;= i pálmente 
pji i jiivur -I cólico intestinal y para rr.Ltar la úlcera 
péptica, 



Lu M/aJiina rn finias; uncu 

I;k iVj A . i y . i> i : r-,; r_.- 

ñ I : ■ 1 1 , 1 , niVT? •! tdMUIUl 

.. ni.', i. 1 J¡ 1,1 ílTiTÜ. 

Hábitat y cultivo 
L-i I-IiiÁ;;ii* ntigltlalla de 
[ mapa, Ará accidental y nnrtr 

de Al>Sí-H ■, nn„ mentí ií ' irlrisM 

in i . Je <J mmuki Se dusirmllj 
foen ni ■cíe lea, i’*1í!-osí tis bosque* 
y emir- Ljs hpjai se fecoícctaai 
rl, ,-ír.Mui y I ui* ,i JU|T|r ,ld 
primer Bita, en otaca ■ 

liSHfc.-lSfc'V HE I V 1 1 1 --- I ’■ \S 

Ml„ l..r, I,k- I,-, fúmill .1 de I,"-- 

Solimceu cmxntsjycn: 
iiirdiu -,’olW- ["Jit'IHe-k. ftUn 
: !Ij-. I,', beronjem i .S . ■ | ..v 1 1 ■ 
huí Mjiriiu. p 26 S), d tskj'Zü 
(Nrótifini kit-fiiin p. 237.1 
y rl hriefln i íHp ■.ijiiiiiir, 

M'Vrr, p 

Componentes fiOncii'ales 

■ Alnxiulc* tTcyáiDri.r. , Insta rl 
n.-LVil. i-rirrr rfko trióitámniiH 
', atrapan 

■ 'lljv.irii'iJ'. 4 . 

» Cuifiiaritm 

v Bula velináo I iiusiúju i 

Efectos piuncipalts 

■ Am^'-pi'.inriiiii o muscular 

'ItilfC 

p JsfarrúticD 


■ i Jl -.11 II. Iliyc I’! LIt. 1 lM 

1 Scdunte 

INVESTIGACIÓN 

■ Akulijitipi tropinbcG-i Su 
acción l -- Sil ii cnrcKilíi Inhibe 
,1 icre-inj, i iL'r. ii' r.: pjr.isiripJrica 
ijííc i iiuinAi U- «midarles 

carpedales involin liarías. Esto 

cíisn ye úi el e ,,, 1» «cToíiúflci 

¡jfumrav iiltliti rules y 
br-ílií|Lih-iW, fnn» k acaviilUd 
ife I.il l Jí. nnriúriaL, Méjipl 
e uneulnas. Fsicr. ikafediiet, 
i nuKrn UKRnntm el nririn 
: ndíjCO y dilittJI Le, pupilrp 

USOS Tn.SDUUON.VLJS 

Y ACTUALES 

■ CuCUira. popular AnLiña ■-. 

,U -: ¡:i l 1 1 ir lj hi-ll.n I, il-, I i l-LiiÍ jb.i 
j vi: jt Lú> Tíi:-l- Sí' i.lft quif 
el lUHisbtre de bcüaiiaeu |-inujcT 
bdl»») le díK- j L|ue les djnus 
itili-mii-i la ciiipk-abi.il pjr.i tlikue 
I..-- pcpslai y hicer iáx r- j l-, « eiús 
■ jiraCtietr.. 

■ Retajante 1 i bullarimia ha siJ,;, 
i a ¡i, i.|„ . L-I .ii,i.n, i-idii 

k liisicrw Se piesctibe p,r. 
reiiju ki 1 , riripiiJL;*' deíenibiLcn. 
eaiícLalnseiite c-l LtK»iuf^ < > y l,>, 
inl-.HIciuS, y dividí ,----¡ l'I iídii O 
inLcsrinal ■; el Julur. ti 5 Ijeiem 
j:.„j I. úlcera péptica pnripic 
•.h rniiiisyr Li pnariuccióiv ik 
.-¡ l‘i >. I l i «. ipcmcoc y iríjjj J,:" 
CipKfljCn Ir Ij-, vi.il UtiilírÚH 
° E:nr<mseLnii? de l’arkhíM'n 
I -,rj bierlij nucLle emplearle jura 

uütn los. sin al de ¡j 

eirietinedad de t'arkinsnn y¿ 
que djajui a i, yo kj 1 - 1 tnibloe« 
y ü ri.iLki y ntejura cJ habb 
v !,i mLivibibd 

n Las ptopietiaJeL 

canse, re juiiie museuLir suave 
de I, helbiinna l,i liaren iml eji 
i-i isic-sfidua coBvaoficmal cotnc, 
inwtfiifn en npecsiJ eciando 
ft laecnufio iniiirencr 
Lis ••ccTLi iaries dsipscivat 
(i Itwestiq aúlles ,1 tirinuLiLi 



S P\RTES [TIU/ADVS 




Jla Fríe -:r nr„,Ja-L,, 


□ Pkusctpales preparados ^ SUS APLICACIONES 


JLi i'iaihai. i-fisVir.ik'a un En i, ,,v 
,i ti riiíc, es ,„i rrkyemé fiimr. 
£•0 ésjiwiWMftv cir Áirrtflj b 

ir. r I ■ !>■.,, j .j fi IT. 1 r . ,i T L- 1 u [ | lttii 

íturd, I- 1 n 1 , | 1 _-| I Jr .'tiTAn'mtn. 




B A R O S M A 


Boros m a he lu lina (Ruticeas) 

13 UCHÚ 


SET U L í .V A 



firjLnL 

AHnnJi» lü|ildi< -f. c 
ILp í J I" H» iVurc. 

un 1 1 ■ j •. un rabilo. 

.*i ■ : 1 1 - ■ -i i . ■ ,|iiz 
UíVOUl (limMis |¡rtcM 


Rc:ljt?iilri Li :uii L ¡ i >i : ,i I SLIiiúíVic alie, ti bUL'llÚ If LÜITU1 001310 

estimulante. tíiurériíro y aJivio pan las do {ene rus digrestáv-jy. 
T.1 Ij medie uu ticth-jiooi o o o- den ul cita v.ilsuudii como 
.mtucodca urinario v d Lu retaco y* ec empleaba 
O: ir! I. I V . neme ¡M.rJ ír.sr.,- :,i iDil S >' 01 Mi mfecíitines di 
Las vías unnan.iM. El bnohú Gene un roerte ¡sabor y aroma 
O.PM CL-ft-.í ¡co i[üp ririLlérdil al ti:' la gfiVldtj íil-^M; 

-i-!^li n os lo describen como una mezcla entre d 
¿■.jiiil us v La mema. 



fi ¿Pffi¿ .ir i iiliii'J jnir.r Iriii 
i.n.setflW y tí lii'iírMiín jiW.'il lili H 
ehírOirílÉ «tjfw dtl neis 


HAlUTAT Y CULTIVO 

Ei bm hú o «Ipiimcu} tte 

■ * . i r j r n n." i , Jijniie iu cidb™ Cira 
muy extendido em l« ladcres de 
¡üí monta. También se cuín va 
cu toius .le América del Sur 
tsLi hierbi Ie reproduce a partir 
Ju "¡ijaejEt ¿I fui.il del vnr.iUd 

Y ieijin-ie juste bien ibrenuda 
y mucho sííI. Lia licyas ie 
reí iI'.'l iiii nuuda li planta eiú 
ni flor o cu friflij tlunnte 
iH HUI» 

Ei PtCID > 1LEL ACIOKADAS 

Lipi especies ipuy próxinui, 

i!t i ii ... JÍ_I.| . ft. s|n.u'iil-M.. ir 

nblirjn ilr Ij niLunn íbmiu ípié el 
Imdiú. pero ennrieiicii mena* 
jiftlO vóSáciJ y níi kju fcm 

cíítjl«. 

COM f RINCÍFALES 

■ Aceite val juJ (l,5«-a,SK>, 

■ lene dlui ¡¡uloeiiiii, mMlcnrw. 
JlUsímul 

* ("carjpueibjs del uuÉre 

h Havoftíddts (dii.uiiuu*. tumiAl 

■ Mur LUjro 

FrECTOS FRINOPAI J> 

■ AnüsÉpikxi uniunri 

■ DLiirético 


* EiíiinuliBre 

■ n > ■ 1 3 1 1 ■ i I .i i '■ e : - litemos 

üh)í nJuu.iit:¡OMALt:.s 
Y ACTUALES 

m Rri+ndl» lendlcioiKil del 
pii: l-...i Itknilclsnin de S-uriínej 
Sí LllillíJ mine» ! !l.lLlbuJjll(lJ 
líí-fic-rj] y dinrttKG 17 iniiv 
UDmjben y He tema camo 
f‘r t " ÍM *l T p?H ayiblar i aliviar 
Ij hmchji.nn y los 

ü Prlllltro* uíhJi íil i jiieimile-s 

ív-:.i liserbs bic enqMsccjdi j 
Gfáil i H r ; ; i i'i - pul phi i. i V« 
en I Téíi i y Uep.c. i ser 
iiicdü'UTiL'btij .‘ibcuJ esi IdZI. 
d iMi-e.ir -rii la li-rj de 1. riiín'.A. 
J :l , l .kj¡/rr7j'L'ii | m.>-;i'ii cciinD renirilii.i 
éfiilM? p-i . I.i ■ i ¡«itK. •.ir.rmris. 
nelrm y el enlríunjcir.a iLe l.i 

m TrarjibLirntD urinaria 
tiiodémo En gtiseral. el bm lui 
se !«ilÍE hay di.i etv la 
herhübueria eieeideiisal para 
d niHtiKi ripo de deileficw 
umunei gur en d ‘juL’-r SIDC. 

Pe canwni rereurlj pan 
uiTeretbiiiCs de Li l vLu imriinjs 
y. .. i iriihíi i.si.i hierbas oomo 
el niüLr ÍZrj in.i| j. p. I.ÁJl y el 
enebro i|/nnfpfni; iiunnmnií. p. ILli?, 

suele i esnlui eíie m para ■ unr 
l.i eisnbi jsjlüj \i se tnrsi.i de 
fíiJin.i s^tulíir puede ay.irW 
a evitar k'r- alaijLies p en lid n O) 
de i uriris et uretrins emniej 
SutcJe tenmrer tainhiéii pjsj 
prcniarLiiy i colon n arable 
m menmin. rniTibLii.idD cíHi 
hierbal ssnnui .j pjyjbj 
I iiTj.i+í(ip^yfi" itm-ainré, p, 1 Ci h¡| 
i el maia £1 djCáfisubt 
uiua acción ¿mrériej y en pjne 
'■r :e jtn6.Hij.v- ,j' eft etO 
anujecpni;ri siihre el apamsi 

nrmarin 

■ Cine cnlogfa : i u ■ ii ■ =:> i ■ . le 
huthü si «vi pura ir.irar !.i ristiti-i 
v uretmis, en especial eüinda 
esrin reLieiniudm eem ujl 


S Pa «res i nuzADAb 


L. 1 J HlLi/.ld fí «nVitíl 
i ii UMflie j sí MJJ.V ea 
jneper.iil.ii ,'wr ha 
raftwiTiirr nrviinai 


La hnja 
«Donuo J.Tir' 
relíe 1 íflt 
laluráiiX' 


, L T. 1 J.IJ ai 



□ PniNClPALES PHEPAfiADDS V SUS AFLICAUIOMS 

f'ii i riiiur Jiiniua >nh¿i>jii ii L tiriufu 


í i 

rxliuí-Jn U'.rmlra l:'n, p. 2ÍO.I. 
íltra U i ■ u r. 1 1 1 1 1 . IvAír mw aicn 
Vi’.r iv. í.i di -i'íii 

% 



VViii fr.i - i,r Ji I Iji.i 

i ii I ii ii 11 !." ■ iinnaPLi inmiii:, Jb'iv.ii 
-I-. I ¿atol ii lu ,l(llv íMi IVud JI JhL 



iV.ipjiii.u i'príjuaíein, m 2 ,; 'J.i 
Ara b dnrr.'.i, iwinrr mw riyuu.li 
.!■ ÍW ni.!;' Hú: ism af l.i 


prulileiria mi criur t and ie i 
IMn ejs-uipJn ib ifr.i vj^nsi]. 

[je neraJcncirte es pirtmale la 

infUsóu i ! i ij .i ¡obre tcnSij 

rmndo Ii mlerriei.!. ;l cujlüulita 
ik- (éyrpna repentina. 

La uiibsiún tambú'rt se empica 
en .ri Uniones par. la leucorrea 
iliir.r.' -. jfpnal nUnei'. y en 
wuskjih-s p.i i d :jri i Eíiu lucrtu 
es un e^iinuljiib 1 uremia y 
ronrlicoc pulryulu r|üe taiKlbií'll 
nú preAe-nte en ^rindes 


1 ültidadK I I i es pnlei) i.Urii.'JiJ 
i'i. '■ h i ¡ihi. p. 2JÓTI. til pu.ejijiYi ei 
itadmvo, íderreii de ponente 
einenjpjagií TjtiíVOv d flujo 
menstrujj:. I'ut Iu :;mu el 
bnehú lio debe rtinune Jurante 
ti cinherjíu. 

AUTOMEniCACIÚN 
[:iJec cienes drl upara 10 
urinaria, p. 3! J 


(¡7 


1 IU N 1 . U'AI ES Pl ANTAS MEDICÍNALES 



H K. r N i I l J A L E P I. A MAS M ti U 1 C I N A 1. ES 


Ü L 1 P L U V R U M C H I S E N S L 


Biipleurum chínense sin. R scorzoneraejolium (IJin bel fieras) 

BUPLEURO CHIMO, chai hu (chino) 



IJlTU.'LUn 
Ü'rrraK i|u- Hi r. 

- I ni ili- j ci i r i mu 

boj» en ¿:> m -j di liar 
v ficiatílln ¿ivi-, 
«mnl* apupad.* 


t M i* i puf primcni Vt / l ii EP-: ilt-: Jd úglü f i.C'L. ti lítu 
dt tu barbas "smióiiicax)- de ChútiH ya que «quilihr.i 
i : r 1 1 1 1 ■ v úi^iiLírí y cntEpiü corporal». Sí usa como 
iónico fortalecedor de la acción cM ajjiiiaiii dativo, 
iiKj-um la lililí ion dd hipido i ayuda a impulsar la sangre 
1 1 .1 . i íj superficie de! cuerpo. Estudios reuiifnteS 
rc.ili/üdbs en Japón han con I i rmado l-| uso te jilJil Loct.i I 
■ I de iiiciiifac í^lil- prorege ti hígado. 



J-J [«unIeiiTíi iv .mii i' i.s-fl .i'- 

I ll,. Tíjr,1F ü ,'.l i-bUílll fjl .'¿Ti 
ii 1 .'i. lili,', i I .TftfJI.I Jai NfJIJ 
■i 1 1 1 1 ■ i ai fiiiMiirAj i CiS ji f ü ■ 'ii' l ,| .. , Jiíj. 


HAwtat V CULTIVO 

i-,¡ bdplf (ato i'i eee tu Chi na y fe 
niltavn por Inda b parte ítaitrai 
v iIítcikíI dd TanibJrn k 
encuentr» it. otras ocotal Je Asia 

■ ni Ellíppfl, f ! bujibfilfci '-r 
pTjip i)p j -partir líe senulLn en 
pm lúveta ii ¡fii'ir di viÓAiit de Li 
r.'.ii rn otoñu r< pul ti- uck>i 
. "ii hora tlreiujc y mucha vi -l. 

I a tiií artaiw i fii primavera 

V .71 . lio 

CU MPOÍS I M U S l'K I Vf.lTM I J >. 

■ I Olplfül UltlEll 

■ lia pañi ti ir- dretpi Ilion 

— iaikiHtJ.at ('.íikowpLmini'l- 

■ FlíVOirciMes (nuiria) 

Ee Lt-lÓS FftJN CIPA LES 

■i ftoicflut dd h igaíJo 

■ \ .1 u 1 1 . i r I j : i EJ.t ■ i n- - 

■ IVililoi 

a Andiaril 


t-.s 


IhíTUIGiCCHÍM 
■ ¡Hik-oiniva iuf iiivoIi^ii 'Olio 
reali; idas en japón, desiie la 
Jé rada Je tu» bcbcnta m .nkiailte . 

■nbee i.-’i ^LiiiTñ ffiiptirnirh h-aai 

atrwdjdn ipiic k'j? íaiVribidüb 


certa rtilüytn iilc-Jh uno iO^ 

JiiaifüK-l. tVltCC -f < i'-:- prOKpsn 

.il l‘ iv.ii Ii i de L l-n- WH.-ljil V 

ítaruJeceo :-'.i junción ux lu ■■■■■■• en 
]iLT'.nia-: i. úO ph.il.ili'-i-- 1 - id 
■■.urejii j Lnniunnkl»rn. A ¡partir 
tlt i:b[c dcH'irlwihUrnío, lia 
prueba* da ir, n í ¡ i ■ v .1 lLíc a e.ilv:- 
en Japón tu la Jurarla iSc Eub 
(Klituti deriyvrfi jhjM que I I .>1 a 
t^. efica? i ujiiHki v- i'ii .pji’i en el 
■xjrnnie ii-’.'.i Je la tiepntirib y Je 
■Lunib jlcTiaunej ■. redi n del 
In^.-jilo. 

■ AntiinltamalOrK'i Lew 
vilkii-aJeii eviLiiiul.ni i, 
producción ee'rpou. di 
tortiujsItTuúks K Im rtnierii Mi 
mi í-ficy k> aun mf) i n laioíiü 

UsQj TRAPtCtONALH 
Y ACTU ALES 

* lí eme din rhino ¡ut[b|Fuo 
El hupteujo se lia :um'.jJíi cié 
Htim iSimiHe mái de (ku II lil 

irlos I i iónico Vp-irino. 

Siempre je hi cmiJn l]L. 
íunileet el p Jel tógadu • que 

mu ion lili iie. i vntire el 

’n j x L' y el i/ ■. i 1 1 i.'.e.' ' hn la 

med hiiu. el iMiptlHVb w 

empico p.irj crauT ln «circrK'ia 
Je xrmnnid> cnlrr ti liiuiinki 
y d 1 1 ¡ - una úña ción que 
ni.iiiUtoiq pyir ji mk... 
en prnihlerrui del apjcalci 
Jzpv^ii *■ '. i lak-s «ni» i.lúli i r i-t 

.itideimLiutM. hjuctüZ'in. ri.li.c.-u 
c uidi-pjbilón 

m Priblilcmoa hepilitoi 

Al il;i:.ll que cí cardo nunxiu.'- 
((.'..irrfnfiif rmzoiirr'ib, p. 71) V 
jHutJHbroi del ¡sfiiew Giyxyiiii.ec, 

|V:/ cjempln c-J rc-piliy (LT. yl.ikr.i. 
p. '‘'/i v -d jrttr eat lí.i rJrili'ivijlj, 
i US), el T'ujilí-ierj'. ei iin 
rrnLt.Lie' exeeltiLle pira el JnpiJi.i 
tiilVtltiO if L)llt fiiiii-mne mil. 'wi 
lopióp .inrilitlLiLibironj puede 
mrrtnbulr j :¡; oiTpjro piTAi. l 
en d ttalarliieiilLi Je 
riifri mecljilís hepiiu Jf 


Partes utilizadas 


l# rurjz r rrr&r ^i , >i jyunnmr 
I lUfñn. * 1 1 *L**.l‘i ' . LTlfiVm" i'il UA I ¡i*. 1 1 
,jnfiitcki « ir milnmii-.. .Sr unlj^J 
,■ ii 'd 1 rVuiViTíiT .wr A'iiLir 'Ay/iiiLi' 

Mil I L-flii ulLt. 


A 



0 Pm.Muirvuss preearaüos 

V SUS APLICACIONES 

.\i1k's“íTKII.' lú "Nl.i q-ÜT> 7 iif r Ji 4 1 1. ■■ |1 TK 

1 ii ■ B-*jrj i qli i y i le' J r [,» n i rti r b Nurtucji iiwnri 



r.Vin"swir»i.i 

p. 2 WJI r'.i-j p 1 1 '-‘i h eir rí 
i . ViÍ IV yAa^„ 1. 1 i 1 . 1 1 h Is-t 

nfni lera rrej ivcej al allí. 


|M ■' ni r j i . : Pa 1 . - 1 . | . i i [i i m J i lh .'r. i'ih . i - 1 . 1 
i e. it f.T y . i'i n n i ,V i .r. ■ , - y I Ir n y . i Ü r y 

!)/) mi ile <y.«i u-i i y. Jswii. : hn.t ■■ 
ííku . i’i i rí 1 1 1 rr mi pixio^e A' 2-1 lime 


a Flébil Eli Olillu sr lOHll d 

hu pleura p.ir.i bajar la :ie nr'.- , en 
'.irgue ii] ni |i ib easoi i-ii ijiit - i 
aeauipainailj de un .ibor anurjn 
til la tinca, imululidael y vráriitib;. 
u lEi'Ji'nnb abikriUÍSUln, & liliiresii 
y venido. 

* Rentedie mextamo «i Ja p. ni 

El LtbHb tri,ld clona I ,lel tiLipleurcb 
la laiveiLIjCJ'.-iHau rirtadfifa Man 
bUbíneidido tamil que itiueho': 


.i n.dieíK japoneses que praewjn 
U UL'.'Jb, ini nmJcni.il 
■nüivenciniud ut¡ 3 i?aib hoy 
tMíraetub tic la ra;v del topiturti 
para trarar a paeaentL'b con 
[KroWíibiab liefaruxbT 
■ Otros usen El biipleum urce 
i vwes p»u iraur bemorneJ'-- 
n tejadisi ptalapiidoi en la 
|V-krb, ules con» d probi|>Hi 
i dd útero. 


C A L E JV n U í. A 


O F F T C í ¡V A ! r S 


Cale nd id a offic in a lis ( Compu tatas) 

Calén dula, maravilla 



qu** .iV imrj 
mi 'Je jliur j, cun 

£knn :.Lr _ulnr iuui;|.i 

Hiniw «ficv.dvn 
vwruliii .1 lá iÍE 
Ln nu!%rjriu. 


L.j iidéndulii « mu de Ijj> hierbas Enejen canacidad } nsii 
■■ i -i' • k's dt i iTuítliáns herbácea occidental Sus péloít'i 
de cqIoi narinj j Intenso consuman un remedio 
excelente para üj piel inflama da o irritada ya que sur 
pmpijL-iAKÍcs antittjsiicns l tLr.mv.is :iyud.m i «viral- que s<? 
extienda I infección, además Je acelerar í.i recupepición. 
1 . Cali :i:I,iJ.¡ es también una lisriba iLiJiiIratka y 
d> stn i i's ! i. inte, y eti infusión y tintura se utiliza pon 
tratar infecciones crónicas. 
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•í, 

* ■ "* 

b- _■* ’ fc ■ 

> 
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j" r f i r 

A ^ e r . 

• 

■ 

rr‘ " ^ f 



] L .ill'C'l .Tw. • '■ ' ; i ,|J|''J| JhJü 
" íiniTiiliit Ij óljíiti l'Jtlrf ifi' dfmir 
r{ tififaM f fifiHrniM U jtáüMdii 


HABITA 1 v TUITIVO 
I i i jl-jiiJu j nruíinim ! sur ■ le 
Fumpi, rutan* fn [as eepi n >r- 

Itnrpllíks de tuda d rTMinrlr, | •. 

| ürU Je propagar cun semilla) y se 

lL CD iUU EDclü Cipo ÜC SIIL'luS. Lll 
filtro se reculecTSMi en nwnrn 
ibtii> il pnm ipiii del vem» 
v k cri-.iii v: r-ir j II sombra 

tiJ'E.CEfJi RE1J1 C. ION AT> A S 

amustíe, tina especia/ stlvcMitr. 
pwe iciiei l,h inimu» 
pr?piedLidn terapéutscis que íi 
CiJfwMt- 

■; UíS.'l^i í i i s I'HISI. ti- si I s 

■ Tnteipciacis 

■ kf-.ln.is 

i i.-lu «sidnt nmjqj;L'-; 

■ Arejre volátil 

n tilLTului 

■ Njvüiiniilt-n, 

• Mi ■ -U jin.n 

• lürMmua 

Efectos fhjncipales- 

a ti iUsnílainatónti 

■ AIiyii los espismiss nHUCTiltres 

■ Astrmgcsiti/ 

i Evita luisinrr.ij'Lrf 

■ Síiíiü IrtIiUs 

• A mi lépales i 


■ I jir-juras: i-, jure 

H hrtisVffrnn suave 

USOS I RADiCjíjh AlííS 

Y A Ctrl ALÉ» 

□ PrupteduJes te rapen ticas 
La L ikni'.liiü o aimsépncj. 

AJaimos iV f.i' njánjAHusBue* «m 
.írjritijti;' lies (en cupeiáaJ lia reiim-i 
.iu:injuteii.n:.ií y antivIraJn Ersti 
¡iilhIu ijinhiri tu: iie un etér in 
.íHringi-Tití vibre I- ■ . ipilum 
Im íLiJ r-.¡ilii., ..i L'fii'jiLi fieme 
.i Li>mi, he mili svrv. ■. ■• y ibvintis 

afrccjoiKs " (lwuHoriís 

■ llemedin para la piel 

L'i t.ili ii 1 lia ls. (¡ur sriLitiu tk 
twks luí n ii'Cilin p-ir.i l.i piel y 
iturríiíLiyc uti tratamtmjfn ehujj: 
fura pm'hfc-iLias .Irnuitisli^iiii- 
ieVtn. Se mipk;i pira furtes 

r. l^UIKJÍ • I i illti-- p.it. Il |Mi-| 

! h I, IM.. J.i m luí i rojerir-i, enli e lillas 
bs queiindui ift de iikjiuí 
L inps:ci-iRU le- prutfsieiitai per 
el iJ.iL p im el irné y ifUlIica upns 
de eiLifs» mSilí 1 -. y ,,..r.i jfeyssn« 
Jebmkn j liiiiijj.jr - 1 tüiwi Ij mV-i el 
pie de .itleLi y el jfu. muy iijdl 
puj ’j UKXMibin'acu de umu 
y i i f«ri linea y ni m h«. 
pezMiLi dulunifiH pur Li Lneumni. 

■ I >e st'trd rin's Lligcs-1 i vos 

li i|¡ei iiby Ea iuáiSHjJi y ti linnirn Je 

s. ilenru.j jyuJnn en Un prutwin.i- 
l 1 1 lli nial u ¡ r > i :■ l del sitreisi.s diyeitjvri 
tíld ■ . í ss n i ■ ti yjisiritis-. siUltís 
péplie.is, ileirií refjsrin-il y i'uIitk. 

■< LSesin(-uxJ'rnci(í L j (.-jlúnitula lu 
sido i-cijt-icict *=bi ilutante muebo 
□empa uní liserki deein tusiniiive 
Ayudi i Irrit.ii l.i IuiilisIjJ i.jlii; 
lubyace cu ii si l-. Ilií Ilí I srs-- e 
nikv(7<ieii. s y en tnuchns- tiles.s.Ki(ir< 
ilxdmskjs de L pieJ, . uiuu I 
ir.eLitiÉ y el ; : lié. [auihién se 
cemsideí.i ik-ptiwclurfl pin el 
kii’i'.ln y la s'ednJa biliar v pueJe 
ü Lili zarre par.'. Lralir piubirnus 
qmt afécten 3 cszlie 

4 Í.knetci3iiic¡-s la eilénJidi 
pu«e an.i acción estrófceiu .nave 



r Viir t rri* 


Ll calut liimui — 
des» ife fe- jitutr. 
mili a luí iK‘.< 

4IVI I ill 

iamii 


íT'Vn 

,1 rr i_ _ i i j 


I . 1.1 UllllXUPll' i ll lililí 

JL" ,rnpu.uil. 


0 Pm\CM'U.ES l'HKJ^Alí.VTJÍiS ^ SI S IH.It: U.t' AES 


Jr^yurin . 1 "T|"-r-'' Vii. p .'Wtl 
) mlr. n‘..a-j : .*• 

rr - 1 i J. i ■ prv kin^ri, p.T 

n’n UjL . 1 . 1 PnLi u . 1 1 1 . liivT mu 

rail w. iTOtr a 1 jY.i 



da.’ i.TVii a riá.'.l lit II .11 r MSI f JÍJ?. 
.-tLi'.s.ir lsi i'.iriL-: | .vtiSerei 



fnjftLnra .y i r 1 1 . i . 

J^irp anTudimil Ir;, 
p ll i , i 1 iij I J r.'-| r.-m dninar 


í fltTui' tn vrvmOp iprer .■ iñn, r ftrn U piH ■..• • > imiti ir ■ 

=m Íé /mu -If üui j Un S-rtr. A ilb. 

* ir Tiy nsSA r":.-p imifin. j- Ct'll Para--- r L jl; : . . iiiiiur 1 ’ I ;■ . I . mj 

rre> snxn alen 


por Iíi que nicle cmpltane par.i 
Jisuunuit el Jalen itrl per.ixla 
s lelilí-ir k iicn*Tjii.iC>tfn 
[.a mfinntm Os timy dicaz en 

i er i ¡ ■. i 1 1 piu I jtia s'üLniu. 

AUTO MID ICAhIIÓM 
■ Achí- y fnnincuiait, p AlJis. 

4 hcups-kan-ei de Ja pie] 
utíLzmaffa p. 3 Ú . 1 
p Na-iiilns y ccnruiiunM p ÍHI 4 . 


m HipeiiL'EMÍ bilitJaLl tu U>s 
unos y tlijU.r en lúa 
pniiillfis p Vi 

■ Imtintin-r-ncip de n.hni 

p, -US- 

p lis ived vises ilipt-itivHs-. 
p. .Vli 

■ MurdeJtiíaSi s pieüdllías. 

p. .mi 

* Pie dé Mtlistn. ;■ iU 4 
m Vnrices. p. 


h'-l 


s -j i y n i mi -i w sv.i.n v i ( i <; i i VhI í i n l >1 ,i 




PIMNt I.'MIS PLANTAS MEDICINALES 


C A P S i C V M FUL T E Ü C E N S 


Capsic u m Jrulescen # (Si 1 1 má ceas) 

Pimienta de Cayena, chile 



Píbrti nr Catzha 
A:Iií¡'..j prrmna ' íjuc 
H.' tíí J 1 TT1 [ir J 1 1 ■ i r j 
LOE úUtsu l l '/J rJ u l 
úr ímlir tn|n r'rjrlin 
V irimlln bUilLÜ 
m au jrilrjinr 


7)1 


E. üjrigLiufij lLl- l> ejiones trapicóles de América v fue 
iiutw¡ 1 «c:Í(.I¡i en Occidente ¡n i l siglo jív: F-i cocina 
re inuv conOciiii par su sabor ardiente y picante 
y IK 1 MiTpp-iKle viIkjt «pe ii)eíli<inalliir:Ud ('i 1 1 JSPIU ye Ui: 
padeeosíi cstjrakjLmiie calorífico. Actúa sobre b oír lalación 
y la digestión y se emplea n-.sra Ir.ií.ir una ániplia gama de 


dderkíi», sbsrb U unriTÍs y 
y la diarrea. 







La jHmifíii'j Ji Cay roa i • 'JM 

peyi.'Lv m .Uérim Ja JunrJí 
■■■uiJe, <¡ :u ir uiíUí'zj iohHumi jiluyt 
Ja; ubi ir s im ürL'Je 

HiasiTA r t gj ttivu 

L-'I piniiifliw ét Cayena as 
:;rii.n: jn:i dr la Asuene a tropical y 
H'WAlmíPiif m L'Silrivj- riL rcidn Ik 

zonas trapiralí:, eipíciibncntt T: 
Sfiiu y ¡.i Indi- Njiv de semilLi-. 
i prinoptos de Li pnnuvtn y se 
.li irmlli : i- ijnpdicinprs de 
hílltwláti) v El Duio v 
iceoirc > ■ i ¡ j : 1 1 mi maduro. m 

verano ;; se deja «fear a ir srknfcra. 

Em'¿( II Rl I -V. UjnaHas 

Ejósien [iimlias «pedes 
v variedades estre Aiam.rjrlc 
fLÍhLOflínbs con C , r n/n‘i|si. . 
tadn picante cu i s tintín prjili., 
I.j jiijiiiL 1 [ilj liúnpai.i insta de li 
ptíüJetlG» rl-.Js s',|.iv«j y J* 
r’.ini' nr:>; .^rindes verdes y raje» 
Lpjf Sé ■ IJI‘ I- ■ COI til I VCrdl.ll í. v.:l| 
vanedadei ilí C. aiiraiurru y 
tonsrii nyeii dimenios use di oía les 

ur^iDnniitCL 

Componentes pjuníjpales 

■ Capiaintia (I>,1— 1 p%j 

■ Caronneiides 

■ t-'livrjtiojdbi 

■ Ai i:ire vOlíril 

P üffpceiirm teí-crostUo 

iVjp'.i. relima, vita en la; iiilli-. - 


Ují 'ubóñ chics hasta ci lóLiío 


Ej- l erres wu NOPALES 

■ EnimulwHe 
A Tónica 

a Ciíininativo 

v Ata ', ti las espa-nnos museidlrCT 
a Antiséptico 

a Aniní-in.i ‘.i wscreciAn itél o.idor 

■ Aumenta d tlujo sangilínrO 

h-lL ll l.i Til ; I 

a ArnlgiAiro 

Usos rRyyptinroNAi.ES 
V Ai 1 1. .vi 5 \ 
i Compesjicjirts .bUivos 
Se -une «pie Ja . a|^ji. ina o> rl 
r-L.iri|TiiisciLk ijlií ustlsnnla la 
. inetil.ieU'jib y airón la repiljcián 
icTitiiea AjiLílíhíj seifcte la pid, 

Ir copsaiidni inscsisblnlLr.i U-: 
lenfliíi u c-; .ik-- i a WOSJf- . b" ii r--> 

. ..ilia utiijiir-L eanns :.iu! jéiko 
jisejJ. Se cree .pie Ir; eapjdeidiikis. 

. |Mé se hallan ril l¡p léMÚlUi' 
paseen jirapiv ;l jdes entibié.: :is. 
n Rsrínubliiisre raloríflpo |.is 
pmrnciiides edorihiie. Je esu 
pl.iiir.i l.i convierten, en un '.■ili:>n 
■eiiireiiu pira ib uilIj neul.i. nui 
y ñeras afcircvsne? neiieiDJLidas 
hll i ‘s | k \ . i rl . i i|.i.kí e) linio 
sir^jineo huía It> rnaiav-. ^ : . 

pies, y hss. il leí; órp.ine« venérales. 

■ D sí»s «ntL-rneii Api ii *,l i de 
:nmu JoeiJ en L pieJ. U pirnienca 
de Cayíiia es sin afiátoésno 
íLiave Timbién es rubel jesente, 
haec ..|'ae iiniii.üitr eí flbijei de 
Mhpre i la paite j A arda y oi.o 
esoinuJa Li biieiibesán en Ir- 
alTCdonrs aurirn x y renmáncai 
■fríi--, ayirsljridn a ellnnnnr 
prodiaerié; de d;-;ei ho y 
anniciranrs-. el Lujo de uiisnenli'-. 
a rejidei!. la pimienm de 
Cayena íc rp k a tainbtéil n líe. 
libármeles v:r« erventar; r-l pulvo, 

p .ilee.idii dentro de Imi raleecines, 
« mi reri?íilii.i [iniliewMb.il para 
Leí .^ae visn. pmponMH i le ncr ti>* 
pié' p-eí J i'iá U C l'i [ e I b L íj'lI é IriuS. 
a LIStH. LnlurntiO I > pirruetltr dé 
Cayena k hnria pan aliviar los 
Li'-es. y d l áben y pan citlnnshr 


ES Partes i,tili?ai>as 






S PHI VÜIAI I- ERETARIDÍN \ SIS ÍPIJCaCIONES 


Árhnifnria. hii rj perj l.i tieHii -.-ivJ-L-. :.L ha uiui Lu h iílÍL í.Aji. N.~i mne u «■ 
7 - 3 -Ítlc ’jbz-ria pepurj u araixz ÍSu- nnrur dkzup dltiíuiuIjt Jtsiair -rl crriifuu n li 
Laiboiu raí Lula "• . n ta. ibpuíi de iiuíicmlji piiEmii lie iuui 


ítÍ.tjW 

■. v. i jiúr.-a a 2 s 'Y. 1 ,(r _-ume ai lim mi 
HiIiiii i.lu JlY.i I ..l'.v.i,’. _ . . I .' II 1 !.. 1 

y illa ni. j^putunu. 


63 PaiiOJAi 5or »••.; iv- ¡un T^mi’iricw lasa. Ttir .r o n- r»' ■ mia ciroii . 
C_N UMM.1NTD Ij'iViú jLlún, p 2?J -A 1 1 1 1 . j i j Un jlijiveLS -i Im cilill 
srvnilrilne 


-taeJéT m i nj ü d i Jn I 1 Ji 

iinlM lira Jr fdrjrlia i. lirada Eli 11...^ 
é 5l.vi mi a’r il/lli y . «if s itbíjLi 
■i illa álV y. 291). i Jj. mi nía;-;,, 
nrair ni iVe mi/iutrui úih imiiu 


'Jlnénnl ^-npann-ai, - .'V.li p . itíi Ai im:.- . 
libré. Ur a'k ^ifj. nk- I H mi l'i n n i ru .-{i hl-Iej-j .i 

íjii.v. Tniur i odurariru . n o,e;.i Ja. iiiv ar _'.i 


la leereí nón de ji.ipj'- itpo sirvas 
lyudjndn asé a la .1 ie.e's: é i: 
Ayuda a evitar l]l . se pnodrnea 
la udeccinn en el saseeina 
Jjjse-.Lcrvíi y ".i Liirirrin . -.i r a yj 
exáste. Una pizea de pi mi Mica de 
Cliyena rev.ihn exeedentr e i| 
pirjiarji pala ei dolar 


piraanu l'ar.i temunar, aunque 
pareara raro eirá puiur , m:i es úul 
pan .dpi! ii- 1 . tipi.v, de diarrea. 

Aur DMEES I OAC I Ó N 
P tlrbrr billa r p. Sil. 
a Mala riirulncián, f 102 


C H R o U V ,í M A R 1 A N L r í 


Carda a* mañanas sin. Siíybum marianum (Go-nipu#*tas) 
Cardo , CARDO LECHAL 



CAüthj 

IsliimuI .- rni'- ■ L|:ir 
F. p j 1,5 ni . 1 . , luirá 
ca □ llíl|j< ili S-íllii 
Ubxjj y 1 ver- lIj" 

■l" i L i i r piiqi.Tn 


F.l l ililí: ba sido Utilizado en Tiimp:i CUMIO 
remedio para b depresión y problemas íU- I Inicíelo 
Ji.usjrt lientos, « rlü miles, Je aüos. Lo estudios 
ird-entri lua confirm.uto el conQCJink'jrlTü trjtMti-tjrtn] de 
le ’Ji,i lian probado que posee mu capaciiiid iioubli 
. itj proteger el taSyjdn de- daño), pTuJi , íjiw por el 
i , ■•ni;- i¡ ■ y otras dnses d eneeiien.ini I: ufo. Ho) lÍu, 
el cando es muy Luilizad» en 


Pautes v tilica fms 



tíT 


f +ií prmOTflf nw*ww 

. "Jj.iiii.TiWi , ifw pnib’jr fJ ’ .i^i i lL i 

í'!.|lll ■..V.'.lll r.- | • _V 1 i M."Uk II'.II 

dV kí únjj&diLii ^.Uñi xrMnfiíffl. 



'jf 


/ f \ J 

/ t W 


j-Ti'r jiitiiM 
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Cucírtfii ■en ■'■ i\u 
jMiiflw (pnjijTnrifw, 
y í\ffí! í '.!!.• Ai. 
ii^VíjMu .í, I Ill.-.-.l, 
lilll.T .■ílLlílH títi JÍ J.ll 
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l.iipjriLu dt nu'ii- ipiij'.iiiii i.'ii, , !' 9 f¡ 

f-'ti-ü l'd Mxéb* t Imurr .v.i.i . vpim'.i .ir .ÍY.MI n{| 


i" jI ¿i'irJurd dr ii ii v.Ci i rr riii • 1 1 1 / i'ji 

Eifiviiini,-, inhiuui iLrJ At-ailLi. 


¿5 ^-UTnJJU !sc pni iLm |urj Irjtiiamñn pniLvi^ul n ■! lili il,- r*:l¡-:r ¡171 vi- 


ctjuj afecciones fn'páiiciis. 



/:! torde Jii'iUr nrr.xi ■niln us 
HiTTi xj [«mrttnjfriju 


H.AnriAj y cultivo 
OíIglIUli* * díl Mrdifi-TTJUcí:-. d 
rmij sí en evenir" par 
indi éiuropj . peto es r.ir<i en 
(irji: Ijrvr.iéj ('rece silvcjsm-, 
pr i'pi ij -r-is emití •. i-¿izihi¿-n se 
wteivz cuma pinna amarncntil. 
tí curio leí luí prefiere >111 
lile" "I wl y je resinubti él 
iiinin'i un ihnrultaJ. Lid tlnrrs 

w r« alerta judo están 

HSrlpírtattlciitc .ihici i i r - jj 
pnnnp-Kj ilrl ver,i|ih y hu síihlJIns 
:j- i '■ iv^ei? al JijmL ilrl verana. 

E O'h CtF.S HLLACJONAHiYS 

Eitíiíji ocT^ hlerbaj mmtn 
rt. mi : " iii|iie ik eki lu 
!■.; . t.eii ■ {sin .1 li iii.ii In 
irle- ojian el eanLj ii ikiI 1 - 
fC"i .. ifiVn ■ p> I 9 íá ( Jir.s 
liieftilj. cutre elliu i.j ilraeliC'kTj 
[tl'jfiuiu imipiiiirx, p [■‘Yi i, 

piixi-yfii U finí-.: líiij - leí hl'gínki 
ÍMIW 4 Jj.x ki,M 3 i;n, -,i Inca no 
imukxn un eficaees eomo el 

Cirilo, 

CüMytUH EISfTES PIUNaPALFj 

■ i . 11 11 1 1 — I". 1 ¡litymarni) 

■ L^ineifik» imiTp.iv; 

■ PalLjeealenoe 


Oecuk'r.K' para 


EfECTQS PRINCIPALE S 

* FmtCjie el Íi|¡ 5 .ido 

■ Eirlmula l,i iccréutófi ile l.i íiilis 

■ ,\i 11 :ir m.i ,j pnsdvcidDi] de 
leche nutírni 

m ^ntidepr-nlvi i 

lumiicnaÓH 

■ Silyminrin t Liivetripi.^ftn 
"leilMlU ■W-r.l - Lú* ríos M.-tcats 
le lu eentrulo en d süyriLmn, 

Uní JLIULLII-. Il iílNieni.dá vil 1 , 1 '- 
lemiH» I-.ji 1 Mili Mili u ejeive 
Lili ilio efet (u pi-ijiccmr sljTici; 
el l:i:.:v.líi. nuiiiLi'iiie >u fljpejóíi 
1 le ei'iii iliíiíü ik e'OliljiliejLij' 

1 |L e nnimjJmcnlc resuluu muy 
tñ:dri-rf, Se h* deuiottmilo i^iie 

el eeilipMh jjni'L’ ' luí l.iy ulo 
proe ue lilis por b ¡nmtián de 
tEtudaruia de i .ilvni'i . ■ sru-- 

veiK-inx^i ptiede rvu.jr-,.- 
Ii'iua itlyiiunn mir .1 m.in;-.'i; ii 
ente' d eci 1 k H kixji sqguienr-tl, 
Eli ■‘V- irui m i el -.ilyliuniE lu uJ-.- 
nbltxjda evni é.tirn pin mi. ir li 
I v-p.irmh y 1,1 I imiiis I ep -10 i 

Usus ] biadjc:io-n.uj=;-s 

• -■ -I M ■ 

■ i l.'tos rr,iil¿i - iiML.il í-i Lis fli-os 

.Id ciñió. íieiviilu v 
innuiiin ruma v Inmm ikarhfK'i-i. 
,'Mii lidie! i. 01 ilo III II n I rinuvLTíll 
trar !■ )■■■ nu.'iL", ei inviene:! en que 
:j eeijli ic hjhii veza povíiiL de 

i-liM'uh- frescas Tíimhifn te 
cnoí.iUiii pus íiiii nni ir íi 
ptoiluielón Je leche muenii y se 
cansici tjIsjii eírclfrintí p.iu Ij 
rl l-JuiloILú, que mlía nsíxurre j l.r- 
cnfimiBiLdei i_ f éi lti|j.níts l.ii í ini 
.i I', i ■ i ■ i ii ,i. J fm'-siii' il;- I i 1 -' : «En 
nsi i.ipiniñ™ f.iti: carda es 
el mejor remedio -j'.". i rece . iinrr.i 
l.r. en 4 ttT*rd.wki il> iIk-Lliii mIu. 

■ rjissóulcaév hepítUsa 
1 1 e ■■y di.i e. e.ireiij tu el 
remedjn puin'ipi I iUtliiUdu eri 
In 'herbansterlü ocodemui pin 
priMoger el h¡|udo y ms i , luí 
j. nvniidei ilnicl-s.-ji -is y pin 
jvI hIji- íi hqernctar mu células. 


Elstj IiivtIm k utiliza en el 
rjjtaniieiiro iLs l.i Hep.itirk y i i 
iewrk ■ 'M eotno en afisneioetci 
en los que eJ hüóuk» e.sLj 

l í-íTtL* - :_j di"i - HÍíhii. I I Mi l 

nksvión, ix.ee-..- , - ilcohol, 

<} peí Ij quimioterapia jireicma 
¡urz mué i nlVriin iL.lc-. cOuHi .-| 


einecr- En rile iilhrrM i ,^su, ei 
cjcda puede Jyud*r i 
lili lint luí dtíhO. qué le i iiuiii il 
lujridi» l.i quindutcujiíu v ., 
úCCk-fjT li vo: ilperaíu'iri por ku 
cieeteis secundario*, uilj vei 
utrijiM.i.l'. I im luí lienta. 


Mí. í N C ¡ PAL ES PLANTAS MEDICINALES 


['KINCIl r'A L E : . S l r L ANTAS Mhl'Jlí I N A 1 E S 


i.' ,-t S S í A S E iV N .-1 


Cassi.a aetma sin. Sen na aíexandrina (Leguminosas) 

Sen, sen de Alejandría 



¡It* 

I^UtflD fcUlllll 
|iri niK i|ur imr 
llJTj I Ti -l,- llrU.H, 

.!_■ L.ón JtfflL-Hif i - 1 r 
y rSrn'i ini-tI!i. 
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Cssi roda c mundo l(;i fumado algiuu yes en sd vílÍ. 

•iiii pi-c-pui jóo -.iu- uiduycn sen El r-.cn r. proEablvmcrttt 1 
una de Ltt llicrtíSS medicinales mejor ctmoridus, cutre 
ntrís íJEores pirque nún es muy Utálcz^do en b Elu'dicir ¡i 
convenir io».i E' mi i .x.inic t-fT :ií. y ¡riuka jal en 
p.irlien r | >:■ - .i los it.si.ti i e^ .le esaeñunjcmn ocasionales 
Sls sábni ei ligeramente amargu y laauaeribuilfJo y por esta 
razó 1 1 .:’[- i ¡ i..Ti i..: sí; l: on otras h jertas 



Lili artiHíliu ifr sm n'r iim prirr - *!'■ 

.'.■lüin'.n i'.iin i-i’i.i ■ i ri i ó i '. r i'iiii'm! 

ir un i’.fn'L- cnittnl 


Hábitat y cultivo 

£l :C 3i es iínj^ruriiS de ÁFhi'4 
Crj.hpiLjl y í.YLisIrncme sí cultiva 
er indo d KHinreint:. I k 
rcpríiducc i patui de lumillu 
en prilti avecé v- de estpiejel -1 
pjjjlcipjca IeS ve r j j i ■ j y necesita. 

BuidiO rtsL Lírt l'ni| i. pueden 

sei:íi]K.-ijrje nnbei d nucntri* Li 
ijjiirj .-.i.í rn ¿ldi y Uy -.-iinaY 
cuirulki estar» rundún'. H1 (MUilO 




Especies relA Cícera DAS 
tinten tnjf.de + HI cipo le» 
de f jii<iü. II <«fl J. I.. India 
\C. e cultiva CU d 

-.■I*. . íi i.n*. iici." jodio y psm l.is 
iniiirm pfOp]C&¡dei terffiíufte» 
ji C. mina. I.n L mediíim. 
íy\ 1 |Ví-i.liL .i fcc utitixj. pura 
pmhlcuui de '.j piel, itlCni ia. 
i ■ 1 1 ■ |u¡di .• . (k •; ii.i. i-J can: > 
pina. el eibrcrumieiiru. Jhí i ■ i r > n 1 
lo (C ilklJilAlllill k: fir.pil'l 
n: |j mnbi mz LTa.dK.TumJ chilla 
poli Je *lYie^(j en e! 
hijpnlc", rütd'lkmietUO 
• arre nueuieraifc. 


Componentes piitMeriPAucs 

■ i . ! . ; - I i ■ - de uUrjqtnnnm 

hCmuStllfe) 

■ GtüL Lkid.i', Jl- natialnu 


■ Mi if llagn 

• FLrvuooidiu 
» Aec¡(C volátil 

Efectos PRINCIPALES 

i Emii a nluitc 
« LiAzirte 

■ üurimm 

INVEHROACTÓM 
s Scnjiondos [jUidicu 
cnluU'i i ■ Hevadkíi .i t abo 
dunni l ¡.j- ú.irmiv, clncucnla auto» 
] i . 1 1 1 pemuiuLu Ili-.‘.jr n un 
(■.mi ii.írilM.Titi» ¡TiiríiiicliY (ie Ux 
.. : >.■ l- t-: ■:> del :vni_ Luy ycuik»kIiu 
irrir.ili I.y» p-.ireilr:, jiucrinnu del 
ii]L..uirio pr^N.' y hfc.nl ;i'ie J-iy- 
m ife-uli> L .:.iiin. r .YÍ|.^iu imoi nh.‘i 7 .i. 
]i> t'uii pFTiv j u r'.'.u Jni. i«n 
Tiivai IM ’riLiri.. .t.-pLnÁ ¡k- nu% :ir 
i .i-uj'. I t:-i- 'iiYsii lus tamJnién 
juipidcn que el nTle’itínu pi.ieX.i 
.ihiY’.jdij el lL.ifc.ln .iytjlLui Jd ir. i j 
que L‘- iÍCP-ltílHoW-.-. :<=JH tibods 

US tW TRADICTONAIJES 

V ACTVAHS 

a PrÍESK-r ze^UíTO EÍ-t.i hrertu 
kie |i i ili L pnr prunerj vei eeui 
1 n -i ihrd Hilnaleí [H ■ ■ li 1 1 i iedii i II 
árabe» en el .dpji» I k 
n Eífrcflimicnto n «n ha -i.ki 

euiplejido Yicmpi-: cipcdhciinenLc 
pan d i.-Y-:irnii n^iiti ■ T-.- ailecuidu, 
pjen ; aJuriicnce. LüJrtdu 
i íki-.itjij depon cúmel hunda-., 
por cjenripLo en ik il-.ni .y 
iiui. El Kíu es .ni Pilen lañante 
i corto plazo, -pej,'» pu debe 
baanane ruis lie elier I ■ pue» 
provoca eS dehihumie-juíi Je lo y 
müsculus Je uHejtnu> pLAieíO 

■ Corimco ¿ i>n»u caünairo 

e*lr«Ujdaillc.:Uf r,i. fiel 

ul .-.ru pueik preidueir TCtUrUjodíi 
y c ól i l •.:■■■ por i-jj nTÜn lude 
tmnane eOíl ItjeAai aioin.íticas. 

V ojuicTuiévai que re lijan 
Iiiy >u úsenlos uifeniíiales 

A LTÜMED I C ,\aús 

n BsrrvjUtniíncci.. (I. .Vi". 







O PlUNOPAIJLS PREPARADOS \ SL > iPUC\kIO\ES 

iNil'.vrt-cm IV:- Di niH« «Ir I . 1 «íi" niimi i ■> n. mr III «I ■■ 

■ rp.p.l.r K>* r.uiur ■■ I | J.'E .I i J|-M Tin niin¿r «AirJir. - .1 I nihurÁJn 


K P uí TIlS [ I U,I/\I)AS 


rVi'i jt jrrtr^j. 


• A A 

w 9 


/A* TlfclSIKA I i:c lirTlmLinn- L rr i l“_i 1 1 pan YtaLzz el almYiniimlu IrY-r 


¡ ,| .-.,i.'.-. ,iY- i'jj íinjüz m 
^J. Áirr*- aur M m tai 
*Wm 1 r X pf ClN W*ít 

.11 íi 1 .' lili (| 1 U . .wiim 


í'iduiu írrsj- 


J’.ljrlIV-jj f. . . Ijj ..¡i - 
, iir-.it. mi. Jrl . mi t (YCáulidM 

(iríi-iiil>. Í U* I iUT n 

ejrTirlirtIIflIlii «urfowur. 


jrriíiáirr 


i ' r,Yi 1 • i (' rJii.M . 

aiái ÍU.-IUT (pir I ir jas .h.i.Li : 
H'Jiln rilar ir tY . , j- 1 1 lsti | - nn 1 1 üa 
j- VJW i,< r i h 1 1 1 Lr 1 , ü 


C'lIi i Mi Ir JIU l\r-J i! 

uiYwi'i-mn.-.i, fmxr ni mu hicn 
,if > i t. . i«Kti 5 ir ííii f t a ilr 
ii iifilw. Jüiscf-, «furlr iijpw 
hi'mrr>Á 3 y ir/iir ifr .» ii 12 
Iijtilí. Crii.n [ iVirr 

fjrmnmimlu 

llalli lili— I' 



C A U L O P H Y L L JL ! M T H A L S C 'í‘ M O I JH I. .s 


Ca ul o¡ i h yíí u m t hal ict roídas [ Be A ierii I ¿ceas ) 

CüHOSH AZUL 


t CllIJIHIJ AILL 

Pranní ¡pie afe-jnra 
! m de iliüi.i, efe f«ji> 
l^rarurV.- ■. n iliilHiL-ri.-.-.. 

lililí ', lie ■ l. ■ ! minado 

aajuiuiiv y bñu hj-mI 
nm’iinx 


J.j . >h lt-síi ,i/i¡ i e> originaria de Aim'rii.. y «j-i svU m 
l'i i-; iii' 1 1 1 1 .1 -iIvíMi. m foc bosques orientales de 
Nortejniéna. Fue imiizada. por di ■-I ErsE.c- tribus indina 
r'. r i be i litar el parta Aún k- b colinden hierba para. 

i Lijc.i L'i . u' t L|.|]n i iih- s? niili.' i en li herboristería 
occidental bisicimemc p¡u i tr.nai v.iiEín ideckiiones 
ginecológíL lis. .;i.irh,]i.n' también es buena pnra la artritis. 



i .1 . i 1 M Ii , 1 ,-flf . •■ . III jj^v '.I 

iinjitririiiTiHílr FTínr fn i lnftds Jr 

■ i." nuil. m'i jerjfilifii iFtiiÍi'.'i 1 - ij tw 

Al'tl- |«l l'il ,ll.".V ..JIM 7 l.il. llliíi'Vllifil 
.1 IIIIJ II. id líilr 


HAULTAT ¥ CLTLTTVn 
t iccc siiveitrL en iü nuyor 
pane tlri ole tic Ai ■< crien lícl 
Moni:, ik-ude M i - 1 . i . s h . i lunas 
Alíbj i.i i j.'i lii'ír vallo 

: .-.iv.on* *. ladcrai orimcaiir d 
liarte v mixjpftiM; muy húiriídgs, 
y.i-lr rccoj^f«e tikcMre, pero 

psrJu Lulttvanc y. usi E!K ljei-i, 

ir j'Mifati .1 ,i juiráf de wiiiulki 
M.7iiLirji;ü ELUiiilte eatin 
ludilrai, i!- fro! drvrsióñ Je l.i-- 
niecs En utnñu. 

LSPF.CIES RFI/CiaHADAS 
Se 1 1 o qv . i' ' 'iit'iui'jini , mu 
l'sml-l.- rij-.i ctmf pnriíikdJi.lC'. 
mi il.Tte be ubc que pn > wr c 
ciwr|Kmenrri jj itjfijii ipiles. 

COMFOMENTJM MSUhCIPAiat 

■ AJciltmiet iVii.li'hliiji, 
líbunniiH. ;ii,.pn.i>liinnjj 

■ üapaninai L' 5 1 L* rc> i da i. -. 

(CantoMpc^ciniiMj 

t kcvrj 

1 * HOTOS l > «dCIPAl JjS 

■ AnaespisnsridnLii 

* tü¡unrtif(i 


■ Pravi ii j rl i :ii|n itHMi?r.uiflJ 

■ Tacuaca ulmin) 

■ Atitirreiaisdtií'íi. 

■ Vjdnriliiru 

■ Ai m il i|I|ii mlivl-lu 

IvVtiST lOACKHN 
* Siipi 'Til nui ciLere-iilaie-i Ea 
illl-i ¡Vi mi |hKh orinbjuda que 
raerree; nuygr iLivi'Uhj.iL jiin. .Su 
íinEir rcpbticlijn de hi-, rh.i para 
lii:iLÍLir d parto y jura Jilo .. ini io 
gliiet idúpi ti pot'Lk' debárae un 
pane a I» saponflai t'Mi'riicjIal-. 
>i qui: y.' upe que cMbriuljri 

el útero 

VTSOÍ. l'KAJJICh rNALlíS 
¥ WlVALfeSS 

■ Hicrlm irjdifiíiiJLúl ¡n«n 
mujeres CdÚdeIi es nn 
pontbn; al^iiu.;. nuil l , ttdieñb 
azul ero. una tiu’iLu. ntriit iiu 
|nj'L:|n para Un eran inmiem 
dn níbiB i (ürteainerirúruH. La 
Ltinsideiatian tiinizanujiiü? Iiierl\i 
[Vlj llHUttrt ya qtu- ayuda 

a jtiinFiLrjr I... eonmiecHMten en 

ln. !■. ...i del | ■ 1 1 ■ ■ irri^r 

L'I retraso ti I.. Erre^ularidad 
«fe tú mejLínuLUjm y slivu 
la honnmicia, nieiwni.ntúiv 
j:”.i:iibni.' v Iti ittalnm 
itcl ptrdijdú. 

b Ocreia uans rraftlrierikitVi 
I ui nativm .inicrkarni Ttinuh.in 
la n:; ctirno jndcüneepnvo y 
lien MhMií la uttlLt.ihut puj 
mt.ir jíecuniHi del dswntj 
¡p: ni tomin ario. 

■ Remcdit! crtudemu 
I.íji i ' 1 . 1 ’->j l r : ínropetM de 
Aljiériea JcJ Nurtc jppciKhrmn 
d valui ile- I.i íHilHr,!i ^. id 

de ln: jiuebltn nuiveia y -ota 
ilSi-Tl I.i fl:r mi klíffcl fji F| 
i'1'iLimnitLyic'iü . : rht t .‘ii.v .1 .tiare. 
haiLi reí;-. |v.|.. usen teteduónalei 
.iiTiijIi.i lio jyüaí-dah tlderciKiai 
rjiiiejii". Ltin lút rr.iiai- hi:.is_iJ:-s. 
Tiükvla se la < liiradtrj cnrui 
una inerha L-ipeLijJineini; 


S PAKTLy UTH 1 7 A] I AS 



Le r-rli y ef neeinu 
tf err.iitv.il ™ eriiie 
¡r re ifcjjmi íf*sr puní 
r.tfp'rrt'ie m 
M wÁWwi [- 1 


«de 


U rala 

nirr-vahl.'-. t|Mi 
4 V«-!jIí tíi á pjltu 


B l^FtJNUIPAUiS PREFAfl.AUííS \ SIS Al'Llí . ACJií\Ks 

■l.livnTiM luí I ln., .11.. i.. ■ ii I..,, -i . ..i r. . .. . ii.j .1. 

ri nr.li r iii' t iij rtiiu |-: L . I i r _ . mui.-- ríe JtnmLlii. 



f'. fj-Jm ir ntv ¿y- an*it\min 
Lr pirunn-w fiva .1 Ti I tVl r 
-i aLlir mni .'iyri' ! rtíiív 
Lr .irrrrJii 



iLmiiiir ti 
plm* e. 1 (faite 
y i entra.' rl aua'nur«n 


adeenada para üs ijiLij-.-ri-; 

-.ii rmplej .-ubre r:vl. coi ui 
Li ii'.ieti incTinri p.ir.i aliviar el 
ifuluí (id tiren, y rl ovanci y 
at tidai e que aun unte el Üujtr 
tqiKuljieo .ir h incaisutist¡(rtL 
Al tur un eitiílililellB UErruirfl, 


Luí debe ftunaiM durajice l-j 
« rnt'Jr.mi, pe-r». iv<:il'. ..:i .'ni 
durauir yl ptirau 
■ AntHuflulTUUrt-lo ú.dfiaja la 
Liiíiaiiyeiún y a voeej se eniptcj 
rn el (rataiUieutu de jÍlllIesuLi 
aittinraí y icuitiAiieau 
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PR INtIPALLS PLANTAS iVS £ ■ i i C J N A i E S 


I'MNCIPALUS PLANTAS Mi ]>|C I |\JA LES 


í: e jV t e ¡. í. a a s i a r i c 4 


Centi'Ha OMal'n'a ahí, Hydrnmtyíe asuitica (l mljelflenis) 

Hidrocotile asiático, ami KOLA (HENDI) 



IrjíifKi 11 ■■ ■■ 1 (U 
issiAíten 

f 1 ln;:l:j< ;¡ 

per trun i]iir íkí 

Iu'Li L'I LJII i: jll.-j 

•mi I i rn foam i it( 
jMIiil" 






RitVj-j ijriMr 


priÍPii .imifiVMiv ¡i. 1 
miL'-ji':.i .rfiinh-iíu.i 
■.T1J1III JTT.' V-TlILir l-, r jf 
.11* lÍLi útil fililí I >'l Vi 1 

1 -mili ftnttai 


R un ili-.ni' i I 1 1 I'.-II ,1. 

'1 !?r¿Lrr iV. 1 1 1 e, 1 J.''i 1 • lít ,'1 1 ■ 

II III J.í MÍ 1I1 *'WI f jiJ'lLUT 

1 i'i" mawUisrfe crzevi,i. 


ifri fü r 1 íi n '.nn^wmoív; 
p IQQl . r '-mi il imnirT-ijm. . 
rtl 1 o.fr 1 t ni I ÍI' JTm ai' (fía 


I IWlilU •■•■•.•!•• l.lñll. 2?l l t'ira Un ijtli 
• ¡iib rnirjA h i- ilrluLn, itirrur 3 * « p-Jv/i oj® ¿|*Wñ ÍTH, VWf? ?l »^ÍJ 


EUCTOS PKINCIPALES 

1 Fénico 

■ lAiilirriLnn.itiuu 

■ □itizi'UL'p suave 

■ Sedante 

■ Vasixtibudrir periSrie'u 

INVÍ ¡tTlUACIÚ W 

E'ci-iíILlI.uÍ I i- • -ri ■ 

■ i- li í.mJi 1 1 urda ¡hí&t ik |ii‘ jí'id L 
iKri'Lnti. apuntan .1 < | m ■. I 
jtLukñdrtn y dwuifcu tirado 
¡Hieden dninneiur Ji |, embijad, 
un huIlíEgí que üoimhui émi 

11 31 ci -de leu u ■ f ■- iradiínünjJL't du 
e-jfi hicrb*: en la Induw ronu, 

¡1,11,1 .iianicirnr k itiiiiíid. 

■ OItíí mui dip Se- ■. j h-r- 

que luce litemos denu I* saujít 
y que. en dusn illas. ayude 
.1 t*ij,ir el nivel de ..líúenr cu la 

inn(pe- 

USOffl lHHU tClÚrTAUiS 
V ACIUJILK& 

■ Lejin y aCTOCtol»! di l« 

pitd El hxlnKKitilcniáL'ico ha. sido 
mi Jurante ni II-, di- aivv.. 

ni |j llidi.i l (diiavía rnúBdúncr 
lili Jujpr .iiipnn ¡tltie en ¡ 

medicina 


: jyiirví'dicn. Se cmplen 
«peciriinmicnre pan trata : la 
| lepe?, llii^Ji de ta jÑel y OíFüt 
WoUlíiuu denna h )ü üjp u lv; . 

■ IfjcrbiL tónica I l j lii-, il -.i 
llene liinu en ía India deide 
anri^jjQ di- vi ^jus.eueCídota 
ya que ayuda a l.i Ltíicentnn o ri 
y .j memoria Tanituéií te TliHH 
¡•■i. »i h 1 ' mlidj.l y camfli tAbko 
para la. ui.iLi ¡íiey-'iñn v el 
iripjiatisriin. 

■ Olri.il nsiis indio' > ,1-. hoj.u 

Íre«í*t' pe &ui j, le* ni ñ en, p*rs lú 

denriLlerla. AJemáe, re ennudera 
que -,t.i plsira 1-t ticií | ■ j i’J l,i 
rieure. dcviidcntr nltdinminnle - 
.mn.i y Tminquini. Un ícelu 
que eyrrse de día íc iiciiie, 

pin faVunrn.iT el ct«; i m íctico 
del i jl 1 ■. II, 1 

o TJicn ííL't LLlen I ;i3m A petar 
lH? íii repin 1 ióu de liierki 
túnica, te i'inplca 
pruii.-ipilme-iLiv pin lii-i .i r, ■ 

ptnblerliüí i.Íl 1 pid. Ademát, 
hny se Je atribuye un ulecre 
.iiirii nll.iri iJiLi ■ -i . .1 | .. . 

eL reviamtnmo. ü írmrn 
rannUísde y Li wula 

eLTeulneitm tui^uisiej. 

ALrrnMEnTCACiAN 
H tclirma. p 15 1 1 "' 


£3 Principales prfiparmhis 

Y SUS APLICAQONIA 

AilL-«n«nii*i • || ... v.¡.n> , | ■ • ■ . i i N'iJ > i !m 

drl. mi, Lü: rami^Jn en jWfuini |uiir- 


I.- n -iri ti utro remedio jhurvétLko muy ikiIíjulIo hoy óti 

. ?u L ir. I II1L-. [-.1 Lilia hfcL-rki eóllii.i y lu: jiULlLlra iml p 1 1 a 

■ : bU , m;u ti O pid y deiordeneí dijícilivos. En 3a India 
se usa para disnntaa aCecctoctcy, entre ellas la lepra, fiero 
se I '■mIi.h‘ 1 principalmente por ser reyEtaJiiaiiorj 
• íiir kttitJórs l3i i i'nii km nervicpsa y la memoria, 

Su sahi^r c", áspem \ .i^.ridiaLLL >. m U rudia ni empica 
1 vecei 1 1 ens 1' ada ■■ y Coi 1 '-i 1 vonl u r.n 


0 Paíp ' - i i u^ims 


de Ailitrjha. ule de Aírka j ¡ 1 ,. 
■Sinéiii ., l'Mincv iis rnii.it 
pjuituiuus y I,:-- taillz. de mis til». 
Atuiquc ,iiehr «Uvetm-, 

puCtlr enJbt'iiie a pirhr lie -omlri 
en pnrijivrj I ¡í ¡i¿nc*. aeren se 
icii.íIl'it.iii durante LfnJi.' ni .lili’. 


fj líjrJrurrtifr iuIitNii» ir nullilwir. r 
iiü íirrr |P, t r,',/n Ai i 1 • 1 ■ i'i. 1 

HAlBTAT y C LTLTTyrj 
L'i oripiiam de .1 luilu y del sirr 
de i: , .-..vJ,.„ Unidtit. También erree 
en .'iJIni llalli-, . H'tiLTOpkili:- 1 , 


COMTWIBNTO PfilKCffiUJi 
■ S.ip Liijin.it rnTL-rpónji i-- 
IjiLatiiiridú, liT.iíirnteadii, 
ih.inkuitiudr>) 

• Akattndm (hldraLutiliruI 

* PnneipÍLis iti,i :y_ii- 
ly eÜM ms> 


r*i. pídn piurru 

pr,. | 'M-J,|i l rj Irnioir 
J llIVpi j'il. 1.1' l’Jl'll 


Ai lililí ■ Idi (■.jíi llg-H i> 
w lumn ni cin:il*li ritme. 
Ii- i-rh i 1 1 " i 1 1 1 1 


Esn I. II 1. W.I I Ai-. u tN.ynn.s 

r-.| snmbícrillo .Ir *ei-i : rViiAn- tyir 

nd.'.incl es Liria espi iie- europea 

relaeH>nrida, pero, a stófctcjwia tlel 
likliu,. ori.L asi a tiro, nu posee 
ut¡>, Lerapé-unerH rnnruiidiih. 


\ 



í: H A iVÍ .4 ¡¡ I. I R I u M L U TE U M 

Chamar! i rium luteum sin. Melanias dioica (Liliáceas) 

Helonias 



][| I-INIAa 

ÍVmiiu' i| >• 

jIl.iü^j I m ife alises. 

ilr hry.n Lisnt'i 

Urj^n 1 I ! ■ -i Jr LOCvt 
1 1 Í3 1 1 L 1-1 rUTlllUU 


Lj heÉoniaí, (inpnarb de Aiufítcj ■ Li-I NíjrH-, sí utiliza 
.ííi! l i-.idü | -.U-MinVFiL's iJcl .Lp.tiaco reproduetnr 
romemna y ocupa u , lu t^-Jr i r ij->i : 1 1 1 i l- en I heiboristcru 
■nik-ri.. ni y británica. La buena para prol ■ le? i us 
n, :h..iI(a i ■ n •íes ■!■■ osario y ptiedc ser údl cuubién 
Jurante la mcn-opjusia, Esta hierba sirve además para 
fui i-i i pn>bLíinas digestivo*!, A yesar de su LtriJul.ui 
terapéutica, ha sido pocu yseimIucI.i, 



bu ■iij.uiir,' , fui ■, i'.i Jiefeif !■« nrr.'.v 
i ! nnwJvr Ji i'.míj in-r^iru . i 1 . ■ I ■ ■ i ñ ■ 
lL'11,','1,1 Ji IIIJ |‘J ■ ■ i - - 


HAb l IA|[ V CULTI VO 

OriginHM de A’-néru . drl ISoiUs 
Ii brlmuis roce en tierras hayjj. 
húmod^ v : iiis buen dreníjt. al 
ttlii del fin MiVhiisipL 

i ¡oicrulmente se íécchíc iJvniK 

y 'Li mil ti va no ¡r- n¿.i.i 

fiíi neme Slrl embarco, purslr 
lepen LÍncnsL' a pinu de ¡síinslLu 
•-.ir- ¡irada en íidímí,; I ií. |n!--i i,v. 
bl flor al: ttHlldpjo id verana 
y L rali sr j.Tinfj m estoCu' 

C í.IMJKJ N KNTTE ij l J ELiN{:]]M] JA 

* SiipiWLrtai ol-mjidales 
¡lienta d 9%} 

■ ílliiiiiclat (chaiiinetitiiH. 

briol una) 

Efectos F aiNCIFAI^S 

* Timara uterino y neírico 

* Provoca ti |i UJO menstrual 

■ Diurética 

ÍNYE’üraoAorC-i'* 

■ balita de estudios. E a 

enpenfflfiii vle los liittbukHiu» 
ucciticnuia dpntusMiTJ úikt l.i 
• H 1 1 1 1 i< eoasUEuye un valruvu 
□isJieinLcinri pira proWtMiM' 

IU til sil tufes v utrnno-. Lj 
pirandi ti? saponarias 
dtmsnidfEf^. que oiinsuJau 


rl Litiít'.i. iii.lii;, qur puede 
puntKfierK! bkn Lj afinHieiúfl de 
qur Iu lirlii ni sirven para ir.it., i 
pi lililí -ii,-. ypiscoolr'iplrt», Unta 
puede preypantuK: par qué 
IlLeJChjij í-OJína rl yi iryriiL'. Ií'imi.lv 

VJirJi'iy;, p, I Hij, que rafnhiíri 
r un timen bypmúrii’ estepa ida le* * 

1 It jld.0 ríliidiji.liib j ftindu v Ij 
I sclOflM» un ¿Podrí* irr tal Ver. 
por:: i! a lai priméi*. J teñan 
pritlt | i mentí. 1 i! jpiuta 
típiudiicKir nu.v uJirg ili.V, qur 
d miieninu? ILa lidoulni es uní 
lurrtie que requiere 
a i ¡jLiurtnrni r un etrukbu 

di Ini'uitigidnEL 

I. : sess J l.-LAD JÜIÜN .ALK S 
V Atlu MES 
• Fl i - n i.’diii rrüdkriunllí 
La heliitiu- rs .ui rtnw^íti 
Et-jdiüuUaJ de los nanvut 
n ornean re ríe ulúí. hieiSEr tirrut 
L-anfiAiiin ■-■■Kiii- IU tito ya qtir 
otm murlsi*. hierlut lleven et 
jnifllk» nondifí Li suto pjTiiidu. 

Se rree que Ijl heliui¡a¡, fnerun 
entfdraiijf jítór bi niirveH 
airicricarint, eoIwí tiiiJu COEIIO 
hiL'jbu para la mujer, puede que- 
luya LiLllaxa-:l:i lambirn par l.i 
|xs5sLl ion ele At kaimtt pifj 
brniae y vlrerai, Lj r.iif estuvo 
me i ii idj rti :.i I : .S NMímni 
l-'pn>\uíiry Ji de l‘'J:!i- !u,i.i | ' 04 7 
y Ti- se la drirnbia étimo 

rimen uterino y din renco 
■ Hierba ^ineruEógiea 
niisderna I Jii, Jos 
he-rkiliricií ItlévlwHJí O C Culona Les 
etuuaifetaii la Jeelnniai ilii 
íeltietlni i.l.rur para !js- alreouuES 
del útero y loe rivajioe. i'jin i- 
eiflu‘1 un ¡.l'etlii iHjmi.ibtidti: 
e:i el ip.ir.im pepitaJucECir 
t ruar nona ya qur fiivnrere d 
l’KÍO inetntrual rL r.ui: v se da 
i la. niUjT'ir' «ut prrnxlos 
irrrpa larri, ¡n ,¡.c ..lis-ni i.is 
A.leiuif’, la br.'1'.jTuii aysida a los 
úsanos a áher.u u-. |iurm. u.is n 



E3 Partes itiu/aims 


l j r.rJz ú'iin/iu ,, .i.e , i. 
jem .ViÍlu ,i Lii isritüiiVj 
tnrMin im’i't: jsi¡a iu tfífulriíru/j 
ifmsrmiiJei. 1 h¡ nsiil/rra s-ii atab. 



Jld± ai ■ ■■ 


lis luiim ámrni íuji 
i imn , jIi.ii b iris dt- U 
lirlnnrM fura rruu rl 
lb«DI 


3 PliINi IKVLKS E^KKrARADOS ^ ^IS LRJJOOdM'S 

.SilLriirm r.r- .■ : ¡h li :Lhii >11 I j uu i ímmsm . ruin i 



Huir irniii jrrni fTio'nrjm'rn 

, p .'wjj, iva r n ' 1 ' 1 "" !■ 

,/r Lá mili lyi ,s.i iti r.ssij' 1 1 j'i, i I i 
iiu mrxL uf Jii. 



La rJiiruh# QihieiriLiüi jyj.ii-. i. 

hliW,.s,l'efe ¡aPí ii: - i'i.Vm.islA- 
■ ivnii !-.íihíj ulra'nA ¡i-tnjt tü ¡oíu 
Jrrs FKtr u 1 ia 

r'uJiVIui Tliivui i. ' pj .íiLfr |in ¡i 
■Uri’iT íjimIti'ii il'iu- 1 1 Lr rísu p^or h-, 
inU issii ¡l, iu ss, iitipiM ii. 


el nwiBeiitO úderuaih» drl niel 
Ps'n i iIisujici- hacen faln .|¡;Mii rs 
msrvcs | ■ j r . qae eio ÚLerhi ejercí 

lili efecto JKiGablc til el ndu. La 

belnnus -r uniivi i.,inlnúi ¡uu 
traía i cnikxmctriusú, mi iiiiuae- 
uterinas, ijiiitr*í de i erario 
s ilhlilinaf de la nkenupaLisu. 


ai ütrtKS ii km la helena» 

tiene UM de un " ni 

las afeetLones ibjfp'uivti 
V peiiiluimii.iiu,. 

A LTD MED I (' .Si ‘ 1 ri N 
Niveles bajiM de *HTÓi r fuai 
y pm^cstemne i 1 1 Ti 



PK [MCI PAL E S P1 A N T A S M. P DI [ i 1M .■■■, | I v. 



I 3 R I N t tl'M 1 - > PLAÑIAS MfUICINALES 


i : H A M O MILLA R E C U TI T A 


Chanum tilla rrriititn sin. Matricaria recudía (Compuesta*) 

Manzanilla 



Mihmí-V'-nuji 
■Simal I u m|ilj l>1:Ií-,- 
•H» rrtvc lijsu 1.11 cm, 
■: V i h ij j h i Li ■ i di iLi.i niiii. 

ünM i, flíimr b linca* 


A- 





Ll sabor literalmente mnargo y aromático tic b manzanil] a. 
i I’.li: [ccucfdi ;il de las irjeikiius, i» muy fámiliir paro Jm 
qüe ¡rustan efe Homar infusiones de hiedras, Sin embaiyu, 
lo. iriiiiifo'i lkos medies tiaíes de esta pbnca no son bien 
conocidoi-. Es uiiji hierba exeeleníe pan muchos desórdenes 
dipesrivos y para k (enín&tJ nervitiia y b trritabilicLuH 
Ls.Teetuuu.-ntE, so unlua. para b piel inflamada y el eczema. ^ 
El macizan illá rornaiM (GhtffiwtTTaii'.'i ■.-! mMfe p. 184 ) MtS 
muy 1 iriadcnada cotí esta y se utiliza de rüom parecida 


ti jJ i v .1 id.-: ■ con i iLJiijr.il ¡lili y 

imij' c iiacro iitfrtwi i- ii ion i ■ ■ 
cpie eran las mis clicwe-. pira 
.itivi.il el enlutó iiií.n'ihl 


Hartes lítilizaiias 


Ij|> i - Lv_- u r 1. 1 1 , 1 i l.-i iIctfí purera mí \ ipr inv. 

■ ■ indi .'di . Ti' nrri^s-r.ir m r| Jlr d nr ■ li i n 1 1 ■ v. mil ■ 

ii'i • I '.V p 1 TTI 11 |V ■ d. ! 1 1 “l 1 1 1 1 III. • 1 1 - 1 ■ III ■ 


J-Je-TH .1 

fr.-r.-.n 


U SOS TRADICIONALES 


La nr¿irtrir.iiirjii ■-.- n“,' mViAü iiiiJ 
que jr ni/Jíi'j jiiirii iev üutm. 

HÁ]irTAT Y tULUVÚ 
Li Uuiieaihlla . nrcc- dTvfUfí y le 
■. ultivi Lis la mayar pjrlc itc 
P.iLfttfiA V iiir.it íüim iL inpL.l.i',. 

Lis itnidla'. u sleihl rm eli 
prinuwcr.1 u úEtuiri y Lu Ucrce-s, .« 
reeligen cilandkh lMún (trtJrtmite 
aliicrui. en veaziiia. 

Cu UI'tiNSiN I ti I'KINCM' -m i v 

* Ail'L’l ■. mI.siiI Ipnciuulenc», 

li J-l'r-.il'KV.-l i.-lpl ii.n-Ti'l 

* FlavoiMHiíc úrdiemiibiu, 

lutwljiw, nirisui 

* ■' • 1 1 e ■. i i lH i uturgm ■ ii idu 
ainéniKoj 

■ Ouisjcmis 

* Taniiua 

El^CTOS TBINCIPALES 

* AneiiiitluLUTiinu 

* Anlinpasim'iiaii 1 1 

■ ILci.lj. 1 lll £ 

* LjímiiMíWu 

■ Amaren ij.ívi 
¥ A:ii.i¿lciept> 

Lhsteatig AC1LKV 

* I - iiVayri;. fu AIfi 0 iMtl.il I II 
Alumaiui te prróú en Lfllí? i.n.i 
1Í1.HM .■Ií'ím M . - I.i mn nuuziinir* 
pun ver su capacidad pira uñar 
henil at v dkt resiiliadw muy 
pnuhvoi. Ln r'M'.l. un ensayo- 


y iStrrirALES 
" lYulílrmai lU|ri(Jvvt I 
iimie.ii illa se tía miiiidu para Im 
¡T uhicri iiipj. 'i.ivé"i pee lu itiChet- 
¡JiSilif I :-l-gJii i il L Al ,:-r UlilV 
v clic¿,'. es iTiuf I ■. uc.l.i pin kr 
Hiñen. ! sr.i luerLi árve par I 

dulcí |-, li iNitipi-amij. ley. I. 

¡jittrius. lu-- payiv. la hiiiehacón y 

■ ' cfiljcci I .lubiín ve utibH yi:ir a 

¡a iiemra de liusu. k u Irm 

| ’m ■ | '■ i i I 'i l"e-f | l;i c i ii lI ilp ( lula 

y el séndronic ik eulun l^T:nt^l , .'. 

■ TeniiAn I ... nLinmiilL ¡]Hí 
cticiqcth: upiimclcr, mi 
pnrie^piunciilkn mu; Inemr, 

r.-¡ .| I. llltl'i ljkij doJu|>.le:v 

y tmsiis y ualnia el dulcir J-. l 
pi'i ftvlu Tan lisien alivia la 
misabiliiiid y áivurecc el -.uerás. 

etl np’-.Y i al tfi luí nij'.iT., 

“ 1 rei I a¡ : i i - . :i I . nuiixiiull.i c 
DIUV nnl pira ll kebr:- . I:-I Iil mu 
y i l Jinsi Lus ptuaeuletíiv. 
pncithic-cn liuils íuSíilo nundo 
m; Ii. vI ||.i V,.|-i i |i H" C* mi 1 - 11,11 
.ii.ujJéif iL'ii. ÉLtenumeMe, punk 
apticarw a b piel inibnwda o úki 
picazón ai ccieriu. I ambrén 
dl. v: i'i'.i I.:--- .:.KH.T' 

ALrtOMMLHOACbb N 

■ Akiiiit kee «i .Vil. 

" LliitaTrei y llrlirv tlel tifilu. 

p. 31 J. 

m CcdLeu. p 31 ÍL 

■ Ec-rcma p, mu 

•i LspacnTK» «tcicnae-ales. p. Sdfi 

■ Istdigzsfión p. : M7 

■ llmimillti. p. II IV 

■ ¡VI urdedura» v pfcadisms.. 

p, m 

* Nátoeasi deL ectLlian¡cu 

p. 117 , 

■ Oj i'’ i reí lactos y can.tatlcK 

p IÍO 

n l Vcóllí-S d I.IÍOTÍ lld-S p. .ÜT 


r-TíiM 


Lrtlllrdrli tLc*< 
huUlil cu rJ i|ME sr cm iinnrjT. 
iiiir^ii'iu iniulírpcji 


n ñUMmLES PREPARADOS Y SUS APLICACIONES 

,1/ií ivu-nnn la {-luía ínt [ a L-. 1 1 pniAjcii iLmuui|i PC,, ■ ¡ ; i,i - -.,,i, ,n , ., 
Ion .. . f-. . ■ . i |mirHiiEul Nv--Jiilnjr.il i."K cncr^jmiiir ilucrni , cul:j mi 


ócm-,1 yvrihii.t I.T. 

;■ Priii’i mj.it 

aiut Lr [ii rf iniLiiiL-itj 

a tan luj :lMi. 


Fiiitrjdn |lr jl n i ,1 ■ |i. 1 

jtimiir n " i m r id .vini r , I s . tuii 

loj-j- amo ir a-.'.ILL’v 


i-keiN carmrjJ JAm U . 111 .. 1 ,1 d . Air 

á jfiVJ. 1 -: ¡TVf JIF Mil it un íUllft* fvrTu.il'- ■/ 

'Chp ]S Cl.MlClS l'.m n-L, .1 . lije 1 1 me r. mri| 1 jmuiIik y 111 . liiiiiiinrijli'. prt'airiillJ 

Inlljvcii L>in J iUlIui ól'h |j IihiLy -vea en 5fK> mi Je pi.iu i-, t r p. ?Mj|, 

V .. iilll il I dj'l 1 ■ 

SÍ 5 Ur*aLtlifiO ijrrepmnriii. p j '- L ■ _■ 1 -mUr v=Jj i It pirl biDanudd i .LJi.-rta. 

r Y 1-IM' 1 k "i l| 1 ri.- p.j: j l i ídl, \ J-C Pjj-j :l am^irntc tk- iilim imi.j-li Iniior uiu 
. r ..lr| I I 1 lili i .- Ipil - rn v. . ■ .1 .||i 




C IF R Y S A NTHE M V ,Vf X Sí ORIFGL1L' M 


Chrysanthemum x morífolium (Compuestas) 

Ju HUA (CHINO), CltlSANTKMO- OE FLORISTAS 



íi¡ ■Kfh 

I - — i ■■ ■ : ,|ii: jIúiuj 
I i j u . ■ "i n i :L- i [i 1 1 n 

n» cafcoruttu Ji 

1 1 M ¡ l.lAT.~Uril*l piTT 

lliirerir.n rjilulfi. 


|;i iu UtM es conocido en Occidente romo ciieaj nenin Je 
florúiuü v w ¡ipitc-iit por his cuati itadrt 0fnttnrntaL«s» Sin 
embargo, en China es una popular hierba medicinal y 
Mjéli- «m; .. ••!• i.- 1 -.hién Cturnj liíana nr&Wcinte. El rw km 
k utiliza para mejorar I.l visión a Jow.i:im: los ojos, para 
iUg.tr el dolor de cabeza y para contrarrestar infecciones 
ules como i.i gripe y el resfriado. Además, los estudio* de 
invcsug.icLói ni ilfitimirndn tjiv es un remedio valioso 
para la tensión alta. 


■ Viijjiiíjij Id i 
¡•FMTrOH PRINCIPALES 

■ SiidjnnhiLij 
p AntL'ípcica 

■ £"¡. ¡.i l.i Ifliííóli Malgulrttíi 

P Lí. : Iré l .ll Itt 

■ Ffbíüugtt 

iNVLsn iüaCHÓS 



iu, i'.'iTiV Mi ju Jjuü rríiii 'i ni, jih'i , 
i'im mi ir iljfti iiri’Jjj- jJji fít 
Grita ,','u '¡111*1 ii 1 1 ■ tJ i ij i ■ . i 1 ■ u'i'jiVt 1 
ri iiiíii I u.C. 

HÁ 1 I 1 TAT V CULTIVO 
El pi* * liihl oj úrtgiiiáno lir íJhuu. 
ISay Jo L'ulmitdo m Li iji.v...h 
parte ¡Id pak *..■ ptopagi a f.irtLT 
Je usqiaejei cu primavera n 
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principios Jd vemiw Lis ttmn 

su reenjycra un «ara criando 

■rttán conípieeifiiíUK abirtia» 
Suden MiJtraÉ ,il lo cual 
puede i .i r 1 1 : r mucho tiempo 

ESJ^EOES HELACIONUUS 
ll cnsantfjrM slvustre 

(C iitoU-iwü'i nene un IMS paree ido 
m I. herreicLvarlu duna. hxisicn 

Dim iiLii, li.h -.’.iei' il* 1 . 

e<rrfL‘hailieiHr Irlaciípitaclxs con 
s'jton.*s tL'rapi'unLos establecidos, 
por ejemplo el rin.ii etn 
(C nráfiirf | y L rniineina 
(Tai j i . i r J n i *.* 1 1 1 / 1 1 1 , j I.Yí| 

COMPONENTES PftlNCflfALlH 

p AL'jtnJdiH, entre eflos 
oUéilntfJhn 
p Aceite visiztil 
p LaiiKMUij :pi me ;s 

* HiVCrtiOideí. eníre fifí» 

JJ1UICS1IIU 

■ lAcUslU y euluu 


* TwnlAn ungpilriiVB Un mi* - 

df ensayar dinicus reidizailm en 
CIsjSí y Jipóti .Ji.ir.inLf los líos 
wlein-i deuioetraniti .|iie el m inrv 
es muy efimi para bajar la 
tccii'is y nungir | a . , iFjuniiLií 
«Musidos a .'lia sales CiMtnl 
|.npii:"J maiTISS i* iriuv mn¡.y 
En ¡rslus prueba^. íl.Jll - - ■ n ■ i m 
nidiilá Liin ,.-ii i'jh liya .¡f^viít/r« 
■l'P . P- J-H). 

■ Otro fSMHJio l-i |.J fru.i ll 
JenicistmJti ictvij pita el 

r- ir tí upo A ! i ingiil ili- 

pedio y tener un efeetn 
jmibúMiiHi frente .i un* *eí .i- 

Je dénsL'ntí» paciip^Lnién.. 


V ACCLIJILES 

■ KfiurdtLi B.ntipiiLi L'l ur únu 

se h; i i:im:..L:> en Oilna enpio 
iru-i ln ni ii-.-i- ;■ ■ y bebida Juta ule 
inik • de anos. FHie daiiErado pnr 
(inlPM.Ta P'i.é en d Líl'n'pr 
PiuU'oHii'fíU.'j 'r í ILifjv, I.S.'jnt'ri.-vJí' 
tínríirii.imy), escrtu L*n el -tfjpln I d.L 


■ Ojos en 1 i* un. la tnfusaini 
prepinJa con i. llores 
'JíituLitjye ün reí ne Ji. : MOpilLt 
pin los Cijos nrevodr» y earusdc».. 
rüi é' |ii... 1 1 ilespsics Je pemaden 
l.icjt*j. .le murió* ile cerca, pnr 
ejemplo eyeiiJn 0 trabaja mb.i 
con orJensiilor los tlnrcs 

. ..ll - i: n— . •„ I :.ilín«L «JlK k» Cija» 
Lerra Ji.v. v éi susiJlvyLi; ai 
en ¡fiarse, to infusión de ,j firut 
se soma cis lllnru pira inrjonr 
la i’iítMI 

H Kefreseantr y arliséplieo 

E .i iiLÜitiíHl de ju futa -í- iieüím 
para Leí jar la liebre, éatitrartcitar 
la udéccsnn y deumodear el 
iiucrpo. Aliii.i lii h.rl !:■ VC» *) 
las jaquecas ibc'bvlas a la Senneiu. 
ouvira 1 1 vr-i|iiedwl Je Tkjí;* íi 
irarp-inro y finia . I nuJ aliento 
a ÁfííduUM di lí p¡fl i 
las hojas trfsrii i*, prepara un 

;mpl«w uuviéjitli * pan si 

LVUIIW. Jivitu» V imtjé lUllél 

■ TeniLon alta L. > ¡uranias 
i|ve vK-lírt úsi.nürte i la lensliJh 
.i. ii'.ilíi i i'i jlu, caler como 
mareos, jít|ilcs:ai ■ tiumiL», se 
rracin, con ,'h Jiiin. 

» Con^illmócifl 1.1 .i" '*ihi ie di 
indiciado cois otras lucrbas. a 
IHÑIJS ijllr pldfCrtl i-iSdinÚillllis-. 


■ Ojos irritado?, y canudos, 
p. 31 U. 


□ Pií i m i pA 1 1 :.> j'iii-F'-Mt-iims i üi s i i'i, si d:ioM-:s 


USOS TlUiDtClUMALliS 


AJUTÍlMIPiCACIÓN 


fai jTiiiwj. re m.irn 1 •••' ¡Switl (tV ,*lrn** 1 W Oy.tu ce Af 

jiidj fi Jj*ltr iiiilrr líi r-.,rrlai FrVl'iU- .itfiiT ,ll|U(1Jf.i. 



f'Tnm r .r,\jr 


fifuné* J.- rtw te 2«n i v i 

,hi.pv.-ior .iri'r.i'a.i a Al ir I*nlri 

«mi Ij-Til Iif.i Asir.- 




F'iiipAm’r" *.lw , p T *i* -- *iii. p w, -i 
/W Al nna '.Mirni'j Jh'iir* !f ,*'.«- 
ifr ii;n,. i.iíi, j'rrninli tfí rnUaPAIi 
i jyíirartzs ■ i ■ 3 ■■ Ai íiib miOu. 


JTJ|;ia> Jiuin naaiLál r'j« . , i 
. s iie. mrasAif mu nssApwdiu cau 
2- i imijr.iJjjj? Je u">ii y , ■■ , i r 

má** Air ryiMM. 


^ Hi»l-*S 10 .Ir Ll I_!> r. J-rwii |p|i^:?r.. L-q [• )'M • í'jr i ifivi.' '-n* l* p e ipV 

cSHiLMiisem wtee h pul 
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PRINCIPALES PLANTAS MEDICINALES 


PltlNt' (PALES PLANTAS Mt:I>U I ISI A I hS 


C t M i CÍE l ' G A RACEMOS A 

Cimicijuga racem osa f fía imnc uJáec íaq) 

ClMÍFUGA , con OS n NEGRA 



CiXinAirt. 

í'íl rtiv>; l(: rlijL'^i -^lic 
.ih ji: . 2. i n: ilr 
ifrlJTA. áí flíWi, LTl 

uOikri IiLiiill 

CTPTTUJK». 


ln nir de la s'iPttíÉilgí luí romciiio üp loa nauvos 
americinoE. f ia sido híÍILmíLi dtinnte mudu. 1 !ifmf>o fur;) 
dnlci : ;. ;ii-.- mías, especialmente para Jos periodo; 

doloirüEOE y tos sícitomaj aíoidactos 1 nu'rmfsaiisi.i y 
rmfdt ida por los : -fri i díMór ji.-.r i los. ptobluiuAsi del riñón. 
í ,iiiI.:lii í.ililiiii para las LkfeccionrE reumáticas, incluida 
]a jra-¡L £ rcumatukLc y Lis nervios;», como b e¡ un i cus 
(üli 1 1 1 ! i do en Joi oidos). La raía dene un sabor aere 
y ini-Hiío y un olor lie* agradable. 


?a 



1,1 ipiri¡yLf¿ fr*r |ilíA.*&] V A 

mlrt VI' JllljT ( jMfJ llhrr 

rr.H'l: iii.i 1 ' r, mi. MjpWi | U'i.fiWi i Ji 
íltl'l 1 L+ÍIT.: íJ rílinr...V.íi 1 il p 1,1 
risfMna- 


J|ÍBn AT Y CULTIVO 
Ll . n-.i: iiijc-i proccdie de Lunada 
v de r&ikii drl cwe <U- 
Estirfea Unidos, donde llvca 
I jsü Ftüfldsa PtriLírí Li* 
lufues vatiibrcadcn de broquel 
V -i-n» ' luí- :i-i se < iJti'.J 
11 ' h M I n ‘H'l*j I-' CTil t.UTí>THl y flljt'ii 

IliILii sü siívditre per iLembra 
nfiOluAlW-t j pIFU* dp Ll* pLmus 
riiinvulai. Se TeprudnrL put 
!eíiiiUa> y l.i r.iti se reí olivo 
«i otoño. 

E spirea BBLACKMAPm 

Un la nteduína tndiLíemiJ 
chuna sí emplean: niurhqi 
r^jccin de CímírV(tjfil, íJMít 
ella* Jiriii,; rttv ](■ .J.?.Vnrjf.r) 
y f_'. jtrfiái he Ib attilhiyf li 

jp i- Aid p.ií.i quinar .. ! calor 
y nurqpir j butfcidld y sí’ 
emplean pan íl isriu Ll jaqueca 
y el ■■ ir.impLíifi, enrr-e otr** 
líecrioñra. 

C-OMP OPTENTELE FBLLSCTFALES 
■ tlbcñíjdus crrtcrpernoosi 

m-H’IíÍi u ■ IJlliVnfi.IKiJS’ilUv'l 

ir kaflivouoi ífummoorK-bui} 
a Á. bis: ¡icrftn'lBcu 


m Á- i di i * ■* 1 1 v ilb i> 

■ Tumint* 
m lt.e-.mj 

Efectos i'euncipales 

• l'rLVYoed el flujü nirfismul 

■ Ar*Ú rreu Diirico 
ai En|Ketnnúbr 

■ Sediiuc 

iNTTÍSTL-üiAClÓN 
m .Menopausia ' ui -íum-i- 
re-jiiíWÍtn 1uk| «Hiílnnaiií» la 
viiidei del um trwbiuírfuil Lo* 
Kídlrados dí .ni ■■j-uvjyi ■ din sin 
pubJjejdu en l'JVEi rrVeJiLiln que 
Ij i inrtug*, corahinadí rcm el 
hipérico |7fyfirTÍcuirr uirtiir.rrjim. 
p. L'H; era ¿iieu rli Un 7Sfl¿ , I 
ri.írii (oLxoi y (itrcn pmlilcrii-. 
de I: u: i: :: y iusm 

■ Pjnpi.cdad.ci «crofrénai 
La . imiMiyji pusee íuin ai ■ vón 
i-niilji:-. , Lien ¡c-¡ i,:Li y K 
comidera que reduce icn nivele: 
de la IjumuMiu liiLcluiaaeiir 

yiiTULiai.i, mil hace .JjuuuLiur 
Li pnKLuc(;r.n de pruyje-.leTS.ji.i 
de Las ii'.jrirr,. 

LISOS TJtADtCKJNAIJÍS 
Y ACTUALES 
- Uiíh ipnccnipjpcoi La 

eimiüjgj lu íidü vioJitada iLllialWí 
ilUibn nernpp pur loo. non ven 
ir: nomos p. ri afeítidiiCS 
í-iiti mas, de ih'i ju iicmhre 
pcipnlar en Inglés sijp -tj' ji-,*i 
(liar? irdój Hoy emplea para 
e] dolor de J periodo-, prublrnu:- 
■nmsIriulL-i iti kn. i|Uf Ll 

firoducócm de prijecsriTona cí 
:nny lira y «i¡r:s:n..- eV Lj 
ihttio|.vHiMj . íspecHieiímc 
í.otuLis;., Jetididad y djepmiini. 

■ rnjliiniaciñit I i i:iipifii|¡.a es 
lid] para Lj mratis :i:lLjnuli.im. 
«jicíJilmenTí 1 1 mil i vi asodadi 
i li nviisopausb y es chciz 
jnmtiet'ii psn luí jinjblenu-- 
reniei'nii'ias. iri lniiLi 1 1 amim 
ier.i:i.inside. 





E3 1' ARTES 

UTILIZADAS 


Ij r-rl-r f «r.--.i: i r«i 
lítmlj. p n li,-a*"e. l .-.|í 

ri ,'iSn Hí Mil- lUltieiV Li 
I.L' : MTd. 


mil ñiiffirt 
ln r-jfcti 
nudúrji 


RiHt frnrra 


JLol'z j.v.i 


0 PRTÍSQH1.IÍS IWAKMW \ si s un n;.vi:mM- 

Aü*nl inrlm |sii i.-nur -Simrr rl tttiYinro ■ ■ lili! '. I. i nlliiifil<! rh *Li n ■i-----, 




Jlrrlii 'ü /v-. ü'J. i. r. y IV U. |"J..I ühi' .il 
1 1 liíl'iV y Al lijíil. UILhlir T 1 ! y:-J. .1 
ííkl na 1 Jf jjiw y Anur /?- • vtoj al üi 


ir#Wii'líiir.i ■e.-;\ir.* . -II 
r . J-íí.l.l Psr„ ri 
rvivnaUpni 1 iivnü.' HL-vAa 
i.i.-j .!■' i mr. .J i (Y,! . 


«Sí r'víiiiJA* Lljhan.b- ron L pLmi en peí™. Toan parí ilnramj 

k !j mciiiipjinü -je- iiiiiiú . jiiiVs.-. ür liiiiiini v a.i&r.in. 


■ rerudodidov (*dú.iiu-:, 

1 . 4 i jeíJijn (edia Wí -k- Lj 
oiiiHupj U barc muy vatúm 
pj n. uiTjr djtnnn; jicccronm, 
entre día? T wiuiún saiapiii ' 
alia y la Uauntir. (mfnbidei 
en lias oLdoiy 


TrJinbifrn e* muy úril par.i 
Li kséíííhij» v el sfina 

Au i ÜHLUCCAÍ.JÚN 
i A+i.riiH, p. A 1,1 
■ Nivvle-j tiajoo ik ariiigenu 
y pru gaitero na. p. k' 




CINCHOLA 5 P P. 


Ci nch o na s p j i ( ft d >iáct ;a&) 

Q U 1 N O . ÁR BOL D L LA QUIN A 



■yiT-'ü 

Aibul ux-jirjnrr csilr 
■ i >.' ■ «Vum 1 < J;. r’ 

¡i- .:-.¡u. Jr cerntEi 

mjiJi y — .i-v< f.i 

ll.yan i 1 1 1 ■ ji uu. 


\ I . quina te l,i conoce- 1 oh re todo por ser ln fuente de 
i.i quinina, que durante sigleis h.t sido el -. 1 1 tedio uu 
U1ili?.nLi> en ti mundo contra la malaria, fue 
dotun iemnt.ii por pNmyra v&r. • n V, ni un misionero 
jesuíta, en l (i 33 . Además de emplearle como remediu 
pn.i i., malar La, esta pLmU sirw para b liéhre y lew 
problemas d lite 1 r: eos. Existen vanas especies de CúírÍKmii 
usadas llui fino itntdiL LtsaJes, umn' Hiti C, lalijutyti, 

C. ínfemjN.5 y C. nflírifTiíirj. 



m AnómaLisicn 

■ Finicd 

■ rtríiitiiLiue :..-l apetito 

■ AílbCipüiüÚdlcci 
» Asningeníe 

■ Alitihjq'Heílalh) 


Ikvesthíaoón 


■ t : ;innLK (¡-l(jyia t i quina ha 

sido ósi ii'.Ui'.líi ,i fondo y iu> 

úfenos ünnacnlrigitns están tita n 
dtíiílhkw 

■ (jninüna. f.-s uli ¿iserte 
.wrinmJin ■■ s .mi ihi.i!. i.i i i-imi.i. 

.Al i pul que ntroí alcaloide*, 
es uinospnitrtúdiíco. 

m Ai».irf>r> Ij s nsn tiene 

cnnvpanaitus unirgoi, enrre ellos 

nh .¡I. >i ijes 'tu lime ii i que 

pro lineen una ewtmulaLLÚJi rulkj.i 
lIi- ll ilip-ílii-m fH pe n «til ■, 
niimeui.in Lis secrccbuaie’i 
i-iiinu.ie.ilfs 

if tjnisiidinai I.', un depresor 
innliüMi y se -libe que reduce kw 
l.iridos y reyuloriya el i ¡ring 
cardiaco. 


I±i saitezii ..'.I ,j ui'ni' | qrai'ir, rj ji.vu 

... - _■** 1 1 r ■, ,r empieii ,li.i 

irí primante joílw, Li uiiuiiriiij, 
piftr laSaríz^ el uniii ipiutn. 


HABITA! t CULTIVO 


n ipiiim es íuipnirin de líi* 
i t^píincs hropir j]i> roununusas 
ilr ArtiérifJI riel 'sm. 
npe Hil ftinil-r de L'cni y bcry 
ila También en Li [miia, | iv. y 
rCiJIíaS- dr i IVii 1. v c uLnv-i de 
Innii.i Inl m'.rrj rn plantaciones 
Su pmpaiy pnr esquifes al finí] 
ik' ¡J pfbinwjra Dé 1 ro 
e|mipiirus dr íj s B annt su qusra 
i, COrteia del EnjúÉU, las canias y 
.v, □ices y su dejan seeir .il 
Se j i ii i . i que Li jModuetiún de 
quina ronda Lis S.üíf.H'i bandadas 
amules. 


l’siis i si «.fin mmus 
V .yCTUALi S 

■ He ruedan mullí íl>isiií r.s> : 
pueblos cntlijocnas du 1 'lt.i h hm 

■ -i- i.iHi'. durante siglos v r .i¡jm 
duiidu mi bik-i runsíiJio 1 1 
liebre, kis prtALtin.is dipuslivx» 
s las uilÚLLinurs. 

w Anllmidísdeíf L.i quina y cu 
p.imuular Li ijuinijia ftiejijn lias 
rtiediuzinuntus pnncipiks runtn 
i n'ij-Urifl li.isr.i ln pitmerj utiftrj 

mundial. A panir Je Ins .inris 
Sfifí 1 1 l,i ruslstunrcl del pnasatu 
1 1 ¡Li.sl.in.i i l.i ' ...r.'.i.i i i una 
■lisian sülíé'i-: I, lkw¿ i udhstt ilr 
nuevo la quinera pura pirvenir 


CoupiTJWENTrs. rnjMórpATf.-s 


* , Alcali ikles iTjistj el I ñ";j 
ópeeLjtiiifniJf aleakuiká dr ¡j 
i|mnnbnj k|ununa, -.¡ujiaidijui 
y jk.iliaidus . i . I * 1 1 - 1 1 • 
CdHdwitÉini]u) 

• ti lirón dus tn turpén leus 


iijüjgiy, [quljioviniij 
• l.imiK» 

K Á.;dis ifujulíO 

Er LICIOS PSINoif'.ALLs 


A:iurp.ii 

r-S'l'elüL'iJ 


y mor rta «ifertuoljd La 
qmiiiuj su emplea rauabién para 
Iratar otras aícccijOfics leór.les 
ígUéLlí- 

• Es ti mullan le digestivo (.lame» 
lónrtú ílil "Sfs. b quirin nt ntinln 
ij producción du sativa, las 


E 3 Partes ljhuzaijas 


fai uunraii r JUi. auimí 

i új ivis a ■ iíuiríí twii íiV.iluJ-rr. 

Ai ijsas-ñirtii Jas rtirii 
«r -' r i.L’ ism .ón.i uv.iVrrisiitrj r'- 

.'.i .rs-.-j i Ir I I n '.'.i 



if.'tim erj Jtsm 


O Prenótales prepa raijos 

¥ Sis APIJCACIOjNES 


,Ulr,-r.|..l( 1..M- . ..j.r... ....... I,, ii|> . . I . . , - . 

. i-.|. . ■■ j ■ i siur .IjTjii I. ll cirlidoni U uui ii.iuip 
mtluoc .fiiiiiirui.. -|r¿ se - J i ' crnTirmn pml? Herí jl 
i ■ 'Itm r N uní IIl Uh. I 'ü i a i r 1 ii.' m itiHiif- fnlui. 



J j piiJlv i, i i'i-ni itrfSII i'.i siatin.l. 




Ll m>. i.v. I, n La jijVlWj i Mil JU.'.i'p 

.-.iMtiiir para L riiivr. ■ .iiii 1 ii n v nükia f ir pTBtnlá |Ot,¡ Liisimari 

(W I^l^sins.sssv (hVJ í( ilíff di Jftlj^f SSrSTll . Ííl dií' r í|ia|| 


seureannes digestivas y el apetito 
V mejora b. kmuisVu .byer-asa 
débil. 

1 Gárgaras l'ao aliviar Ir 
gjf uaul.i inflasruda c uiketjdu. 
n Ki.|iaimsi-is muicuj*r«t Fa ., 
plarirj se i'inpVa pira Jns. i usibr-.--. 


espuuuimente tus nciunanK». 
Taanbién obvia la arrncis. 

» Resnediu indio Un la I lidia, 
b quina es utilitaria para disUntas 
■ilss ijune). mlrr el i n b ijátn i 
i ..foíisn-r¡a Ins I III ll-; .na . , 

ul Lapba ■, i • i r p. . 15 ). 


7 S 


PRIN LUIALES PLANTAD M E 1 > 1 C. 1 N r A L ES 



I 1 ÍU M < : L I 1 A I ( S 1 1 1 ANTAS MEDICINALES 


CTN N A M O M U M V E R U M 

Cinnamomum venan sin. C. zeyíanicum (lauráceas) 

Canela, daloni (fundí) 



CinoD 

Alt. ■ '| icrnywirve ri_*r 
^ir ít-mr.i |t '■ 1 I H m 
ÓC jlllll j. di eOltCE. 
r^oiliimijirj v [1 i ' ■ 
.CIUnLll. 


ffl 







ClO.MPÜ'^FNTF.S, rílíNTJPiUFS. 


■ Arcq« 


.■\i ki i i i 1 - -k' sur i.i) :i de las espsciiis rr i inp-on untes de] 
mundo, b canuL.i es una jnüirji hierba mediniul 

¡í ' i ;. íi l.i 1 1 r ím i ¡ I . fltií pfirtlfTJ VC? ttl Vil (SXtO 

rriigi-.Mjo judio, la Tori. I a canela tiene una bre;a historia do 
tno en k India y fre uciláada por priimn en Egipto 
y «.-i i algunas a.h-..is de Eump [Üc-siJl d año 5(.K|i a.CL 
apraximid ámente. En el uso tradicional, esta hierba je 
oi|i:ibi | 1 :i.im ' ría.lii ilÍiX 1.1 gripe y tos píLibkitiJM dígcanvns 

y hoy toiisvía se us i pTácricammte del mismo modo 


nlánl liaste eL J'S, 
mnanuldcickt fia-TóS-j, 
LijgeinJ 4-1 iba 

■ Tjnlnoi fc «rule-i isxüos) 

■ Cuilikilui 

* M.uc 1 1 j iso 

EFECTQ3 FPJNCIFALES 

■ Esn mulanie calorífico 

■ C jriiiiiurívc. 

■ Anbcjpaaliádlnü 

* Anriséprico 

■ AnUt'iral 


US ITILIZAIMK 


ti iiilinui v 
ci! tTr pn-p-y-nli, ■ 

ii liíJi'rAl lur.í 

L^iliiirr >t lili 

ifarmÉl. 


Pili 




ÍjJI r-im'l-ii il" 

C\ OUFÍ* 


0 Principales prepahajjos y SUS APUCAQüNES 

.Sd-r^riiiniIUI . j íjlu-lj fiuuli n lAsfj -i m liállg rl( ! ! US Si i i ■ i 

ulvti b-a|hz- 3C4HMYiarE] xratiK-iul N u limar curtii umm iIjimiiu ■! «niturxiTi 



7¥»l^w FVi pn-p^inii. to*' 1 un* «Ayji’V tt (■> 

ttrkl rn .nV.'.hiil |lv.' ji j?H f ) , M jr,i L- ffululrrn,. 
Iltii-t 2t) ^'ikli íiiu jjtjiI lia -Lr 4 mi" y/ ilY-i 



í:.' rartefe ir rtiíWMí J117 plr l',i 

üpm }■ iLd'.'- i "d. .■J.'jri-j ÉÜi 

v Jiiiki ><77! firtfi- mr.s'kuuiiin L? 

■ •yfrc.i A- kn ikStAft ufifirm 

H^aErAi v clttivcí 
La eanelj L'. origpiiiTij de 
5n Ij.hL) y I., India itcl-l- en 
Ij- imaa ri"pk j e-, hi-rj una 
dtiiud ifc FlXi ih, Su cultivo 
i-íii muy cm-ndidn sin cudai 
lil raiNAH- lni|rawk-! átf] inliUs.ki. 
RpeLialmanae en Püipiius 
■, L- IfnL.iv Occidenulss 
I 1 eiOL'l: w repreduie j pjrrir 
lie eaqudei, ^»ila den *|V». 

□i L üiOLinn lie l.o Iíiivijs, 
i.'ih.ji-í Im ifbolci jsAvroei, un 
poro pm i'iu:i;i;, dd ii:vu Ud 
tildo. Se I": :t5" I. i LiiiteíJ. Y' ve 
deja icrmtntir .l'.iranl-. Za lioas 
[ uirgo 'i- iiy¡u U l urrt-D 
extfiaoT v qu'j'.lñ j| dticulnrrto 
la ¡maricir. 

UtiOBS HÜACIOhADAS 
Lí de i llkltU (nnr ?w, 

C. íjurtój e * 1 . una evpeeíe liíuv 
furtéjilii le L'Ollip&nsfinej 
y prufiiaiíadsA leTjpúuneu 

d.niiires (‘rncede Ghim 
y Jjp.ii: y L", mny 1: jui en Ij 
herbofinctiu china ile modo 
..1 j ip.uil j Ii ejnel.i Valora.: 1 
•.uiiiií tóme» ycrif fut ri.e 
letr p. .W¡ 


Ln VEJSnaACHJO) 
v Lilndkr japonéi !:□ los jiVo- 
uclifjta. Ull CHlldio irilic.ut- ni 
|jpón cohrc t] irennp(nieiici 
emanuldekii: JeninsUó l|ue ■::■ 
w'iünre y anuljíS-eii. Tapihiéa 
Luniidcn <|ul Saja la temión 

jan g< Linea y l.i iL^-Imoc-. 

<• EjcLcaeroi de Ea corteza Leo 
e:;‘L-ji. o de Ej i. orí r. r j poceerl 
tfeviw .ifirihflC[eri.il« ■, 

lJir.lii.]LI|r.ll'. L . 

Usos rtCAU iCÍOMAUiS 
y AClT'Alüi 

■> í'ntipiídiLclíí ice-apíutk’*! El 
valor niedidnjJ de la 1 ¡ida ¡e 
itrhrr en peí: mednLi a su . .eite 

volícil i]i>c poste KCfiiedade-. 

jritivir líl”. y esLirijuJiinee. 

■ Airr¿£,|.o rvtli«dÍO t.^kfdlit'ei 
Tauro en La Eniira tnnua en 

I urofi.i, I .011 u-adl? luilll dt 
I., canela ña lido el de luerlu 
nlontiea para afindonei ilrip -, 
gr 11 li -nenre lie*, i nr.i 001 
jentpbre ■; jíirfiuíif eiVIv'i.iíe. 

]■ J n-.i.i teira r'iiirhj ebLineilIi 
1 ' í i I . lili., ¡lil i. : ■ | . iall I .eiite 
luiri luí dedos y Luí pies. La 
lile:, cl raii|hi¿n un ir medio 
ira di. nonti nm pmbdrniai 
I ■¡■rttivoi. i.ii-s como nSuseti 
vónut:>. y Liarrej. í-.l conHi paxj 
el dolor iiitneul.ir y urroi 
aiisronuB de afecciones vít 4 ® 
CHMnn eJ o.'irrüdu. 



1 (jliíjtmüliSM 

f. Jí'i'.i.l. JTAh# ivjm.iiiu 1 

¿IIJK, Mn iiliJ.a i Jáa j'i ik'. 

j irr; iiiff ül.m.ií 


■ CcHivelec^in-b iim xla •- 
1-1 a i-idiira y ÍÍMlaka:lcrite fufa 
l.i mala eliges don. Se usa 
ecpedlic amerar en íraLamiemos para 
La dehilid.nl v en la LOíivtJeccnda 

■ Uerri ed ici gm^oiabá^ieo 
J'tuee un li¡;ero uceero 


.Hi.'irr n rTT. c I.J hVrn 7. . J1L1 Atura 

. Ir ¿ I!, -,1. jplu.L. II ricrM . '.TI Ir I 
.VcS’Ufil.'Ld .VI'U-J.I I.. 



Hi |' L'J i L -' ii* im .Vi . .. | 1 ii 1 1 1 1 p.'.'.Ti rn 1 1 
Itl lil l'.'i . II U . JAter l'u ll . 1 1 1 - .1 1 i'l ul I . ! 1 1 . 
IL'.I.T.II l. l j'r .... 1 .ii.i ...'.i ülh Í 1 .U.I 

JV J;- t ¡Mi Wn ai Ju. 


nhi.'liágoy:' «tltniili eS úrtto y 
EavurVCt b | : iii¡ .rrv e: i liicji'Crual 
En Ii India toma ikeiiuéi del 
parto eornn Dodcoeicepovo 

Ai nsuvn iDi c ación 

■ ReEEriodoi. p MI 




C 1 T R US LIMO N 



Citrus limón (Kutái : eü&) 

Limón 


El limón ís uní efe Lis hiedidnai uiíurale!, má:, 
impoTiii niL'* v vt-mnlc' de l¡-.íi suvm. Alnmsnto f:miibr 
. I-i v¡'¿ qnf re medio, posee un íleo conEtu uiu de 
nuniiti) c que íynda 4 «inpegtar la resistencia a tas 
infecciones, por Ir- que es úul para d reifriado y la. 

’ i ¡ I >■:: Si [(mu i'uniii preventivo pin muchas afeccionen, 
iTitre ella - la - infecciones «cómica! es-, probísimas 
ctrcuLom Lo? y merioL-íílemyis {ttspnasiiniímtü de 'ns 
paredes arteriales}. 

L)S,|-jS TTÍAIJIQtiNALLÍl 

V acihai.es 

* Medicamento valiosin- 
1-1 medicina l'H-.p.-ihf rspjfiola 
ambujfé [JjlCúi uiui [iirdiunuL:- 
,-,l limón que su lu.i esrnín Jihrco 
emir™ infere ¿1 

■ Propkrdádeí ddlnklsn A pue- 
de iu cmrfenklm iridn, una uuz 
ilipí-rislo, i-l Iim inn ii-.-itc efecto 
i] calmo ¡kr.lzo ¿ol cuspi nimio. 

En '.iliL k¡ luce muy dril piLf.i las 

Jli-I . M 1 IM-, nnhllirjL ^ Ltl I)' ipjc 

l-i ni idea ci un lach/r cooperante 
Eli arcite '/crLi-il c-t JJirtvipr.l-.--l' y 

4íl1vl>,ii;sefHi1UK,l-ile- taiifL-Vulroírin 

i. iniL-.- ier las paredes incerinets de 

i t, ■- ímW ■-. iifiini capt'i ¡ülllICIIK 

lie l.u venís y capilares y ayudan 
j ennujirtsur la-, venid-; y obviar 
ltl ciinnii.icincs. 

n. Preventivo ti h iiicii: rtfeabhtyc 
ini '..iIjiií-;. meibLanienm 
prev-r-nn m, Sus decían aiur^priioi 
y deputadVísH ba- biaocü viLuín pan 
li*. pn .peiKíK-- j la airni. Ii'inu- 
y -i hi lilftceianiCT. y ftehm 
íopeccjiiiicsirc ácJ CHñi:ijp¡ü, 
i i i l<..i lÍ. ;■ c intestinos}. Su v,ipnrid#E 

pura rinulri i;r Ijf. |y*nkv jlr kü 
Viven yinguJnujs ayuda a provenir 
rrasi.:>n i2e la ciccsikicJÓu y las 
Mi íls ■■■i nur.ii :l-c-, El limón ti 
también úril como tópico gciwral 
pal* nuidlaj n'kuiiLi.ljwk- 
erúfiiiis. I :■ r enesina de ludo, ti 
un iñincnsci- que ayuda i u uuci-rim 
una huma salud s 1 *! 

■ 3 - 1 irr:ik-i. i'. lnr Jr las pun-dei 
de tas venas 7 ,í.Li Is m.u en 
especial la pulpa, Sitve para Iral.ir 
la arterioesdeisKá, Ices capilares 
débil is- y las i- ir ú es 

■ íísimO hl rsitnr. i1l- botón es 
bus i pirj rcsrmii. . ¡.ripe -t 
inttcctímt-s p^cífyralei. T jmpfeién 
icn.'i-i ísmuíí tónico del liLyjdo y d 
pjn-::r-"u, mepxa ti apeutr. y ayuda 
j niyiptir fe acides tscgaiaísi fíecrái. 
istmls-, atiij y reoniatüeiu'. Eli 
ljoi,>iriuiuTÉv. el ¡panul de I, náfl sirve 
fí ifi liíikifrt de pcirp'iula, .^npi-idi 
v “Ijt,--- búcafev Jijni civj íjttrme, 


ti' l'jnirin era rj mirrJi'n nuirra , j l 
rM-.'riii-.’.- ijirodiFuiíii p.kv A; .jirttij 

■ uV.mw.iia L'J murfiii nreln Jt ¿piir 
,-i l i-,'Ji|V,v,ir,r la ertainAia C. 

Hábitat y cultro 

CtMiniirndn nnppnmci Jt La 
I nii — i rl tnKmnv 't JcsirruUn 
primero en liumpa tn el 

li d.C. y W I.ulliiu li'i-y 
dia m ciirjua medistiTijitcs y 
mhtmpicales de mdn «] mundo. 
Se phipiipd Jiur Kltidlas -:ni 
primiven v prditrc suelen tnn 
liten itren.i|e y mudlo col F.l 
ItUCO jC rceoleuta en irr itmc-, 
uoinün el toiitriiidn de 
vltainini L ti más alio. 

COMPCCNEKTCS ERMCn^LES 

■ Ayetie 1 1 1 ¡i n I (ilrcdedor del 
ti'-- .Jr La parí), bmaaicjict 
Ihwrj -rd Tffítj. s-terpiiierKi, 

j-jijtiLilo. Jj-feintnij. LTtral 

a Cunufirui 

■ Brd£iVs'!fKwk 5 

* Viiamui.i', A, 01 Ti j, Ff.l y 
[Jf -61' i ¥} ing pnrt caria 

líii) g Je Eueaj 

■ Vljci-Jiya 

trrcTos prarMCPP'Al.ls 

■ Antoepricci 

* NrUir-r-ntiri átiLU 
fe Antahaeccnann 

■ Arjiú>j¡idwire 

■ hrbriiu.tij 


C 



LlK'.fneKiJ 
i !--l :-.-,¡ii-Mi* - 

iKiuprc'-T-rde flr 
lll p J I MM lili T ni 

[Ir jlt=z-i, üc Imjji 

dormita) ik tnlnr 

Vmk- lLü;i 


l f Aifii« i ni.i/djv- 



El vuii. C'juiiíte rl 

:■:!:! ■ 'ti a r . 

■yrr- Is njrv-ijí 


f 



Bífiwt fe j A» píff lÍKi'ii'rn" Li [rrrutiniiii 
) «TFirniio' ia i'-yiinkii' a hi nuv-n'.wfj 


W 

i f l a pVeA 

cmaimi arnur ai-fir ,' 

y fe iiypir psirfr ik 

Ií-. fe'piTrfwiFÜa 


□ PhIM-EPAJ.ES i 3 KEF h VK MU jS \ SI S VPI,!< MiH'MN 

.yUvrrlEnvSfe Ni> ira -i- el jiEirr nr i . u I j!< iir-nvun'n Ei'ii-nnil 


4..]llrfj 



ArHMrille i'.M.- n 1 tejnuAi, i'-- Lr JÓ mi A- i.' Jt 1 1 ■ 
i - ir,' mí ,'i- ■ipil.-- liitr.ijir, luí ü . - Jx iuii-iíú,m! ' 
y mu ji.u .v! Jt i'aurfe fSr-A. : - r ,-hi i , . aJ i,,\ 



2&m* r-tue tí ifelLT Jt 

ya-q.-m-.i, ilillill jll Wn' 
ir zéwiu ,h liurin .-ii 
20 id Jt- ih,'ta úi'.iwr- 
C fftliT fil-.r .I.'irriin-Oli'.: 


■tedie rmr-W KWi- - 

.T i'mr-. r» un» 
.in'lErnViV.i i,- pfertr 

a -.¡.i i, 1 1 ,'r, -ir ■ . 1 ' i ■ 

.'j i iVayui ■ I r fe lu,i. 


d zumo de bmdn puede ipil:, ir c 
rluecLunrim al amé, pie de adera, 
¡abi-fiimc!. plLádlZfaí; de bileelen, 
íúl ipje maduros sdart-s y uenity-K. 


ALITOMEM CA ClÓN 
3 Acné y rtmi itc irlos . p. 
■ Aetrltu |. ..íl i. 


Suri. 


» lnJ3am;,u-iún de oarijarna. 

=i Jll) 

e Herpes lahúd. | ^¡4 

■ Muía dspEesricm □. di ■!■ 

m Motctoduh*» y jirif-iiilurm 
P . díil. 

■ HesfrirLdn y írrtpe p ó I 

■ Sah+fiiHic-s | tífl. 


Kl 


PR IKi JPAS.ES [*[ ANTAS 
M E S'Jl C 1 N A I FS 


I R I Ni 1 PAL 1- S 1 1. A M I AS M IÍDI C \ N A t ES 




r JE L U ti I M. .-*1 


Co£¿0 ilopjHS p¿7 üí u/. tí (Cara pan uldc^as) 

CODONOPSÍS, ÜANC'i SHEN (CHINO) 




Oí i i' .h v-v-: 1 1 

L ■ >ií . Lili: i i p c 1 itjW 
:j:ir Ltv: i: 
di lirjM SÜWftJi, . 
llíT'.'l. p'-eikliliilii tEí 

. ■ 1 1 i r ' ■ ' r L n m rjjir 


*2 


I i-íuhumpsjí o< upa mi lugar importante en la 
ln ■rbortstt'ií.i china como tónico suave que ¡tutuciiGi d 
mvtL Je ecieu'ía j ayuda al otganiotin ¡i adaptarse .¡I 

Se cumíete ra c |Líc ;a rodemopás poí-et una acción 
anular j b de] ginseng, |mto :n:i- suave y su efecto rs 
mcncH prolongado. Se da j quienes encuentran aJ ginseng 
■ I*-” • i Hifldoi fuerte romo tonico y se emplea a veces en 
lupar dd ginseng en bi formulas chinas 



La iiiíliiniipfií íj ti Lvr.i... líarrj 
iiiJildiuir dr ftumi de riuiijaina ron 
mimjj nrnmdai 


Hábitat y cultivo 

Li lI.iÜ MII 'P' H CS '.iTILtlIijriir dl'l 

□cerne de Oiitu y rece er¡ l.i 
nuytn j'J’ii.' Je esa xtmi, t-a 
espern! cu I. pruvlpeLu de 
STltílli -i Siti’iuiúü. Se rizpnadaiDC 
par semillaii lti primivcra m 

01 I.U I ei.'j limen, ■ . I pules 

arre a. 

Componentes principales 

■ Sjpxlhlrm mlcrpitiiéai 
» AlraJuiule ¡jt-ltIliL rin j¡ 

■ ALq acuito pj-lueósidcH 
de j|q istmio 

■ 1 Silbas ánde». 

n Tjii^üiKiMsadd 1 

EfBCTOI FKINOFALES 
* Adjfi&ánjíyin 

■ Eaimilanse 

■ T’ÍIiIlT- 

Envestigaoón 

■ Sangre Lds estpi nsi m'iikh tu 

il.VirHürji.i han líe ib tístia ilei 
,|i. . Li ■. oJenuifns jurnenu. km 
niveles df KesiwgJobJní ■, < -¡' I i . I , i 
ruja ilmunir : la tensión 
OllglitrCJ 

■ Yignr 11 cm l'siiIlIiu lia 
i.iH’ilii i :i.r.Ji , Í.I tupaeiíUii lie la 


cudnncyiis pura ayudar a 
Rumeniní b resisuriL 1 1 -i esun 
y i iiLiairune: dfspi . i i . 

Usos TRACn C I l>N ales 
Y Acnj .kljj 
H Hierba túnica ir la 
hcrtmrinem chin* ie smnííik-u 
que la rodnnnpus tonifica u ai 
( Hiena viral. n< pp 22-23), U» 
plnannes y rf Inm Amnciir,. l.i 
vitibilad y ayuda a equilibrar el 
ñlln límatlüeruo del ftletabuJlUMu 
Camniuvv un irmcdin tonteo 
■ahiVT tji :i>su1a .1 iejiuiil.li el 
s'VTcmj en uenurat 

* Unw pHiidplri a 

Lodanop-ai, ¡e en p.sri ir liI.h 

para traccrA™» imadi». íidpn 
grhrril y prtlblmu> ilip.-UVul 
rain ramn púrrlidj del ipeiiii.: 

ve lie. v diJiíri, Se ene que 

nutre el pur hvrpp. ,l>í- W) del 
i'StúlIiagei ."I ■*liuineeleeerj;.i j 
dmi.iiiailn y que al iiijaniii 
tunupsa tiara Sea eü hurí sin 
■Kcarüfr* dmusiido, fcs 
bpenEtscintj pan paalquiri 
rnlctttieda J erarurj un la qui. 

l.i daEirienria de ,’j eti . ! Mita 
e j lili i j( IOr Lijuyerjuíe 

• Fuego falso la:, iu.ii 

ínter esa ule, |uijá. e> que la 

í-mlonopsi» se 'ti eoitici lútiir* 

a peiMiius ieMr'.“H.iiÍL\ yaí pwleneiv 
Ins iliitubus lid -inepta biso», 
:-pilr i-Mu- 1,1 leiiSu'iil |fc I -:V, 
mmcului del enalto, jnq4ra.ni, 
¡mroíidJrlíil v PfJlsu'in vUguiiira 
j.-u y que encuijueraji dannasiaifo 
fuectr el rtrtt» tiilk* drl gitueuy 
! J-'jii.d.- L'iurejsi', p I lri'| S e p; " 1 1 la 
o^tuinn eoinúi U eoiioiiupsis 
lil ilí: itu,yiar íldtai que el p aut e n^ 
para oslurtr leu ni'.vles de 
:JiJh:ualtna 1 |*<ir Lintu de 
cssrés. 

r I ¿niéo prora lu la eloini :ui 
no-turjiS ku.i hieiKi ti Idfll 
rabila riñen be Lis aiadic-i ehui.n 
Iniriitiai jnmnaitiun a sus lujen 
para ai Ij produííiól) de 







3 Partes i¡tei jy_vi>,\s 


Xa rúi'a ji i.MilhVü imi.i i , , : uj i 

II 111,1 JUI.I llnninli Y rikmiinilii, 


r.i ia:J - 

llEET lili 




iV.lll 

, r reje.i 


B PKRN'iill^LEi PREPARADOS 
V SUS AFhlf AílTUÍN ES 


RmrrJlii Cii ■ J_(f..j.ii i 4 .ili'i,v„im.i. .Ir 

'■sAwPJUU. -i ,i( AMMty .jl / i Jl hipui i, 

iiuAümuu iL ti i .Vi ii ij 1 .11 7 .SÚ lili JL api.i Amninr 
¿■I ■urnwpir JtdvT itiutiiwieniV umu riluku 


K.u'i íííj 


Ckíki reare (prayutinrUii, 
M 1901 ftrra Te finifi! 
Aiíyt iwrifw J.iiii Atr 
rrcn al Jkr. 



J_ ! rJatUr.e Jjiripanirnin, ¡ 1 ■' 1 1 ‘ .,.v!--.i 

rn I lliAltn.V jV>r mi ru Si m nunj|rn',i 
.■luí, I .iv. 1 1 1 JÁmui, .Vinui .1 n 1 1 
1 1 .\ l|, Imilla i,ii .h.-ina Ir- Wi al Ou 


Lerlur, ademis de enrisu tániccr 
pin barer 1± ■u.nyiV fHIfíie 
■ Prebltmnl respiraleirhis La 
eudnmypui biripu los pulrnniur 1 
>:l> i :■ ■■■:. i-vn lié mniHT-.ii.lj-J. y sirve 
pan prnbleiTUí. reipiracnrii:- 
..'rntlé l,i imuCiL icaria reqmicnj 
y et je, ma. 


AimiMEDOobn 
■ Ap ocjiiiiibiirri Jittviaid, 
leruiÓTi muiruLir 
y juqueca*. p. 3i‘if- 
a Estrés o ranvileenicii 
p 3ld 

* Pérdida ite] .iperiiia 
y vóiuilos. p dril 



C o * E V s F O R s K O HLI1 


4i 


Col ens f r >rskohl si si tl Piedra n i h as harbatus \ Labi áreas) 

CÓLEO 



COI 01) 

Penara jrccnánci 

l i 'r i :i ¡ l c~i tic ! . r: 1 1 1 j 
iii¡'iiE ii . Q||n cw M 
i|Ur J.i i'i'l lITI. 


Ofigjininu de h ¡ndi^ d coleu se uttíizj en n medicina 
popular, mas que en La Tradición jy tirvvdi i.a y úr.n.'.tUuve 

ulframentu digestivo tradicional. Salta a S.i tama en 

lev. circule» tni'ilicisü orí bteutok* ni dlílar uno de sus 
componentes., fbrslcoLLnj, en los años iLceiitn. l.at 
if*veiii|£ií ¡diil" : I i Dinp.ii'ii is itsdins y alemanas 
demostraltin que b (drskn-Jirüi era un párente 
medicamento para varias afec tto npi, entre ellas la 


insuficiencia cardiaca, el gJaui 



F¡ oMfiJ mil) Iíif( : lv fiiljíis 

iV.ijii'iAw iíu iifiir /| ( ni,mí<riiii ftrTmrfii 

sí aW eA'Mrtííir 


ITAfii l'AT Tf CUfnVO 
Dripusñn I ■ 1 1- i el i t'iíeo 
LrtCr cu las ladera» sera» as bt 
lljiiurns ¡jilÍui. -y en l.ih 
nlnluemnct del Hinubya 


orna y l l I asma bmanqutaJ. 

í i ;i il.uni v.- eiRtiéiitra nt zimlj.1 
s ■. i Li r r ts r 1 1" - 1 l‘ imnpbiiit laüidit, 

««re rlTu Nr-p.il S>tí Laiska 
Myúnrnir (Bínnusbí v pule ;U 
Alnci un.iinr.il. II í-uleu :lil- muy 
popular como plaiin n raimen id 
ni el uyfr, KiS. Hoy ií i- uJt na i 

pm ■■Si I: I i Ginjiuai (llhílil 

pin latirlo tu tilinuíras; íiib 
"i'ni sí recolecT.ii] aliftledcii ■!■ 

S .IHW túiielidas. Eisti planu .w 
propi^i rmi oní|liíw-, de chIIl. 

11 por itjvniijri de lis éakíí rn 
pniiiivora '.vmu> y se 
drcirm|l.| l:«‘n íji site] i» ion 
buco drenaje, al uní a um dp., ’ 
i5.- ifiinhfa T.iurn r.i m,¡í ««1)0 
lat bajas ■*. recaíectm en □teño. 

EsKjCIES REHUtOJJAJÍAs 

5e han émudiaiJb otra sd» 

ciperie» U-. Cefcrar, pira 

■: fíirfkfhlii « U úitii n que 

Ltnthcnc |rjnk.ri|ui.i í. ambiún'iHS 

ln tida nUiia.ij detni-ii- en l.-. 


meitiLiiiJ! jyurv ¿dirás y UtuiiI 

Tibí' piíi i y u Air ■ retliteli la 
[iiíbrm,: iún y)c rmu pura 
l.i i : : 1 1 1 1|. i i t ■, I jsni.i 

COAÍFOTS ENTES PFJNínPALES 

m Aceite volM 
m r.'LlcTpejic." ¡lorikf-lma;- 

EFE-trros prikc:i pales 

a l'ija 1 1 teiuiún HMjpilnea 

■ Anciesjiajm6d¡i 1 ; 

M I ^üuj ei» hrorapiHllM 

I [■- -.(-.11 l'l.lE V¡:R ilf lUr lot 

piilitiúni.i) 

■ Dilna In v.iv". euu¡piníeH 

■ i. 'j.r-.in'ikMiii i!. 

llsTVT STICACE i^ 

• [ Hjr skülLi i.L F.l inp.:M'.'in..- 
j . hvu lupknlnu Jne u s ^ ; j ■: I ■. ■ par 
priir-ín h-j. en éj itééatlj de 
I 1 - 1 "’. IWe biitefidui 
tcnjjKiinfra impaisancéí., íjiití 
el I uí- I i ipaeukd pirí bajii b 
leiénciii v. i' jui'ie i lil.i, rrbjjr luu 
inúsrulnv tispK, juniíinjeidri Iji 
IkAiI luna! ijUé bben l.i ¡^limlub 
ijnoidts, ítnnuiiindii ,¡í 
seerteieific" 'JiíntlT-'i-j 
y idiuniiuipnwia L preudri 
<■11 el ojo, 

■ Hierba enlera Lus uitmbes 
di in hSsnpsíirHi «jlire el réJiT. v. 
lian ■ enriado eat d Te «o de l ■ 
ioisloolitia .iL -jcl j; li hierba 

■ hHilpJetj nn ha ildo rtUidiait. 


ÜM)S T HAÜIOONALEi 
Y ACTUAOJEt 

m Lbíni Lradielónulín b.l balea 
ct ona tiierbi iradiciiHis! íii 
Ij InJu pan uní amplia emú 
lif pi i il -lviH.r, d¡y¡irtTÍ¥0), 

V. di pira aliviii lai piuv 
la bukrhjxdn y bt molviri.it 
Jel abdosrwn 

n CixeníneLún tl oéJeo, rdttica 
iiiipoemiire pira el l-uivixíjii y l.i 
nreii.j. mu. '-é cmplva para 

fj-ltHl !.l MÍUJIU Il'fIi LI :".i?di i, . 

L iinycibvE y :i mai 
ruiiíLoaanuenrn de la 
(¡n. iiijuiSii vul^HilMv i.h bü vjM 
eumnaiia. S'ambiL'u bídm el 
lliijc. di b ^jrijJEre il cerehio, 
a Probknuit rcipl»i«tiJi 'm 
jjceión anüeipaimádie.i lo haré 
val:>:-J.i para bs ari iuui ■ 
respira toiuis, diere rila . I auni 
v b bmmqt liste 

a rjlaaconia Al ■ en a da 
mi utas rójiujo en ajajimEntot 
pala úlivur l'I pl.imtnli* (éXLéH) 
Jí prrtjñn en el ujn que. ti no 

ií n.'Uiídj, jii.li.'dr a Lj 

aérdida de Ll totinnl 

■ UlO poUlliiifl A |Li¿p..i p; 
Eos e ieetui -uErapénni ni iieJ 
£( npoíieiitr Iii r a k ■: .. nir: 

puede tnilüriríe lOitiblBülo cun 
atnt In . rbit tiles eama él 
«pino -jCli-jl {CrtJTijíjpv: 
axyeiTnlhr, p. Í6} para ayudar 
a bájfir li reiLs?diL MíiginihM 



[fl r ^iijpp j.'"oti 
.rijvoínlrj inf^rimiVr 

ra Luí IT. y E.natirn ■■■ 
.itiíi.- ni -UlLtúna. 


fl-nlt JIM 


Hvjiii Jrnrjr 


Hipan ..:jj 


B Frincip.vles preparado* 

Y Sto API Jc.-u.ii IM.' 

■lüi BTt#ni'ia !V:- >: ntir prj rnirJicui i m u_n :<-»■: i y |1 i.e mu tai 
c¡ JiT>-niicEii:L- *jii fcrHIciiiEui 



Tibiar rfn 
ifftüj- ifurinir 



H3 


PklN( ll'A LtiS PLANTA* Mli Eí IClN AL ES 


RRÍNCIRAlLEÜ PLANTAS MI.DH INA! OS 


U 


C ii ,W M l P H O R A M O L M O L 


Commiphora mol mol sin. C. myrrka 

Mirra 






U mirra prati 

di' rttnuji, espi 
SoumLii pepo 


I I mim h-a ü-ido Littliiicti en perfumes, incienso y 
eLLibilíJttijmiejiKíi y, c^no <umln,>lo <leJ ¡jtslnrrtiertto. 

Ll mirra e> tambicn una Je las 

meiii :i i 1 mis Duigüis 1 1 K‘ t. or uxuri . muy utilizada 

por tos antiguos egipcios. Consdtuye un remedio 
excelente para las afecciones Je h boca y la garganta, 
nene un sabor seco y ligeramente gmpx&á y sirve también 
n : r> problemas Je la piel. 


rutona] y prcCicie surto ron 
buril dirruir v sul 

I -i mirra «■ ríprtuiLHH- por 
srmJi, un primavera ti a puní 
di' r-nyilc^Ei il linil de I:, e'raním 


Rup 

unirla 


parj 


£¿u ilriviYa .,'r i'.i mirra íí^if^jh i.'.mj 
usura amiirrllu iMir jkieie iik anrtrtii 
auadaístka Si empita pan 
niiir . tjyai I ■ i u~. i > 


HABITftl V CÜL I IVU 

¡ • :■ r- Ir dri lliileslr 
redámente Jr 
IV IHIflle 

cucontrerse tunfc" 

Af.'itnl 'í.'iixli, ll 
TaiLinilij Crece 


Especies n eraseis ín ai jas 
E vnivii m ar lias «pedes dí- 
Ct ij m rw M i Aura es trecha mente 
i rl. M tonudas e imeiítHiibiabiks 
. un la mirra. ' uK qur 
C. in-uSn-JÍ esjritiejtí £¡IOÜtte%S, 

a JO ptHCVJL IJIU KVÍón 'lili ,,l'l\l 
L.i nmrj y L. iii.'réTcJ son san 
pateeádE qué ti jirokible i’uc. Li 

I i il.iii-1 MMin-i'ipi .luían 

compone p bc*. lo cual explicara 
d son de la iiiittj en la mniiLuij 
sradieinnil mdJi pan pi nhlfirii', 

■i irrisín ules e iinnn armiiisi.iLii 


■ Gonu (TtKsSVír.J, pcditatAtwkH. 
ácidos 


COMVONTNTIiS PtUNÍTPAlÜS 


(Burseríú’ea.’s) 



i R«iiu i.LA-JVÍv, 

* iVlijlí,: volátil (.T-bUíi), i|ue 
csincrénu hífríMfnci, esigdlnl 

v inui íiiis ÉuniiaH.'sqLLirerpiTio 

Efectos pr^ cifal h g 

1 Esl iMluJxiHic 

* Artfiséptico 

■ Ai i tus lila macaren 

* ^«niS|sS3IKe 

■ txpEt.sar.intr 

■ Av'iíspjscIJiJiFlru 

■ fJTmirwmii 

t’SH-iS TIWp/aONAUS 
V ACTUAl K£ 

■ l ¡, riipU'i l.«i.l-rs i.it speu 1 1 ' ' ji 
L as .icdcxur-,; iiioiLícLiliIcs de ll 
Iturtíi pus Iljji sldu bien 
rsnidiiitii, iiiiiípio se hjíl 
sOuTu muda un cIi-.iik 

iu riiLjjrrict > um isépiicen y 

■inri crol ■I.. L,s mim nú es 

Miíubfe cji y, a i,i y por i-;ij ráíüli 
-si,, Ir Ssintarsf cu polvo n cianin, 
nüs que en n.fi|s¡*M A Su-. 
iilr.lL-dilti'n no IL'S Tl'.SILltl iJCjl SU 

.itiSi'in iÓíL, por rsij íí Cnrpk-J til 
gencril tn irjcjuijrnrírt excemos 
a uutpansmcH s m> tamo 
i i rrdi. aruciili» iiiani.:,. 

n Remedio ayurvídJco E n ln 
nH-diruu ayLits c dica m cchiúiIcei 
,i Li mirra ■ * s .iffs'sluiára, 
alarmas de depundcira uLi Li 
s i ure. rjiubicil tierr Lima de 
mejorar I* ra^idisil bndirruul. 
La muTa se niialiM en iod T s ]j 
Endia y Medro Ciñen te aarei 


pnUcnni de- Ll boca, euden, 
5>»r£inti y liijviriuut, ,tsI CuitiLi 
pare lu, mcnsmiacmnES 
ilnrytilan- v p<tU)d.ttt dóiüróHA 
n B cíe ai y unrini I ■ i ¡. . 
una de- las medrainas be rb.ico.ii 
mío cfiEacri drl niiitidu para d 
dolor do gif|$]iUA, llágaa. buídn 
y yii ícn - in- (imrre.ñn de I, 
etu ái'| | j i nicuni lili lula re 
emplea coma cpjtia|rire bucjl y 
L'i eikíi cu ptgiLripmas puesrn 
que avp.l.i ii contra tvritat le 
inícrciñn y 1 j i iifl.u iij-.:¡r'n i. 
idciniu de etimuj tas i-ajULos. 

iiécndoi, 

■ Um extomo I nccilHl 
r-Cnaren te y ancijúpaca ilt b 
irurra Si Eiai eri muy Úul pata 
tratar el acor y diviesos, i> : - 

■ nlrif.i p robín: mi udlaniiTcmas 
Ir ves clr la ped El (+títo 
desecajire y l:¡;eniLieoii' 
jiuntÉucn de usre tucrbi ha 
HeViULt a s|liC til Alemania re 
emplea pire tratar los dnlores 
preKllli. hÍíO par li prcitúm dr 
pión™* en l.n entren ud. lili s 

AinUMEDICXCItVN 

■ Aeré y tnrimcnln*. | illü. 
» Altn biR-jt. y 5N 

■ Inila mas* ion do g^rgiinita. 

p. 311. 

■ llirarji do La lsoí^ j I i 
Icnpua p, .MVi 

■ Úlcunis Je la bu cu y 
proMítrinfr do luí encías, 
p. Vio. 


Partes i l lm/aieas 



Giimurrecma jora 


Ja joim.HTrsin.i i'.'ii . ■ isir fp] ,.n, 

*1 ■■ertfca Jnf .¡Uní Ir ir wi fivulinjn 

Jr..-,,, -,.ksl!i lli ,s',ir .‘.■n.rill i r, 1 1 1 , i 


O Principales preparados y sus apucauoneí 

AíI^íIpmimí Nm i"riH ‘Jinirn- d ■nÉum-, :St* iicrrir d júcü ■ iuiltuJ 






7Jmkñl í/Tr¡,.sUail)T|, r JUf,- 
Rita 1 1 LirTiU Áncalti. ajilkdr j.w 
illil Jill* .1IT fSft. I ,J J.I 1 1 , . 





Fjijo-Iíh,' l*rai! 
l"ara ri ftAv il, 
CPCOWí f. i’rJr.'"' muí 

P i'ii'.aiiniva ib 
! liunm ¡í/tí; sirii.il. 
y i 'J Ü .'.'.Vi ir! 

■ . i 1 1 ■ i y n.ail r 
i riii j r^i iii.r 

¡ c‘jlii*i i | i Virj. 


AuíJr rr.-iii i'.ij /'ara irpi 
|hiiaiurun!i-i .M"í>7f irí'in^Vii.r. 

a.'. 1 -..', Iiri jastial ni 11 na 

ll ■i.: i l’ii.'.i Jr a nlf juifaJcr 
y JñtA'J-at kk .'.-.■i.iii' rauiV 
l 'nv M jV6,i. 



tlilrr ! v'if J I nn |-n I" r i.> riuiiti 

mjdaiiiiirfdi, jruc n-,v. J Jia 


Ciipjvliií fpfrpíirjtjJri, 

p. Parí? lV laram. 
Arrvtyj ii i o. 1 . n-.s.ir ,.mi iiy.uL 
its .WJ me are iitej ,il J&i. 



c o k v i> .4 l i s y a n h u s t < a 

Corydaliji ytmhu$Uü sin* C. soldida (Papaveráceas) 

Co r ida lo. TIJERILLAS PRIMAVERALES. YAN HL SUQ (CHINO) 

Ll ■.:« :.ri lÜIi > i - Lili LmjlOi’ auto r L 1 1 i Jl'i ‘ ¡ i > íhirtti que lu siill? 
utilizada .ti menos désele el sí^Io VIII pj.rj fortalecer Ij 
... n+rt-.- y difluí . asi [tulas ii»< T .tadíft. ikjJurüSúS Se utiliza 
en p.irtac.il .ir p.ii'.i los calambres niem-truales \ pjtj los 
1 le li ares pertOrtlts y abdominales, Los estudios realizados 
cj, t'Rjpj han c onfirmaJo Li validez l 1 l-I uso [rjdieiciiial y 
■■ll !, n-vi-l uEo i,iu coriUene alolonlH potentes. responsables 


de M electa analgésico. 


A k¿ 

■ - - - y j 



r . 1 Cúriiúte > i'r i'rr.'-inViirv e.il 
*■ "1” J , I, '!!■■; ,'V'MllTi Jl-r-SI Cl iV'lpT 

" I i iv _| Ti 1 1 r, ' . 


HÁ 1 UTAT V CULTIVO 

r¡ i i -i , . ! . 1 1 ■■ : yS Íiri|ii-Il i:in de 

Shan, norte de CJijiii y japón 
■■ll • Liltivo e-i c-üiiiuij t il Ls 

tinto ile: este v miróte Je 

í liii .i V- pjtjpapj i |\uni Je 
■ mi ¡i 1 - ,il principal di 1 ¡u 
¡nmurvera a JeJ oto lio; el mmiu 


ií teeofceU ;.l Eisi.il tic l.i 
primavera y ¡pn-ni-iplcn del 
verano. cuantío .ve han 
morichi±idn las . .iitr-, néte-ai 

Espccma relacionad ah 

ÍL. ... ,i. i.ili raítvai ii I.ii Ií i..iíI. 

JeJ sur Je Europa, lu deintniraik' 
qtls fitOpaíeiotU uliVK’ m í* 
temUnrev invsíuiiTjrinf, y Ij 
■irania, C. i.'.iniiih' nnspnaru ttel 
HLmitaya. ve empleo en I.. IiilIí.i 
nllO hierba tJcsmtúide ilile y 
va ruli cune paca problemas de 14 
r el c ntfcttimaifl ¡ 5 r 1 . 1 tnnm 1 . 1 ro' 

I 1 finí liria (Fiiwümi'.i 

p 211 ), 1 riLrjil:. pan trai.ir 
jumblem» ik li piel, uwfethi 
es uiu es pee Le rebencuda. 

CnHmuzN Tis rwgwugt 
- AlealnMcj; (enere dios, 
etn-yddli L, -HindalLiiJ. 
teu-ahiílmp., Im. 1 : 1 11.1 |TH I '| 
ora tu pin a; 

■ AL'nlittdv lie rifui 
Eictiíuhcrberiincn ylconmrina; 


forero s rstiN cifAí^s 

■ AiajUtéiim 

■ AfldapaitiM'idtiai 

■ Sedante 

l yvt--STicAH;ióM 
a Aiuiijffiicoi l.r» estuütjt 
tu ñtxfín cu 1 hiña 11 pjitn 
de Jiw añov cincuenta han 
dcíiaosu'.iiJii i.¡ 1 >e el 1 ocW.tJci 
posee propiedades utile p.irj 

iliysii el -i El neón ■ 

pulverizado tiene la eentúsmn, 
pal ic Je 1 póteme u njlgíiika 
vle ii Tn'.irfmj, un alcaloide 
derie.idii de la 1 luí 11 1 . 1 . 

'J'mY'--' vr M'mriJímnTii p 242 ) 
l.i inuitina está muy canccntniti 
1 e' el .imlpf'iin i'iLn rúate 
utitixiJLi en ntndidna. AunLpt; 
irte csandiu irineiLt: t|t-c el 
enr. Jjk: ts iit.ii. lii.: más délnl i.u- 
l i uiijiíim rti clUnltu ,1 m.i de. 10 . 
reJIeji el valer Je I caridaki para 
Lá|n-j: r| iLiiju . 

■ Al t a ki-idie-s El aLcjhxnk 
j 1 iLiJpési.: ... ni:¡s fuerte t¡> 

Lundjlu es la eomlaima. 

Id si ' 1 .illii.li 1 1| > ■ ¡m. irina ÍTHF), 

■ser aleal.ilde. a analgésien 

y hri.Linee y si e luí i..irsdü 

t|LT nnm nina, al hieiiu» cti 
parte, hleiqueauJe. los receptr.re': 
dio ékvp atnlm Jel airtHma iictvwío 
central. ! : e sáK rambaéti que 
t)W csniifs:-; lente cminuli 
sem-enin de La liiinriuna 
.lllTflHÍélTlU ÚtrÓlil ! lAC EHl pHT 
la ^linilnL pitiratiria anterior. 


l'i-uu'.i'i, 1 1 

n" 1 ji ' 

j ■ tía i:., .¡i. j, , 1 . 

1 * jf ^ ntiutlui 

de vetar mu 

<¡ue i L'inrdU Im nopeetm Jet 
terrea. 

m DííJotts nimslnitih'í Etueba 
dlrtl n mülíftlkn rn filma 
iniüean que el eiiriLbln es neay 
vinar para altvsar ü.'-kurr 
inerismialrs 

Usus TRAD1 C1 QT1AXZJ 
V ACTUALES 

« C*lmaii[r Lsi Coridild se Inmi 
esfeeuíinernv p*n tr a-tur ei ilukn 
y se usdira l ji La. ntedicini 
herSáeea [raititinnul iniia ¡ 1..1 1 
alisan el ibotur prctáiieiJa 
pr.ii m .miente pur vii.ik|ul« 

■r.nisi. Can motea ve temo solo, 
íiiefr fpmhilWffe :.<wi dL^iJiut, 
luerhas aun el tna 

■ T)oJ(U , míllUtn^l El 1 1 1 1 i 1 1 1 ■ " 

se urilira jrihre ludo para abviat 
eJ Julur vlel periodo. 

■ Afeccionen ahiicitttin-.il rs 

1 ion el condal o c tnJtan 1 luelsv' 
■ipcis de Jukireíi abdominal en, 
biclt m Lj parte mfcmir, cimisi -r| 
.ipendnntk bien -u l.i uipe-rii'i, 
como la áte en péptica. 

■ L«tkrn*t En I- ' m li n -i . 

china, asi cismo en otras 

1 . radien» ie' llcrboeiviaí. ic nltSc 
pensar que el dcJor sortee 
de |j ohíuicei^i Jd ñu¡ji> 
sanguLnco ininnal. C-oano ve 
en -- 1 ¡Leí- el 1 ■ itk Ido i'- -nalevv la 
saiijiTL'. se ,\>iisiJt r.i que c- 
cspeeubncntf útil para tratar eí 
lililí ll i¡ia - .-.Ili pm ,.ai'l|c. 
traumáticas. 


u RaHTES LITILIZADA.H 



Jiü n: ütttj tuifímr piad^Tnii'.i tiÁji'iL'iiVf. 1 1 f 
-i piJ.m ri 1 ji'iiis.v jJ dfidii j 1 i n Aulí 
il/ihiUiVáil: iW ■ * J i’i 1‘ ■ La'i O Si- .L'iili.Vj 

111 iwri+ s „ se ií r 1 ij nwíu ¥ se iDrf.i íii irútíi. 


O Phim IIAI.FÍS flSbl'áHADtb \ sl¡' Af'OOAGíAES 

A-dt^iahrlr. ■e 1 .-. , s..ji> .1 .-..J 



■Puta* .".irp .•.ii’iiiii .V ifrV.T, 
liintr J jf .p jsiliv ,.,t! L 

■ SCII.t. B-. 1 > 7 1 .ll ÍlJ. 



L'fiiMmJu t ,, r T|i .- t'r 

iLtiUiir, 3 f *■ .amela f il» 111 I 

A Lie 1 IV un-p 2 PC?a rUw .1 

rfwflfflr drf prntife, Ií-hut 1LH7W 
■Oí i-reri .i’i.tÚ' 


■ 1" TlhClilIA ijir.--.jj-j. íiin ¡- le 1 1 I'jij rl l-v-Iiii ilviviiuiul n lu.u , 

..iiek.: mJjij eras irisi de. vlvk j| Jtfa 


Hn 


HK INC ERAL k'i MANIAS M L. I J 1 Cl N A L E S 


c. /i ! J‘ A B t ; US S P P. 
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Cra/ficgü.s o.ryíi.ran/ft.fi y C. ( Rascáis) 

Espino albar, majuelo 



F.-4NMO ti AMI 

Al* - • *.'.+íllíLüijlni 

L‘ 1 1 1 1 1 : ■ «i:: ilr lur^n 

p.*jurikH. i loc-ci 
liliiiü. jl y luyji r:ij i- 
i|U«- Begj J jIíhJLLU 
H III ilr abura 


C rspáno .Libar es mu tuemi medicirial úr ¡mu hísi ixto biliar. 
En ¡j F,;1.td MedU r'i:i conocido como símbolo de Li 
wpírjuza y x tunubi para mucHu, dcJen» iris,. Amul'iimU 1 se 
u 4 >Jl i snl-u- rodo par:- desórdenes de k circulación y del 
corazón, en especial para L angina de p«h& Lcn herbolarios 
■ ■i .Jiirm.ú - lo Consideran liLeraLmcnu' alimento par-.' el 
. .ir.i, :: -,.i tpic i'.iri>trnCj d rl^ijo sanguíneo de los músculos 


de este órgano \ restaura -.1 
ejtudJo'- refierHícü confirman 



1 ,! Hdjh'hf aJA.rr M . Iip.'.ji 

fajar J.- raAir luja r i .- ■> i quit 
niyifrau w rwinfi'ihi (wrn rinfaV 
úulintfó líi -.rii.íi'.'iM iir.^r,ir,irií'j. 

HABtTAT y cu LTrvo 
F.l equina albur iíhtiiií secas, 
ilbi bufia Ir s ■, cimpa', era las islas 
Hridnii ai V :■■: nadas lat ftMUU 
SnapLulu ski hemisúrio norte. 

I .: v«Tll :ll | i:.Jai ! H lElLStr 1’Jl 
ge— usual, pera Iras árboles nielen 
. ¡ .1: ■. j-r-i i i'atur de rsijut-ji's. Las 
miras m r i r su r-.:vJcL mi il 
Kimiiur la pnin.TVf-M y J*. lsjy*> 

■ I i'ii.il dsü iLTíiui 0 j prmeipiat 
dtJ ikliilít. 

COMPONEN'] ES PÉUNCCPALES 

■ |íin|ljs-:ir ■ rutlcin. 

qiscicttiia) 

■ Tnreiptufli- 

■ í-illsÚSldl» , lUlílgt'llICDS 

■ Aimrus (rriiTiefiUiiiiiia, sólo en 
Las flírrés) 

■ l'.-.lLiVrxííe- 
> 4 aMiumuL 
» Tmir». 

Efectos i f rin'cjfai_f_k 

■ Crídio^Kultsi 

■ Diliti li,’- vaso* ian|pjiiwpcis 
• ReU Tinte 

ri Anao^daioe 

t NVfitT ir T ftCEÓN 

■ BiciJlavürioiduí El VSJj-siHj 


istuiH'i i"í'itl 3 ¡ :ico normal Los 
la validez de estos usos. 

albar Ju adn esiLirfiaiJís h i>tai ir.- 
biín filis ¡imHipaJm ventajas 
t|M Jjfiiules <i- lidien j ib 
catitea ida de b ici flava neiulrs- 
Eskh crsinponeiires redajiii y 
,.li ■ :,■■ i las arteria., eis esperta! las 
mn-H- ori m I-. ja i me LILI rl I ' i : 1 1 1 

ik- ¿i mlgri' llas’j Irj. miai-mlias 
del ■ronzófi y dnmbiuye Iris 
símrinias de la aiijrpna. Jr pr,. :ki 
Lüs hicsll.ivíMKsiiir, ron I.lllltikli 
flicrlobEtitK jriiKSvi'.l.ii iLl", s 
jyunlj.i r prevenir rs ivskirw di 
ileiertura di luí vaso- mi^uinees 
> tSierlsa para el cuf>i^iSn 
ViUi'has pn.iub*s lian i‘nrs fi rnij ln 
i . valar de[ uspirKi .i b.n pan 
n .iráí la ItlsiIÜL'ieiK I 1 cardiaca 

cFc'mio., sil espei i-il un snivr... 
ak'.iiáis dr l'/M que ik'itiasrni 
qur qiepyrjha r l nniiü «idíJii!. 

■■ LijuIm Le trniiún wn^uinira. 

Usos ruAim jonai n> 

Y ACTOALB 9 

; CJs.il hirríflrú | i |-.i ,-¡m. rl 
rspina albar lia ida ub¡ir*,trs 
u.idisriúu liiseure páü s.íkuk» 
drj nnúus y la vasísnJ a y lo erais 
JjLTI l'LÍCCl I-I*. I S : - 1 l l 1 1 i 1 1-, If Lo 
vpli-s \VI y SVUI de tícnrd, 
CiuípejieT v K-T-.ij.'Ii e irrii etirts 
ilSOi, Fl mi i pie ti que sí íc da 
jcruiliris-irre, p.irj piuhli'jivr. 
un ulat-urlui y -rudi&cxi». uetiL' 
su (widfis er lili i lié:! un ‘I l.ii ules 
L]ue Ju'. -j hrLski deí siglo XIX 
emisíri. a u s r I >■ culi ¿sj(ii ,.-r 

ur-- pi t KTi o para fsjs jJrccEar.es. 
■ Cmacón El o- ya» albir >r 

iiiils'i Ijny para iTJtnr Ij injiyisi 
■le pecho y erderm «talle* de Eli 
i ilsTP.n- rannurue:. J aisibis-u sirve 
pira U i iiiuBneiio.) L'ihliai. t. 
raupystrva leve y par .1 el ri:iri,- 
cjjJik-ií Irreprlir Fm itui.l Ijkii 
peííi iicnr'irj d^TiiiLt» icieses y.m 
,|iie se non: el resaludo Al ipial 
ipilf NI ii !:-is llird.i.N, el s'-pina 
aliiar hiiLcsiuia «i ciswdlnuci^tl de 
I = jTSKCJUs üsiukiL^n J J pmjisis 
:e|_:.inisisiii s- hace ülo ireiiipo ¡wtfa 

•l'.l'- MI pnufim-m |(I5 sJEllIjlOS 



E 3 P ají 1 1 i 1 1 n/. vií v- 


f.aj frí|.STJ a;- s-.y. 1 1 1 o,' 

fímnVwi ffunutrf 

i-.' i'STi | “iLV 


ÍS IriT.vjij J¡- l*i nnui 

jffenl Sáí .i - - . - k III .-.si 

,111; Mu l'.l Li i i ■ i . -. ■ rn 


fhiis.iar Ai r.niar 


□ I'HlViU'ULS Iktí.LA HADOS 
V SUS APUGVCÍONLS 

.1 1 1 i ■ ■ ■ i .. ii>MjEiriiir ll ni wjfEmum pnlraa ,1 


Jaj fenipniVIÍaí | ., 

iBuimirv rl rirnsui' -íi 

Lv. va.Mii, .'.'i ;■ i J i in 
l'n'i-.l- irauPiM, pTVrirsfiu 

/ura rrautnirtrui 

jHofafyuAti 

injv, H l* &VTS ■‘lYlliU r rfEUprlJI Ll* irjMcki imnn,.~, .1- ¡ 


¿V .üM'iiuTnlf 1 , 

J|N r.VJHnlis lli-mCli 

ib Irs r.iM.i: nin 
piví Air rfi-jíLiíriiri 
.Ir Ci r. : van'a,i,-Yi. 


■ Tenáísti junspufnra ti íipnra 
alhrr mi i-.s un lumi reu 1 cdls> wln 
prr . la i- mí ni, .i: . : que 

unnhiéik auitleilla L lunsién Lsaji. 
5 . 1 . 1 ' lkfbálarius qas un. lian eJ 
rspiEiu islvir han vista qne 
devuelve la leiwiars Miigylinea 
i nivele* nLirrrides. 


« .Mala n.emaría l .illlhl" ido 
i i ii el j^i'nljfi' i i . i r.'J.s.fi ' ¡.itéu, |, 1 cj>. 
si eipbMS .ilh.ii si- emplea pota 
nsejnnr la nwla I nm iuili 

i ji'OIV. ii'uJo la LircuLicsais de b 
Milpee ilrnCm ibe ü ubeza y 
auiiis'isl.iEitlu por tuttsi la 
l .intisl.i.a de c-xi forus del ¡ eivúm 



C p I T A E VA N L- R V I! i. A 


Cm ta m kl n urvu la i Ca ¡ tari tiáceas ) 

Bar un (hindi) 



ftAÜJUN 

A'l'irl TaÜUI i.líi 

15 ni de 

Ul . dirin dr 
cii c iminlto civil 


La i ''i Lev.: cfcl hirun es buena pan pítiblt-Trias que 
reann i Jüí. riñemet y I vts¡iL:ul;i , -en especial Jus 
i.;k ,li> rviuli" v luir. i re En l.t nn-.ik m.i jyurvédici, 
i 1 sido ni iJjí‘,1 : 1 1 dunnfe treE mil ¿ños para [i-%r:u 
■i fe.: dones y, camti liL-unt- , un unus otra. hierba.-;, 
los * ■ . i ■ 1 1 i- ¡ oí deniificoS realizados ■ i-i: i i, ■ : f m-entr han 
confirmado l.i i den l-cuL'iíI L- m uso tradicional 
.<! dni r-Mr.iT que edtn l.t formación de ¡m ;lr.-; renales. 



Lj ú»ju.i lui'ni 
.LW||i|innlL-i 4011 Ui i¡Uí 
IilLuMi iv |Éinivnühi d- 
-áhlllC .'i'lklll ' 

J -ii A.iíflj -■ rTT.iVíi .. err pnmff-rrj 
y 1 1 " ■ i - 1 "."i . 1 1 1 rn pi-ii i.w.i 


PKlNCIHUllü PREPARADOS y SUS APÍICAGOM S 

Jif.lMíl-Irt Vi >'. 1 1 m-.-.r ■|"ni i . L i. ii / 1 ' I i 

1 1 ' 1 1 T L II i i' I LTim 1 1 ■ | * I l . [vn I ' iVn i n u- uJ.‘ Ipr 

_ imi-a -j! Ji'j fi-iv p. JÍJ|. 




L-r cunera ni pcírv 

.'j uii-.ir : ..i .iyurvTf.lL , ÍSirp 
. .'..'l i . I ! I ■ U‘IIUR.1. ImUT I E y 
.■ i yt . i. M.' . i : .v . 1 1 1 l-r V.'i ' 


CiKÍwl'fw/íi a. ’i iiiim i •i--ii-.il.- ii. ¡-. ¿Vi/. 
K> i? i'-r. y- a 1 - II ,v 1 1 Util , . 1 -luil Jim - Mui' l. 
i.Liv.Hi’.y ih iiiLníi>i n iiíi'i-:, nivnir mili iuí-j 
im iwn ll 1 rfl'lL 



tj ijTUil \lkf llllVu .11 . UTÍll -I 

i'J -Sr.'.uj! I l l ■ ■ ryj I-J , -i i i J 1 1 ■ iíi- I’n 

iiiiii. y fLjii|i|'dil|-ii l |- 


I [ÁHI | .s r ; CULTIVO 
£1 turnia crece prir KUlú Ll Iriilu 
V nicle llalli™ .i Ju breo de las 
milis de b» riivi Nítrr de 
Unidlo caí prirniecia, Lu hnj.-LS je 
rcLtil-iajii o i pi ni |*v-rrj y Li ..cutera 
rcuiv^L -.11.11.11 ii r indo d jno 

CUMJ'O MENTES HUNCEFAC-EB 

■ Sspfiitaiwft 

I Havaueides 

■ r.'Ji-M.i|i - VL-¡$v Liles 
I CílutfHsluLicat 

EfRCTOS PBMCrPA IES 

* J Jim L-riL’n 

■ IrJldmlvir de • i ttMnujcL&B 

,X cálcalos 
+ 

iNVEATIf; ACIÓN 
I Cálculo;. rctulflt y fcrilkHfrs 
Lu; oCbilji.il clini-bos llevad ni .1 
rvihn m l.i Iriilaj. ilfhili.- íoc-- i".- 
i ■ ll- I'ii.i indiesb que rl bjmn. 
ivailctib rl nina lid l.i vc-úculq 
r snbit-í Li fcinnw i ó ti . 1 -,- i i'ilcinv. 
l-ili ' tí. Hju qm- deunmuya 
d LTúiiir.iiLii i L ñ-ii 1 1 ti i. iüIj de 
cíjÍ.iI-jt. suimncLLS qisc ül 
uiuvmüul'i iv:.- i.;| |ijj nnundi y la 
i.-'ii nl.i ion r. i n bs piedrjs . í -;¡ j 
:ul*j. [lii-cl -.i uvliiiii i.iinlnún lI 
iiíi:-i il |uc .ni: dcpniirnJtys dn 


luí nñofidi Icíí díkinpoi thCO lie li 
OLti i i]ihC - iiiuai las picílns 
* Aparate! urinario l Ut 

«tinllcii r- ilij,iiii:c. un U Icidu dn 

k. r- jñis cdidiM.: y niicdiir.i indji'jíi 
L2iit el hirun reillllj i n| eb d 

1 1 1 l.u IldcflCb -J-. I.i-, 3ijlL..v jLiLiL‘i dd 
L vi.n Util, ri.ii v IT. proHdnhJ; 
de l.i vesícula eamaiLc-- pcai vi 
j ¡¡na n ib n 1 1- 1 n . - ib- 1 1 |-T-:y-J;uLj En 
■i u rtalayn . líiriea, en d Sí.', 1 --. lL- 
’sm RL icíiu-v s . -i i h l'r-i .. iones 
líiiiiii-n eil I-i. vías iirinarus 
ili upajecR-mfi tos síncnnii-. ti h ú;| 
snnis tjilcas (lili ulM- csuCm '-.ninm- 
n asi triLimieailn eon tu|b|k. 

IvSU-N I HAmnDNM JS 
¥ ACTUALES 

■ Acirlemí rru-sfi i mn ti-n tu 

iiriiiaTin To:ua que -l i 

jJ jiL-jo VIH .i l diH.üihcintaii el 
loa i Iti lajnni m ll iitedidLiu 
j.yun'édÍL.i ji;ir=i Jnntili mal iki 
nriúri y b vesicsiLi I>í-viIl‘- l-I trias 
I 1IK!- LpnvuiiiiáJiitaL'iltB’. el hiñan 
cviij j el Jiait-ir pTÍncipal L-niid li> 

rae dirían (HtiJí UmIhti psr* Leu 

■ .ik ii-ls.ii hilijn-s 

v CHnas liihs n.idii iuiiiiU-a 

l. .i rorttiii ■ Id Lvtnlii laa ndu 
eniutd.endj úr.l . is l-I A vi i i v:-iii 
i) ir p. Ifr.l pjrj deínlidjd de tula 
(sitar) ^ fcyJu (tierr.i) y « e-i i|.nls-;i 
l'-.it'.i tlaudlidi afecctcnies, eiirra .. iLi-- 
atraa, hiniaijintis y . rak i c ns l.iiL--. 
ri: Li pit-l. | j corteza <c tsliltfj 
r.iLnJatón para intar bebaes. iimirrs 
v vómito;, tai ...mu inorvIetlHtir. 
dé n i píenle. Las bqjas Irvídas 
mach..: i:i.ií i lliezebdAs ion 

viiuyri' jJivian ■; I lIuIu-j y |j 

ijs. irhCLilarnaiiLT.. 

- Cihirlos renales ] [ssy dii, 
cJ binan empteij i i ail i.'xivr 
¡J1 LVciili -Iti-, ll lyji iJ qnc en 
ij India, en U prevenciúti y 
1 1 . i r. 1 1 1 1 i — i v |. > i 3:; i.ak u J = renalev. 

Se Ja a pc-rwaaa-s p-mpcmn i 
déLoiCiU n |vicdrjj eli le - riiianes 
pin rdllLlLLt OLI -eiklLUI. M -I Ll 
Cuntí. ifU'ii iJr ílleldni. I arahit-ji 
sí- fitcienbr a p-e r-. i :■ i :- j -- que va 


tienen piedra; peqLidfki; LL t-jru.ii 
m-.jiir.i el remo lid leu rofcí illirs 
|s- ; Caviiri LU ji dbnururián de 
piedra; i-ii b amu 
I Itemedi;» para las viax 
urinarias C a.i-iliiii.idu tosí 
I- ii. rLi.i-. antiséptim y 
ecnniiiiidoni; def <í<o.ti-i 
¡I II liihlcdi'ájai'Oj el bamn es nmy 


iCml pan las BuTci. i ftiuo. de 1» 
vial utsiima;. eme; cILi; la 
rániss. Tjinhicii i-í eficaz Cn 
ndaiUaties pan alícrinlsei ii: b 
veyicnlá felafLonadai ..un un,-. 
bii'júctcHi i.i da iL'itin musí alai 

j í|i.-a íims casos tlr il'i-iMililieiietj 
y pudl-ieitia - iimunu. unciidm 
jj JEp-J.!ldllíl.Eei’.kl d. i priSNiJN 
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PRINCIPALES PLANTAS MEDICINALES 
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c u r c v st a l o .v r; ,l 


Ciírcümü C, r/wiesííca (Cingibe rámeas) 

Cúrcuma, HA LUI <H1\DI), JLANG HUANG (CHINO) 



O'K-run.i. 
l’ífínnr L.L 1 . - jku-xi 
•Hl* i, 7 ii ;!/ all£j|>. í.lr 

alto ion*, hoy 

Iji e, i iiLkLi- v Hj-. lina 

tbukldíl 


üj bien l-] color .miariDo v ivo y d h'j itiito saEscsr de l.t 
: úh.iuna reMilia I-ilttiljar ;i k« ilíuantm cíe l.i comicl.i india, su 
valor medídml no es rjtn bien conocido. Durante Ijs dos 
liín ■ 1 1 1 » cii . :k I;is, d uso que desdb amiguo se daba a la 
ciircumj pr.i tratar problemas lIljí L- itivev-. v hepjriros lu *ní¡: 
conffrmadü ampliamente fx>r ¡os eccudios d en tiñe os 
iva li 1 - a es |v, ..i ■ |i 1 1 : i -.trnJ ■ Umbién que esta hierba inhibe 

iórmacuki l!l- coágulos e¡, L sangre, alivia las , lili l ¡cines 
aii.jiii ai ji i • ayuda li'jTiincsir k ¡5 mvnétes lie colestmol . 



i'.* ri!«n*ri^ ( p .+TTj, l írj) i n' liw r a i hV jm 
fililis/ií Ju-'ii i|fiirítvio .rrfííi'M J.i 
y jtrn-fj.M.'J.'jjuVr.i. 

HAurrAT v euuTrvo 
I a cúmniu es cninmnj ..k la 
luiáií V dd v.i de Ad.i, St 
clxlmu piar Inda el sur y el usté líe 
AlU Si' [mifSI^I medianil’ ■ -u’|lé.’|.-, 
de la mil V neeerit.i vurln can 
tilL'híi drenaje y . Mil, I II 1 : 1 . 1 L' I ■. I kl 
níniTia se desentierra m verano 


COHIMNI M US MUNCfAlfS 

■ Anda* voLard 5%), eontieae 
■ r eiWul ii i ■ Llarttirrulii 

n i. !i ii L'i.in jÍei.i 
B HririctjUtn amargos 

E Etr-r.ll i.i 

Efectos principales 
* Ecrtitmla la scaediti de tsifcii 
b A l i M ■ i ■ r: . n i . ■ r . ■ i i 1. 1 

■ L i;i:a. i cJ dolor de ratónalo 

r e 

■ lAnrjh.niLiuoo 

INVES TIGA CIÓN 
Niervo ¡ im-rés trs Iri 
Winumn l rielar sk liabrrse 
. i - I ¡ - idn ert la hidu i «' lima 
d o muir ihupcIks rampo, k« deao* 
CEnpéutlcfn de La rünruinj no 
' i-il i ■■"V' i -.i.i iik.M'MT-. hjríha itcxiisLii 
recienlEt en que l:i:¡:o un 
í-c--.in_elin»[ , hilii di l intctés en lm 
üliniciiiLi:, i medie in,i - que Ii.m. ¡ i 
'. le -ei ijJ'.T luc niveles de cxíSraíuial 
o pslíeklli i'Mpkxhulei aUl'üuibilSlci 


ÍMeutr.ilifjji ItH ruin ¡es libre-, 

(aer i. .! n i.i'--,| l.í--, hiei o i^.n iíh|.:-, 
UeviJji a eitio de; Je pcjocipins de 
lc*í llkrs '•eicllN. itii.ii iv, límenle 
en U IjilIli, 2i.hi irfsniliri lt uUi Im 
eti'etDi tradicieioilec k la 
eúrcuiTU además de rcveLir 
lIueSTM lio it i'iiim, 1 1 .'.-, para ella. 

■ AnLUsiílamatcifio l.n :'Ó|i;ijmu 
enuirituye un padcnwo remedio 
erai ií1ani4Tcini i ^-n i ¡<Vn el 
incluso mil lueite que I, de li 
li¡'.lrO'.''.irirtoixj. sc^in] esludUá 
irakí idCiS c-íIIt:- l'-'M y I 1 "-! 

i Curransini ( ii.nido Sf aplico 
■■allí la piel nue expone . U li >. 
niel vi ll, ]i eutetniia c* fu erre miarte 
arintucrccLiui F.w . ■ I 1 -l r ■ i \¡i drly 
i I., '.vri'UTmiij . Este euinpnnenrc 
es Uinbiíii uri jíuhíhhIuhí uüi 

rodero-Hi .jilo la vira mn.i F 
H CoLextereiL ¡..i adío, ctinicxiíl 
■-lecCUadiy-: en Usina en J'írlT 

■isdí:;jj| ij(ir I C&fnilillj'c 

nivek. ■. de •. > leste ral . 

■ CÍKBt I i •: iiTcunu yiieii ser 
un valioso reamedLo preventivo 
para tni pcrainin, con rieipu lIc 
devjmjUjl ’áiM.ijT, a.mque es 
rifcewrio ii isne-sTin-ir litio 

n OfftM eíértos I ■ ■ ■. : n. ! 
Investígala (til lun demonludo ;[ii 

lá ■ un a |- v-e i i.i i • li i|l 

anbenapiLuse ya que rruniiene 
llljiij.i 1 1 o n ere I alubit'i i 
iuiueiii.1 2 . | -i i n.li n i ¡-¿-n de inlk 
i 1 . 1:|- 1 v proseye el vrtiVmaif.1 
y rl higido. 


Ultus ITLSfil C I DNA1_E S 
T ACtVAliV 

sit iiiediii i r adii iciii.il I 

■ i :- .iii.i i'irjufa el JiinoonaiiUieiikj 
.k L li.jjs.ki v . iMi-MLM.r. ’j nn naiiL’iiia 
ludii iíMlál |i»ra i lelernu Ijalln 
en L berboriiterLi lyurvédiea 

c omo ru b i liiiu I ,mil:-eu e- 
ni' i anliyni i l'iLcrha unLuca.ij para 
proaleuLií ilijpstisxjis eorno I , 
i^istriik:. y la n id: >. pi»ofti Ijue 
ayihJb i rinaerlientar Li 
produocinn .k mis; iicidaJ y 
ptOCCge d ntibnügií tista luerbi 
onsibséii nitri|:j las u,' lineas. 

B Arínlií y |Lt|prt A | . ]c 
qoe la cúriasnia nri alivia el dolor 
■ai noción aamiiiflaiiuiiLicij !■ . ■ i ■ - 
que nrvu finía =1 riítlilr. y utras 
aléveismjta de ungpn inflanurorio 
rajes como, el ¡hki.i y rl sXiCí ín i 

■ líeMiriJenrs de la r irruí rbCLim 
r. Iraeus le ptopwdiik-i 

sliLu ultunatirrij». tluidihi alienan 
di ii saunrc' v reJuinruMS. .Srl 
íi'ik‘veriiL Id íúreinm ve iiiipira 
luvy dlü para redueu d nesga (t 
iraquí* jpopléüiais v cardiami 
b Aftreiithfi ily \a |rliJ 
Aalaeadi snhrc la peel, la rurnaipa 
sirve para rr.w.j mudiJB 
aleeeaciner, rirtre ellas Li pvtüriaiis, 
e inFéeijLonrs pm lyoisgph. pm 
-|ei| iplo él pie ifc uitk. In. 

Al ÍJiSiE:im M M IS 
•i Marmií un lo? v¡r.¡ei 
y niuavai. p. Sai. 

■ Pie lie ariosa p mu 



0 Phiv;ip^lks preparaix)» y sus \pugu:i«.\f> 

'■ i - 1 iMiiín I 4171.!’ üiiiitii rirji n- In ir mqnnrai bu Ij | ’J.Sti 

btiiErs enm uuiIk jnrnra JxIiJl chut jr^uiirn,.’ jl iij ic [■, r , . L. » e-- -Jn. i ■ ■ | , 
liiKílr juiwntar U ciulUijjil , L 1 1 Li .SI .■ I 



I-I inrrrlirr rfol 

rluViii Llruv- n ilr 
rdnr nirxjj vr/n 


rJT írTriiiiii ■ ój-'MliiTrn 
i íit miJai) / se piVM 1 n 
TiT'.h: & Un»' e íf 
i nr, i al mysv emv - itr 
jnnrfii 


1 7#dmJiTrJe 
ynrjsirii-iiúi, 

I* ÍUiif. 2 'rn Te 

^.i^mVu lp wi(iT 

íma^ii m.-jr íjti 
raíl a 1 dril. 



CnmjirnsnM ,v., ,1 jil-u 

pvifi-nJiY mu rí 1 1 . Vi ■- ■ Aíra Jn 
jireniin ;. irirrcLir jwai míi'. i , , ji,iJ,. , .i 
r*rt " .uve Je h(imi y uyk , 
ni’í 1 Vi re ni Jjíi 

Éi pL'fvu 11 Ai 1 1 1 1 ] 1 l'.'.j 1 11 [riña nu'.’L 1 . 1 ., '.i 

lueüaiu iiyuiie.iVu ,".mi !-■ m., m..- rirmu 
une ■ ii.i’i.ii.m'i ’. i mu nyiu ftti (■fíe? ji’ líVü 


(^Tlhri.as jpnparni.ill, -p 2 ^ 1.1 1 'jTl lá iMHIIIJ, UHIUT Ufu eUjkllÉillU IiImLIi m 
I ipi mi ■. k . i .--.i j nei- i.’.’i '."i ni illa. 





D 1 QSCOREA i i L i. ÍJ S A 


Dioscorea vil losa il)É<iMDj(-¡Hr¿]*i 

ÑAME Sil .VES IRE 



W\MT '.II .VI VI II’ 

I iu r.lj.lir i ¡vv'ii::. ■. 
l(limfoIÍJ l|ll[ ptll ■(■' 
:ív|« i! I e j : j 4 ' LLL ■). 
Ivrpi rn liirtiu .i 
iiir.uí"ii i floro vvidci 

U-ri 1 1 1 1 [ i i j 


De ctu pJllltJ <tV obtifll. Lilla üiüttmdj SLCiiiE.ii , lu'- 
i iiL'-iiivk-s. iLü 'ígci"! i, que fue el ponr» de partida paju 
la nvuríóp de Li primara jtMord ipdeüfieíptiva. Nuda 
lupicnr que el jíjoic ’iilvfitre- I:, iva udu utilizado en el 
pasudo Mino aiiiu oiu eplivo, aunque en Ameno Central 
se R.i utilizado tradiviorulmente para aliviai dolores 
rtuin sur nales, de ovarios y de- pan**, Esui pliüta tu - nv !■: ■ r 
también panv problema! digestivo!, actritiü y calamimes 
musculares. 



i ' nVriirr íílnrtjfrr jir«ili fTrruntniTjf 
i ■un ), 1 it« íiii ÁilAjIIrri ílrkjiiAw jír 
JmiySúi 4 ii iViiiw 


H-AenrAT v ctu.i'ivo 
LJ ñame lü-vuitrc proE-ede Jrl 
niMtr v reuma 4c Antérua v 
irlLtibrit'iílc ha BrgiiJri i adaptarse 
en Lfcs r r'iyxji! de cfjma Impii'Jil 
'cmítnjpn j 1 v Irmpladu Je toda 
¿I miuido l-.sLa pLmrj se TtpfijdiM'c: 
f»K icmíllai «i prunávesiK u lum 
par tro a» iM tubnvukk, bren per 
división de las nu‘¿á • en iinm.i.rri 
i liinfi . Se 4i ..inciM bical m 
jauisvi loteadas y sucEiw riius. 

I Í Ml> y d Ellbrtítlkl lid íiambc 
il'ii'tm 1 se remlreran eu urente» 

:i r-.H REI. A i IdNADV 
Vli- lia* . - p . - 1 - 1 - .<■; rimui pinmi 
□na stapii bnrawHijl. VJi.ni yaa 
(íJhiwiirrji lyyii'íJfii. p 2lH'i 
[,iicmrt5iyir un impunantc minen 
[■■-'I r j .'1 iMfSltl.ip» la digLSUÚB CU 
I.. rnrdxina mnijii'H.'nji ahina, su 
uh»u | sica ■ j<íii Je |vní¡ik ¿el 
Jjjrtilu v teiñmUi ir respira rcm 
lidlmlüd. 

COHFONENTES PHITÍCIFALEK 
« Sajxmmas ísncmidiJri 
ípniii •|s.ilnieiiie dmy ina| 
i firrairralr fb ihostrculj 
■ AIl'íIijmJl'v 

* TfttilK» 

* hxuLs 


EFECTOS PRINCIPALES 

■ An tiogia s m l'iiIi co 

■ Aeimhfljininwiei 
p AntíutrumótÍEO 

■ s-iijipñrw.H-i 
p ÜluKbcn 

i MVF.vnt ;aí:ii>m 

Sínlcxix de hiirmonií I i 
.’i'jsr.'j a ,i i . un jwoJuLtp aislada 
por (knjtunpiKKTa^i de ti Jim: iiu 
I i. Idi.-ritiík uln piir primera ver 
[y • 1 1 . n ■ . I *: i rr, jjpnnuu'i < i Jy.lA 
Eiitr den-ubmiiimki- ]trrjiiró i l 
■:.nnÍTii> [sin la iíntej* ik- la 
pro líes temen. |um Je Li 1 , pmicip^ks 
lumunna'. V.'s.uíltri i.ni'.-iiiin-i v 
de linmuni.is eemiriKieimiiiJet 
iijatiü ij mrti’nna. 

- AiiEiinHnjmarnHa TI 
<lev íllilfil ImMíp itr que • 1 iUnuu' 
«JvÉsírr contiene jjr n iík i.anriiiide-. 
de djttvinia. ipie puírc una leeiúai 
.inninr.jiiukwi,i, ilíIa <n uío para 
Iraui afí-iciciuca TeuniáriuJi 

USÜ 3 IRA JAECLUtí Mili 

V ACTUALES 

líeoi Uadiebiri^li- i kn 

puidnkn mayas canM> ln r . aiteca> 
luiliutdh d riailic silveiitre í ími 
linca mevlk-lnalca |n leíble ii ici de 
para ralnnr el dnliir. En Azoénca 

.li : N ilí, i <n|:.l |- i i- , .■ I ■ 

criNacc umbicr pnr nii para 

V Lil ¡ u- L I y IU |UI.| el I -I El Ii.il E-.I ( 1 - 

U» mal nuil La d lis ii dhln pnr Im 

in!(SiliXjdi.iri-. I-I - i : 

alcccinnL 1 ». 

<* 0 1 ituvciikiEpa th e nnrie 

V i'L'flim de A. i ¡ ic;.i ,1 |\*me 
liJvcatnr uiijMiinye mi rrnir. Jiii 
rrj JÍ lLe.uiiiI p.irj I.-.. 
hittBtmacnjIwS dulntosah. el 

■ I ■ I l i r -. I ■/ i .irs: d pjrw 

ir Arlri 1 1 1 y TLnmnliniui 
la * *ii il'iinai; iini -i. la luerba 
de acLHmís iiitilrílanintnriaa 
v mi s L i [‘■a > ri H>diL- la linrr 

ürmci iUmepce líril para rr.ir.n 
la uroilis y el rcuruaaiamn. 
nimiuisiye .1 inrbraiaLi'Vji y I 





La i-j.ii 
lulk'iai 1 


E h-nsní'M 1- ]>HICI J 4 » S \IK»S > >1 s xi’I.h 

■I.C-, Erie-L. L, FV,. i i 


frndmrnifjv 'k^'viwjiIii. , 1 WJ.I 

J'LiriJ fj MiiHnTTir *i“ ¡?iW rnnr^ALr, 
I i'iiikV Lniíii.' .Vi y u Au pwiíJ aii >i'i • I 


TíirJnrn ipn^unvuii, ,i fí- F*wu 
Li »vínn ■, iVuTiir ni-iiit ■A'i irarri 1 1 1*- 

iiiii Jpui ii’r. in'ir .il Aii. 


Ifc 

“ PITlI ]• • 


E 3 Partes LiTIUZaras 


rí M h r IL h r 1 r ,■ ni 

(WiyaeiÉatfa ajrr^yuinkULa.. 
.'A 1 fiiy.itae /sur njrar .-íViiiu 
y i-tfniWii is mrairmiilfj 


JíalL J i'ykrrtnA- juiíái 


Lj rjit |!incr 
pr.EjK.kiilíb i.ujJim 
I'je i íin: n:a>. ii!:e 


■l ik>T y relaja Ira tnÚK.ill(P teilMn 
Je la zuna afarada 
• Llolut Jf óipiLnrtn* 
musculares II ru n n_- ■ Is 
jyifda i jiiviar r-alárnferis. ernilún 
jntueular y ll : iIu:,i. 

Penlilemn^i digeii|v(M I a ■ 
llitrbl iijnihtnyi- un traCainiuntii 


chist pura problmiui dl[tusdvi» 
H'mir dJ:.'H la i irfl.a :i.n jún de la 
vcneirij biliar, ti inrlriaiina dtf 
uliiii irncafik- v b iliwmnilitú 

AUTtIMEEHC AtaáH 
■ rjít|í>r iLoE peondíí p 11 á 




S : IVNIOJi . I «A S V J N V "] rl s a 1 Vil I i Si I > 1 .1 


mu N r IL'ALhS VI \ N f A 5 MEDH [NALES 


je c; h ¡ x a c a a \ p 3*, 


Ech mareo angustijolía y Fl purpurea iC^mpuesLas) 

Echinacea 



EIIUTiJICEA 

l'rií-nnr m ni' 

hj>r,i io Ljn :l: Jlmj 

■ Hl llrrr, Milu í I i- ni 

turnu Hf mirpunij 

' ¡l!>.-rr LJ Ln I ! . I ■ 

.i' kmti 


X,' 


I . r.i lm i.ií l-ii in ijrin.nM tli- Anidncn dd Norte, l-i uiu 
de las hjert'.jj mrdiorules mas imptamiitit Ji I niuwiin 
l.t?v eseudicií d-.- ¡dnvEtEig^ciAo derrtEtetrado 

■ I ■ *1 puede elevar l.i a-«iMencu del oiginisnio dure Lh 

infocLmii.es h;i ( :EL i-Lu :i,i r virjdeí. otimidlTide* d sisti'im 
• 1111 1 1 iíil -j^k-i ■ l.i eehLnace:t es r. inhién niiihit'm.m y ¡mida 

■ nriipir r ajenólas; .i.leniáv hj sitio utilizada durante wjjltia 
para combatir mftJcrintiL>s di la ]iiel. TimlO T. .inyioi'rirJi.j 
nMlii» l puijwnu - in nllnvadas con fines tcrapouticus 



lírni'tf A ¡ u | n..'. , .iñr.i jyiiiw 
.'n: sifiráfirii eriza y ftu íju^íputlf ¿t.'i 
1 1 iiT|mfii iSd . nucí mi tral i'.i .1 h < i 


HABITAT V CULTÍVU 
Dngiimria . 1 * Le h.-jym r, , .-iit| j L-- 
de Ji'J.jili- UimLn-. I.i ct Jiiiuí cu, 
ni especial iL ¡mtpurr.r que v.- 

üetimsIlA H>i| liuyni rVlMud, 

« Eullivx kiuíI mente en Eú.impi¿ 

y Fq.n!-n Utiidw cent Biaei 

; irimuin, Nji.ij Je «mili.: en 

finrn.i-.i-i, n di I- 1J1V de l*v 

fakm en íiincnm ■> m: di tiKjca - c-n 
iil'Ii i r._M 1 ■: 1 ■; 1 j ■. I . Iltu.-. 

*■ wenterm m p-lriu ITetrJi, wVn y 

lü mu' dr I.li pituca-. lie eLutri:. 

JÍVIS ir imiv.iti 1. ■! ■::■< ü 1 1 IJ 

EsPtíiUeS HEUlCIOlVAIlMi 

F- JUiWíl'il ijnííucii mivle.i ¡.iin 
finir, íncdirwalui 


CtJHL»r^ErrTa : .s i'RiNciPArj.'S 



1I1 .-¡i.iviirie, 1 nh.iri insidiaron 
nil. A '5 ■ukriinein y aretíteiieréj 

■ i ■ueri i iLrt . .¡.i ■£ .i RlCO 

1 prinnp.ili nenie equmxeoulj 
y ouiínii.i ■ 
a l'uli'.ji Aridus 
» Aceite viiLkil I humille m 'i 

■ Eehírwtoi 1 1 
n BlIüIiu 

Ef ectos. thincieale s 

v il.iinm'. une inniurandñjpcyt 


m AiitLinlinimímci 
m Antbiióism 
* rrentmeixie.iijre 
a Siidun.Ict.'O 
a Clleaixiaante; 

» Anrinlí fyjeri 

I HVESTItí ACHÍN 

Sl'ti'ma irmuneJei|fícn' 

til L'tcirtd líe Ij celiioare^ tn.Livl.i 

na ti inucí «sffnpJeumiente. 
j'i -- '.iLv qlse ■□mÜHn Je uu 
■: (nnfjC'ii'j il-.l ' . -.iiiii'.ii i:i «I úvmnii 

iimuneiLipLú jiari i niiii trretui 

niiKi I.., mífi' l .i. . n i-.i 

I ' '' I I'" lila >‘|C||U-- L¡t ÍTlLkvr 

l'iTirtii tina úLtwMi 
□nhhíjlijrcnmLiia que inhibe Ij 
1 a[Mi i.tiii Je |i-rt vil til jnira 
iii'rriducirv ■, 11.lLT.1re ele lat 
céluLu ndcntrai l.i-, antidu lie 
ievi™ jlanñlcns -. ij i i aimhurertiiij 

V 1 1 1 r 1 ñ 1 . 1 1 1. 1 1 1 - l..a ei hin^íM |Kim.í 
uLiihién mi cfe<tt> rtnhhiLnne 

'.i-iin- luí ili.leir-ii inrmunatfifpeai 
dd nryiuiiMiiu y .letuilnieme ettü 
•nendci eiceuLi.nLi ■, miiñ 
: • 1' ..1 i- vnl. |\iu ,| Vil I \ ti -.kb 

Usos trac ictonmjes 

V ACTUALES 

MeJ:h'iiJiieiiii.i ele toa «1 icavtn 
AmerkAiirtt I iw 1 mili, 
a 1 1 1 " 1 1 1 1 Ij Ethbiíiecu para el 
dulur de mm U‘- y Je ¡'..ir y,.u j 1 r . 

’■ lili - i 'mí I pi 1 ' 

hlbii, I í liwmlcdunit de wrrptenti 1 
\ pura aicecioaiei .Ipiii 

Ukh Dccidcntnlrt i .1 : . 1 1 .1 : . 1 . . 1 
b d .«.tu ii.il.iiirr 11 ii .11 ii. - :i. ie’i ■ ■ hiir 
impi lFIJilEi; ik '«■■■. rna-iin iflKiiK ". Lk- 
I 1 ibu iKtiJeiLtí-et. Se e-njileu pm 
jnlvr latines Je tinki bp:> y retnlr:. 
iwneuliniiffltr tml puní ¡nfia t muet 
1 i'úlJM. ui i.ilei eiftiin el ilndrnnK 
de latina pnavtni Tambieii et 
! .leiu para «y-, 1. .inonei, 
nalínaiLvi . Rfipr. I é 1 1 1 1 ... 1 ■. dr ¡1 
purl y jiftshlfii 1 iríí 5 i y 

K-iulta iir.iv etk.ii en ppi'pmsiiKH 
pura inJe-ceii mi.", de £áT¡r.ipu 
a Alerpiau Esta hiatbíi ruir-í i.iyr 
n 1 níuliriiiei mil pan u.itir ilerpjji 
i.ilei íetnnn d u.tin:i. 



□ I’niMdMALKS v SUS APUCACIQNgS 

.“i «I r ■ l‘im j .‘tj El, lililí 1 1 1 r. | 'ii:t I . M . 1 1 . . , 


JlrlIUi'ü .t- .ti mi: i i ■ ¡ < ..i i. i. i 1 1 
f u V 1 ftuu •V^'clLlnii . niii , . 

I I'I .I Aie.hu Malinrid-lf . .1 tj¡aa 

nri mes iV ihu 


CnfinTJrMiii .'.i hit; 1 , 1 ., .. .. ■.. 

y 19Qf J'it. 1 ri 

■■■v.M'niiw-' ir Ai j.-i 1 '.r, mujl i . .Uui . 
¡•*TytT,T. ,-trr 5(1 mi mi i'm j >.í' h'.l 


/a 


-a 


a 


i 


47ilfn«rl#r A .'.i r.au m 
fy k ^w^ifaiiii, y J"V/e 
ítrrn ir^huiS'. . ifnur uun riLpiiiFi 
Wfr Jr F i.V I .71 1 it ! . inri . ñ' ,ri-." 


© PtlTILLA* r untar nrni|i . 1.1 il.',|||| ,, i.| ■.. .. , j| , inAitl 


i tjÍliti Ji mr jiii i jIl ujI 

>J*. ncrij 


S Partes ltiliíadas 


r.' i ■ i.v.1 


Kai. i s |Vl\il'.Ij 


Ijs mk-rs Je eiuVü 
.-jpmí'i ,11111 ni míh'.-ii 

.'T.ijurV.ia'.-i i.' 1 'Íw,.,'.ii | imul' 
.iii 'J.ifm tM lt/iWi ' 1 -ljfli . ■ 


AtJTOME ÍM 4 ■te rt'iM 

■ Arn¿ y Mnrilkl. ,r. 3i , & 
Ainta trve. p '. 1 1 1 
Catarrea y brpnqirÍFk. 

p iHi. 

Daleir Je- u-iitn-t | 'i I j 
tari pe, dolor dt 
y ami^dali tét | ■. 111 


■ Herpei lubNI y MU 

■ Enleetieiiset urlonrilis 

y peí j heingeit | - I 

lvtardedur.it y pieadiirin. 

p. 3 ÍK 5 . 

■ RinLtit alérgiea |. Vil 

Ji-ah uñ aniA ¡ 'uj.1 

Lla¡¡av bucales, y '■■■• 




li L JLT T ' ,4 H i A CAR ¡1 A \1 t> iVf U Al 


E Ir f l a ña < -a rda mam um (C ¡ 1 1 giberdct ^as í 

Cardamomo, GRANA DEL PARAÍSO, PLACI (HlNDí) 



l’rmmí ú im-i 

1 li! ||[- lililí i de 
Ain ajiu n Jim 

nun.:* .K talar miijve 
, btijil liiietMáxlaa 

muir 1 1 r . j 


F-l > mi imolllO i ■■ tttt i I I ■- espídan iti í-i Lintipuai tid 
mundo v fíiu muy u-tilÍLida, en el anticuo Egipto para 
hitíritHT | r'i i in.: ■ Fu ta médidna ayurvrcficá b.i sido 
empleado durante jiuk-s Je años •. - tu istítu \ l un leme-iius 
e sedóme pars muchos problemas djgcsíivm puesto que 
jttvia J.i ktiiügesüóii y I* gy íes. Sli ijIusf i," msiu.'nli u 
v p-LinfU-n te. - y combina bien con oteas hierbas. 



Ltí ni^'juí.ir ¡ai irririhis ni' 

■i : i ' Li ..'mi ir mime {Jaita ñip-íhij 
■ i'VjirnT 1 i|,l Iftr j'lJ .-:'in- , ll'il! i|rvji.jl|'ni; 
A' íiJ. * rrrJrt-r'vj ,wnsiW 


t 1 Abitat V cu .rrvo 

Ll i jrdaiLKinua es Dripniniet : L:- 1 

■i.n 1 . 1 ,.- |. j r 1 0 1 ■ i y ‘Sr Lanka, 

Jacule crece- en aLiunebEnsa ep 
¡is knqih-i hid.i.n !>,:■■■. i; i i | r r S|H 1 
istll' n ■SL'one L'I nivel iicl iiur 
"también le cultiva. tundió en ii. 
bul: i sur de Asia, Indomia 
y {J i ixiinn ib til carcijinLinia, re 
prér letuilljs en iiN ii'm 
•i p-r’ir ¡liYtxinn de las ralees en 
■■ n :-u-m ■ ■.Yh.inn rtquisYi 
Jipare, ■-¡.-■ii iL-rs'.iidi ■■ \ suelen mas 
, liúnacidm, peni enn buen 
dnfii-lje i -i. i ti|Hul« i)Il:- 
Olí ti Cíl LUI, lxt H'nulkll 

nmJectan jixito enuidü ampieLui 
i li'ii iríi- ul l,i rpíy i 4'L'i del 
! aitiñn y deja que .terjibr-iii 
I i.iliilÜLllW: ul ■ ■ 

; COMt*Q*iifiN TES HtlHÜfÁlH 

■ Aceite Hilinl (hnmeíil, 
ílt’MlitU pitlrilti, hliLilukliU, 
r.irypphylknD, ojvnna. 

i '.i, lipcd. Lerpintíjú übiütntii 

EFECTOS PRINCIPALES 
k Air. U el ikiJof de «títmegu 
• (.jnniuatix'n 

■ Aronüii™ 


p tMcmsiLuue dtj:.estivD calan lien 

■ A icieSpdMUi'KliiU 

IlMV^ritrAt ION 

■ Aceite vnlfili] Leu cviLidiiis 
trabiiJris cu 1 1 . ■ años sl'kiüj 

de impura mu que el .ivemc vjjlinl 
p L' una Ipene acciñn 
Éitdií^.iiícnrjtHi ;i. euiriimusA} „--i 
l.i el reacia de «¿.i liierha pura 
ilrYiat luí y Irisar íAIilt.ii 

y retiirduiiKS. 

USOS lkAí>jlionái.e;ü 

Y ACTUALES 
4 Hierba tt-n£i£un 

f.l s,inl*ni(i*i ni hn iidíi muy 
estimada caaiin capeen y emua 

■ ik-.í .i iHiaiK) y y*x rónoda m 

(.-■retía m el ’Jlda IV a.Li 

■ Prulsl. iii.is digcttivtx 

ti tuda .i hiúttifii, i.J Laniuncmp 
l ia -.iJn H i li . 1 . li i 1 1^.1 i li ei.ir 
pmblmi.ií dLjiesdvfjh, x’ii espen.il 
lildljíadtm. pises y irlartsjplltn. 
l lene ini sjhar m/i.i.I.iNl- \ ik- Ir 
LTirpAirs*: rp rtmcdum dijfrstrTOí 
yj que su debiiidti vabnr jyikI.i j 
iiisiinnl.il d de lai bis i be ínt'üu' 
prj.ta .1 al paLidir. 

■ Lbijs uCf> lien en In Indiu 
F.I (nrdcisitmifs se emplea en h 
india |iarj mn. Lj'. iJecctisu-,-,, 

ti a i r ellas d asi sí, i la brtiüqijitlk 
kis cálculD.i de ruiüis, Ja ancrexia, 
■■I iLri j.inpepro y el vara (ra 
p. 3 A} dcbii itidti 
ii kemtdin rJsbici Fu Ovir, i, 
esta, bieir.i « tiyma para b 
iilCírtitULeii, o de Orina y éuiiu» 

CÓTUlP 

■ Mal ulrenLts K rardxrppiiLtv 
ceiifcntiiye 1 . 1 , pxrjmiertrj efioia 
pi:-i íl iría] abrtitO y si >e (p nía 
tan aja íyuiii a disnunnir el 

fu ene ulur iíel ajo 
s Afradisixcsa bu lii, rbi 
ruenb enn tina lEpuüMjpp Je 
imichus jnos omiso ,ii'n>JisiaL s 

Au tum hu iCAC lO n 

■ risLtí-n ti Hnduríii p '■( y. 


Partes litiijkauas 


f.n i.íwií.’.ii ,• inViuiu | ". 1 1 nl.i: 

«P í í.i>Ji| i’ , e/s,r,-r prilr piUrff 




[ j i , 1 1 n i r J 

vioilm 
I, liiuru , ü i , L r : 
ik Sis fililí b, 


t:ip¡ hIüi Ji Jar mlnVlJi 



s 4>4 1 




t: tlJtelllí cMíl-TlIS 


i. 


lé 



' >A_ iy W 

i «-! wm 

m m 

wLkm 




< ' ii i.'.í 1 I r 1 i y ¿Muido; 
iiie:J,',v,iiioí 


irrüji.ura. 

fmut* ,-r 


ri JMlTil 


0 FCtlNCCPALES PKÍPARADÜ9 \ m ^PUCACÍOfiES 


Vüvrricui” i Su iiamr ■ n:r *v.urid 




\ 


I 


Lf JiifelíHi Lp rfi«T#^i i^rrqAiwi^n 

f, 29* ti « .-m hbxw p Jv f.l .I *i*v-*» í rl n h V-'‘.' 

i n íirM Al iné'fíHfibH, |i*Tiyf uui 

lar~ J li'ijiu/i iU- Íib i-mniAii 


I :. r iYr rirnri'ui! 
TiVinr Ti . 1 jfuAii 
i vr 4 i'iLti'iivuiiiLri 

.i'i ikjjLr j v u Ti li'i '■ 

p. 2?éy 

¿AL> liirírU ..Mi 

íWM!l‘lf«f fu - I 
M&IUB 





Pira b i-V.'.i Jr up-Tu r 
ie.v , Lir ? ,, 1 1 . m .1 r 
p'lis iS i. ,r,i Ji‘ r.S nilüCU 
y ni.vun irr- ftsu ■ ñV 


ÍTur^ümiinru nuiAiC.id.' 
Tiihirur Li i i 1 . 1 , i ni .J 
neufiT" ni,vr,lijr,L,. 1 iiil, 
Mtti il- J nYrt'iI.lii/:: 


y] 


1'HlNl I PA LES PLANTAS ME mili MALES 


!' HI N 1 I PALES PLANTAS M E IM C. 1 1 \ Al l S 


i: i. !■ r i i n f rococcus se jv t i c a sus 


E/etUhfittiCOccuS -srníkosus I Ai-aliácea} 

Ginseng siberiano 



dlLi'.r Til I :■ 1:1 HJF, "jl 1 

AiW&í> esJuníiili" 

tuLll-ltO Uro c 

L-.nii 1 nn .!-■ jIn -• 
f ni-, ili ltli j k-re 

bujiirL^ . In r ■ i.lj. i 'ii 

■:uil j isSo 


I I .ji 1 1 crijí sdberLano es uro potente hierba tóuii i |uf 
CUÍI 1 U i íní müc:hísiir¡iis v* mojas piro L;i i-ilud. A difntmcb 
ct OtT.i', hi i rJj;n mi litinaln., ti ruis útil púa nutíatcnti 
bien Ll -alud ljüc par i a ü,u de- na,: njir'ni.rl i i-n . oso de 
r nfennedad Los rstudioi Jt mvcitigacióti hatt 
¡euii’MT.idi ■ (juf líitiirnJlii l.i resistencia ,il estrés \ 
actiutmenic • emplea nmclni i dihk tónico durante 
i’i rknJoi d.- estrés y tensión Su rfecto es similar al de 
i 1 r.v ginseng (p li'Vi pero resalía mil csriimilinti 



1 j*nrjni¡ li/icri-irtu yac,!. 

. r | V4*l i a tu j lttj i ' ií. r i ¿xpuriim 
.r prod\ati }3 ijir.viu. .*> riúriran y 
rtiiiná/mri y ib dVe a Jj jsiúfitípáji 
>m c! itoatiir iv , i.. l r,ii Jr f.Jimiiinii' 
M r M-Vrt 


HAunar y cultivo 
L l yallvrny; vlbcnuiu punir c de 
i'l ew i3r R.ntÍH. C :|i|n:i, 

(..'íircj y fjprjn. I^edc mrei 
lIil r.nijlU-,. perú ---v liju pltipu 
ilni. ll ilf I^t imlnm I a t.iv 
il armie: en cridan y « deja 
te cor. 

£Si*ECLES flU-AC JO MADA lb 
t! ii ií.¡ ¡n M. ilrrjfiiipir' irl'j 
■_ ,r i 1 1 mi iVyl’ii'n li muy cercana 
jJ ginseng silwriiiiTO y H- n Mj'k-J 

tn h I ■■ r La '.i i r.lLTi.i ehmi pin 
linear oJeciáonq -Jcíh y 
hlun«Í 3 S' 

Ctíta l'OMKN nüi PRINCIPALES 
» EletKcióddi^i '■ u.W 

1 T 1 1 1 ¡ j' C( l‘ 1 1 ■ : . i Se* ^ 

■ LlpMikK- 


* (.uníanme: 

* AiÚlMIl-- 

a F'uIi.Jh iiidcn 

■ SápnniiLU rritcrpéniias 

■ Glt< j|I¡& 

Efectos FRjr*zrPAi i>; 

■ Adaptógmn 
a "l'iii |I 

3 Ertnuulantr 

* Protege ai il-jl-iiij 

liinianictlúprn 

Investigación 

k EL f¡ indicio ivjfH I Ji'SiIi- Jos 

aiióS fjIlLUtritii. vi ^rtnseiig 

m ("l ri.iiii i lu ii li i muy cirijih.iiln 
l' I| KjL-I i lllique rhxii vi l TIO 5K 
I i.i li->yrjdn comprender Ij Inmu 
»¥t» en que Fttimnl.i d ■ u ■ 

v I.i reriitEDCii il «iré*. 

■ H¡fr!j;i iíiikksi Portee que ul 
inmaug titérijiiwi pi i ■■ luí ■■ un 

i ii i i gei mi ' i'lirc- e) 

oqguiúmti t il iiuiji iil.ii ni Ij.-; 
I¿ni. Ii 1 1 - 1 ’ nipimm.T Jci. liou 
■suda al urM.iiii- mu a Hjpímai rl 
i olor, d Üki. I.r ¡ti&LLrHTiMA, 
otris tcHiLi.i-. tlr estrés íí-urri y 

■ • !i. i"' u* St I - 1 [latín incíu 

a HTronaui» pira Fwmr.iwftrat 

I efee lu l-.; Li iriirrayjd.x. 

. Vigor I ib. iltrU'. llMj 


L‘S|’i:iM h-iM.|iln ll.irta ihl ■í'M, nijt 
lir Ti:nHc:iLia al lomar Rpuprnii 
siberiano, 

Ü!K>S THADICIONALF- I 
Y AC TUAUJ 
• Rexutenria II i. .ue 

"ibínahO dj pin mijurar I.i 
resbae ncia meneal . poi , |L : tipio 

iLiLI 111 nf 1 1 :•*■ : ri. -if. pin 

i hkl-n innlT Icfl LCLLlm de! l'SLTl ■■ 

IkÍl(i ( ffkmti en I-I fjicretuihi-ri id 
Je aüetas. 

■ Agotfliiiicntn Hl p'n -[•_ 
uberiamí es muy o!i-. i .■ co erl 
■r.ii i'Umtu .le i.i evbihuíjd y 
el agutamletnni pnik.ii;;..i:..b. 
poiJiii ■■iS.’-i pul d rst lAn lIl 
trabijn o pnr l.irpir prrátotx 
de filrét. F.tr.i lilfTlo otltm la 
i amblen !i re-tisi enru 
MMrlunatópi'a y purJc lomanr 
pin ayudar 1 rte-upt'1'..itr 

ftifttit itdaiik-s ■: THMiiLas 1 !unu) 
cónleo general l-I gi ii -l-iI;^ i i Ja 

.i piti'i'iljl |í:-: tlili-ídernCT y a 
1 1 '. i iisLui r el btcnesLir. Tnmtaén 

te s i tijjlj j p i . r . . p i .i i b 

Imputrnoa. 

Aotohedicaqów 

e rsrrfi p toH 
» InH'mnlo. p 3 ) iy- 


•rl 


S PVKTES UTILIZADAS 


E3 PKINt lBU.ES PREPARADOS 



Ll raíl .IhlllUJ i» inDU, i . ..i mlml v lw> 
Inven lora e#ij,iEfnri l j] . >- ^Hyurtki'uj iMcJtineln. 


lV.il - jí-l-J 


* SI S m.H H FOSES 

AiGvnrm-xj!. .Su !■• uní 1211 » fhimi 111 .-. >L . ■ ■■ .< 

rrjiifJL* En lj*m ilc rnlrnii:ia:i mi Iii uima un ¡I ju -jiiai|it 11111 
Ir -jii |>n,ifcr>BMi i" Nm iirjiru ultini Hiiunn tiruu illvruii 

Jal. .tfftT, - Jtritliijrw ,íB i 1 id aie.wí 7 in.i iw> kpi mu pmHiHn 
ji 11 ir Ll u Ll Jen* iét i.jl 



CeoMíeur# AuMithuniii, 

JJ J-'S'V'J. V :r,i.L' .1 ' 111 J Au 
I'l-.í- üí Jií iIUIIi alilui' JrlirmJ 



Tí 11 tur» rpirpwwuii, 
r .'y 1,1. til jkíinfra ifr 
ni Mi' ii.ñei. 1 . i.iiipv ii,.ií.i 
pr.. 'mu J mj ,fir igiie jir 
Jflte OÍ 'Üil. 

rájuur.u ■-.. 11 .-.."i . 

Jlíñr f?. -'**}}, püKT piTii'ilte 
|TTi'liTi^itÍri _!«■ nfrri imiij” 
HTi-.l i'.ip, IlÚl JÍS r .Ü jLí. 


l J AíTHLtó t kialilujTii mu mr|J rnimiijj A : ■ 1 m ir ■ 
qbrrianp. 5 * jnteE de Im «H¿¡mejici j du, 

dinjjLlüUa -A ciLítí, 




i . p n 8 n r .4 s j l i : A 


Ephedra sínica (Efcdráceas) 

EFEDRA, ma HU A Nír (CHUMO) 



Hrttíiilir 
drarniirLik 


I • i ú-i-r:! i -, iifin hierba hu-m* estimula rile. de sabor .htc, 
,;Ul- ocüpa un lu L’.Lf destacada iíil En tradiciones heibáce-JK 
■hiñas y de otTos- lujrir-ix Sefh'm la feyemij, lus mi e mbico 
de I. jTLLanÍM fH'rvan.il de Genghb Khan. amenaza dos h>ll 
il-i decapitados m kl- dormían durante el servicio, solían 
turnar una infusión con eícdn para mantenerse 
despiertos. Hm. !.i eíednt *c utiliza cu Occidente y en 
China para problemas que van desde la fiebn: 
incci miiímtf hastA . i asma y la fiebre riel heno. 



. 11 ' tu kiiTi'úiíii ejidfj r'H un.' 


unv iiñiWJíV.i ivi On'raíí, .'. fi-Jiii, 

I lH_n 11*1 J I. J , i i ■ pul lili JjaUl iílíi! 

■ 1 1 . i: _■ -'-j ¡su JÍiifj m.Ji:'!..,..', - fcanr 
rcT-míj iih 7 urna: 

HAuitat Y L UL11VU 
La ífcdfj. i.'tiAiimla de Cliíilj 
Mi'iijjiñlii utícrinr luí!:.- 
cicccr en antis ikií'ftieuí 
lir pnjpajci J pntr de síuliIIjí 
ni ú Hália u p rutan Veta y rcqiiírrf 
njeJi» con huen lLtiljil'. 

Uu ■ i-los ie f:;i'olc-L i.iu en 
rjiiquLcr época .leí aüu y h 

el ej ¡c i l secar. 

Especies relaookaeia& 

I' 'r ludú el lienniteno marte 
rase cu utraj esjneoet de 
í'jtürrfw de jirstfiisNí-nk*' 
natdiniiales. lundiTEi. Eil Ainenea 
.I:-! Nkjiw, >:.■ uriliuron especies 
Kückinaüjs pan mor liebres y 
tkviai e! licuor di ruluu. lilíérUrai 

* a h Indo Lo cspcciei de 
¿'pAiVfril se lOtUiKirl |orj el 
It iiebri drJ tieua y el 
retims rispio 

Cl >MPOH L N f ES PR3LNCI h'A.U S 

■ Pro toaba loi do ^eftdríiii, 
puudor le .Lnn.’.; 

* Tumben- 

* lupraum 

« Rj'.'iiea 

i Aeeiíe volátil 


Efectos iiJuxtrtPAi-ES 
llriboratEria occiderctid: 

■ SuJúcÍIIlu 

■ DajEL li li I -I ..-LI- |l Mi i|ci L - I peqUEÜjS 

vi.n aénfai de lo* }HlllHúiiCi) 
a Di une ti cíi 

i L'.TjnLiiijjLée 

p Eleva la reirán lanpinitc* 

] I e ¡ ¡■■i i i Lite ría cIlí na 

■ Cura . I ve-.lm-.l'a 

, ■ Alina jTúMíOTai «ílpIbiA» 
peir ■hrin ojotenio* 
p A V Lid a al itloVIniieillu dd ijl 
del piduión 

I N VESTtíi A ÚÚh 
P CompinimÉrs activos 

£1 efeciíi dk- la iriu>iari;i de Ico 

iLini|>: ?u eura Aenvi's se asemeja 
„l .!■: la islíell lima ol el 
□iganisiim de lisiilIí:' que ayuda 
a inailLelicnr ■J'.--]i;¡ rlia. Lj 
eíédrini exiríiídá en un pniKipw 

de ]i eredr.i, Isie suiseiizadi pnr 
pruutm ver en I VÍ" 7 y w empleu 
L'rliiiú Jntinulgodw s 
anrijiiiLÍri'.'.:'. TudivLi se emplea 

ni ll medís Un nial | *¡ -i 

sus TiisiLiL. iliLle: misrun^esuvss. 
p hliertia nKrm La luorlsi ■ íiLt i i 
nurlini OMnjsoivcuin 

-algitiLos ii'riviHK, uims inemrs.- 
i,|U.' paree en actuar en nueiei j 
l.a I'IjuM iii|. i a punir rlnplyare.- 
en iLiv.ii muelsu luuuum ilir- Los 

cumpoiH-UKS aidados y potro 
eíeeius urapéniuraiA n. ■u.ai:--,. 
mire eLlos Li ¡hlaLjéii.ui de las vías 
üérf-js broiMpi ijili— . y d auuscuto 
del lliiju vuigulneo liada li piel. 

A ddérccrcm de la eJedmsi, es 
rjii> que Ej pUitra cuicra 
pmdure^ eteecus seenmlar™. 

USOS IbLAUlCl ÚNALES 

Y A CTUA T rS 

■ L'hj h is.c(>rie - u 
TradieKTuiine'TUr-, toe UHnIjLS reil 
lisíllxm la .. fe. l a para l?n ilií.ll Ix 
eenieesiLiTaoún eaEnuiii durante la 
nwditáL’k'-ni . 

p Hierba chiun Tlu L'Iilcj. Lj 


SPartrs UTUIZADAS 


i j.u ra/Jof sí - friai nTiiH 
ifunuue ■ , >1 V- ef iuu. 

Jai fiiu'ra ■» me.' eu+jíina 
en utr^riiM 1 prr Ja rfiVnn* 
.ni- riarfírm-. 



□ I h ií INCIPALES FREFA K.AIK iS 
Y SL'S APLICACIONES 


Advtrtndbli Ti^ImJ 4 1 1 m iis I ap. vJ|i . iiu.di | * i riii‘ < üi tul f 4 scmii U ur T*lrr: 

jigiii. tk fu luí ,‘Lurriiu ib i'Lii i ■ --ir+^JiLr-j jJu. f«'.41ju atnipij-^j. m Iix'rr>.‘'j«i ■' ü ¿c b 
i'LíIiIjL iiituJu, Li ciíibá pjcik: -fmJkiuir * pclct cíp.u.n ríijiRbiluiL c"in- díí« .'mi- «I- 
lúru uiei'inn c inacpiuái' El iw 4- oü Irn'n «fj Ártiiir^hlu >*i' i^irpH (aJlm. 




r .T i tu im JrnJi' : ; 

rri “Luí a 1 per JdL 
A i tA i ViU i L r i juni A duñbl. 


B i'urrc ■'.i iiftffcnii 
nr OrrM jsim lnu-r 
Li ifr.isnenda ¿r 

nin^'a dff r.'vln 


1 j IrJilma r rmjelru a.. 
! _V. 1 1 L'X-.V.*! I |Virj ilÜlUT 
Ji'hn i v mn’i'A-Ji 
i rJrí n 


1 riTiiiui’i iw 


L-iedra es fxspulgr pora las fiebres 
,ii i,e i ra ilsT.e ■ . Joí Liíi&iadírt > b 
douej y cis eeinsbsuu ieiu cinn 
rcíumnnnia {Rnlunatfjjía 
p. lü 1 . da pin i raí ir I . 
detiesmna de jtji del rcfwWi 
sisvpp. 38- 3W). 


p Usos wd líenla lus áCInpLíl 
la, .i lii-rni iracr.i ucddmoJ icnuL, 
La rfeelr.i -ar i. i '-.i v.'iro rodo para -i 
aini.i y U liebre del I:-. i;e; y pan 

ir/rudos y |rrípe-s. rrinhién 

as i'l:i a subir la H'nikiu, ÜJ 
iLei'n v ilivi.i d n-utieirismu 




s m v nl ri m : t h s vj.n v n ri s. ,n V4 1 i n m d 


PRINCIPALES PLANTAS MEDICINALES 


EucalyjftWi globii-lus (Mirtáceas) 

Eucalipto 



Ei.l'-aNITii 

llPIHnrr'íjJ» 
•JfJC II:|J1 i mu -.1.1 
ni ilr .irmvi. tV 

in:<iK>> jira ihiIiiJc 

i Iil,*jh verdes 


94 


hl eucalipto, un remi lio tradicional de los aborigt-m 

■ ■- un poderoso .1 1 • im'L i . ■ n usado en todo el mundo para 

■ j[.iiTi>s y resfriadost infla machón ilr |,i ipirgaiii.i y otra* 
¡II** :i*í ¡un i-i. Es cuk u íüen y esTLiiLulante y para muchas 
personal su olor evoca los Júr* pasados erl cama dlirutUí 
i - infancia on euciJipiO y OttOS .klítl-í ujitudos on oi 
pecho. Forma parto lie muchos de Los medic.irnentcis 
que se renden sin itcetu, 



F:V «utipir fiic mlroilrtidr jmr 
primen rr: tu OmWemVi lindf 
Aittíiuiia, íll fj íl'i.'l:' Alí. 

HÁBITAT ¥ CULTTVtJ 
Urifórario Je Australia, el ftn ibfHO 
ei : ieiiLe±-.lu en pLinricionci en 
i junn ílB|‘*|i clr». Mihtrnpil ales 
y ¡i’ijipljdú*. Je Kidn el mundo, 
iil pUiUiMOii puede d.if < ‘■rigen: 

.. pcubierrui- *T4ilq¡peí» -leíuslu 
h ' ¡ ■, i e Ticos íii bt>les jtoodwn 
lCIViiiJl'-, catiridilít Je jyiii *. 

evL'in -\ lTl'l'Í iriienio Je las, 
pJantai íiiific cotias Su eruto ego 
cito puede ser buena pura 
i .¡te-cs pe ii tunea* y 
disnniLULT el riesir-: de* nuljrj 
Las ílojlB Sí recolfVHIS ft 
ijue ,l- nrcuiitui y te recut o te 
.kniiLau parí ptoeoeT ^ ^¡et 1 

Especies relacionadas 

‘,V'.;li rural e-ipcckn ifc 
f-ü Lab fita íUMlklKIC ,r: lUl- 
eviiiealee valí atan., enere .11. i 1 , 
fe Mnífiii Cp. 2l Ifi.l . 

Componentes principales 

* A lH i. Mil U *i > i| k ■ 

HiT-i 

m Raitnmúifcí 
> fouani 

■ Rbííiim 

Efectos huncifalb* 

■ ArMB±paC£i 


w Ebipertoniiie 

■ Eífimulu el flujn URgilñieo JpcjI 

[Nvomu flCláiN 

■ fietiu esene i,ij I i e l. lia lasciva 
íiivcvüiyji.'iiíiit iLH i", oiré ey-ii I del 
i.T-.',iüpiu feilmiiti i’iirAtii.e ks 
idniiTis- ancncnct jüík I .i 

Jet I • WTliila i ]UT pt r-er MI Li I un-jilt, 
lorian a ib :-_“j ti e.i y ia ojjjxridjd Je 
'■ Í *r IT '.n twg puya i Clic* :peqc*=fti 
vúu jére.'t-'i lie hiv puliiwticv 
E'J eFecut del .leetTe esencial en 
yetiL-e.il iliÁ-i liieiTC que el Je set 
. i | ■ ■■ r -u - | ‘Allí i| ul : i . iiirttl 

Usos tradicionales 

V ACTU ALES 

» ln i ecL-ii'nc'i b! cncalqUo o Ite 
reme-iítn craJictoiiiL Je le:- 
iborigmei pata infeccionei y 
Sebees. Hoy ej mdiruL'b- en lüde 
el inundo para l cl- doten rias. 

■ AnHisíprírn P.-i.i I: irrita es 
intuí (jtRi y multa uLiiy lUlI pira 
rrffriadcMs grine o triibnuetaaeí 
lie ptyputti 

i» Lxpee toen lite lil eiKubpto et 
ni. riieití- i‘.L*pi‘rtHiiriji:r , huenri 
fura Intiriíkiíte* JKCfOraleL efltPf 
el! iv lt brruiifiubh y l.i itfiniioniu 

■ Cnlaríftets i*.l aceite esenciiS 
■ : ,il‘ i-.li > aplicado a Ij piel enmo 
luunieitrci para d pechu u Iik 
« iPCis pjj.tuaíilet, pywn-e un ejeeru 
e*Juriíl<.'u y jJl^i aiiestrslc.0 Hile 
iniu|. r a las iníéccioaies 
rrtpifamri.lv ceirmgiw el 
umitiu fie*. 10 ll.iLirliiLt g'itpJTii 
ene. la infernéan u la hntur*. 

■ Alivia del dolor i* aeette 
L'benLuL diluido y juln.' le> ni 
la zuna aterrada alivia la 
ífrieiabei^iT! i euniuritái 
earjeiecn: j.Lii, put ii¿L¡cct y nejdee. 
tá cantil en lt neuralgia y jigituac 
i i-i. i i imiIí- .:•.■! 111 . Il : ilri(i:i ití lil- 
urve.cn bucPmuuL' 

A LTU MEDICACIÓN 
i CaUmt, ulnustrli y dolor 
de o-ícLdi. n. 312. 
o Ten >■ brciiiqultls. p 'i ■ ■■ 



B9 Partks l'tiuzadaü 


AV i . *11111111 II ^ 
LVÁJ'I .illi'i -ri'-tL Ui, 

LiuTétn* jnlli 


Ni’.N- j'mr-r 


II t I-, tnllt' lTr«a‘ 
oliunir p-n 

rl 

j,‘t: neiuuj 


□ PUIM.IRI.US t'KUWMAJM.iíi \ a! b M'l.JiAUIiM*.- 

AalvHIMi !■ M ■..■■•■I. ■- .i ■.!... .i , j.|. ...I 


Ptunliriu yue i íitfiíem fuiulipt*. 
J'i'tiar ps'i infti‘«iumi i ifr i. ■n.' Mii r 


riMi.ii'.i. r. L ‘, l'.mi iVi/rLíifin, 

Ú'JlJifufaF (¡■^pflHYHII, ¡-. JT.f i.l. Re- L I. LUrtíí !!' (thVlí V. .Lili. 

Asm- - I«u St 2tV‘ 'LH m- iyv**i <J f*M iLiT.IJi' i vi .tji-, Al lfi|¿* 

J Acerré ratmciac íimíi. y ! Utüizir S ff¡ut diluuLi en • mi di 

ct: i i.i. c, v-i'u i k i [ 1 1 1 1 1 1 1 r 1 1 1 1 ' |uri. H p-rrlui ti ii:>. *jc:k*b pu* jiij-jIci. 

^]r»i*utri i* epantiri'i |< SOI. Pan ü *m> r-qi mu beber mu ou un ríen il dii 

Tlt-TUHA "*--i .-|r . , |, Jh i - l'jrj I, . .¥■ rt- hu . =abr rv l , é :: .: ni j 


ifr Imiih j i Mil mi óc aúna y inmjr rim livcl ti -I 


Eugenia caryopkylla&a sm. Syzgium aromuíuum * Mirtáceas} 

Clavo 



CLAVERO 

VM liniTpKwndf 'V 
lm mu plumilla] i|nr 
jl: uir: ni .i 1 jkiiri 

Di iiii -uütil muy 

úniiiúlliú 


L: da™, el c.i pu llo seco det clavero, es mis conocido 
POttin cíjií perti i-' ttillbivrt iiií^I ¡cántenlo muy 
vitando, en particular en Li India y el sureste anadee. 

( trigirário d# las ida» Muluccas, file ruin de las primeras 
especial come rduip •, ya ec- Lnuporcaby a AJejamdri fis d 
iinn 1 7iS. L1 mejor aceite esencial se encuentra en el 
clavo, pero Los tallos ■. las hojas del áiboll tarubtén sl- 
lIí'mM.lm pan obtener su jeeite 



¿íi cfjj* * e. íi iviiv Ii'ijj (fiffí i jiir, - 

A' .'S.hi..'.f.!l ji'rlL U . I«f|í| 

iiii i ívz arjd.- ai mi. 


MAPI TA I Y CIUTJVO 
i tili.i. i..i i- ■ Je De leIls M,>lnrc¿ 
|]lkÜMi™í! y tld ]Ui Ir FrílpUiai, 
íi lD'/li vs l ulriva ilinrji de inri isj 
. ílrii iva cu rküEinii Y 
’ b da ¡ciscar y su menor 
t- ■i-íikWii! en lililí..» 
i '!• , Jl-i il ii i"- y brasil Kl Dvlto 
erare i funn de viradlas cu 

pnitixvi-r .■ o Je- ííijiK-ji. 1 » medio 

maduro» lti Verano. Lo» capullo] 
Je Ij lio» . aún íi" rtfir, se 

re ci :-,-.i : á™. veces al ano a 
nwiíiiti ¿|ue v¡in -.iIií'imU» y v? 
ilrun un - .11 al ?úJ. 

CO.%LtN .1N£N I ! ,S I kir»rf-1PAI-Ev 

■ Au Circ ...y s&ül »]li( i-onsiíní 
cuprnul i liana (I tín' i.i. acrtalri 

(u^ikiE, ciHcilMU Jy 
iucuin, puLciau, vanilina 
9 tiDiLiLirresHU 

■ Taninnn 

EFECTOS nMNCiPMJi» 

a Andtiptirü 

■ ClfininiLréo 

■ XDttimula.nte 

■ AnalpyutT» 

■ F.vica los t ó marre. 

9 ^rllÍ(»|»>'j| l r..Lll.ll 

• Miiii :im pJrilltOi 


ÍVV| s [i(j Atitr '.!■ * 

i Aceite Li.litil Un rtliuli» 
ancuEitriLia i£c l :|l H drnutMró <|ul 
I aceite volátil iic I clavo es un. 
potente aiLafurieriaiin r 1 enjyrnnl 
I uii fílhJl v» d »»nli|v»iieiMí lil i» 
impártante y que aparece rn 
mayor cmtri&d en (i Keiie 
ll.lClJ. E] IUI l'.KTF aiHM.Mlll 
y . i! i ti v.'-p y por Liniro resulta 

mil pañi caLtarr d dolar ik 
nuiclas y éúmn antiséptica paca 
i ti l i c h ;v; a íerdnti e ». 

- Acetato hÍc csigcstol R.» otro 
. ampo nentc dtíl iridie valátiL 
,¡ üc ha LlunaiHJcradri ser mi 
pvidcríiMi jjnL-i-yasLitrKlktj. 

Uhqs TRMaicio^LSS 

V ACl'L’M J.Í 

i Ambito rri i léi.1 ■»■ p¡»rJ todo 
Lo-. .. I.ivi.v-. bilí sida uuliíadi» cu 

el qweae psiinni lIiii'jimc tulles 

de aÚLTi i Sé k'. L’ atnl dtf-.lhl 

D panacea pira casa tn.Li- 
I ■■■ CHfttllWid u.Ili 
a AntiséptLcei L a pmpiccDd 
aaici*épito de lo». i Ijívoí ](m hai n 

linlr- |»a| a (tal al Ll(r(hTu¡ iaiD. 

dCL'ciOiStT vírale» tu I r y.una» 
rrc.p.c: II'» de Asia lu sido 
l'rei-iKlirt ilirln» pira LflJVíCíOlif* 

i.il - • cunto la milinú. el i-dIlT] 

v U nilxíirulwiií y jiulí p u 
coKin Ja sania. 

■ AaiüeipemiOdicn L_ 
jliliIc-vu-. n L i pe-- ■: i vas, peí r ujeaiiplii 

íW. oólkw» é liiikhsiíóts 
ihdnrranil, pueden i:i iil i.v» con 
ln . i Di i Sin propied.ii: I:;» 
iittú'tjiaintódécai Larnhiún alivian 
D me y. api trido TÓpiíMineniK, 
l*i» i.npial luí inimitUm. 

■ Kslimnlante mentnJ 

y CEjepartd Ln» djvns .yon 

ftíHHH|LaillL'» |. ii la lirutr 

(rtuLjOrm I tnrntnnal Ltini.r pira 
el í ücrpo (n g.rn»'r:il y i la 
lir»ha v lti Oñi.iikrntc lian »i»M 
temple a dos como alratlr-jaro. Dsu 

¡I ..'i l »( |: i linlitBdO 

pura poq'iirar al parlo Ayuda 
a l »iiin ti. jr v le» na le ver ü» 



S Pl<|V<-.EI*AI.I^ HKKE*AK.-MMJS ’i SUS iKLULiOltíl-S 

SilYsrlrM»'..' í 1 1 i c-í .'jlrnir r.ttéz I i J p L ■ p ■ ni-- '."'.n: ■■•.!■* 

i U i upi * ■ iPrtlí ». i. ..rflp»‘r. |..*V V>,1 




tofiaitu ¿'ara ti . i'ié ■’ . joun 
oí infiidin Av dulcir cu uiut 

Ll.-U lY llfl 1 f'lTT p 'Wij 
T.ivia. ii ■ iiir. O 1 lila 



v jf 


T'l>l|inj |prr;»l'.».»Mi 

p ‘ " 1 1 Pmi fj flaa», 

Iitput -' 1 / pVai Mili a^iur 
ipn riVri ifú 


.■Uricí teincij! Aíra .As'.ii Je suirísi. r.ini une m i'r .; ..•• 
if .urire ru t^ptAiu p /mi# r > ..'mn. .*»vi,i 


contracciones de lili mitvcuIrM. 
utL'rinut cri l: i iOliie«iCO ikl puai. 
« Oircn usen 1 »:» .lavns ilt.-l' n 
taiuli: i-r j»a r.i Tíat.u; yl acné, 
úkítii. dé la jirel r liiíkilLaCknift 
y aneuelcH. Tanitscn cnnstitirycri 
mn 1 -h‘ji i is|.utlcticf de moíLfiiit-cr. 
y polülas de La ropa, la: las 
Molucca se piircAjtiiii dr ■'<:■■■ « ■ 
aar.uijj» parí repeler uticctns. 

*t Hí rtnorLííéfij cwv idciu a I 
A pi.»i.r df J e.rán virirtl.iií r. 
uso» tLrapL’uuros, el ciivo ej 


foco aprovudo en Occidenre- Se 
udtua lulo comn cnjuj¡c.ic bucal 
» .ineetéiico l:v:il por r|vjiip4a 
parí uln i ir til .|n|»ir Jl ii" fl 

Alhomiíuícacjón 

9 AriqÉ y forüneidos. p bi> 

■ líoinr de rriocJu». p .Y’h. 

9 Fiebre, p jll 

■ Infeccione! dcrmalcdcigicai 

.pi ódel r.sdj» J>OT llOílJJCi 

p. 3(14. 

> -XEiirnlpia. p .Y»S 


0 - 


i [UNCI PALES PLANTAS MEDICÍNALES 



I J IC1 NC I P A L E..S P I. A NIAS MI IMCTNALES 


F I L í P Js W U V L A V {. ,V ARIA 

Filipéndula ulmaria (Rotáceas) 

U LIMARIA, REINA DE LOS PRADOS, ALTARREINA 



Uc UVUli. 

I'frmrif que Jejnai 
i, ü III ilc- uTulj. .!l- 
I : i ■'. r - : ln:i.i : l i 1 y 

nmillnn df llntw 

irunejfaLitft .Ir . : :4.’ :r 

ITT1J 


96 


Ln ! j Edad .Mídu, Ij* ulmarij irá jru dio las hierbas 

fiiuk'TiflaS |1áTJ u-lillUar; fii'iai J i:m lAbiti CLi sLI ffrTI^rfi’ií 

(1597) qué «el olur que de ella se desprende :.ttéjzj3 el 
ütnazón \ dtieiu Jos sentidao- El ádda saJinslLcD aislada 
de hu planta consÍRiiiú sintetiisarse por primen vez rn ln 
dfi. . I.i k HV y ii. i.--:' Jn.tr.i i ilnji. r : ispiili ; F-li,yy, 
l.i ufmaria w toma para problema* (patricios y afecciones 
influí i tonas tales como la artritis 


Partes iítiuzams 


Í.-Ot h.ij'.it y tni rj;Jn-mnp ir Tul 

FL'iiiji «re jT'irn j ,n I L- 1 L.-*. ir 

^ur .wk\„c.v ii\ 1 1 1 llnn jv : : n 
.■> ■HLÁTi'Jn m i t-F.1 1 1 1- 


-¿P 

V * 





I J ilr.rr, 1 1 r j j 

Lienta. li'irlLM j 
jlnkiierji 


I J ■■ I ■ I .< J [tn«r¡U 

4f J« mwwjl fruam 



tiajii f jftMir.u (IcrlÁn 
Je Ir. r ,im-u. ííí ar 


C9 Principales preparados 
Y SUS APLICACIONES 

■idwunrii Sr¡ rimar >r nenr iki|u i Ij 




• •• 

Jái p.mih'jcr t- m'.'.i'i aniii.Y 
filmar 'mu J lint :,r rr.ftn.iJL yi 


IeJWAii Líritm if . i ■; i ■ iWm'm J> >;iTr ti 

i'rríWiy iV,t p JP0 fimi Er miíij>csltfn, 

1 : 1 1 ljt r rv i '.i ,.iii_ ii'iu 1 1 . i .. 


“tS iTrpriMithHF rpirumnáii, p L .hjrri • > marón lin ilr . 

era Yin* jl .lia 

PüLVO FVry . iiü-r ar niiMj .11. Hi.: U.-i ."7 ,+ 1 '□ r pi. i. 

en.-; 'ritíi li ilij 



TinJiw i'fr-y^. f. 29 C País el ¡Mi" i! 

Íl'i iiniftaAvi'iKV... npipjjiy un . . 'luunv.i.i . m 25 i' 1 
ilr linlljm v jjilh ar uiirvr Ai nwi 


J :u i'.j i iitai ,\ÍI\ÜJ. nJmnef.T 
ITT uliíieadú jumr J-jr jiimjj ¡ij 
itfwjmiel. 

mBITftT V anTLVO 
Li ubnxny L'i < inainjm J.. 

Tump.i y rriii’r ún dificultpil un 
Juíjií- lli'lcitv'Jun, u.A'r.'r U>Jr> ni 
prasiv En lu üjiüjí Je rius y 

jtroym. Se auruíieeiíira |iíu' 

unnhiÉn pueik pujpaiTJnc peir 
1 1 ■ ' 1 1 1 >:'i ti dr ;i' rjíter trl (Hüñú u 
ptinuii . rr. I j'. y Lh puntji 
■ I (lomióis nr reinJri.Tirl íi: 
vrrimj mando Ij p -- Ik^fi i.rün 
jhieruí. 

CowyioraF Nms r mNar^-ü 

p íil¡LXpldof dr tLeiiíM'l 
i j p r '-i : ir i ;i = i-i c i wr i >: ■ I %), 
pn un pUmente ülinúiidi'n de 
i§üm.cttiy 

p tilieoiidm IiuíJlT'; i'xi1í it1» i-.-h'i 
p “.ceiiL 1 '.rilAtil (i-il . il.ilJebidnli 
H t'i.iIdl'ULiIcs ítnuiH») 

EfíjOTOS ntlNClFM^ 

P Annñitlamakmi i 
p Annm'i ine'itice 

P AeCrn ícente 

m Diun-cien 

p Alivia d (JeJcn de 

iMVELSTKiAtir'iK 

P ShIii'iI'eIuv Lia uJil líate» xttt 
vjitüni i# Jm'i ii pu dij u aspiiiua 
qitt jv.idn' a diyinmüb- l.i 


uilljLiLi'. ji'iiL y LjJrn-ir el JciLesc 

p.':i pur '.jiininki.. Lu jtEcetiHm 
artrituja 

p Cmnhiiwirtfifi |inatPCtu»fi A 
diíerenetj üc b upiuni, que en 
dúdl al.tM pKlVLk'.l í|It<-Uh:|l 1 EicS 
y i.i ri< jn. b n í.i:i ihiur inn de 
• ,lji ! iiin. láuittpi y giro 
eunipancnLcii de li uliiuna ;h'Lúj 
prole ^e.itdei las putnies lúlettirn-i 
iU;l r-Uijli-, 1 -^ 1 . y |l'!-: m jr-u ,I- i>,. :l| 
nuuüiu UEULftg que prapurciuju 
h lectAii bcin l Sti iisnlnfliiníimrlii 
ii: jticiliecis. Lj uLiuiij 

iltmta bien i ¡ bocho de que ta 
medieinaii de giirl't ■ m pteJen 
fOjSipnrlideeie teíbendij en 
i-uenr.i yújn sen i nnipiineiiri^ 
lenvas jedideir 

USUS THAXÚIC [O N"AJ_E5 
V AérTUiMii 

■ i'HmtftP! invt en turupe 

La iiIuutís er.t im.i ,te bs hirrliu-: 

Mlin ■..■.yr.ldir lie llK dnUtLtl. 

i jriqne jmj ve Salte ni b Uiiiiít.lijri 
rtinin medieunienTn ] ü sttnnifci 
de lemeáiu easeru en b mayar 
jtuiite de Europa dunnee imidic* 
jnu 1 .. Njrhobt (.lulpepcr ™mhi¿ 
■i: i-l iflfl l|lie ■eíliSiCI ¡vn 

vino alivia un dcntitra j Ins n|ue 
de . 61 lo i padec en . y drriene el 
íluyjj til el vienire». 

Neutra ILiadnr do la aríilrr. 
Esta eerbii euiiu ¡ iyv Ull rtillcdiíi 
para b lndi[teenñn ya que ayuda 
i '.ITJT y JjMthnuir b acidéí. La 
ejpie idad para re linear lea niveles 
ele i- uieí et'i ludo d urpinstiuu 
no ln dilrj fijad», pin? su eneái ia 
en Ins esiaiktí. .Ukotím:: Je 
.irtrrlit V reuma rtu se Jebe 
prñhjl:' : ILiL‘ilCi' .1 UL Kjciftn 
.inCiudlanururu, ISna que la 
«4nffi6n de ü ^ ide?. eti el 
intennr Jel Eitónugn puede 

ay.i.l.ii s a lo* l ti ve |« 

Je aesdez en el uryianieing en 
^ntral lyurLinJu asi a leu 
probleuo; le las amnibejiMSí-s 
que van atuenaikss a la aelderi. 


La liltiLíTia Se tllipíta ramlnén en 
. k ujiítdtei para la eTjblas. 
i ttemedni da(pFsíivp lai al: i. ir, a 
eootsuniyic un remedan fiable para 
¡j diarrea iJieiity.:- m tuñm y se 

Uldivu I utriV luerti-ji ji-ara 

d san ,1 rea ne Je rulun imljble. 


Al.TOMi mt' ACION 

■ AricLi j cois ¡¡jumiiv 

p. 3Ü7: 

■ Aeidtz. p. Jl7. 

- Arrritiii asododp u 

ao Lder. o ütcEra |séptiea, 

p. Jli 





Gen liana lútea (C^nríanáceasi 

Genciana , GENGIBA 


Gemcian s 

IVrcimr crtíu di 
luv.i 1.2 ni de .ihuij. 

■ Ir iliirc. ntrr I! ..La cfc 

■ ■ :J ■> r anunll" y bojj; 
uV.lLl.L>a. 


L..i l;l; u l.iiu es un podt'fí.íHí.i amargo Es i.i pS;mra e* un 
in ¡rri : i ¡ n i l' básico en los j per i ti. vos y Licores amnji(os 
iradic usuales coríio h .1 1 1 iMM.sr a El aperitu'ií kubitujl una 
media hora antes de I . comida es algts . i ¡1 ■- :pjo un 
rrti i m.r.i i h ’i ■ uncial los componemos amicjzü:-: estimul in 
los ¡u pos piscrtco-. c prcpaaiti el esióina^n ¡i.ir.i snpnri ir 
■i-n mu ¿¡tímida [n“i:ui • Mvdieir luiente, la gmcunu 
lortulece el sistema digestivo débil o liiptiacuvo, 


■ ÍiiiiLiisi 

■ Perrin» 

■ Ácidos I ¡’is'jIicíh 


jfniiiiJiir o lim pfitnSU ■ i iV. 

v iir.’ü. ínn ,pi Jm lirf- .T/ltíiuvAr 
m t: 1 :. fttniim m' Jnmrv ifivraV 
Li< rtwfW Jrí J 1 1 t I iti'i i Jci' 
j I Mj- 1 . Vlí fjKÍTlí. 

HAniTAT V CULTTVtl 
L.' :i más jjr.ii na. 1 Je ii s'jni.l.i 
rjiliilíl ¿c tii gchcUnáceas, 
nri; 7 -njru Je Ins Alpe y tur*-: 
re |í! i r 1 1 . - s nunitaijum ,!.l siir iSt 
I uro p , -IíxIi.' Eifiíi . I.JM.I K.r- 
I aucv s 1 1 ■ i s J troce enere loi 
7 ; h¡ ai* i, 2 hmii m de ulHfutl 
l'su-Jen dividiese- luí vp-.nils-. 
¡arañil .Le ralees o, ¡ se pn'fsen 
ikfilfFX --iri Jdls idlj. l j punir 
de jetuillm. Na'í'siw iodos 
ir: lilis-.-.- v i ¡i . Ti i abrigadas. 

I_i j.ifi ií UT1ILC4 1 principiar 
l unii v se seta tan la 
mii.v.í i . ¡i: .U-> ]WSiM', 

Esracrt-s relacionadas 
Ml-. has líe I ai especies de 
■J4 - i iuiia mn plantis .k jAhctr 
Diurji'j y por esta tuiñn h.t.T.i[in.-t 
iV eUáS SC tliiplrtn cu 
hnboridEria, ptu t-ieanplu Ii 
uitki.iii.- jupón -,j i¿. hjlira/ y 
■J (( ■ . a . a r. yd 1 , i'i'i i . p. 2 '■ -I 

COMPONE N I B l'IMXi II - si I v 
w ['rinripUn 42ua.TU.us. 

l_t¡-"-J I l ¡HJ|r II h i|;i .ii.ii I4gi.-Jlt2na| 

r Gcnciannti 


EFECTOS FHINCIFALES 

■ Aiiiarpa 

■ livnnitiLance dipeirivn 

■ 1 ' li iu el .1- .de ■ de £HÜmj|£t> 

IlWFíTIGAH !£ 3 N 


J J HINUPAL1N FHRPÁRADOS \ SVS tPLH ACIONES 


A'lwrtMiS-ít ' 1 " I..H1. a- -k [’sik-. a-, ilrt u ilim prplui 


7)ní#« ;nr l wu:- , i wu, (■. 29 i) 
íHim Vi iiiVii iV i y» A muiii ii> 
rico h fmrn |¡iAii ivii ii.'v.i aim v 

Jr i 1 . 1 1, i n i ilsi'j i 


C|irlfflífHl l + YCTfJii.rjiiil.il, |. . 
Alie Ai iih M ,i V Ai wuAi 
dÁffjmw iiiiirr 25 nd .iV n 

* lili h I Vi ri J i Tu 


'.LtrtLihj ii¿> ,!-. I srtúnu(f>. tu tui I 

• VIH ■ i ilIcnnneiiLu lü aLitisriiún 
itr nuttifflte' E-Ja hicilsi 
también .ictüi cnina i-ni.i'.ii.il.n ¡r ■- 
en Ij vesie n u bilui id ki¡pdn 
Hucimiíú Ljur Iiliil M.Trt'i] ciicjnr. 

I i |^*ií. i.iici i-., por r.ii iri >, diiil 
l'u casi indis Ijj afcccinnei cu Ir 
■I'.il- vi iri-cevitÍM 1 1 milis n el 

ípariTO iü|reinvi.i. r .ii'.iliiéii ve 
triou CQinn tátúci» Jitsewtvn i 
tj tercera edad. 

* ÁblittdAa dr nrltrirínieí Al 
mejorai I reiii nin i li^í sru .i l.i 

yi n. i.in.i jniaicnca l.i jLisnrL'ián Je 
innníjwn a r«vii de I*:- jsjfc-Jc-. 


tic los zntcisuios. Tivorece ü 
jíaeirLidil i. mili it| ii v .ins\l;iJ 
■i - niHiienm. mine ellos d 
luemo y la s-.r.iivim K 1 2, por 

antis, r.-v.ii.u iisú pjjj li nicmii 
«n dclh imcu de hiurm 
|V< i ti s y i : li c li c i . i rn |.eiier:i| de um4 
péEdhdj de unjp'.i bucle añjdine 

.i Ij- |'k-v. 

rofi inenimueJiiiL ihLiiiiijtire 

Automei JICACJÓN 
W Anemia, p. 3 - I 
a ¡' 31 ! 

■ tí ases r hjnelhaz.ñn | . 3 ¡ ' . 
u Muía Jtgi'stWm p ii' 1 


ES Pautes y miz-mAs 


nli¡( nr 

eurte ¡f ii- mili: . 

ni mpnftt J>i r e 
U a^v-mni 


■ AmajoprentLiuir Aujiqqe 
i i.'Cs e yji . nnidadc» tmstliu 
tternouB que L eereir.isji.n.iu. 
el imírofjíJdUw el 
ennipunenrc renKtniable esi 
pan Jttedkl.i del siin.it ntur|OJ 

iií- I j jietn-i i ii.i Es: i . e-v ri di 

veces- uús jnu.ru.ti que Ii 
¡¡y i. Hipe rLn.i v. proludo en 
iI im:Ilh imic iSc , l-, 

pe: 'ha tile n sí n te l.i -..i i-i.. ¡.i ui\ 
nnitttJ del planeta 


Usoi I KAU I (J [-LHN ALÜ 


V .SCIVWJe. 

■ Ungten del nntttbre 

.lEtibuye i fieiina. icy iif JIiim 
r el siplti I a l .. el Itabiee 
desitubrejTii las virtudes di' s-eia 
phirita | ! iiiim’<re ik ptniianj 
ateirigiu ut usn en u.|ud!:v. 
Ucinpus. 

■ Aeelíri df loe itHudfíu 
activos l.n Li 1 fji|^i.i exilie i 
í. .i.iim p^cptfflrts pririLtpsiLni del 
pu-Míi dulce, ácido, sil;.! y 
Aiuarfio. 5 e Ii- i I:.-I II- :vT| .m.i ■ . ,11 

Eos prinLTpicri amarnij* iL-e la 
|jtl Ii Hit : estío h il.ii i los reeeplixrfs 
del tihcir Jinaip. i .II- I.i tfispiji, lo 
mal liucc que aniucaue L 
pimlii. í ¡lin di viá¡s i y i|c 
Sei rtsáanci pi-T.-j- \ su vci. 
esto c-uiiiul.i s-J jpdritn y mí-jor* 

I. i jciiiiil del ilit-cmu djjuntlvn 
en sfencriil 

> Estimulante dipextLVLi Al 
i-siiii.i I i i i jsciÚIj del eitórtlagü, 
se alivian iiLiichaí sántoni^ 

J. :.:«. -.I.:-- i la rnill dlpesljeii tiles 
como pues, iiiiliycsin'ii. v tilu de 
aperirti Mcjkh. iu ttirn' -oía-as* las 


F.JIJ: JCS.-J ovWa 


[ J La i N c i M a i F. S P L a N T AS fvl EDICl N A L E i 



KRINÍ ! PAL ES PLANTAS MEDICINALES 


G 1 N K G O 


h i i. a a a 


GinkgO biiobtl (Gisikgoík'cab) 
GlNKGO. HAT VAX) (chino) 



íij'-KÍ-.'' 

L.i I'- ■ i .u 1 1 1 1 1- n (Ti 
tmn e ivnior c r-: ■ r.j . . > 
j.T.1111. Ij'.ii.-I y : mili- 

■yi( <kIkLi> Mí-inrj 
Mj ia de iliiii i 


l-l prtnutr u.lii kj.i ; imeció Ii.lll' unos ciento noventa 

ililllk- : II- :i MH H4 . ! L'Li ÍJLLL' lS i i i I SltlS I lÁí .líltígULS 

dei planeta. En t luna. de donde procede. mt ih.i cor. 

Ti ni:' im'.I'.lÍ: iii .i.--, lIl'íIc Juce mucho, pero sus efrcicH 
tcTipéndcos h.iri sjdo estudiado!; apenas recientemente. 

: ]« Iioj.is (y mi l’Mt icto) m i.'-m cuantío el rí.eyo 
un^iineo al cerchm es de he lente y para aumentar eJ 
flujo '..infjuínei ' al Sistema ncrvitHO central I I urink^o 
-;Lrvc ctmbién para el asma. 



J j TnfcjiLi >t ruírÓM uiiirfie ;w 
su: ¡cy.ri, inr mará 'fu iinivfnrfl 
r.i.irínii'r J4yu í,i fmoLi mtw.n.LnYi 
j ni Jmiiirn'ii. 


H. ÁIUTAT Y CUITO'O 
Drigynano di China y e l vea di 

I -I r'l ¿inkjii' te ' ikul.. -ii 

grandes planea. n uses en í .hiiu, 
Francia y rn £ lúa dina riel Sur 

lEE L't'( Sus linj.is. Je 'iiliii 
vttdí i Anurilk». ueiicii form» 
di ibinxo easn veras radiales 
' d.i muís fhijír. wiliHnddwW 
dr luios luí de diámetro que 
■ encía UliJ indi yCJItt ll,i 

I . hojas y r'l truco ve recofcpttn 
r:i Dtoiiií 

CtlMPONi'N'[):i PRIN CIPA! I A 

■ F i (on pides 
* (ijiik.ui>lidns 

■ Iblidtedidiss 

Ertrrcjs principales 

■ t mi', ii. irih' y túnica 

Je ü tm iiLiciñr 

■ AiiiTj'.iidiu'* 

« An tulpas módico 
u Aurulftpca 

■ Hnniidlurntariú 




MsntiACIÚN 

■ CIt-í-iiSícÍuis F vIiilIk'». 

■ I ■ I -.•.iiM.-i iFiit ili-vdr 

I añas sindica han «cableridia Li 


Inifimniocw lIl-I liiiikjiLi psi¿ 
mujorir l.i >rlmilaciñn il-. li-.-ircici 
cu i cccchcLi i|L'.L' ayuda j La 
ii ¡i" luirla c l.i :a>iK í i:rrji wSn 

V aLivna en cas-as de demencia 
.-Vii inri iiiriiistUnucoriia 

La l apandad lIi-I ^..ickicis pui 
lw|Jt U nrilinui n'n pi»rdi- 
lucrrie yin. ir y-jlíir en el hateara 
para ales nones tan sanniij' tí'jrtiú 

■*’ il:‘ .mi:' II.Llii. 

racicrcuis múltiple y tri.tplaubcL 
sJe ¿ígUlúi, 

■ Farior de activacsún de las 
p|at|u«(as II’ -.lililí'. . i 
sobre ! . i i'isr. i |:i;i llevada i 

i si ii.il : i: r t I' > üc una hueva runa 
de U ñs¡'.:!tK^i.i humin i l-l 

^ i li le L'c i inhihu el factor de 
ai Ih'J. m mi sil las plat|Ursns, lüci 
■entinen que liberáis nin serw 

■ lu ríJulas íaisj^Liliici' bóte hu Cur 
hace Li -jjig.rc mis «pesi y pe» 
rxijl'i mijs propeiv.j i prcnbicrr 
CCiípiki:. y liare wnibiíll i|i|f 
tEnjpn 1 1 1 , y j r lÍbíiishki, arpbios 
nilLiriusi.iniy-. y ilrrpLiis. 

USOS rRADIOtO NAUB 

V A'i't U.MBS 

■ I II ihriri-.st ria china I as 
suniillis .Id ^icikcLi se cncpk-iji 
p*ií ti 1 1 v L-.i r ijillculcaileí 
nespLniortu y dssniiiiinr üá 
flensitv también si- dan pan 

n .u - lu sci-tft u n i e icifl.il, la 
tlebUjdrd de la vejara y Li 
tiiíMuiunem '■> i • Iwsjas km sido 
Litibxádas tradlcHmabiiantc para 

L‘t aviná. 

a ] le rh i iristf-ri.s oecidrsstiil 
lil mtcTL s occidcnsal en el r i.ky ■ 
ve lia l riilíJiio en la SiO [alibi 
i:a|.'jcntid Lie L. Iin¡.m pira 
BYnntccr la citeliladón. 
e.specijlmence ct nejin iediLTenre 
al cerebro > l ii h lídúh 
.aaij.lTirii'j y aisiMngl.il ii.ihiri.i 
qur Lo- rmsvicrten cu un re cite ib □ 
hetbicc-o pj.TlJL Lil.in ikii le v-ihdkl 

l'jfi tricar ■ i .isni.i. FJ pinkim 
la nicdiL ciu de hicrlhis más 




rin-lnru .1- ti *-■( |'p r. ■[ 1.1,111, p l| 

Kyj i'a VlilLl ií'TIiIbI.' ‘II, AJlllif .V.Yil 

.iiii’iii'r'.iir.i . Mjjne ,iT dov iv ■ mu id J,.i 


Tiliv.ii r'l ai."' 

1 l'l 1 1 1 . . ■ I . MI uAiMiLV y 
l'i'il-iAl di LM-ni.vn 


-b CDaHlTbTO 1 Ir Lú >r iiiiIL .• I :n ncri'isl-imn lu niiluun para ualai Ea d|ipri 
¿1 EJVTRACfO ÜLJTitOO Les n&diossi fcerb'iljri'jt ceccun pan <1 ¿ama un rviro-::.' 
■ir Ll> lii> lí .1 4kkJIL 


[ J VRTI’S UTILIZADAS 


¿J..i, i /rejan 


TSimji 

JCCMS 


Lj .'Mlvmir.i >Ie L 
m-.l jJIj .(.t piikc'. n- 
. 1 1 ii.’l i jiiIL -3 dr lililí: a U. 


Lir J a cmiLW Iji ttmi'tíu 
jLini JÍin iii unii’TH- rúíjioj 


\i J Lii:.v :h>nka 


AujllJ ,',lMLT,l U Ll 
.ii'iiTú K1I Si ri'yi'i-MV 

l il il.WiLSi-::, fhiUlÁb y 

j i :■ l£|liidsi. 


vendida en Fnmia y Almsoiuj,, 
ttonde miHoises sfe ptnmui di 
ínnli.iria c.l u 1 m ■ ■. I c I iriLC Ja 
a mii i ilairinmeinc pira ni.inrene 
y mrjtirar la ccrcubi Km cerebral 
c ü inejisnri:i y p.ir.i • .-.l.i- ir !. 
pcisibiliilad dr Linhnlia 

fis pillhiHi-irLUILC LlILI ib- i.l 


hierbas mis l i r 1 1 pira craoiir I, 
demetMAi senil 

At- EtiMl-XUCAOK'i.v 
r. Dnh.Hii.Jrsd de 1» Trl-érttOtín 
p. A L'l. 

■ r*ita¡ús. ni" a y 
arEa-noesclírci^ls. p lu| 




GLYCY RRH I ZA GLABRA 


(tlvcyrrhtza glabra (Leguminosas) 

Regaliz, omm¿ 

,M "il'é LLr! i.> ilL- I-.LL’I : i n i L| M hi i L-I LLCS -l i áíidcl ¿li ¡ i ljl Íj ijl'l)- 

n.rutnt;i vea-- más dulce quc el jz-iksr, m> sorprende 
. I'.n v£- II- í íijimlLi ti: «obí< wdfl U ll ítulcí TMil ukr.jciLc, 
es también uju de los hierbas medicinales tnii valoradas. 

'• s mi potente, eficaz en afecciones 

L.iLh disparé: rumo Ja ártriui y ¡as úlcera:-. bucales. 

Sl li.i i iUn 1». pláílL-iS ttüí USwlínS éii i a nii.-ilií. m:¡ 
Europea y se loma con fines medicinales desde hace 
v¿i ¡ o v niilí's de .iinn. 


t : i rrjirlrz rfn ni eranm. Iirraa 'i'air,' 

. , .'. r ¡ r iv" ■ jmik ■ 1 . u n l,n !‘i 
E ■ I ! • - 1 ■ ' 1 ■ -.V*' njftlí™ C.TMKTnWfll!T*!r 
Jvif Í" r.|íí. 

HAhítat V CULTIVO 
El lí£ilÍi iTÍ-ti: -íN ■T'.llí Ctl 
ii:n-ix Eurapíi) y al lumutir 
j-iiitÍLi.1, aunque a., i.ii lmeiMc 
’l- ciifnvi du fnrmi rartereuva 

V |ird|M|ja ilividirtidñ Itt filcíí- 

re primavera Las tjíl'l b de tm n 
. ujitd arm arrarx ad:-. j nenie* 
lM i ? I ■ ■ rt n 

Especies mAgosAPAS 

V iMí" -'f 1 .'' 1C1 di: í ii'jrjTiJn : a 
«: emplem can íine>. 
iiKdifititlC] de mido pji-r-ckki 
j| rreíili? Ver aun din 

Ifj. umtauiú, p. 215). 

COKPtlISTENTEH PRJNiUrAl.ES. 

■ Si?i>i:nii'. tnjCErp enreja 
(gÜL-inekiuü, luna d ó'!:V¡ 

* I Lr. □naidci [BuSiVoiiui. 

liiptricína. ncilMfiHririiu, 

kinminí-iiíliiuj 
» l J -:i¡ iM'jánd'ni 

■ Eíifi-nlcs 

■ Cuininna.-. 

* VipajapiiM 

Efectos PRimapAues 

i A ¡ir i. ¡i il.ii ii.-irriii- 

* Enfurtí*; manee 
» I KímuLcciwe 


■ iS^-iílr «liílidl 

■ LüifllltC ILl j'.'L 1 

iMVESlIRACrOM 

i Agente adrenal Los l'sie.Ii.v 

Ii-j :■ ,ue l 

Ji a. ■. :-j 1 1 p. ... i r-, i ‘re en Jos [iiLiMn.il os. 
la ¡rlk-.ii: ini posee una ljluh'hi 

i lirón-i y .n.[¡iriri:i...i 

pareciái i l.i du la hideocoiaecLMij 

V ■ *r:H tl. ir :ÍH HUv C di- 

I I.il'l" '.¡-.ir las pllndulj-i 

-..I jlKál : .- Ii.i!-.-- |-.| i ■.I.IVi .il . 

horma mi v reduee li 
kií'-yc. lim de v-SICKiÍlIi» pw 
pana J.eJ htjfwln y Lis nói-ii-M. 

= ütlliriidnii 1 iiüihos 
i :* ii .-.i. a ... m Jspén u-n I > 'H- = . 
luoitrxroti ql»r b uJiLirnuinj crí 
■rfj.aa: pira b hepjriris - 1 1 ■■ 

v ;i rlmTiij hepático. 

Mili us prucí-r in; I I ri'p.i!. 
dwilllíini y# lu, SELTEELOntS 

excni'iM.jk-. pero ri-vulnv d 

i-,T'.ilTiJh:li Lile Itll L'ipi-d» murni 
prolErtdr. pm la que i' ulil 
para luí j|"fcí»mvíí. diilanutL'inai 
diM [•'tíuuap' 

■ [iijtl aViiJL.!- Sl- uhc liue I. ■ 
MiJlliVárji*. ion L'iiupvuai. 

USOS TJtADiaONAiJiS 

V Aai'AIJ-S, 

« L'hJ! trüdivLiuml-É'S i la íuiÍí 
vilurado duriiLiu auirha íaLiupe 

por MI IIMll al Ni: H'!! lái." 

en la (i-n:LÍ:i ciuvi.j pj.M : I ajan, 

(StvfciklLln> dd fkxJí ■, iiji.iiái 

SiüL.iIl- 

■ Hif r!-:i ntlmuiire tu 

ifiterioní* inflimatcrloi dd 
apáriDa Jj [ignava «min LIieíi 
Iilu ales.. ¡£!-J|¡Iti. lili :-i.i péprii, ., 
v prahlEmir- ic .inda exee uva. 
son l-.iL-ii.n !j- | k'|i i iiJili'i 
demulLEiatcs y .mui: i: lian: i-an r 
dd n.pillr. asi OHIlu par,: [ái 
dcilrlli lx, di l Ili: . .IITLIIM, 

ínlLiai íadón de la-, artiLtibccojiei 
y álgoiKM piotkniál di I piel 
Calina mnbiéii la LHiliamunón 
de lii' iip:-;-. 




Kl.lll IT 
PiH 1 1 1 LX lli 

ImikLkH quL 

2 mi ilr illu 


lmIuI 

I I - L.-. 1 





a liiLiniiilarióu tuprarri-ii.il 

tMirnub 4- L-l l-li li:lí.: 

pijpT.iTKi u -di J |. per li.» i-iiJ alLvi.i 
la LiilLnni i i.| de Au-titiieri, 

I-I I lj ijiI ;- estas j.dilnduJlí, ii:;!.:U 

■ II fiittí ianit i.úli iLúmiikdxd 

■ tiircrÍNiLEnta til rvpii^ íirvu 

■ - ■ 1 1 -i i : lasrancs iuí'.i. 


-\i -;v.u un. ach í v 
■ Añ li buen], p lid 
m Eitreñimicnlu, y Jíl“ 

» Pífdídí íal «fMSLiLQ 
j- rómiLoi. ji u lf. 

•. H.e(frtadDi y bronquJtis. 

p. pm. 

“ ÜEurrai huriilee. ¡- 'li- 


CS PRl^CIPALFIS PREPAHAI1US ^ >1 > M I M U IIIM.S 

AdÍHuminru ''-ín i'<inr -i -c línc nrirai I mii-on nk>. •« -lirMiir rl rm! - 


F j AÜTEÍ I TIl.l/AElAS 


li-i: 


-Tmi IMIF-S>:u- l'jr.% rJ nÉnrfiiiriimiisy |«rrp j r j ¡cu luíliúiI ¡‘.ci )• ?**(, 

¿ Lvm i- t<> ümuhn V ■ • - ■ r ■ ■ úleen r- pu- 1 


l ■«< '■1.14^ r-a .1 

fjin niArrv luild I m 


Ulnrui'-i jpvnmi¿H 
ji /lim Jü (Hiii'irJii 

■iludir nir.iVii fuiAamliix 
.i tW ufi aV íjira y iiiikn 
■Ir- ii-.i-i nl‘ .li. 


/lar era ifr fifi' 

4 wn á íi 1 1 r.v. I r p.-.M 

Ai mJ^yin.'u 


J-'Xi-xii i'i-.'l 

¡Lnmi-i-V .n I. 
Auyhil i'm.iú i. 


JWtJSíihI 

br r.T^I :<■ r .ai: 1.1 

ni miifti JVn- «ni/ 

hli llL-l l**.-|.|« j'.l M 
liiiiri.-i'i'aii.Uihai 




l-'RIM IPALLi PLANTAS MEDIE INAIEs 



! ' R I N < I F.A r E- S 1H A N I AS. Vj h í > 1 £ I N A 1 Ii s 


¡Mil 


H A Aí A M I í. I ,S 


Hi i m mi i el is i 1 irgin i a n a f H a mam el ¡di* reas) 

Avellano, ham avíeme 









ti y puede- 
la, kntibrílcei 


El .iwlljntí bamjmcltst íiie un rrmcília tradicional 
. m.i 1 1 i.íl bi-oíi l-ulI K.1-, nativos de- Anu í La dd Norte. f -.ins 
puchlc» ap|ii :ili:in cntnpiiiüma^ tdn papad» de ün 
cocimiento de L lorcvaa p.u.L cule.iI i mioi-es i- 
mtlaTTiarioncs, «pertalmente de leu ojos, e ingerían b 
hierba jmm hetflorragtíd Q iiK'ii'.miaviCm abundante. Lra 
paloneé turtipetra. del siglo XVU1 no u nía mn en VsJora 1 Ií i 
|ir,i '.11 iMrjrJgeJ ki j y mi lian h- extendió por Europa y 
otros continentes. 


l ili 105 PftlNOll'ALE.X 

* Aiínityijott' 

■ A- 

m Deiierie l.i i;, nmir.ii'.i.. tiLi'.-riu 

O CUÍ+TM. 


L'SOÜ TH_AD_JfgON*y¡S 

T ACTUAIS 

Prnpit.-il.iiJi'-, uriKIhridyt 
El avellano bimaaneSi, contiene 
eiciLi'/:- rn .Ji.indo- exnrtiiLdéi. 

L"l i-t pric-r iii| i:fí-i-|L> 

til f jiinL- v aitráiijéubc >. |lil- 
11. ii- i .N - m- 1 -¡ n-11-i p _■ 
jiraEiiru, de la piel y Je la 
- iipyixii . : de la-. J ,--. 

Esto crea 101 recia brtiuliiifci 
pn ii.i.i.i.lt que iuihenti la 
tejur ii, 1.1 .1 b 1 11ll.11 11.11. m'jí-. v 
Livorcce la nrracaón de • piel 
J imJ.i I nlubu-Jl pife re (pie 
el avellane' beneficia 
n brv V.ltOS lillpUÍHci*. une bou 
di'hjjn ile li pie! 
ruté cJo.ni v; debí: a l< 
llivüLloidis ,n¡ ■ --iltn 1 a ln, 
tmiprx. Cv-intli) í'l .i.lJI .i : 

L 1 , datilado, retiene 
a, a<iinM|j^ii¡ ia, lo i Mal 'bidete 
la prrseiiL‘31 dé eitxui aneóte". 
i:u:i:.¡i-iki ■ i ai|4i ■■■. .:■ I taiiinu 
■ E'natiJnna, de la piel 
Fl 4H-1I,»I>|' Ki iii.n 1 ir-l i . remira muy 

iiril pus .vmi nrl u n.n ii 

<j It Ií'ijJj.I a- 1 la piel tiles Grumo 
I «sen i.l. W LUÍ aihti; todo 
dandi' la piel lili déJK 
MiipuU.’IHIa 

ti runa aJeciai 
Itllevt iuri. 

t Venas JnbiiJrtt El jivi-I I ai ■ - 
lu ilij ni' i-- i", humo para Lis vena, 
1 '■. míe, '.lanj.Lii. las varice, y 
la- lii-iiiLih.ii.iLtn, v r. -ai Ha elii.'ar 
p ti las cofituiiatiL', tlmcLas a 

un propiedadí-. 

. i;, -a da n añmm bs venal 
di'-Cfi jiAidz.-- / rtiuimr m 

L'stnaeniTj i mi nial 

Otrai u,í.ks Puede jpJic.in, en 
Iík'hSiL ; la |'it l p 
suhciiuueni cales . , 


4 IIUI'OVI mi 5 E'Kir-n ll'ALKS 

« . -iiiMn JK-lir'-i 
■ " ÍíVCiIKIÍ.Il' 1. 
a l'rmnpLa Jiiuriai 

« ‘ifen-: v-i Jiii I t'.uln cu Lj 1 - 

1"^) 


1 1 JérífiMfi -ib 1 n ijjl'Jitiiii 
iimi' ÍM'ir.i fíTidiairj ir fas ^irr 

tjiii-n nijniiAr .A- fhtter mrlrnvtn 
ym. mtirtAi ,vw,t l iir,rí.í, Aiirraii ifur 
■i-'alfÍM' •ui'O a ■> m ifi- tíisr.rruAf 
■'-i á,A f J 


tlABJTAT Y CTLI.TIVP 
l.l avelLinu ItrrnaEist li] es i i árbt.s| 
Li 

... Lt-aarkvs 

IJeidnr H<H i‘, 1. 1 1 1 1 -- 1 1 1 1 si. 
qtaltr™ en Europa. 5.a desirinNi 
a parí ir di: esqueje? Jura, <í dé 

s; il illias. l'l.illlJiliis s-n .i-iiI'it.. 

i i'tvs en wtttiia. [js hojas se 
rr'isrlctiUli t'li s.-fraiMF s -a dejan 
«ív.ii l.i sarneíM ti ri-mj;t 
iluranre eí nunn y se sean, lu n rj 
ripidjnir. nse p..’si ale a L rambla 


r-sl'M il , lila yt li'vsi).-., 

II as-L'lliriLi etiiíMieu Ifáifufii) 
jrfiionfll t', una hieTlia paret-HÜ. 

Se i.'llipKá a Vi.i.'o cal II riK-sflelna 
lii'rb.iei'j L'ureipr-J eniliu 
anmi^éiLie para la rl 

jenlc es notricivn 
UÜktai-ié i. iji rtra 
Icrí mi Mu, , 


nBf:i .v i a V A 



VI.U JC-Stl 
iLllüjiirM, 

ArtraJ requéAo '■ 
cari neo que 1 1 ■ .n-arj 
i in ifr .illnri, I' 
Í-S'ln Jllikc. ■1- a.t" 
-[■ m m .v.-lni i lts, r 
a*|-ÍT.TiljS 



i4Td¡uj jt-an 

I • ■ i í- : : 


Jal ILTlC-il iT ri I Ijl Vi ’ i I JUTiI 1 1 1 1 1 ■ i II i 

/ jyilLI](lü. 


El Paeítes i tu.j/vjí^ 


J_j3 iii'i’ii-i i < ■ riiMi/.i 

nVmvl* ii lU'ii'iAiii ^miu 
iV'Iiii.-i ilnlLini! 


E Principales preparados y sus aplicaciones 

.4UrPMd.|..'|d T« lliniri li(t ■ IMEnJ ,l|ib- 



7 muna tli U nufi a a 
¡I'"j4rrin.rv. ji. 29l>. 
J>i'a ir ei'J tai en J-|li> mi 
•5' ii.tna y apiinii rail 
■ ■na | ' , n f.i , . 1 '■ n - i 

i'-jtsi ed-Ciú. 



.IftIVxIiv Mi 1 1 . -.1 

l'l'.lb's-,-. ' tk tiiinJ:- , ni i'a. na,; , ir ja JlW 
| rii ¡a- 1 -,-ahI' .i'i ii L. 1 1 


PWliatíf ,tl ntflr.. .1 

> ^wpim Ii'tV. M t"'!, 1 
tple-ÍV .- .'a. l.v.lii'.n-.Tiíi- 
ifi'i VOTJ |U iLu, 


> 4f [NRrcrnn Je h' lmi.ji p-. .- ■ . ..... . .5., UeJuiíla era mu -i h u 

ivrr p. J*'5! pal J Lr. ■ L 3 iLtlliüj. , luí rpisii i 

— [ 


ruinum-s. Tanibii-n iinmuruyc un 
eiis.ijt i Lhtirsn pin inflan jeinue, 

m:Lll.n ■ Aliaiqur r, im i|ii, 
bábítult st ilLéith- pilla aliviar !a 
■liaire-i pljeh tenia Lj incinbran.r.1 
llhitfHiaE de |ns irttíMaraj, pira 
l.l, bi.-mun arfi- iJé esi.ilquiér upa*. 


Altomeoic A C I O W 

■ í_ uíitu srn oet p. “n-l 

i- t.r-eetiia. ■■ .’,••• 

'■ Héniumsidei. p. JíEÜ. 

■ IÓ,'i|H*.^n dé herida,, p. ,'U M 
n 5¡nq,ullideiv p iilt 

i Vnrieei. p. 3LQ 




H A R P A G O P H Y TU M P ¡t O C U M B E N S 


Harpa gophytum procura herís [ Pedaliáceas) 

Harpagofito 




I Ull KAIlUM i i i 

IVrtnntf fiMivi» qui 

llnxx j mi/du- I .t- ih :lr 
|iUT|!iiuU. Üf hí‘( JÍ 
amMáji- y íotuUi ' 

y IrzjMK ilur-.i* *. 
■’ipiurwn. 




.r propiedades. medicinales di- H. ptiKUruUm Iulchmi 
descubierta* por vatích pueblo; del mr de África i|ue 

LlIÍlj 7 ;'dl:lLI «1 f<K ib I U d n'- ; , ulo pilr.i IMI.it 

probLemas digestivos y artritis. Esta hierba es huy Cki] 
de e htcintrar cu Oct uir- r. cu larni.u \ii y tiendas 
de alimentos naturistas coma remedio para !.i .inrms 
y L-l reumaibimo. 



i 1 Miltaiícr m rl 

í ron nal, finir fi'rij ,k niíiir 
j-inijiiir.-,- frrimlví tir Jnjmurrnl. 


Haihtat y CUtTTVSJ 
Procedí del mu y i:il' de África. 

V l'ik ncjiwi cuai nuym 

■ m illitid cu irte ibaürtai 

i- hti tardes dd | i JMÍ.L j-d 

PruiptTj mi lucias .ueilksvt» 

:< jcmüTi' v pn.'íi'-rr terreum 
lullllrV- y 1 . 3 S ■ u'ili i Je li». 
lidiukm, en especial Injieres 
iiortüe se >i.i dunucidu U 
IVgeijl ii'iri ítálLiral 

'I- ,| .•■■lili i- : ,i.-i l il .S 

ai jn-irn-iiiera, y Mi ncnrliLi il 1 
reraipiD i<s tnÉicrcidDi í¿vhi« 

V i- cornil eil UOHSA i.k 11 

1 -.ni di bEjju. E J.iv i|UL‘ uuri 
Lundido lili Un rauitur Un 

lubímuloi, que nüiiHeiiesi 

.•i-nii|\-r,ii iiiih .M-rivi 1 , 1 - 

nlof 5 y.i ■.] l i l 1 L pl.mi j reailni .j 
ineficaz. 

lisi'fruo na ] . 4 f clvnafs;^ 

Gnu lints medi i ules, y de 
Intim nii‘, u enenraji íuudir 
i H jinitilnnM.il', t uian dui 
«peí i élar miidti i|> m ncdfl 

i» Áínea. 

O- : vifi i \ t.s 1 1 ujiiycLl'Al | s 

■ Gilí 1 1 -.1 1 - - - - ll-.’ ITldniJ.,- 

; 1 1 . i rjiii p..:'i ;; LJ .n-j 


■ Atúrate! loAiqiikiiaji 
s F'itíitteralf-i 

* bLlVtunMiitó 
m F larjiap'uquuiciiij 

M h 'IUl i'HIWCmAl J : _S 
m AntUndunabiriLi 
H Analgésica 

■ Estl mular itc dijysiivú 

I Nyfcyi ichvcIün 

■ Anlijull inl.i’Hjri'i I 

c.tudíLi. Irin : liMii ( HMZJ han 

indicada qiic ti >(tjii i>u iq, 

pem tu 1 . l 3 ¡ i s i 1 1 üc Lipununei 
t u Luanl n ,i Mi i'ln ji:i,i cu l.i 
pr.inni 

i. Aliviti del (Ii'Sut Eaiitn 

ii. i'.nu enwtejiiria que cnuftnju 
tu Li'.i.i ■. i. n n ■ ■ .iri.ilpy nii ya qnt 

ptjirt-t - slu iilii ,\j p;ir,i kiiÍLÚ...i 

luí írjttruuai dil .Ki.-nr til Ln 

jiTn iil.il i r|l£.r, 

c Aiuar^ii Su cdiictc 

fairteititiHt Miiar( 5 .i tiüniidi 
y i'T.ijlii j l'! liuema di^cjtti™ 

M '■ EtU Jk tCWMKS AtltÜdt' 

>r alucian j ibpciuDii v 

ii.mil i n|i dt -lllIN-nl:» 

'.L'- Il:tl:icc.: mi elc-cra EinniiUiiLt'.' 
cu tí olmiuipu y l.i vt - , i ■ I . . 

ii : ibiayr i ii i ■ alnr i i^fiurcci 

global cuma mi:.-. Jin 

. i a I e Lt r trj t i C O 

U«ll IMEtCIOHALES 
Y ACTUALES 

Keriicdiai tradltitmid 
nfflcitKT Vidas piietíoi ik'l 
mu dt AItícj li uu.il, t-init 
cllui luí khuilhuLn v lus Irnnn'i 
Se iiubj cuma ránir-i.j, :i. 

f : pí -; idl ¡i-u i jifabft iiui 

d^ptuvii',. uTritri y peetftmisino, 
y i ■ i it i háj.ir li ¡idire v . cjI 
>'.IH :i:l.l p j.r .1 ILl«¡t\. ÚM ¡TA ■ 
y íunintulai 

■ Uso «WCliiíntul Si uSO h [m i 
en Occidente sipie b.iiuciiL la 
lltn.M de lu ipLuJK'iúri l'jdiíiürml 
Sin beceuibd de re cera, ci lard 
Je consegnil -ni |ui.!. M u píi|:i 




E 3 PEmOPAl£S PR£fARAJOOS Y SGS APLICACIONES 

Ailvi-riiiiii a» "■ í 1 1 iiu ir • :* . ■ 1 1 1 . - • .k i i’i i.;ii m ikiiklru IV; vxinr lüjluie 

■ I i iurcirjf.: 


CHlmlrmw irn Luriciivi. ,n i'ii 
dio r! rrjwninew íirnvv tfiiro' 

*»m ainW'.liVe + M ™ x t» i«a 

i'. ■ ,^-n. ifiimij I r 1 T nHmillli J .vn.ii rll 
ptqnrrilil .I. .'- .niilinlr mu ■■ .f.'i .lu 


iVii|>rr.i - T - ,'. .L' i... " i |. • |, |, 

Plv.i .i-lni.'i tu 1 1 .'.i il x mil. 
'.'i.t.lii'- rmiJf li'i 1 . :il 

. 1 1 .i'iu fflfes ii' iiu. 


□ 1 J ARTIÍS riTLIZAHAS 

FJ I H A |T-, 1 J ,r ini|,'- . '! 

y li 1 1 1 llY-' ¡ I til I YUIL*. ivriu'.'.i'i'* 
jíiAdríriLuL'.*. 


TirAdmiiVi seco 

nr Jiw-pf 


J ut-rrcviln mí* fu r ni iír« 


Iitefíinnei .irti-irii .ll y reiimiu.'iv. 
J puede fllrvw i l iMm 
ptodii iilu por iiíi.i m-i ie i’- 
pnjWLTmS inuii i.il ii' • il de Lr 
,n !■■. ubi., ii'i -e- . Tille dios px|:'i 
llull <1 Jr tl|ul|hi I "i I T 1 1 Mirie 

íirriíit reunsiroide 


Auhjm Lpl_CA<.J/>N 

■Atiríria i hmflanwelín d<- 

lai artlcnladouei p. . 11 . i. 

■ Dolor d* e-ipaldu dnhijo 

¡i Intla mnclón «le Iñy 
nnrculnciurci. p. 31 A 


mi 


S 3 1 V N I > ! í I 3 W S V 1 N V I il S d I V . ! I í d. I Al .1 



JMUN* [l>Mi':S PLANTAS M E U .1 C. 1 N A L I-.S 


H r M I- i. V $ i.VI* ÍJ L ¡J S 


HlimtlftíS lltplllus (Carina] táfea*) 


LUPULO, betguera 

t.l sabor , mi, irgo dd lúpulo. bien conocido ¡.n.ir Leía 
. Dadores Jl' cerveza , explica bastan! e Ea ■ apacidad 
lL; f- linio. i jura fortalecer ) estimular Li digestión, 

Jil I Lapido también n sedante y constituye un VJ.ÜOSU 
rerrU'dn futra d ¡moni ni* y la excitabilidad. Cuando se 
Li[iJt7¿i esta planea por primera vez para elaborar cerveza 
en Inglaterra, en el siglo \vr, prjvoia'j una fuert*- 
.. a i s ¡ : iór! . lli;.'i instancia ai J Parlamento Ij describía como 
«Urdía malign.i- t|ne "pondría m peligro a. las pr anuas». 



HAiuta t v uul'h vCi 
OriL'.iiijriii Jl- Eucap.s y Aiu, 
el ¡úpoito citl'J rn setns y crujes. 
Cs- iadtivjclti ■ c 1 1 1 Ibice 
■LtrltiLT'. ules oí kdn Elil opa 
I .•■ lino - de li pinna inibenin» 
feróAhclra] -.c iccolrrrjri j 
<C' 7ni-CRj'Li> del nto mí y nt secan 
j Iíjjj IciiiptrulLiri 

ESPECIES RELACION ADAS 
El kipuln cMú emJJumt Eiio eoü 
Ij nmnhlHil.i ¡ f '^tjiuIpk ..ir.-i-.r 
Ji I.KHJ. 


.'Á a wd,i il. .-i.ihiiM J- |üí"j lúVt.n 

• /¡i> JYT jl . Jtíii ,'l ÍM.iíil Xl 

' ..r'llli r.J.'' ||j[íi!>,' >r rtT.ríJlífJliVJ 
ll'-rnivifn (Mff filias il 1 "’ üldjiiíih". 


CüMHJNE MJ t.N t'KI NCEt'AU: S 
■ ftmapra . 1 1 : ll _ ; C- : ■ itupuimn, ir.it- 
caacÍCTve Iuiiim.í'Ili. Lupulona 
y ii l i d l i viikninim,: 


a A-. -ir,: i.ul.iiil ■ P'.'i ! m.ii n ii idin ■ 
A MjviíihíiiJl's 

■ Ti.is.imi». polifínólko- 

■ SuiMPt'UL ejrliógjmaji 
A Aipirájpiii i 

EFECTOS rR.INC11"A].FS 

» bobine 

■ Supcmterc. 

■ A jrtK’VfM sntúd HjHj 

■ A-nur^a iriMiiprim 

TlX Vi VMU ACIÓN 

■ l J ri ncLptcis amArpoi En 

gt.iH.ril, leí ptilhipius niurpiri- 
eaimi l-i. fueiruiiiíimf el j|i:ir,mi 

i ligcitivsi ya que iiuniiutin Lis 
Sfen.-SM.nus gÍKtiLií Otras 
MliüUiw, fnm|ianenci;s, ule-, 
lqiih) i I iodi> vjícrLiiiieií, kkm 
SílIuHCS. si lid til i- - If «íjUKÍ 
totlfiníiuí MI ftlKll -Mili 

].l lifpuEoju y -. \ hunulam san 
anLitL'puLDS. 

■ (.l(rs>í rslndórl E«li lii-nTi 
rríiji las mtHculfis tisoi y se 

ttÍT qill' tlOKT LILI cfiSCtÚ 

i'srinp-iut Se jkciio (jm* .li¿;uin-. 
campancrres joJidcM disiLiLitiryen 
l.i acrrvixJad fi suteem urmasa 
Lfiitnl. 



Unnii 
| f t-FriiMr Xi i s 
mpj.J'.íj qiu . . ím?í 
T .n ^ hiMtjMUtl L Jü 
pLiiiui li.* Iiipiil;i u:n 
llie^ üIlINv O 
lm:iui:jn 


USQg TRADICKMAJCES 

v ArrrLWJRS 
p Uso histórico El lúpuJií 
jpm'ff yju ,i veces cls Lo 

prnneí-i- hfdaainw 
hefieíc i, i , qpe sf le imhuyt'Ji 
para l.i j .il J ¿ore peí ivukis .i 
los muí tmacnniii hos' 
p Sídnitiy Se emplea «obre roiki 
pac su [lécm sedaiue. El xi.mii., 
t]iic ■ J • 71 coi Je un s.ii^u 1 1. 1 :■ 

, ..L mIi. ileniro .i- k .1. ' ■ 

L.ilnu Li icieniL" n lópulf. jyudj. 
a r«kiL ir Ij :mi.ibihdi-.l y 
desizsriL, y Ér/orcce ■: i suena 
I Iúl Eüfl iu pcsdlirjiin. 
n l'L’-isiiór M-rii'h&s i nn ncriK 
hierbo es hursia p.irj el e-liés 
,insifd,„i, is-ituón y delato de 
caben, aucicjue iuí dehe titiiinrae 
■1 Ij dcpceiión n un tjouc Su 
Jl LI'iHI ■ 1 : 1 u spi-ii lúJic ,1 ¿jj I ia. v 

úriE pon dminunadra tipos de 
jsiiu '. par.) el dali: ,s I pe .n.k 
■■ ULpesd n Eli kjpula . ■■ bitei.. 
par* i * Iu Jiiao-IcT'II -.uirnenl .1 lAS 
leccecianes esroinsH jJt-i y 1 jltv. i 
espasmos y cóiictis. 


Alitomepjcaciú n 

• lnítinmiif. y 3Li*J 



rVKTKS ni 1.1 /Al US 


I.N «C1|VtHl« Hfl^s 

-□ r’ rilrniK. :lc 
.jiniprfej, qw 
lí.íUM t lliedll i Mi 


iw-Jr^r.i.v 

sow 


Leu iii rislilfli. I'IÍiti I Ir,' I 

juv .i,:ii i i. l ,it 1 -." en jkflMi 

A' 1J4 s. Jjv rvjMwIm MiiAm- 
/\m . 1-'. Murae Jtami prre Ai .s.i- 
, mullí cr n'i -i , . 1 1 A 1 ■ jw,i iiaWmi 

pr » ik'ÍTlUI | p UV.IC.-ll 


0 PKINi. 11‘ALES preparados 

1 -I S VPUiUfJOMLS 

AJk'-ffnRUirjj Kn niinii ■< 
i£ pílUíc ikf^nbii 


Jnjliniln i j ■ n j i TlL i i . j« J’ífM Í'jt.i ■'! 

iWjffliHiV». iV^rr mi,! 4 ííh j«f fti «nsi'ir. 

Wnílü H*’TT un J'll ' j 

-yfii litfíÍM sea. Auim Jíauto ,f, 

■líili, lliAl'ü ( iHiid qm djiiiJc 3 idimWdJ rl 

ilirfTp 

¡111 pujeiíius .,..'.',11 fffisir 1,31 III- MU 

I 7‘pnusr Jiliq r| rM»^r M <■' .uimuil'n 

1 rliruh» [Jlfij'jTdJi'.iJ, jl Jíjej i'j 

umii i r. 1 1 exonúv, .siMur 2 if goin Mm.ia¡ 
rv U" ir.ll’ 'ir mí ir,' .‘n -1 prers flf |lu ílnrp 

.Ai'.'n'. A IJTS-.' . . M ]'. : 1 1 1 1 1 1 1 . 1 , 1)1 

■ .ri . 1 1 . Áj,)j inr.o Lt'.ic i ■ f, . 




. Obrae’IrVs :r:".'jr..: r.ii, |i .'"J I Pihj ikru rl ... -lili:. Iniiui mu 
tiptuli -" íiki mu m“i s-oce' j| ,lu mies di li". irnTuilj', 


i'.C 




Hydrast i\ i a naden s Ls í I ianu m al ¿1 ceas j 

Hidrastis 



HlLIMAlTb-. 

I'n-m - ." hnfiñen 

pequzll«. di miz 

iiiiji .: :lhü i. L¡TLin_i 

l bfti» rmni d? fertj 

?J'l II» lll- .¿f'.TJ 


£•■ mi rvu ipíIhj nyrt'iMnuTicanií muy apreciado durante el 
ú^lo xtK como air.i.-mnJo. Los cherafece y nrms, pueHot 
Ha ib i\ 1 1 nsabiin. m<.' ídadj con j-ujj- de oso. pañi repeler 
uk-íltus; ULLihte prq>a i¡ m ocui l| i [onbri |vit,i 
heridas, ¿It eras y ojos i nf] amados e i mudo- . Se Liijtertú 
paíu pí! >1 .¿en i¡l> tic estómiijin e lii.iri4o, Hoy itilira 
Comí* remedio .¡strmi’curc y antibacteriano para las 
membranas mucosas del cuerpo. 



Le Jii'Jnjíjb n ,:u,i pldiir.z ü'i 
ii'prrtr- pm> ruMiim rau uh írjj r. 
n'ir tur , 1 1 m cj / ib ír . 


HAbjta t y CULTCVCl 
t'iri.r lilvnrrf en fonje ib 
benque :!ks de Aménn 
ili l N r :n(i' y fu eliíi t suefe 
LiibicTuis can almndajvtej I »i | 
jl I Sfbiíd a bl m illo. -, mu 
mmli'i. iiuv l i dtlírit de 
i uccam ir l-: i .11 ki.ii.ur natural 
V bl ilr 1 llIÚYábe * * * Ulfo|He f-iji 1 
l'TiwpcMi requiere un medio muy 
s.nuliT .! de -. .1 lübiTar nsruril. 

Se prn|’JUJ per dmiutn; de U- 
raíce |,(K riüomai, d< las plantas 
lie tri ■ años je arrancan en 
rccuño y dejan ee.it . ! .11 ir 
libre lobn- rcl.í 

COMPONENTES FBIMOFALES 

■ AlcjErntk^ LsiTiquirnl-iiiJ 
lihidnstiTUL brrbcmcj 

ra nadir?) 

■ Aceite nililtl 

■ Ratina 

Efectos PRJíacrPAJJs 

■ Túnlcti 

■ Lasante suave 

* Antludlanratnne» 
m Annbieie-nanu 

* Anur^O 

( F-o-irr niljT np urerinLi 

■ Deuriie heiiieirr.igia* inren je 

■ .Asijirigeiib- 


Iwvl-.sj-¡ua( n'irs 

h Alialñidín l J , 1 .i-i mi. 1 

hierba medicinal de mi jJrj 
refnicacifin. I, . sÍlIh mili', poeio 

■ tndiad' Ñ r r 1 1 acs J éieic 11 1 1 m Le . 
pera se e l\ que sus eürrriM 
tiK-diCui liís si- deben en f^r.in 
nKilidl - li lli iidrf 
escupí tnideinici». 

■ l-lídrasiina k;r : iiiv-.-.npjflc-m* 
HeYadiE a rnb¡> un (JnnaiLi j 

til Liles ele Im años íesenci 
del'n iMi.iruii que I- hidhuüúa 
estrecha ;z><. s'ains sarijiMunee*. 

Y cstitnuLi el sistema nrmisc 
mitfaKJfnn, 

1 Herberina La betberrna 1 
atiL.i p- 1 . ,mrib*i li-ri.iu* y 
,-it bielda Pasee Lirr.Mén Una 
sc-cicm if danta snhne el jklí mi., 

iieivii'isei (rliliul 

p Canaiima Illis ejiyidius 
njabíirlüs 111 1 iDnlieádu [fue este 
Ifalnidt íírinniJn l" ¡n&szndos 
dd iiiKics. 

Timas TBMMnfW*¡.H¡ 

y ACTUALES 

P MfüshTJII.LS ISiLirtM.H 

La Htaybda. -tic Un cjipertns 

roirekle-ii en que ecra |LJí|ta ih 
it peitlcre'.'-D niedneiinuntu pan 
.U-v:Si .biie-. qi>e afe Tú ti 1 !>■■■ 
mcmbnius niucusu del 

tsT|Tiini l u í, ::in L - piii i.i! d. ! 

uii.ki, itinz! y líJiyian la. eitónia^i 
a _iMe-. iriio. y iT^inii 

• bl L-eeeJoni i Ezi 11 ihlmm pin ; ■ 

e-rjTK-i:i>iT.id.i, esra péj|ira pgedí 
úsame rumo colinn, eninu 
-i-liupue |qu.|l | ■ 1 : 1 riii las 
mlerbdas, y como dueba n 
Uviiij rrenk i ..l.mseiik ern . 1 ? 
p.ir.i el ii:a vap uail y pana 
inferdnnci va|jjiiifcs en jynerjl 

I 1 iutlillún same Uinbiéni puní 

II «irjasiii. 

e PTobfunms di ptesiti s uí 

Iriptnkb. aniTienra hv Scpt®^ ¡Mies 

di^pjbvK, e ■ issnnpyntE para ías 
mem^varas mue-ricis de’ 1 iiie-n n ■ 

V i.ertitrok b iníl iiii.iesiSii Nu 



PRLMCJPA1ÜS Htü-rAlUDOS Y SUS APUGAOGNES 


AdTpnrmsii x.> ms» - k iubi ni r».-.--:. F- mviM 1 
jV i Nii íiiiiu ilcj uilr H n i il j i m m >: 'íirrcii i> v iimihii 


h SIpupLri rVw i.' 

p.u'JmY , íi ■ Li.i i un. 

Je l'iVil mr 
lie. nwj e. 1 II * * V ,ií. 


- :r-:r ' J iciihhi Laiaicir - . 


71 niara ijiif^irerun y. S*)J 
ñMf rí (Milpa, Anuir 2 Q jy*ir 

. Til rt|’i*,l (TT- ,'Trri H*' aú 


iHV UT.'n 1 e iTnjlba JhIKJ .t'iLrl . .11 u 1 1 1 . 1 1 - JVj.i 


CanHimu (prcp- .ranún. i - ai| l'u zl debí di . onii liruarji 

i un jl! cié I rr ■ n , ■ i .. 1 1 1 i jl ilij. 

& r , xi->.rHii , i'i rifll pnUi Ipm^ararinn, |i "’*!lii I'jtj ignil jpli. - m 


rLj F^iiiks i ui.l/Aim 


dtuninu un 


Fil nzeimr r nnnii 
1 1 1- 1 ’A i íAj de iíi ve 
i Tiiiiintr f iilri'njtTrtr 
p«r tai nY«rí.n™.i 
miujijuj 


El 


debe tenunr cu 
pLrn.slus rraU.ni)p(las va que 
reduci L Lipueblad del inresnnii 
pin i'h-.iirher Jl-utjitli.i,'. ■■ 
nuineiites, en paraculnr L-- 
eirin n lu-, H . 

■ Uju itin ecol eiidro Ayudi ■ 


iluriunuir las reL-‘.e i zundanlo 
s es utirinJa pnr nséJiiTes y 
cnmidrotm para ayudu a 
dei : iii i Li beirnirea| , .M que jupie 
al ¡i-inrj. Esuiiiiilj el litem, 
por raiiTd ira deSii. i Limarse 
diannre el embaíalo. 
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PRINCIPALES PLAN T A b M EUl CIÑALES 



PKTIS't 1 l\W LS PLANTAS M .1- m C I N A I. K S 


ti Y p n r r r; v m p e r f o ít a t u ví 


/ / vp ericu m perfora! um |( ;u l íU> ra a ) 

Hierba Hipérico , COIiA^ONCII I 0 



Hraiu Hi n.f: :cu 

IVn'mir IT'-ITJ -7-1,' 

jkjlllj id' i'ltl Je 

lililí i, .Ir lira-. 
ii|ii| |iii , filio i' i f ■ I 

jucuIL-Il?. U'ctuii il. a. 


I -I '■ rrflS hipt ijco da r . ir rsl t'] SíllstÚ'iii. iU' i: rjm i, 
v i-mi 1j Edad Media v¿ Jf atribuían poderosas propiedades 
11 1 uka-n Cstll J¡b, LjUi' J fkhdia .iliUy-JIIC.il : I mal Esi 
medicina . i utilinbn para trnr.ir 'aífeccUme» emocionales 

II- !.i:i-.i- E M d siglo XIX. esta Inril; J cayó ni lIíSUSO, 
perú tnvifstii'jcianes reciente* han vuelto j concederle 
ur lugar destállelo por ;u gran valor como remedio 
para p roble mis nerviosas. 



fj frlfAj «VUlrJaVl 
M rr-M i Vl'i. = popil -lf I 1 ,! LjiliSrg 

■.' L* r-üü-j .vwk 


H.yilTAT Y CULTIVO 


IsmniGACIÓN 
« Lírprrxi ún E n un LiLurfn;. 
iWiwiK fl|] Anana, «1 

' . t'i >.'“i pudmnn inri i.k'pn.'Oin 
. I l' lew i i n aderada mp|nrii j[ 
[imii.ii ii)i íjirrjCTCi de I.. I m-.-i ha 

llijuM Íl'O Lhu ■ -t^iiílm i" i Ite 
li..ll.i:ii;.iii lie prual r antmnrai 
qin: di’i |v:>-rr-.il i. n que I., h ..-rli . 
en i : m ei i.i para Li dcjucuaóii. 

■ ít jp-peririnn 3-.I ■ gki . mj. > .i» * 
i;, i ■ ilc Lid planta « Jete a 
prnifurras de I. tiypeficina. F.ue 
uimpi Mii iir:- i- a nrtifafneisiw y 

■ n - .inLKir.il un ftuTti' | '• rilj 
sitfndu investigado p ir.i marfil en 
rr-LI-n II ¡I-M .r. di.' VI íl ■, -. ¡ . ll 

ii Hierba rurrrpLeía La 
invet ligada» h-i Ji.-iii> i-.rr.nl.-- qu,- 
b hierfiji rmnpliU es . lie ai contra 
inuitias udecciimei pnr vlnii 


H>4 


Onwliitia (Ir Etlh-.ipí., Ll lurrf'ii 
hipe-mn crccc Jury lifvuitn; 

ll imei:- | .ifTf lil i Jk 

miLurnixj en prado*,. nlieras y a 
I n I dr kv , ,|| n inm, y f I r i.-r ¡ - 
inpríi ... 1 1 , J ■; i r . v suclni .rali me 

’ i. Iiwn.ijí Ir i iiIii(..m . 

dr tc iiiiiii-; ni pnmanTi n 
dividviodn lis raíces m orciñü. 

I n cxtitmK «mu ilnret ve 
nviJi'.cjn mi n nrbd d-.l veiann. 

t'.’l'ld I; "■ k I : U.iVdl.iA'i 

Muitai nvpecjLi Je NyjirnVitM 

mili- -mi lL>|'iflL'l»la, m 

niemm uiKÍiiailn ;pic en h 

llierfíj t|L|K-i- ici'i 

COMPONLHTEU PBJWhJPALBS 

■ AifíiE mJíípí lyanjptiylleiigi) 

■ Hyperidna y pM uikihypencina 

■ Fbiviiiíiidi-t 

El lirios Kkl.M M'ML-.S 
n Aamdqiredxn 

■ Amirp7 kLii.i 

■i Emnmb el llnjD hdiar 

■ AMfiagnili- 

n SmUiire 
p rtlivia él dnliir 
n Aun mal 


Lbíil IH Uiicuivyi i-, 

¥ ACn^AIíS 

■ Al ece ¡ei ní-i ncrviaui 3 .i 

i irrt'iS IrlpfTKhi ct lirti di Ij 1 - 
p.jjnij-. n; _-.Lii i .i.iIt-^ enraptu-; m.is 
vslhKln pal-a pEuWrtiUi rtemcci ■■ 
Los hcrbnlamw b tun uiiEíiulii 
denle Ii.il' 1 ijYUirfi.:i nempci díviiq 

tó*|ll.U fW-1 b 

jrrs»niiin y (Efinziiijn -m Li|x.n.iil 
li aux'bJj j la nieiiL.p.iüii.i ■ 

* Mcnupulina I i lldcdbi 

i i'u ii’n l", evfiL'üúlnidiiie uul para 

loe pfoWi'Ilúi de b i iHUK^imiá 
vi que inicial kn niritoraa* drl 
¿runbeo hnn iumuE y inri li úk.| 
de viralnbd 

■ Propiedades róiiicai. tila 
liierhi i'-, un vjIvi^i róauen pan 
d Enjiadv v la ved lula. 

> lnüuián en frln de areite 

El jr.rii.i cójn ei íln uitiSÍJttC* 

oí miente. Se um mnemanieiLle 
ptr* hrñcfen y qqi^mdiam, y 
pnN aliYur nlimbrci y ilnliico- 
nerviosas. E'uede iny^rirse pin 
irfljiun inufí ^nrinu . i iilcftiti 
péybrjs. S«É jnrqiioiidei «ntiviraki-. 
.ii ii ii li li.» i .ifi ii 1 1- y i uurtriMime* 
aitiiaji unir, en lI intiTlor drl 
i i.ii/r." . .. ..uní . en el exieniir 



Lxíftmti ylütldi'j j-ej-íi 




i íiiuniJ.i 


lili' 




a- i 


Sa PAÍE'tES I 'I U.J/.OEAS 


Li li nrfHawor ¿ttit 
iT'irfj i? n ik'ivi-fii 

-lU-Vll'l' .' : HlU ¡* 

Alnii' 


Eitriremiu 

’li.riiii" Irruí l . 1 



□ Principales prepararos ^ >i s aplicaciones 

AaiTntt.'íwr e.irJ.‘ Vi".1j:r -iiiil'' 1 ■' > ' , |. lir üd h( . Um icvrnenk ~ jpin.., f. u , 


JWjiiii J# ni fréo ie jardea 
JSqijTjr ¡tmumln Li luf.rí^i ih 
ati ir ilme.vv (i .v.Ti.w.ir im 
y 293 ). .dplbior ni Irniin 

f y^iTmiM’iinL'; ¡Imt 



, (r7rrm.i 'i ’srya ron ' V- Ti'aIbiii ;v. ;un'. i.ii. 

I ' l.i JlcrJ idünilvy-i r J*VJJ I '-y.| ni i". ■ -,. 11 . 
[■ n n 1 r.l l¡¡ in I n '.'.ir rrr Ll n>.vt.li 1111 tVi mj'L.i 1 ul'ii'.i 

-vmj jiI-tji.i,i .v.n dgtíü m ■ eeit-j jf .iV.i 


lrwsieñ |[K|urae»i. )■ Isni ileber daiMiuiiir M n mi liXimi ühiL-.i ,Iu:-¡k. 


AltuimzDicaoón 

■ A 1 1 1 1 - 1 1 . 1 l I , ile |iri;'i!.iin 
y teiiMÓn p. VIH. 

p II i-p reaáón y fak.i de 
OlHllilail diAndás a 
Jp Eitrnopauxiu n V|fi, 

» Polar Jp eugmlilH. y di i. 

■ Fatiga y dolor .mus-maliir 
p \\ j 


m Herjíen labial, rurinb 
y herpes. T¿s,tci p. !■ 1 1 
p AtLirdedurn* y p¡< Adiirae. 
p. ÍTJiV 

p Meitrai[rt.i ;i C 'H 
M ILiíndez y dulcir dr las 
oj-ni-nulai-ione-s ■ C|^ 


I S ÉJ I. A HUI í: n I V M 


¡ n uta h eíen i u m { Compites tas) 

Helenio , HÍERBA DEL ALA 

•■'Vprecñdj por Ico ratmnni itm.i i ■ i ■- lLíi j n n y ¡tlimenUt r 
cita hLiíthci ha retH’iJó Sai ratnaaiLirf Satánica por Elena 
■'x Troya, c | u iítn . sciiun I., luyciicjit, Llwnba helenio en b 
na! IO partió con l'.iru pan vivir con ¿J en Jim ¡ 

Lit i hierba ha sido convide ni Ja ilu ranee mucho Tiempo 
m i ni i oí v cílida y tónica, y sirve en parrieulai para 

r.i bronquitis lttmtll.í y otras afecciones pCCtorjiEes. 



J fcíFrtUrii h'lí 1 . , I .irniiT.i ■ 
mf din 1 luí ^Iiir 1 rrfí.-ia l.n 

prepii vA?.Av r.Vju’.ji ai' eir.i iiierA.i 


Hábi ta t v <~Vi nvo 

OratruiarT-o del wreirr pniop^-T' 

, del i>f Asia, d Itrlaiki 
rrrt r hny cía rnucbai relíeme* 
roihjiLjd^, audukfc» tÁtíÚ Jc 
riutlLw Unalba-,. Timbiísi le 
L-uhr,'! Se P'Ci -|I i: : I por M-:| |l rl : 

I I. r I I.I-. :;i II por rtivutón 
il'. jas laices; pj Lije re tierra 
luime-da y ron Ituie-ai il|rna|r 
U i j: r ?é íuxanes cu otoño, 
s: -«na y hiejj.v v (tea 

4 lítHpcrntürzi alta». 

E"i>'j í Ttdi REUCIONADAS 
Fu Chin* y Japí'in iTícs xiihit fu 
hiw Tí i . 1 1 ■ ’ i 1 . - ii , p. 22 L) Orras 
L-iperiei rcli.'iiuiaiüv irciclití (<ui 
lien. !' i i ij J ; Iriales son «L narainl 
UifAjüüÁíjx iiHi’ihvj’i [niLienria 
i í'.-, 'veras ríjírriiínírarí j‘ edunsuea 
iJI'.'i. 'iiiT.r qip. , ¡i 90 ] 

CoMPOTÍFIVTT.H PRINí IPAJJj-S 
m ln.iiiuj rliiVu d 44 %] 
m Aceite volátil flama rl 4'i ) 

,¡t 4 r Kmtiobc ,;I;m il»l y lu'KMl.h 
ses qui te rpé nicas |r-i; ir-- rfljn 
ül.lNIVitjcli.maí 

■ Sajinoinas meerpemeas 
{dainnanrruJifrnaÓ 

■ EHtTuks 

n l'fihr: . míenos. 


EfhcTQS PRINCIFALB3. 

■ liip-L-CKUJIltL' 

■ Oibn l-j w» 

* ''LidoriíiC'.' 

■ 1 ijErímiiiejue JiiiAip: 

H Vermífugo 

I IVVrEíiTl C A CFÓN 

■ ] mili u. 1 \ Fue aislada prn 

priitlfRi Vrt ild licirtilct en 

I Hi H i se le dio nunsbie pnr 

l*íu lus-ibi JNktc- . i.il ii . 1 i.Jc- 

niiLuLipnus» que ayudan 
. Jivur d rva'f>r¡mj«uo I.- 
Il'ii bnrmqLiios. 

■ i .M«ntCilñCt>i.>dii Se .rre que 

est-r cntnpc'itcijrc ¿i 

lililí: nial! I amblen 

.lauaiaiaisyc las secie-ricines 
naucnsa< v ruifunlíi rl - sm-ui.i 
lluiiu iir-i'.'L'.'.L'i. 

* Ffierhi «utif I n ei.ln. : 
es Litlmeilanre y expectorante', 
jm« K-iViiii.i l' |,, i.'.VpLlliirjll i 
ii ntucoHiiid .!■. las pmlmcmihL 
Se k li'ir I.m- rali prnsci udn 
■ni pjrtc pnr d aceite voládL 
rcAptuiiJiLili; umbién de 

i - pru|iieil^ I .'- iitljiéphi:j.i 
de eirá Ijierh.i. 

UstM TH-AT' I L~: [QSJ ALES 
V A CTUALF S 

■ Inferriencs prctoralci ] I 
IjcLeniii lia drln ■..■.Ini^it.i domnr 
litiidki UotipL-i eximo hirrhj 
tónico p,ie.i <d irae-irra ixsp.tqoriü 
Su cfutlo dildfifica cu 
piilmfline- , L-csimhiíIfldo i ota \u 
Tipa cS liad para estimular can 
suavidad L. cKpnkiAn de la 
límese'., lad (Id pedan, haeen 
tpie sea uai medseiinemiei !l . 1 1 ■ I - 
poro ji n-íiTí s i .NJi iaric.il 

til lieLcmn puede majac pan 
. i\- ioi I • lai ukt i limes pcetóiaJci 
y iiLuy úól lili nd n d ptr.ie-jitir 

svlá diihsl 

■ Afeceionec pecror.ilvi 
criiílyiis Las cudnladc Je I 
SicJenLij. haeen que -+t esnplee 
«fíeififAllKJtte pjj-j la 



Hhjenio 

Pleentie di Iuili J m 

A- j Ii ii n .lili iSni. ■ vil 

k'nrj * .uisijii'.j de 
. i'l.n ucunllii : 1 1 1 1 J iJ 1 1 
y lii:jjh ■j.i., 1,.1.-'. y 

«mnioiJaj. en nj.iij 




Jtvrir {rrf.-v 


Tlfl* 

hitiUIlu 
lie a üjt 


E3 í 1 ÁÍiTJLv I JJI.l/.UIVS 


JLj tai l II- imiMri.i. mu 

luna "■•ijliiinMj.i ¿urtiiJa 
.0 i ¿pie úiky.i y aúnu 

j. 


□ PHINEIf'ALES PI!EPAttÁÍH)S 1 sil S yj .ILACION US 

'.a-, rriLii-u I'. .! ; irdi.u rui ■ ... ■ ■ n I. |,.l OI,, n ; . .1.1 ... .1 r .vi. ■■ l 

litjim 



¡T.'jdnilrnrn ¡| ■ >ri e rT,>n,Tl' |l J'VÍ.',' Timara .,■ i: |-.Y, l:i,- |i Jír.i I'.I.I la 

Un* 'íu im-i i.iii| JiiiiuT pimfir Imuqurtñ, m>«Au SO ají uw ;!i «V 

if.-.i án .1 irr.i upnra ilinHis. Je tínnvf ifr i- -nilT.'. T muí nue 

iKrAnntA'lii im itjtí al Aii 

| VJ lili ]'j j a Ii» lijen unt inluui'm |vCt f l'.H I . hrmi j hi .., ¡u-u 

iju L ilr j Li mim! J.- m i ülimirTi, . .~v ■ :k J~-.nr . . ..r ■: i nui l ;|m ¡ijrJnnn, 

p Tn Tmuir una 'l.v- nnrtirj.+r ji rada il"i li.iiu 


bedsiquim enániea y el nnu 
timnquíal Reualti mpcLuiménte 
ádl porque ¡JüáVjiá. d 
iwescunie'ittd de lai viai 
lii i n ii ji i tilles y l.uiibjiln cí 
CK peerDraiLie. Además, j| sei 
algjj aliiat^ó ayuda a r«:iifhnane 
al mejorar l.i .iige--nóii y la 
absoeeinn de nutrientes. 

■ íViWoriini digestivos 
Id íidi iiiu. w há (ODlado 
truljciiuiabnente reman hÉcriaa 
tóitii .i .- ■ .i i a I. .Iipj-.'>.'ii hiNrrtil L 
el apetito y i i i¡r..i Ii dicpepjria 


1 itmstitiiyc un I iui li ií‘"i.:-.I,i. pi|» 
sraLaj la 1 , ioinbricei. 

I rafe Tcp 6u i i d p, Liado I 
tidenin ve uia;u para tratar la 
tubjattoliOo CúlTibuia bical cocí 
otrai hierbal ancipéptu a- y i-r 
reveía |ku-,i lldi. L ..i ilMK-i laln ((ni 
l^npe y a fruida lili. Nía ai . níi 
turnea y rescanradeira 
EiOOtptciriCtiÍj lia i .Tpacriku puta 
eeiratnTTMLjj lai LnJeccirmei. 

AUTC.Wfn | CACJ ÓN 

u Tos y beojiquisás. p 1]0 


105 


s’-nv\] 1 1 1 1 -i n s, v r nvu sd iv.ii ími >t J 



PRIN ( [ l*A LES l'LAMl.-M M.EDICJ N Al I S 


j a rao b fi ir r ¿ a pal m .-i t ,1 


/?f¿/moía sin* calumba (MenispRnnfrfti*) 

COLOMBO 



CoUHUHía 
Fxnrui-Hlfn prrirr.- 
di liJqj I.S ni ,li 
Jliiil;líiilI, ilr I il"_w 
j-jmln r .;*i fonvu de 
j'.ihiu s Ojies lie LLikfn 
hlanrn vfi linio 


tií mu hierba p rofLLLiiijm e n c-e .miarga y su t-.ií?., un 
íi’it.i .luí •itIi.i: i.“i> d, Africa oriental, ha sido utilizada 
t radie orulmrnte coma túnico digestivo y para traía: 
disimui iiiftíCL'iynw L fj K +-.f¡ -Mi n . 1 dbí b diwntfria, 
Estimula el apetito y la actividad digestiva, tu que l.i 
. orivi-,-::.' vil medie amento valioso para tratarla anorexta 
I'il'L ', l':..í:i [ mlcuidm ¡kimv I;l tes-Ctira Suave y 
Ti'^haladiza v, cama cabria esperar, un sabor amargo muy 
iuerte. 


í)f« 



l i lívimñt’.iilü .V.- u rule ifW ■cüilíimfur 
1 > ■■ r, i . 1 1 , J ¡TT Africa i ■ t." 1 1 r.vJ pira 

fm nr,i|.l. iihi'. líin.Míri'iir 


HAB ITAT v tijLTrvO 
□ ralrioijia es ími.i ujedadera 
siepadoti uflginirii de íi 
bmUrnrh brapárilei húmedos de 
Á.frií.1 .irvi-N.il. Csptdalrlicfitr de 

S ! . > / . i r. i * "■ | .. 1 1 .. i y M . 1 1 H ^ | I : 

líirt ÉTJllúcs jsLuras y IiatLc 
L.yij i l.n putei mi-- ilu. de 
U* Arhojfs Sf víiIci i' *-n is 
/mus triapaedes v también .'ii 
Hampa t’rcee Js stmiJlp 
liliiii.-.l i' eh ptlitUVrni ■ be pala 
coi; wqinrtcs. La raí* >c .irrani 
mil rji.liipij iCCQ ,il janncipin 
de la primavera 

COWFONEMTES PRINCIPALES 

■ .Mi deoiícs, i ^ l ■ ■ 1 1 j ij n. I i r i L-r-: >- 
ípdiLiiisiM.. rdunitianiriH. 
mn atri d ots) 

■ Prirn ipiCK ,nu,ll pe, 
(tuiannditcrjicfinl pe ii~i.iniri.ia 

■ A-iiu: v ■ *■ I . i r ¡ I 1 1 ■ . ■ r ■ I", 
pmieipj luiente nannl} 

■ Mucilign 

Efe ctos fpjncepm Ji-S 

i :V¡iijr¡f::- 

■ CllltO el dulur de tilómaeo 
a Téeitoa 

« FelitlíiígiJ 

■ VemiiJiiyr. 


iNVESrrCiAtlÓN 
* Alcaloide-a iFcquincrlEtiicci 

E-iásu I luí raJizadias en Smpiptir 
en I9}V| ilniii-.il nM L|Uf dos ele 
las jU'jLr-jdei lhc:<|mi m-.’‘ ii iioci» 
pilmaun* e inirorririno. Ixejj* 

1.1 leniMhrl sanguínea. Adérate 

1.1 imlciLitiiu eswiíHiti el hienr 

y el litroTrieiijD ec ¡todaiaLe 

y Jim luí ipil Líis jJl iIi;.|.Jl”. 
iii-iqitinnllinirni powrN mu 
acción ¡rindir a L líe liar 
|-.ií-V-n k.-.. eu el apratem ¡fJrrlirTM 
i'iiíj^an'!. p. I “ñ-J y en U li uir i-.ce. 

[f/}f dVwja/s . jiiiiil'en.'.ij, p iHlJ). 

USOS TOAD ICIO W ALEA 

V AdTJALm 
a Uiiipietl ;ides ;ini;irLCis 
I M y ■- ■-.■•í-:! i, les ife] 

■j ■: i i ■: n I >; :■ te dehtisi j J ,u> 

poneipidí amulen y, eii ntaot 

ntriidi, a le,-. alL'aleud» 
roc«|i,ii licjil ii¿av; k-.i ifíitltan 
uriii', rut cpti in« L-sp-.v ihi i'is del 
pi--u de li kiii'ii. que a mi 
'••ií em. i MI lililí l.i ves. reí iein de 
jugra. di gt-.ee ven El ci.it .,í . 
i ii w ili- Luí yiniitis más imupi 
i.-iic- e-itiiie tiene mudie en 

COlini i suli |.i utuLiani .i 

i'vji-j, p. Ú7 1 , .uunque delw 
mi ainarpM j dutimsis 
eciJlipOUtLILCC. ft dilereileii de 
mueh» hie-rku .imiTpis, -I 
CHjlnmbn eantttiie muy puré. 

■ II e-ILe V'iiLlil y indi de (ahlflúl 
|e|ue dan aitmi^eneui y pi«r 
mi- i Imitlea -.-emí-re enm- ■■■* 

ari ■■■■ piuisis. 

brcililrniai digestivui 
rSI h.jfi'1 Mi.is .iirsli, el tínJúijyii 
|si:.r anta lui-nl .1 tleiití i; r..:-. 
pihipeiiessi, ti tatmnbe. iyudi 
.i eeiijr ¡nt^itjrnses di^L-sriv r- 
AmrienU el nivel de -seere.. nji:e-.. 
niejeiraniLt ;.-,i Li ilitpciiritiu 
y ibseitsrinn de alimentci. 

El CC&HIlbu ¡alivia larnbén 

1.1 a,.Liiitsti. ii iMji. I" M- 
ii'.l>. a una detaeaencia de 
-i-iie. miles dip-sl’i ,is, en 


ES l'AHTES UTILEZADA> 




la r ite M 
iiiiuihii' t nsuLsra 

fti.ll li iV/.sS jiiii 
y A 1 LÍÍIV 


Trísrw ifr rsn'i ansí 


I i éklIllllIrClllr-. 


ÍJ lili 


C3 PlUNLlPALEE PREPAR ADOS ’i SL.IS IPLECAdlOPiKS 

Ailnirniii. ‘i,, i,. ,. ¡ „,, 


Jé! i e, ¿mÉnlt* , iu > i . m 

Aibi-Lé,. rVus- i 1 ,! lis 1 . 1 . ■ i,, 1 ! ,,,.n 

l'.-rr p. J , '|-,'.i S i Jr ¿nluijwiiy 
IV/ V' Ji.ift, i-mínífiu |- 

7 r.'l us 1 ,iV wiii J'iWinr lili l'l.l 

rj.-í n', 1 , L.-. v i ,il .Vi , i 



La VntUrt Ij'i i iriLMV. 

p. 29 J,l íiwjnrfti r mi úrire ftlntu 
r rtmmi'ftilir aiíí JíiiS' Ltíftl Ur 

,mis-,ii',w iiiiiiftm-rti- rr-tii, r 
_ ,-, .l : T. i i*n jyu. , !, r . i, ■ 1 : -, ¡ * 

id n‘i,l .,,,-. ' ,!>- I , rL-nniLr 


piitieular a nirelec baje», ilt 
ande/ LrstQmaéul 

■ PífJIhI^ .I* I ui t hetpr* 

La aedón de .iriuipi, puro sU-l 
■mkuubti luce qne sea un 
remediu trcmendimisnie bus-iw 
nú lúln -¡rara ii digeenun débñ n 
1-iseiÜLLe'nle. hiiü timbien pm la 
fallá Je U'eíilu l i columba w 
i-e i espedfiíúhltfivrc piu Hilar la 
pérJidj del apetito y li aiuirejti.i 
IK-muia 

■ Ellfítnipdwdn iTÚikiL'ui Al 

ipial ijM<- Otlai I M-ei k.i- i-i i ¡reijs. 
•al i eliomis,, sirve p,i;.j LfCWt 
jmijl hji- dolencias n n -n as 
-li se tama re^idirnieji-e ¡ 


de las luMiidfts (snbrt tudin en 
tiainir.il rianiíii.i l> dlyesllun 
v ntejnra la ab..-r. i..'iíi Jo 
1 1 1 . 1 r 1 1 -L - 1 :■ le . Es muy litil en 
pimculár |Mti I rilar el sindname 
de i^n^i eró nica , que -ndí 

isi-/.-iarte j la pi ^L.ii i ni 
delÍL-ientc de ieadcrt fttORWeásk's 
a Utroi usc'i I.l ii.:i.::inbri s, .Li 
1.0 la iruJr la disenteria, nto 
ii,..! 1 1 - : iial en ÁrVii.u oneau i -, 
para eipnisar leiaiahris t.. Auiyipii 
esta hierba ¿rbe evissme en 
pencral Jileante el ■: nabirizc se 
l i prese nl/a en ilders pequrna- 
psira ishripir las ñiujta que 
p-rceLiiLt. 


Lavandula offwmalis sin. L angust ifolia (Labiadas) 

Espliego 



Eiraacno 
'b.+ursn prrviinr .1 
liten I ni -_k- jtuij. 

i Vi 1 1 : Hr : 1 1 1 r; 

ib: ct'k'T vial™ 
.¿siLado uur j 1 1 L' i [Tj j In i 
,Lu] Üi 2 jjr 


Fl espliego ev mía h i i.-rb-a rdijiuni: de jmportítmrü, pero 
se Li conoce ntis pai su irruí i pci-fumado qUe |>i» ‘■us 
pruyoed.ides medicina jes. Uegá j ser papular cama 
1 1 í'.'.Ll .Un luí.. I MI 1 1 Esbtl Media Urdía y en lr> 2 'l hie una 
de Lns hseibaa llevadas aJ Nuevo Mundo por los 
■ ■! i SI : ! y. :uL- >r- - Fl he i iul.1 ría J I >| i n PflrfcitUiOn ( 1 (Í 4 (I) La 
.lestribió i turto ade muy buen uso pon todas la; 
atlkdones y iluliMCs ik- |a (..ilnva y fl ivii'hmv. 



r:V Ir- . lln'li'J .1 vrJ'i ’ ■úl.'.r 

_i ; 1 . ; -i. 1 .' ¡ 1 ¡ i.u y iun< nv,- ilni.-uris 

HÁHITAT V CULTIVO 
Ofipnlrtu Je Et.iiku y Jcl 
Vlcditenin™ orrtde mal, el 
'r eiula'j m <udu el 
íiundíj pnr -lli 1.. -.icr i.ñl.lril, y 
'.rere tcHIlil pl^ritn de Jiníiri liass.i 
en ti nnrre de Noni:-¡tn. í-“ 
repnsdnee por ¡t'n'iiElit n rt-pieji;> 
y ItetcSata Un tugar tolva Ju Ljj 
í]iT-.'“. .«■ (resale c tul por li nufunj 
en pleno verano y ¡te beeni, o be 
dr>ti±ui pjrj -Ijbc.riT b raencii. 

t-sppnrEs n.FL Acjors ,s i ias 
L aprcfl ■/ ú; 1 f i'j más aceite que 
L ,'rr.'. ■ pem Je . iliJjií 

inferior E 3 ea rnuno {L ík*¿}m$ 

un en hispana y l'nnupal 

■ ii-ii.i- lavado ¡mriíípfuo ¡mí,. 
ksr.nda.i- úlccrai y jb[£Uv ííu aceite 

runbiéii inferior J de 

L ■ o iV ■ ih'-.í!':-. 

CUMP(JNtWTE 5 FHJtíCIPALFJi 
W Aceite Vi 1I.1I |! (hss¡;'l .í'-v'l |.i,; 
condene rus de cuarenta 
componentes, enne elUri 
ute Lli o Je kitiiilo ( 3 (J'-ryi¡*L.J, 

riflfoj lindo]» nfreij, 
butAed 

■ FljVÍI 21 UllllS 

■ Taniiu* 

■ Cwtiaruuj 


EJLC JÚÍ FIUNCiltALLi 

* 1 -iimHucivo 

w Alivia Iíh SMpaiínH:- rim * .ibres 

■ Anridepnesioo 

* Antnéptlecí y nrnbacceriiTbo 
m Eiriniuja d flujo uiiguiilftt 

Iwra k; ación 

« Atri Lv i!r vsplU'jtii ti levita 
ivt. 1.1I lia (ido eyiudiado dni'.iiirr 
ititíctlai décadas y se mise que 
posee una tnxicidad tnuy ij-ajj 
f .11.. iOiícs .mlncptic ' i 
.111nh.11Ter.111. 15 .muy unp.'ii mte\ 
Ayuda a Jtoriutiur vi doUbi 5 a 
aliviar b Medición uemoía. 

■ FLorei 1 fe Las itc ri s Jel 
esphfjpy, Vil P-TLIT.'.I 5 C Kibc qUE 
son annliucteriiiLii y jjicL-.e-jicivj:- 
Cnlili»li Itn llrrVJoi, tcduccú Ij 
rerm-.Mi rraucnLi y alivun 
■VSiOtSrjotifi V gases. Apkí jd.n 
eoem.inivue, -loji diSfíO-: ¡dta 

y rabft»ricii[Li prnUtut' y 
CSíijLHlbnte yuru L I ¡Kiilwión 
Loe-ail. 

USOS UUÍDICtOiSAlES 
1 ACtUALtS 

u War*rrii i»tvIo*£i | cipkt'ijü 
l'-. muy coooci ¡o pe:-i i. fetto 
v.diiLie v caluuiun: . y le eombuij 

con ■ 'ir., hierbas síJaisíís f >j > > 
ilLviij vi inieminio l.i 
irriiabibi.dd, eS dolor ■! uidví fj 
y la nugraru. También ayuda 
^ trancar -■ depresión 

H ]>¡(ÍV.b(Í(M 5 lu'l.ul que IILUlJiJ! 
hierhus que peléen cantidades 
ímpomnte* tic aceite votoil. el 
r ipil vite 1 buaviza . j lodiyentión 
b el íílk*. y qlivu kw. p.- 1 ■■ e ' 
y !:. iuntki/ím 

m Aúna Hl efecto ilÁj-jikv iSel 
tipliejt'j llave L]uc urva paiu 
dpi ros npeo de anua, 
especi alna Ente Int caraitcrizjdrrt 
I’s-v uervlositmo citica™. 
m Aceite csv-nciat I. a::::,- e< 
de pm vakiT para pmovten 
j-jiiUio-i ti fuertemente 
llilisiplíCii y ayuda i lavainzar 





l_a ¿iirci 

■XiMKWn 
xxvrl» iilliu -.ve 
j -r h r l-jJjiiI 


B PttLNGirALES PREFASiVDOS Y SUS APLICACIONES 


S PAtí l ES I I LJ.I/VÍJAS 


Jjr lifrr. i mbbkVUtf 
ÍLn SI t\ '.-.■j. 1 1 J, iu 
.li .T. 11 |V.-. ■ lunJe h' 
féblá txtfitiiin 
■t ifltjvfmmi , 


Fitrtii ¡tiJi 


•Sikvrií 


Mu : i .' r n i . 


riera ul un Lt itjirniuiii .le un (Pilr-Kuj 


■Jin.’inv ijiripziUdi'vii, ji iíj.i 
Piir# ti lli. Ullllll hiM.. '■ 

■ nvi'iü .1 mía ru-tuffuJil.- ..ti 

i^Hü p.T i'il liO.b, 


Afirr pai-.i "inayu rtow n' J ¡ l . 
if( íairea.. "if s:t¡r '<> jpüí t*ii 

r. ! I ' iü ,.,-..i.-. ' ."i.'.hr ¡* .n.'i i .li 

■nT JV*l 


U Altiie citMctsi Sp un diluir 'sobre n- i-lir ■ ik u '(te* 

TMCVJIftV |jirr|tm iiHi, j" Era un raineÜKi lAiuiui' |urj j'iuL&Tuif 

dlirvavcr Pvj Ij mrlrrcuién. ron-ir md,. m Jni ttoo jJ di j. 


queiuaduiai, benita] y ILitat. 

Apli- ido en lai picaduras Je 
itueetos, aüb m el dolor y b 
influnación. y puede usarse para 
ír-Kí-i ! ..i -..iiiu y Jos picijoo (Se b 
cabeza. Dar nuuw en k denes 
con ni.'- ¡tiii., ■■ < ulnu el dokie de 
cabeza, y añadiendo finen ¡total ul 
haÍKr por b noche alivia L reaniejn 
niijH-idar, ta-aiilár¡i c£ ItUtíttta 
nerrEDio y la sume re el sueño. 


A uitiM HIOCIÚtb 

■ riolne ile úspaltiri i .M.y 

■ Lio Lo r de oldúá. p. .b 1 2 . 
i [lumiuiio. y .V ' 1 

* Jaqlivvub y utlgtiiflíb. -i '■ ' 
a Mordeduras y picaduru 
r . JriJj. 

■ Neuzidgáa. p IOS. 

- rJi.L iiiradonac, p m 

■ Kipidcc y duLur de Jas 
arrie uLic isanes p 1LJ. 
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PLUNC1PALES PLANTAS MEDICINALES 



l , RIN : t:n'AL es plañías medicinales 


LO B ELI A INF LATA 

Lülwllü inflíltd (Campanuláceas) 

LüBELIA, tabaco indio 



LijñlJ 1 . 4 . 

‘iinJ i|l.li' lltmj • 
.ni Jí jllijlj i! i 
I -i:i : I jj._ - 

. ll... . I roioe azul 

fúliiu Cúll lltKílC» 
nH-Vli' 


fifí 


l..i luk-iu l ui-hcituyL- lleí aníi&^iwimótJico tyie se 

empica i'ii ■feccLOUL 1 -' rrepirií ocias y musiruJares. Al i£iul 
i|ue ijti.Li uspeeics de LüMjj, lu sities lul remedio 
trsdicKHPil de ios- nativos iniuTÍ camas pira mu chas 

duJetlCUs. Se ils.tlv: tui.i t M ' V E I S-Liíilinx COMm 

remedio contra bs Lombrices y Lis enfenneebdes venéreas. 

o : . innre • I p lobdia se firmaba l, mi bien 

cama suslinrcti dd ubacü y m- ¡i iirrihusan Las mtuvus 
¡mijiieiLufes ni áticas, 


►-S B 

< 

* ' 


. i Lu ii.-'Vj ,i- lu' pálido .i. r.i iW'i'IJü 
u rV.- jlrrhui¿2M Bnuúrt!aA‘j jiiJ^vjí 
, ir jiuAiiii fura jwoirijfrji’ Je I ■■ 

/jllíu.llUI 

Hábitat v iTirrvt) 

PLim.i áuiimon-i aic Ncn.-i iK-ii, 
h Jubella se encuentra un b 
imyor pune Je eiie -nr-rTiri-irLíS-. cu 
■L’.pccLil il este Jl 1 tatudos Unido 
l'lL '1 I' I lo a¡r||l:n .Ir W , IftlilMT. 
y m tErrencc, iHjqiIíhulLdi, y 
prefiere - irliK ácidos i | i tCi 
■jí'rens rceulEcían .1 prtrecifriu 
del otoñal, cuando hay más 
eápllll r di "IVldU, V ir <lr|-. 
secar con esmeren 

EnrRcrFA nFiJinoNAms 
Lu- ruzivus amenemos urdiiarnn 
■I Ala-nos ncnr. i i i rii tSficCi» di' 
jj-iSít,',! L. n^JirniVa, cocho iridie i 
UJIi.-1.I-jV l.itllln. :. . i.l uu.-l-í-Ll 
pilcr lera luSrvi.r-- nlicttcarura y tov 

rnlnmrj.-lnn^ cúmpleos i ¿f- 11 de 

lUUi I- sífilis. L-i Inkdi.i Je 

'• lüILJ km LvjJI líü'.'l, L . i-'. 1 1 lv ■ r : I 
lililí .vi Til ¡j (iitfdiiitu herbácea 
eluru p-jiK ipjl.i¡ u'i iri' cumas 

lililí rflMS V jr.ipfl l.i II lutdcillir.l 
df VírptVIllC. 

C-OM PQNT.TJTK 5 raUJCrPALEA 

■ .Mrj.'íic i'ipcndiniiciift 
(priruapiünissne kieíHna. pero 
hj',' iraucJius runas > 

■ rS mL-í:- -: -i - Vi ir- li • 


Efectos principales 

■ Jisititiulante respiratoria 

■ An tmpa i ra i<hdi«> 

■ Bípeetoimite 

* VaaniiLvti 

■ Smdúriík-n 

Usos IUMHCIONIiEH 

V iLCTU * I -f-S 

• Rmitdin de los jtHiivíu 

anarrícunoi ].j Inbeüu fu uia 

m lililí" ii.iili.-iijiuL ili' Los lurivij-, 
iaierujuii-i .|.ii iViIii.hIm con iin.l 
junfdki S 4 T 1 E lU - .iplkvieiísne- Su 
USO l .li- iSrlt IIiL .Il: p<.HIi!ll C-riLu'iltr 
p<ir l:I lv i.rbi". Iscri'i imcnorn 
S.inmd Tl¡,-.in|ic;'.ii ( [ 7 rW- Lü 4 Jj 
’ i l" luna de i-íh hierba el v iponi 
pniK j| "l de vu ísSeuo terupéniica 
leet i' 4 M l.-.i iPíihi -olw tcuki 
para pravixuj eI vómito 
Ptopltdadí-s i m-Ápíui Ií-ms 
Lj plmij .rompleti es .1:1 luene 
iltinopanniíidisO l-.l cunapsnlolse 

ir.'helitiu EftiptuL ¡il r-Eisrio 
n -parilonD en I ullo EErehrjl 

.1 1 ' > l'iur I MI IJ K spiraL LÓII 

rrii, liienr- pr-riliiniLi 

lAobk'mas Fi'^pirulorios La 

Uhetia. podErmu jtiiir--.- ..i iijiliin 

y ettimulalttí' leSpiajtiino, sirve 
pan pfrt'í iopes i ji ir t on)¿evriiiiiLii 
cí pptbp, euue lÍL- l'I urna., en 
1,'spm i! el iMlU hn intuid, y !.i 
hnsi . liiiii 1 - CTÓrrii lii. bierbi 
ayuda ,i relajir lu: inúiELilir, dr 

kw íonduam I ii m i<: ludes 
me i; :::: -: abuÍEndu asi Jas via-. 
ju-iras, í-M i| n .il.imli i l.i rr'spii.ii It'nl 
y lasiarEcie-iidn Li cxpuiuóo de 
l imi-is. bi! I.i CraillEmn l .erbi-. . a 
: : I ■ i . 1 1 1 1 1 1 ■ ' . 1 1 1 > . luLs.-l-. 

UMrjpif se lu uounLsinjdri eein li 
pirrüEuta de Cayena | Cuy jTlIíui 
frn dirruí, p 7 i:'i. en', . ■. nin 
eaJijriáiej y ev-timulaotE impulsa 
i sarape Loe ia Lis vu i.i, > p :: L 
Jeibi'lu lu relajado. 

- Apllcflííoaafñ vxii'tiibs 
A lgiainn. ¿í- sus rcirnucii'. entes 
era uspeeLtl l.i Loaeüuu. se 
ib.- : e;CMIlfx:iíiejL i ápdiajljmiti en el 





J p Jrtci ar-.vu jivui 


O PfiINr.lPAUÍÍ H Al )US 

V í ^S'LICVCK^ES 


Adv^iMiiiclM- T"*. ii . >i' iir.””. : if ración ik un rrarilK-- 

v íp:> (Uiik la pjjnj Fimi Lj iivr-rp.n cxocnrv ci r*a 
¡■‘•ií':' •" irtinfcM ¡Mru p i p.-Jí ikt iikí'-íI. H?tN ilz uui rr*=n pilc- 

an Jtfir-ii pní-i 

ÍIWU 

m -n - m r-i ■ 1 1 «r— -H Lb- 


33 PAÍtTES l.TUJ/\l>AS 

¿_xr jixrJn üi'ttiJi 1 jiurtiTI 

■TTiVr'iJ S L’-.Wi U*il il ll 

Y .iVa-.i'j.v d okcwr Ji'l'M Lia 
.* r j |~ i riiltT.vi 


Eju Juilrilui i.'iilíniru 
i'i^kiid ■ - ■ p ■ - 1 *ii.- ■ ■ i íiwr 
illUJ AúsArd y n rrti'.-jjn 
|l_v.í ri'.irjr 1 1 JjuLr 
bwnyuUi. 


Ll ll VtJH.I .1 I Iv 

pft’i It'.’u.v |l jíd -,1 


itK-rtuu del euí rpó pisr Lía ijue 
Ji lohebi es anueho enii cfiifll 
í uütulu li inhnadii u la unsuta 
diluida Sun .ipkrad.it 
v/Lri'nliiliIrlÉLe Su acciéio 
antieif asmudica jvuéj i rebjir 
n> nwiiínkis sobre sudo os 
■tiLTseulas Ljslts, Ji ■ que luee que 
o^a Siaerhi sea Útil pul CSgililSH’ei 
y ptoblcmi Je espalda eti Ju- 
que i... reiwiúu n un sJ-.. M- r . Loe 
Ci'mLnranlj es>ii l.i pnm-.Tjtj dtr 


Cayena, li bbefca ha adra 
il'ili.vji.L para fríes jim íes en 
duic-K-das dsE puehu singiine 
* AdíeHúts si HAbnín Lu' 
jIvjKjidES pip.:riduiieeis. enhee. 
rudo b lobrlii'n.i povri'il ífreto* 
qubtiiCto ínmlires a ios de Jx 
njcutiua, que se IsaJIa ,-n el 
Sables? (.A'áaúfiJltrt ln(ie.:riiii 

p. Zy 7 j, y Lrf I .i-i i-s ■!.■■■■ •-- emplean 
li kibrlia para av adar i uue- sus 
pjcieurei dejen ilc fuiP. 1 l 


i- y c: i u ,w c ¡-i r ,v e n s e 


ZaxtWí chínense (Solunáraas) 

Cambronera de la China 



GMQHWÍ'tFtA 
IA CHUTA 

■ ¡I 1 1 '1 ,Li- 

I m üe ilivr.i. * 

IiüJji ¡Ir lili vnii.- t-tVü 
■' 1 1 j y ■ ilr r¡í¡‘j 

e-VirtuM 



Es LiiL.i 1 1 ii|M ífUitst :■ hierba En nica china menrionnda por 
primera ver en vi AJwn 'íJiMj’ J&fKiínfrNjf vsiiitica en vi siglo 
i I (" riadif-ii jimilnn-rtte se hn creído que favorecía um 
Illilí.i vicJj.: luí herbolario duno. del l¡iu' ■„ ií¿i ■■ ■ que vivió 
rü? años. imbuía su lon^evidicl a hierbas tónicas, enere 
¿Ji.is esta. Hoy, tanto J.l- luyas co-ju-o L.i rair. pese-vn nna 
evin v.i i i l-i L.n I de usos medicínate'-. 


J .l [iip.ii^FLirOT.1 ét r.T Orrju 
hii, i Aupar fJfjirjy jiur.r Ij mii'.ih 
J;n íJirmu li'imnr rmdiv ri 

(¡vriwfai 


3tA Hl'l A r V CULTIVO 

Crece en l-i muyur parre A: 

Chin* v TibcL, y cdrítilLiyL' 
i,i cukjvu exien<|vu en el ■ ■■■ii | ■ ■ 

i, ii- ■•.!■ ( | ii ii i V iinjfiup 

pijr tt-mill.ii ai Dtofit'. I i r.iir 
puede .iJTjm .ir'v vi i t iliL| ij h-i 
lhnriwiHi,l )d ir'in, pM.-rr.i in 
mniúu vi recatería vil 

prii lldWi i L h- I'iji.' .'.■■■ ir 
reuulcrtaii al irruí del vvjjiiíi 
■f ,1 einpeaiif vi lhx»ík> 

f’i imj'í jrsj MIS miNÍUl'ALES 

* Ekramj 

« B-iiHJIIííOl 
H-élu en [ni bayas: 

» RviÜírik’i 

■ Carnteua 

t Viran il ii . ií B 1. H12 - V l 
lUda «n lai raie: 

■ 1 1 Í-. '■ i I ll.'lll iÍl'i.1 

* Ai ÍlVi | Hiláis 

El ti luí hUíNClPALtV 
ruym: 

* 2- ir n. si 

* PjritL'i rrir de lllguid 
Rjiíl; 

* Febiirrun.i 

* lili* 1.1 Ulhiívi hJ.iriy.il II. -j 


|vvi..i i |í;,v.:iPN 

- Fm 1(1 I - 1 1 r S ¡l • | ni " L'p; II I 
íiÍl'.j.Iu de iSjíioí; vjiiulÍtm por 
. ÍJ eqtv-l. i-. M . i ■ ■■ . 

i K.niz Se hile qu? eiiúralila el 

■■ .I-. I I.I IK I«. i.i,:- | ■ ! : - il li ¡i.il |. .1 

que Lunrrnlj bi lunt-Miin-t 
■ -.-■Tpríijit-. : i s'i.ihnrnri.i-i. ILvInja 

MUlJvii-n -ir-, lin’i-j 1 1 T-. | l.i.ll.l 

y par tuina íi.ij,i I. trniirm 

'■"in. ■ I- -Vi lililí-. ■ l| lililí. Inin 

■¿Cin n-, badil . p i v la nii ptv.ee 
un. i L.ipsi Ihiji.l PVUsMi' ukíiim 
¡ lehrUup.v- y en mu i'ruc-lu 
lMiik.i Iiiv'i un rícvtu 
■iijlLli J"l-: J(liv(l p:if:l Kif,ll |,i 
tiebre rti L malina. 


Usris IK.AjJiCKJKA.LJrS 

V ACÍÜALLSr 

T «ISÍf-íl i l - ( lil i 

mi haya: niman para 

lulilLli.jr l.i uihgrc Fiunrtem li 
i-LtvhIshúi ii y In afrsiifi itin .1, 
nutnriLi.. |X5T Lu í vIliI.i?. y 
ayudan m ilurinim mu i- 

entcL cllí» mareen. mamiK, 

vi'luin borreu -. i^otMníeinu» 

■ Tánirep hepárivD y «rular 

I .ih lviy.it .fiii-.rii.i-L-i.il Ull u'hLÍCjj 
pin el l-.i:: i-.Ií.i y Iik i ■ j - -- Ki¡ l i 
iTivJielii.i -.1:111.1. l'I Itipiiiki k 
l*ai o i Ipt "j"' v b) b.iyjt dr 
r-il-j pJsiiu -Jt eciri].Lderm 

i'j., l-Il' iIl'l i'.i: .i ii S ItT i 

l'rapnerlacldir rrlrrrrunrri 

I _ l'.iL? «r iiplirKi l-i ( liin.i p.ii.i 
•ri-breiL-jr la '..inprír ya que 
JVLiitj j IrsJdTtr ka bnbte. lL 

•f.idur i i iuji *b¡lyad y F.i vr.-n! 

tistK niiih.ljLlei njFrew.-an[ns 
jvijiLjíi 1 1 i il ni- -i j ikhrmT 
lidnarrapai nasalvi. rrduLcr le» 

. ñutir ih de sitiare y i :ihi i ' ¡ 

■ i- (- -i ilmif.i. hidiipre -.|ue -.i 
di.'lvm .i y ii. ili ■ is i Ii- . 1 1 - -t 
c-srfsj'rs 

I -,-nsi mi | .. , ,ri pni i i-e-.i 1 urna 
. I-S Ik-I -. i.: df -.I ii .1 j rv 

tevicuícs. I.i rria iu cibpriULÍo 
.i uviise "i i í Jum |míj i iiirn 

I I tcmniifl jli.i 


E3 PmNtitPAÍliA PRLP-MIAÍHIA 
V > 1 " VEMJí ACIONES 


. 'i 1 1 1 ■ i r . . i ■ r Jr un isirlrrrirnrd mn 
l.ijili f-LtlíT Sdj-i-- ii. r p . . ni. 

.1 Ú" f A-HA 1 pi r y - ' Wii . i i i-i , 1 . 
.VcTÍiTI ilfr. liVii.- i'ÍVI Vi i 1 .llji.i" 


CnuSmirnUr ,i'i i'j 1 . . ijugdnh-i 
ji. Jwjj J-'.hl- i'j ,'m i i, r.wui rwl iml 

Jfimir. 


'JVim ur.i ií. I.i i-.il.- i'fii-p,- .irinr, 

, J-VJ | rSv, i Su ¡ i.- .I'irm-a ntiui 
I rill e 1 .- Vi . l'i "j til .p.1,1 III i l . I ■ jJ lli j. 


Sj L’artes i i ei.i/adas 


íaj rü i", r myVi-ii 
rn |'!i]mr.n.'.i- 
l'si|W b fiiiwr 


I IUNr.! P A I F. S PT, A í\ A S M I I ) I C [ N A I l: S 



PRINí lí'AI K'j 1 1 • A N J A ü MEDICINALES 


Aí E L A L E í.’ í: A A L T ERN 1 F O L1 A 


Mi el alen va altera ifo lia t M ¡ rlAi -as ) 

Arbol del té 



Áhkh uct tí 

Arbill airrnpruSCTrk :l: 
lum " m <L- j|mrj, 
di hq*s ipuoodv) 

,. ir-filLy*- i£e íkirm 

Islán™, 


FJ úrlujJ Jd r¿-, y en particular su escnrij. ce- uno iir tro 
antisépticos natnnsk-i mí' importantes, Útil paía 
picadura?., quemaduras, ¡heridas e infceioncs liv h jud 
ét 1 1 >:.1u tipo, PCA liiefLta i tvei-CLve un lirgai en cada botiquín, 
fcj árbol d.cl re. origjiuria de Australia, es un remedio 
tradicional de los aborígenes. Sus pr.ijliediH.ieS N wpfurn’as 
Íiiíióí! ts tu di a das juir primera ver en ios años ve i n re y 
hay es muy utiliza do en Europa y Estados UtiísIoí, así 
m en Aiattiilij. 



!:l irM JfJ ií p r: y *■ miau imw a, 
lu iiirlKijitiiw ii.ir.'ii.iilrt Mili lyir.rars 


Hábitat y culttsx» 

ti .irbd Aci té o «tigbunci Je 
Auitnlia-, (rece en aueLtss 

hhisu.ii.fc ils‘ < (Jr VuiEv.i 

i-irdes ii.i Ser ■.■ Qufcn i'i J. 
|i<V| ir: mil ¡VJ CMKfIliviTnínCC 

en eiprriil m Nsicn Giles 
ski ‘-.i-i Fl irtiol del r:- se 
priypagr, pnr eiqucjn ni viiiauu 
Lm hi>i>\ Í35 rf rTii> pequeña* 
11 tceugeil Júrame tuilu i arlo 
y Km desülaiias para clabonr 
rtforií- 


EsPtCIti kkLACli J NAD AS 

Eiute h especie* de AícM-hui 
ijul pmperrinnxn vabuYiv 
(K-eitfi ésaf iiása se etisnemran 
el jrLi.'l blannm f.lí. ftwnrfmdnnr, 
p. 212;., Af. viriáifliva 
'.j iV- -niSA-.y. cuya mui 
i . muy poreesúa j ii ¿el árbol 
ilel cé 

Componentes phincipaies 

P Aentes VoJitiiu! (puKvnrdjc 
v*riah4r|., tErpineniJ-cil til!.., 
(i-ieí|iUieflO j-erJjiiin-ik> 

1 1.0". liiicoI. 
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t.PEfTOS FUNOPAlfS 
m Ailt.woiil'I 

■ ÁbitkiiH-riíihi. 

■ .'iieluiiL'.il 


n Ar ü'.arjl 

M t ihr miixn lr lEILTlLUIidc-Jli-U 

INVESTIGACIÓN 

m Piopsadaitcí nntLsépricai 

ti tedie eteneul del irl»? del te 
me euudiadn pur pniner.i vci m 
Aufiiir il ii eti I i I OmIi- kfc ■ lis b 
lenenep ha stJn inv«iijijiii> en 
pmtundiJjJ v sus pmpiedaji 
auUvéptH a-. ieJ.iI’ hieal 
eíeibfcddaí. l a; pntelus ■ Jiiik.n-. 
S'jLvl' sude, ni Asistidla, lun 
ilrniifcEradu nue es i'ñüu: pura 
sirm ampia» S'ineslnl ;k males 
: iifevciiiyifc el"/. i - 1’- 1 .ii lente 
prubJeniu Je la piel y h ungen, 
tds-s ee'n i'iO afi-'i acné 

s vic-rm|f.is 

1 Cemipun en tL'í actinjs 
Se qin' .1(10 .1 los 
eompeinesitus rus impímanci-: 
n el eeqiuieis— I~ tsI, tpie es inin, 
inbsép'tieD v bien tolerad o p<nr l.i 
piel. El fc'dcr e«ditki>e uitibíéu 

imi«sl, i|sie puede iiT¡Lir l.i piel 
Sil contenida Je eineed v.im: ol 
¡u-eite de nula ulicLd líev* nj& 
lil'l Ji. ' e 11 easus h. 1 r - 1 a 

el *5*4 

Uséis TRAD 3 CION ALEES 
V ACTU AXJS 

■ ii e 1 1 1 eii ¡o tradarLOELil i.; 111 
renicdiu aburí^m eruilicknLaf. Las 
llnjíis triodcadai. siklul m o Vf 
uti litar un uiiusiocies pata 
rtíifidaik".. tus s- uil'ímemei Jr 

la piel. 

■ [Aublemav dé la piel l J utd\- 
i|i| n .asi- a infeo-rinnes 
lienratEiInfpcii tales namo el pie 
de aüeti y la tifia. í-i <011111 

1 lidies, v.-i riajL-m. ai né y 
larúncule».. ijnmiaduras 
ii-lffiTTjjijs, lierjiifc. pi..idur.is 
de nueerai y otras alconunes. 

» [íiftn-eíeibs’s rrArif-ui Pimle 
iriiíerinr pira uatar infccdunei 
crónicas y agudas, er npecial L 
díaos, h ftebre glaimlubr y d 
.ii'iilrmui de t.ray.; iráiu. 



2 liriucn.il 1 ,‘Ti ]■ . i'. 1 , |' V, '. rv... 

.‘A^l. lllll . J’., pimt tu ASi.SyjlLfl 

rtinlsi i'",'Jsir,ii l ,v.i m míe faara ¿e 
.■■ssj lisvai Jiu -sví m' Ji .' 

fl Pl SSRIl.S : | > 1 ’ : j m . - : 1 J ! i 

•tiiti J illa 


alarle ejradaf 
jíiieiir O ti ^li.!. 
itr -rrnv poriMhr 
f JJlíliuf f.'ÍVi- 

jiii A’ iiiimi. 


i . L 1 1 un v j p.; .J l-é, . .Liiiilil: ir nuil trn 


Lar Aciftii jwscnr mérlfi 
sAsic tf 1111 MiTitr ndini' 
iliPifritirnlT íiUfiíjiiiui r 

-■ fmptMU ni lirriiir.O... 
JlfT.I I" ñlMlill I 
Ñilrcmimn ilr L pi'H 


la> lililí, dcpatei 

lili fmi' 1T.ECJ 

al rTt-rle--jrt* 


H.'i'.ij ihreiidi 


rr.i|'rj 

rlrüj 


ES Paeti es i hjj/aiks 


AJyí ri 

rwrivV «i iwíi 

J#* 1*1 


a PB! NOPALES PREPAHADOS 
S 5L : S APÍ IC VCIDNES 


CnMM 1 ,v. ■ 1 J .samo a. .,■.■•• 

unkinl t una citfflosiji'tj rfr (^'s.i Isue 
y igvV.'.u * i'íu i' iii ni - iSt.i inm at Vie 


• liiti c i luní-s «r.lirs ■■.:.! 

Illniiú elisdí er nljslaplei. 
í ueaL"- eantn iiileiciDises átale 
y males Je las encías, y piueJi 

1 ni gaTytarwnos 

p in ..! Julo# ile ¡jerga uta 
i (aleccionc-i vaginales ts un 


■, 11 ti.-i.ih 1 .- .. . .-I:-| . 1 - pai,.. iriii . 1 . - 

■ sure lies, cbtrf filas el alia 

Ali L ÓMJJJICAt JÚN 

Afué y lisfúiu ulne. -,i >:tS 

■ Alia en^iisnl. | ''i 

■ tMe de -niela p. VJ4 



M E L I SS A O F F I C 1 N A L 1 5¡ 

VI el iss a qfflci na lis ( I jh i arla* \ 

Melisa, ron o n hl 



Melvsa 

Tima - .pir jltujiux 
'■.i III di- jll-.- l. I 
flllírt 1 1 ! 1 1 1 . j !f iblUUIUUa 
T 1 1 1 ij xa iLuruiLin v nm 

Birrjiiirjs muy 

LUjn-hln 


A escribir que >k ndisa l-í excelente -jíai-.i il i-iv 3 im 
¡ - ■ > " ikí u la m. iTUJfij i ühuyenlrj '.üii eficacia h 
racbncotu*, fahn Üvdyn , ’ í ■ J.¡ ■ IT iíij n*undó u>n 
i.'Ijt ¡dad ]j. t .i tí:; □ tradición del toronjil coimi remedio 
ciÍ-iulli que anima el! espíritu y reconforta d corAión. 

Hoy, «■st,i hierba de nrama perfumado -.s apreciada todavía 
por kus propi tdades calmantev, v nuevos eludios 
lU-i i i i i..-m t.i 1 1 Ljue puede rytidir sigmticativamemi: en d 
tratamiento del herpes labi.iJ. 







J.'. 1 Ii.v.-.: 1 ,- i'h'i.I. I. 1.1 

n. p ü lili Jfnijj i Jl.lr.r jlvi.i P ftt/M r 
miu j til 1J1...1 Jtiuuíiúi . |V ■ ■ - 

- | .TTJI r íjlll j”,irj r'S/t ¿IIÍiVI'l". 


HABITAT y cultivo 
( In^iuru it I \tir ¡fe Eurnp¿, 
imk Je Asia y mirto dt AItilj. 
la indisi lil'lu Isny eu indo el 
mi i|ii Sí pnipíja puf ■ l'.rll.l- 

■ ■ r>i]uc]rL'. lii prima veto. L,i\ 
punes ver en le mui leerán desde 
fítilrlpiín del Verniss i n .id. l rite, 
lo ItVJIIJT El IuELTÍd b.KI l ILK-. 
i.k ijiie ibfall fcn fU*rv.. í Huid ti 
L •. i.i ■ ■ ■. : ncr.ii i ': ii de jel i. - ílAril 

I.--. ll.M.III 

Componente psusapALús 


» Ai i ¡fe vuUi.nl h.iviji 1 1,2* - 

i- II -■! iímvSíi earyiifiiiv II 

liniñJ y EirrtineLiii 

■ Ha-VOflOideí 

* 1 nrtrpciiíh 
i PiSiliimli-. 

* 1 ‘jtilnns 

EPPCTOS I MS! SCtP ALES 
r ki lj|lillr 
I AnnespasnnjibrEi 
i CM’ininanuo 

■ Antiviral 

b TóiiiEii Iítv neivioi 

INVERTI Mí iOn 


vola I i I l sruiiciE 


I ik'l IUiK'i hall ik'rivnvlrjdi i que 
el jt.-eno vuUciJ, en jijitk alar 

L'l l'IEl .ll -| l.atl I ll H-Llt, .. lililí. a ■ el 

iMi.ni i ii.i v 1 1 1 *■ 1. 1 ííUtfaJ, tü irrite 
'.■■■ -.ii i ívíti íuertemente 
iiíijL'ipi.n iriJIru 
»* PíJifíiujIm Lni pülilcílritc* 

Mía .iiicivíiíileí;. Címilxnvfi el 
i irin ddl liurpL'i simple, -L^e 
produce I'.:-- herpes Libiafet. I Si 
11(1 estudio, el tirtnpi.-i riiL-Jj" Jo 
LuneiAii Jo kiv kcrpei tabales 
(LIE di ■ilNin ■.lili lí diii, v i 
detiTpo ei ii.it éfóipcLoun d doble. 

* TiriHífe* ' mol; i Inhílu: L 
fin ■■ "■ m 1 1 dtl |irM:J'.- p . 

Usos mAPfCIQWAIM 
y acjtjau:s 
1 Unís Lridi i. p ii.ihli.It i Eiitu 
IijltIm .v. hj tonudo sirnipre pira 
iv-ilo-l vicalMÜd Sr avia i |LIl* 
tehiuíLi ociii nr-i^Ljl anidad lavoreoda 
Ii l(W|ffi p ¡iÍkl lllilii- i.n:ri.i p - MMi- 
¡railii innilui v iv.j pera mrar 
liítidíí, aliviar pfttpiMi p wa0 

* irlajal I (.urrmiti > tmlji 
.1 il-ikir de nuiL'l.i;. 

l Aní I -| j. i 1 1 I. ii-.ii 

I i i ioJ iv, i ■■ un (óciioHi relajinlE 
para Li ntdciiwf. doprfí« r ji| leve 
eIemíÓii i p lentaLnliJad. Keihiu 
id irtiti a lio-iiro ilf fi.inii i i ii 
lierVtist£iii ilr 1 y J .uolt p d rilar el 
'.■'.irjión jEo-JiTadií, por lu i|.i'. p 
L-. lli: I 'I iiTi T:-| ili'.Lii ' p¿r¿ l.il 

pjilpitaLiuncv iÍe tmjjni nurviglu 
3 .1 icie.ií.i i útil timbicr . iljjilIli 
, pl e.sreto de +itiíd*-,l pro, ik a 
probkim-. di|fvutivuH lí1l“, ciitivn 

ilh%evftólt, ,n. nkí. ii nlSJ.-ji. 

htnoiuLicin y dokiiv, dv ocAiedi 
■ 1 torpes kah¡.aL i . ilu'Üií .kvti 
d íurpi - ¡ ■ I- 1 ■ I y i.llnnlsuiyí Lu 
pcrabiliiiMloi tk' i|ul vueív.i j 
nparmur 

H¡ vib .' Ii Eirmpn.nl 3t Ie i 
detsuabrinsieiiEp J nj rfivrii 
vntiliroiiU-Vi, v p -,u kltrtia so iu 
; pErson ji tan hipvruiT¡vid>J 
■fe uwidei, 

i títrim iisa-s Strvc ptrj 
pTicrnTir; .iiiviliiii. en mires y 





S3 [Mi l kS I I II.JMIKíi 


J-UI Jiurii'j ili-TC-jJ " ll’üll .i'l -lililí" 
j'ii jaiiiIlLm isiiitn n-mrJLí iiiiwúnlr. 


I j • lui|xi liiirlru j limi'm 
■ I iiurhji ji‘ ji 


E3 l^lM.int.KS l'llkl^HADUS 

Y si s APLICACIONES 


Ailvunihi u ii, i 1 1 1 i .j! I m. mi 

i£jr ~. p x n p/muiLi p-- p un milriKuiul 


P.iirfjis Mitrar f'rtH-i i 


,-lrrTíf fji-nfi'at i' , M * An¡?í - 

.-lirlUT, iJíilJl' J J,1I|JÍ J ¡imi 

.in.VviniAfti Jf .viit p .iV nVes 

)• i'.J r n lu , i .i i T ii vln 
. iii.M il ’ ii tm'.i 


JWrbuúiTTi ip^-n.nji. p i'. p . p J P il '. 1 1 

AlfU A i I.- i i X .jlVjx 
.¡i ivinirs. kVi luía i±zu m 
nre .1 i 1 iiYa 


'irníiTij .'.iwpjauaiiT 

," .’ I i rtái i‘j .iV|*-riiLn 

iVlt" | tj illUÍL'djd, ■ i im i ■.- 

■ 1 1 1 1 illiA.ir.Milu .011 ■ i.i ■ , i 

nr-. n m al sMii 


I jlj Iip.t|i; Li!‘ . luna ijx Ihliiiltilf ■' '-"I ji 
rr|pixnnrnlr ivit y i 

Jt«> ApUrjr m ■ ne, y . np, fioc 

E..V J'nll.iri.1 Ip i ryiJ-n. I n 1 1 ZÍM I A púa ni p iij r n .i-uiu.Mir- 


pseadtiFJS de isjsectns y es nutn.i 
jiár.i i i liíhfr, 

A tJT(J MEDICACIÓN 
* AJ»üedínl, du'|Srtiviu r Fii 
y tetisiEin, p diiH 
■ lápuniDi EiinimiK .ik-n. ;■ 'ni 


« Gripe cehi de-lores 
sisuaeishres ¡ .M : 
u fleqses labial, vuneeln, 
lierpct. ntSm-r .■ .V i 
m NÍhMihs sfeUdi» ■■ 
problemas emocionales, 
p lílti 


NI 


PR.IN CITALE Si PLANTAS iVIF.lili • N Al F. S 


J'R 2 Ni.: IfeAl I -s I I ANTAS M L 1 1 I ■ I N [ | S 


.\í i: N I n í 4 X PÍPEJf J T A 


Me ni ha x //t/imí/z 1 1 .abiad&s) 

Menta, MENTA PIPERITA 



Mi. vi A 

Amia! muí Jm 

& Ijllin l iijiIi jiif.iLm-' 
jljincj -í > . ni .Ir 
■- mira t i-. iir boj ii 

rMI Í.I-.L.Í 


: .1 i.,i| ,!;lII de ...i 1 11 L-| i L.L ti mi M i ÍM .: 1 1 L>, ])l,:íO k:i l-mM.i,1,i 

iv-de li.u.'i.' miii.ho tiempo h* han rncontindo linpis -ti' i. 
?n !.i$ piramktcs iíc Ltppco que ibcan de ilrededur tii I 
jiin MHKi a,C F 1 1- - íTiiiy vii.lii--rji.ta por tírTi-jri.^ y romanos, 
peto no se popularizó en Europa occidental r.i-.i-. . I -i l; i > 
XVIIi El principal valor terapéutico de I . niara se baila 
: Ljip.n iéJalL p.,r,i ulje ir pasLA, M intime u. hinchazón 

v cólico; aunque tiene oirás muchas api i cae Lunes 



■Lr nir."fi ir crnllii u r.'j rrc+w.U l«j 
lili j, t; ifci" muiiriAi per sn acáir 


HA BITAT V CULTIVO 
I .. mrnsa se i-Lilrivi 
ÍOIIW i.llilKIUff y «I Jildititl por 
Ifioj Euiupi, iVw y iNíinruiiLTica. 
Si- jiroju^i i pjrm ife imdll is 
en firhiti'V-jj y se nedrrti 
insto mers de iiur fU>T:xoi 
o '-L'rjnij. can IbtnnpD suco 
v ir.Ji.ida 


I U'Et'JI-S Rl l ACIONA.OAS 
l.j menú es un kibndn iHr b 
llirlirj de >¡ . -i ,i,J|nrvi.',r) 

i b lurriiabucju jjliuI u iludí i. I. 1 , 
-.je. jurt, . | l 1 1 - r ir- iiy i praflCtlii I(a 
Cmpcunras simibm. aunque 
mis Muer,. 


CdHPCiNi sN'tlSS iMtiiMS ilPAUtd 
■ Aceite volátil (hasta I ñ'.vj, .j.i. 
ItJi luye IFuttltiil ■ A 5 -HA 
inentDiu ; MM(l‘ri¡- 
* Bj'.'OlióiiJr--. (llflCÍlJitll, 
inriitiNJciJ 

P lWe -5 í‘ 1 ll.illLH'-. 
w Tnicrpeniy. 


Efectos pbjho'jUfs 


132 


I (iamuiunvo 

■- Alivu s:i- c-p. mu; numulate? 
I Sinlr-nl: .'i> 

■ ’r-J'i i ■ i ■, 1 1. ■ l.i v. . i-íióll di ÍJlIi 

» Antijqihcci 


hVEÜniiACIÓX 
i Aceite volátil i duillos 
■ Ii .-.íí Jfjn ilaI i.iii qitd d 
arritr volátil :■, ti:errj.-nii -itf 
Jnbtjavtrnann hl cnrnitci-J (un 
.ronipivjeiwe del jllmkI t) 
antr.ptiro, .iniiliuiejl. rrtr-.-.jTiii' 
y anestésica pir.'i !. piel. aun.fue 
(anitiLciL L'b untante. 

“ bíi-udifl PUtwe I i I'l.ml.i ltiIltj 
riejie un ('lucro ,.i 1 1 ¡ l'í p ^ ai ■■ ■» 5 !■■ . 
■.obre el sitíenla di^iunvo. 
l'ru-rlMi i lltUí-n r-f ¿I líú iIp ni 
Ihiuximra ;. rl L-Luioo l'iiido en 
ká .i. ii ií iwvcati Iim. confirma do 
ni viJot parí, rratur el ¡doibniLir 

(fe i.:o IfiHI Mí. 

Usos. T RAEM C E ONAIJjS 
S VIL 1 IK 
a Pr-obiirttliS di iritis- l>s 
L a ntsnu -.a r.irrlrirr parí r i 
iji.MSI» dip-ítlvO y í q'laí iu ti ten ti 
-.■I lili .:• Jr vcrrorianc'. di^«uiva\ 
v ‘••üi* y r-dijj ky-. ItuticüliH 
iiiOATiinlr,. |" 5 i 4 nÍtlU>í IliI 
ji.iumüv, cóJicm-; reinnijuqwí '. 

¿ y taima rl colun iminife. 

A] rubnar ,-J UMírir.i , ]r T , 
iiilitLiiJl'í líl’I ;<ylun, icn br..i .j 
diiiiTíj y alivia rl niLui t>piirifü 
ójur surtí únyjjiar 
u-,trrni inirnKM 

m AEivio del J r.Lr.r \p 3 ii-aib 
i L piel alivia d dolor y ir Jure 
l.i ao-.i- r h-.l: :¡.m 1 Triintuí n i'.ilo- . 

Ijs uqurrav y lililí jjí.i, asodacLai 
.. I í ■liy.tait'kii HÍfínl 

» Intección Li ¿.rite ihluidn », 

la o inhabitii y 

paia d tócajt en intereinnet 
ttlpirátonas. L.a iiLerlu rutera e¡ 
'..il.oei p.ir.i infcii- vi dq.n.V.lvn, 

AimiMEiioai jn 

■ Ebjlur de vaheen por La 

dt^esifetn, p ii.i-i 

■ fcrirmi. p 5 LX 

■ tiiues i- hinrhwAll y 

* NaLisieai rnn dekir 

de íubeae. p jUfk 

■ Neurnlgiu y 0 !>: . 






T J f Or> ütrrUi ion 


E9 PtRTli.S | TILI/AH 'lS 


Im ptrln Mu 

S-iiiT*Lfiu jríFii : -i'. 1 1 urr oriu 
iW.iur y ir myUrau tu iraíi'mui 

fTTWjín. 


Ili li"ie putteu hlLet. 

jli... ,lr j. . r.- .iiliii! 

ipK pitee, unprinaiiirv 

I ■ s * r I * i v : l - ilirvuivj. 


jyin.'i tirn-.rj p'rc-r.-iii 


O PlUNCI^AlJftS pkeparaík>s 

^ bl S APL1CA.U0INE5 

Ailvemnnxi ISln nr iirruj j nn... ir» - -i. 

.-!■■ N -■ mi rr rl ircrv nrn ni j m.‘i- - ;ik u j 
..frr.iuiii nr pr-.-l r m, i jl O i-rur ,-irrj 13 I 1 - 
■ VI.-: |r-n -nlsr-r- 1 Iiíiif. umim:. Jr -1 L...r ir. 1 ¡ 


.-I me p r r r.inrdfl JS.'ini 

' : ■ r tf 2" I -'ITT 
|. '- 1 li | rp ' 1 1 1 1 r T 

1 1 I M MIL i"..'-- l.lillLll 
r.l i'r I . .11 ..Ün t J. 


ÍOfJiH lii-.nj i.-h 
obiair. Lw i'ivv 
p 295i ly 1 .. i. 

i.'Wr Ai 
imi'.iiL, 


ín^iisi'.in ■ I " i J M r . l , , . , 

p ,'«i. JAim 
fiieprsm m rfijí inVw. 

iVl I ,T III hl hl.-il . l'i ' 1 '-. . - 


e^TiKiiaí o.i.-liili. • i-in h- .- . . 1 L. .' p n n ■ ilmnit, 

p ira publenui iljir-iivi» 

eP CJS.^OIAl, Sr |.||5 .vJ. pjT3.pl . 1 1 1 1 n -c - - ■ ,1. .-nllin ini|;.lit 



MYR I STIC A F H A C. U A ¡V 5 


17 1 ri$l ¿va fragra ns ( M i risiicáreafl) 

Nuez moscada y macis. 


ROll 1)01 KOI (CHINO) 



Hlftltv n A 
Ail-.il sitiupminlí 

■ | :i= jIi r.i 1 2 ni iLr 

almnr. liqjii 

jrC'Jll lllL.M V I Ji illUit 

«Ir pnjur i i.t> íl n m. 
-im nrílLfi 


i.j IUI-.V 1 1 K fxt;.; . L.i ..'I nucí:-; príHJtdeLl de -i I LlLrT^Ti i i y 
tlCJlCt propicdiLÍL- II. o . .i!. •• Hl.iiv-n Si: USO CIO CS 

II iLLy [rmicntí un Otad ente debido a vi (ox«í.'¡¡i l¡id rti 
do*:- -iltíi*, sin eo'ib:,irgo stin me dirá mrn tos importantes 
rri’k'adtw princip jJmcn :o pau esdiiuiUr i ilijjestión y 
rnn.ií infirccjemes tbd irrito JigeStivo. Además, la nuez 
m escuda h i sido imirsiderada duranne mucho lieinpo 
frodisuca v re me din pai-a ,1 envern-a y el reumatismo. 



íj| mlriilüíi : • nrJiiiu ii i‘: ■ 
i'.p. •. i «vi flnrj • iinwm.rfej. 


HMmtai s djX'rtVü 
Cki|(injnj A 1 Lis !-. I ;■ s Vn ¡I .i,. 
di h i.l. ii ii;si,i. I.I imrixticj ti 
cultivada Hoy en m k<» lug-jirs. 

Se i f |? ■ |i . i: ¡Hjr ¡ tiuIüs 

lenibrjdii . i_ i ndu tsufi ifi.idui.i, 

Fsiir IrhfH iii fihKu alrededor dd 
( na tíi] Alia v puede sepuir djtiidu 
Inno ujr.inrc leacnfci jlÍli-., M 

ruiis w l evulex "lu i iuiitkj nl« 

t □ikire ■, |j nucí nrosenda y ti 
■Mil. -■ Flipimi V *V SAI.JII. 

ClJMn uNu n'O FiUNa'P'AULS 
Híuc-z iiLLiirid.,. 
n fteeke vdútd ■¡h.v-t.i d lóV,, 
ai!-: induye ¿ pinta o 
b-pinenn, j-tctpi ileiHi. 
iij-Tiílitiro, cllncina. safad 
■ Acuite íijú íiiwii'o, quilla de 
tiliec mcHeada), inynsndtu. 
bu tirana 
Miie-ltl 

* Arnte voliul i parecido jl de 
L nuez Harneada pern i,ui-i 

i iAV:>i VOliCetlt ración líe 
myrunciiul 

EeBCHM PRINCIPALES 
Nurr moscada: 

a Cimiin^rivíS 

> MiIilm któ fspamioi rmawolarev 

* l’viu el vümdtn 


■ Em latiré 

Macis: 

a F5ri411ul.1i iré 
• Cannluativc. 

I. ¡“.rüü l liJtlJICItHNAl.MS 
V ACTUALAS 
1 Pudiluinim dbgMilvcHi 
I j esencia ár ü iluíj nmscsd» 
tic 1 tí 51 1 éfecl.i- irtcSléiicu y 
estimulante Mihrv el i M .rójr¡]|.,' 1 ■. 
les Intestinos, u mi 1 tí apetito 
dntnions c las nauseas, vúmitos 
5 duirej F.h un réliKN&O Util 
pin 111 uehe-- problemas 
dtíipsrivíii, cu especial la 
pustroenrerinv. 

■■ Moillíiha china bo O11111, 
la muer mofeada te usa p.iiu Li 
. turre. 1, piu -5 rieuuv >■: 
f'.lTcñtinlcnin y jim.i el dolor 

ib ti v (Jkierjuóíl dril tfcw 

jl triu. 

a Añ-odialaCCi t: i la India, 

,j nucí motcMii nii.. 

¡MilUgUi rejiAltiCiin jomo 
jtrodúiacci 5 e erec 5 |¡je tmiient* 
ri irigor tC.KU*l 

■o Usen eictemo-j Las |>j>jliji 1 jí 
LtIOlI.W r-il r| .K i ite íijO 
ímintcqoüla de itit: ; 1 1- : .--.l . 1 1 1.,. 

•i- litan | --y r , 1 miar aiéccbont» 
rcuirúocat. Prrteetl luí rfhrHi 
COlitriimttTrie ijuc eramuLi el 
Mujo «jnpuinctr tuoia l.i ¡tona 
Fji li Irtdiü 5." rnlltJc pin eliliurar 
nui pi :.i que apltca 
rfirertaniíJíií en lav áirus ctm 
eczema o tin.i 

•- l"Tali’l i-.l;ut La rr.i ., ; otcHcada 
yol in¿d(, en . L-. . pei.jitri'iü 
iátiNíladeí íidirunji. sori legomt. 

Emhuypa, en envestí -ni: 
fuertentf 1 11 1; tMN titilantes, 
alueioé^enos y tóxicos. CitmtuiYijr 
l|ch nuex vi entiijfkiai Jmxhlec l.i 
m Cierre. 1.1 iii-. rierii 1 i, í¡ 

■ Oflipuiteiibe eoo mayor 
eesponíabibiliHl éis i u.. iumu l.iil, 
i ' i iriibim j ik ínrjgcrwi. Además, 
el ulrt aislad. 1 y en d "tk akát 

et íilfcitiiíipnruJ. 



® Partes utilizadas 


arifii .uihíi hidra 
• ti ú-itimpV ir i n 1 1 1 L-. i 
Kll JIÍI Illa Y ni 
In.-dVíiikl. 


Jjl ?ltn : ll.l ''MI i" . lttxI |fp r r uu 

hT'i: dA.i ririATiii'jUür JUni i'tt'i. i‘win Mili rjjtuitri 
/ jfñ'álfirs AeeV 1 .IU .l 1 iia (IVlliLi Lr mir- 
luncfifa je 11 , ni, ro.i 1 I 011 kou. 


0 PKtíNCU'Vl.KS PREPARADOS > ■> APLÍtlACICiAfiS 

Ar.i.i .... !■, | .....11 I. {xncii únumm.' bw n -ufctvi. n |mlru Nn ' -mj ítüj 
■ li .1 u i> . . 1 1«. • ■ ■ úl.I.m 1 1 r — !j ■ 4I iHe M i i i n 4 iharaiTlc rl nirnns- 



LT ,., 1 ,'il- ecentiur 
Jr turf- AtlIIMliil 
iir.itb i Hccr 
p.v Tpí lTf.ittUni.il 
jt-im Ir» irimiiur 


.AtUcr DHjcaáx m.'J ed.i 
J ■'dril p i ■ ini . 'T.-_?.Íjr 

J. 1 1 ialljr.iaiij.1 I 5 Y ATT 

ftL > itr .1.1.11,1, i‘lüi.-i ulu 
,i 5 1.. .'. i y jjilk'ai. 



iJarlt m jidiu- 

n-.Y'.l ptT.| ir.nai I 1 -: 

.,5150 y I r Arnirtiicim 




tiipriiun | I! UI,I I.I 
(.'.l'.'TT lili n.. i, illUlll' U ■ I 
l'.l- i.l iLr MAT.' fllllViAlÜLI «I 5 . I.I 
JjUnJ ¿i 1 lAnfLuiiii Jr niruJLi i.v? 

29 tÍ}. Jiublí- rn-j lYili uJ Me 


Cf3 I'i iMATjA .-Ijh --aib . ■ H irwh- |'n: ¡ni. i:.m|| , .i. ||||. ■ .. . .i¡ .. .* . i 

?lT;v-»-iiiiw!. minuiiiiii íptr* wana ^ ¿I dfi 
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E J K ] N í. L V A L E S P l, A í\ 7 A S M E D DIN A 1. É b 



P1UNCIPALI-S !■[ AN | AS MEDICINALES 


<) C I M V M S A N C T V M 


Ori m u m su n ct um ( Labiadas ) 

Alba haca sagrada, •, i.<i (hindi) 



JlrnAiiacA imiadé 
AiiiijI i mnij i j ipi,- 

Al ! 1 117 J 7ll >111 i|i 

dcara. Luii llm .■» 

prcpK-ñ« L li'i'lT 

Miritc <s nuil lis 

n ij I rl i 


Al i.'.iul que L .i I J j.lIi.i-. :l (cviliiiiiria), procede de la ]ndi,i. 

■ ■ ■ i respes ida por estar cnmagr^Jn ,¡ Jj diosa 

I ikshnu. esposa de Vis nú. l- 1 itins que conserva La vida. 
7íii.f s¡j£iiificj ; ,i i>iiíf- irahii' cita i'Jantii posee 
propted.uk 1 > meiii emites muy impónan^, en especial 
su poder hipqgflucérTiico. Tiene una gran variedad de uso 1 . 
■ 1 1 la k-r|i<u i>u-:m indij: alivia la fWtw, Rnjtiiplitis. asm.i. 
estrés v úlceras Sau vales. 



La in'Ur I '.tl j nrjTarf.r r le citi 

i pirijrw jmJí pLmharar iíttü 

ifr Air limpt? ]' jiatra; ru t'.r JWíd 


JEJilin.nr > CULTIVO 
L. uri[pjonj Jl 1 !j Imli.i y nene 
rr-nii-ii;.^ 4 rop i ■ ak« df Aso Sí 
i nlrlv.i también '.II' Inmu 
ckwjuívj ,ii ::l LLiicm y ir Je 
A, ii ifrii i ÍTpvi, i. Ii li- n :■ píir VU-. 
prupL«4adíi ipediciivili ¡LiciIl' 
irtieniTM: cutí « ni II. r, jr ■ 
icH-ncnli i --i- l gil ¡.'.vi ■ n i . ■ . ■■ , i , 

Lis fi |i if> jAujj Sí revvipni jjiIli 
dr .|u. v jbrjn ¡ai tlnrc- jl 
L-ruprsvir si vcnmO- 


I A-a i Ir > Id i V i.r, u. ■,> 

I - .iMi.ili.ii (O .Lili ‘.i. •■■i. p 

a una cspí'vJL' Culinaria 
rctakmaiii 

COMPONENTES PRINCIPALES 
>■ Acííie vul átil 1 1 u|ué nn luye 
iaiyciX.1 fTíVWrAf, 
mtalrlnviiasl, inerii’ , Lip..drinL, 
NíViiphyJImp 
i fbi.av.iid:-v (apigcnm 
illhrUilu} 

p [ rniqienu íinilu ujafiüro) 
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EfE.tTCrs pmajcTPAüs 
V L luniiiiu.yv d. nave! Je jdjCu 
Ve Li in ;.i.i i- 
» Alltíí'p.SirHklÍCP 

:■ Al! J(!lSil'(l 

p Hlj J. 1.1 lllLllLhll II ILVILIL- 1 


• FttKÍñlgtl 

* AJjptbpiynu 

' AirtiiiiClaniatnnai 

tN VF.S'ITl.ACIhSn 
i DÉlllíElCÍ Sí tía 'J-.rLlJurt,-. 

durmíc «ni decidas - i 
rnpjci Hjrl pan rciLuvsr d ruvcL 
il- .ivi.ii ii ni |,i SáijpV v p£it 
nina de ayudar ÍJ1 1 1 i|i fletes 
AlId alíñente ha quedidu 
(HiK-fi Illa tía UliUdid laicvlrcinal 
pira jJpimns apa; Je ,! ijIv.-ilv 

■ EíItltíiOi lndk'9 Litildi 

realszjdns en la India lian 
dtasiViStl ...,i- ■ ijuv ayudi bajar 
la cvrisicji . lai.’iiiiiL'.i ■ prrvt'r 
prLTpacJiilcr j:riinLjai,'.io'Ti:.(. 
i ..Im.iiiro pan el dc5ni . 
(ürifujtas Tamlniii parco: inilul r 
i phinltíixiún Ji.' i (p¡-nna. 

USOS Tn.vlJlCliiVAl J-5 

V ACTUALES 

■ L'ui n a.tii SliisiiJ üiemptí 

lia ade Lcinsidcndi pLinrra tiánUa 
s ( a aun -mi a rl I para aUnmilnr 
li VTCjJídlil 

ILrnncJivi arii7vc<lit'w En l.i 
incdinru iyurvétEin ir < |i||i|i-,i 
pniiLifiilmviLlij para L lirbre. 

Uní reccía jiiíEíi rLSska üU'ííLj 
i! .',,liii j (j^i,-.,la. | i i-ivara (fíjir 
«(ÜKUii. |' "4¡t.l r. iijaíiK (Zah.'.'kr 
. íAáiari- p. Iá.Si v raiKil pao un 
remedio ipir vnri la infirerión 
, runtroJ* b r. hir :i|[ 

" tJornríin. y citrés S, cret 
ijijr la db.iii.n p hjgit.ii, i j^u.iiil. 
alnsidriJ enn H corazón, lis 
protfilí i.kl i-íhA y ii.ij i li 
ruivsiiin y Eos giivcks dr 
tolitVcrvil Tiene lanu il? redueir 
rl i. Jiés ■, «■ rriil-.iilrt-.i i, ¡.riL-isai.-i i j 
i ivLidj jj merpu j adapnanc i 
IJIK-vis tli-illj-iidas y al t>írí>) 

■ Kcmirdio dE. ibérica I 

i'ipaviJud de O^a Juerbi púa 
L'siabüiiar el inerl A.: ítixu 
m la uiipjL 1 La nací: ünl pan 

i r I, di.il leles 
« PrcMíimas rc-spir.imrLei^ 



H Partes mu/ALhis 


¿j-j r jtJi 3 ei’ri er Uú Kmu 

y ■fiforizimei, p j leuvu ^ai 
."■, i"- ,¥i'i',i , : ,|V ji'iy.ii iLi.li i 


JVirírr .TrmiTJ ínranili 


j j iri.V'. ¡. is* 
Wi.übrjTi.s iL- 


E3 i s m M lll'AI.ÜS Id-ICBAFIUMAS \ SIS ItPl.lCACIONLS 


Juyii , 1 . 11.1 Mij ,, i,u.," ,L |.|" •, II 

.111 ir, 1 ,1 Ef parir Ci'i 1 i . L I rTn 1 i 'ii '.i |j,l Ii'i. i 


Civim tensa fpnpar — 

r 2^11, Sr riiyitu ^uhi lirEx 

y '.',T' ' I i'Tiv.t . 7 llhliir mu MTil 
Jama i'fli' i .ti i , i 1 jrrirrul 


ívrpp 7ara lililir Slnl'i . 
Jnr,p iiMvimifr nm ,V 

rv tu - 1 n i u iifairiíiii 
ipi>; rars iü V,ii. 


Ci huma para I ii inferí iutu's 
íi.vjnr*re:i ins. -.p(\ i llnrrnbc 
rcelniílui. tf'i, ¡hra’iqui:: 
y pkiiiesU T,iln | .ii; r- sirve 
para el asina. 

■ OtMH. stsíi^ >e éMi.ir m jm.li.li 
i.|ul' se apiica a i'sevl.i rr- Je 

■ iKevat». [¡¡fin y nifer netl.-.J -h dr 


k pid Tai l'.T’-lél I vr UM en 
gotifc pm luí isddvu, bita hierba 
cu )uc.n (s un paiva ayuda i vinar 
las úlerrjh hlKJltS. 

Au ■ nu mh ui c a c rÜM 

■ Muriln i1iim> s picaituras 

p. 31X1 



P A i: a ,V I A 1. A í? r 1 l‘ í- o R A 


Fagonia lar tifiara sin, P . albi flora fPeuniáceaa) 

Peonía china, BAJ Sil \0 YAC) (CHINO) 



PrUl4ft í'ltT'A 

PtlTIMU I ~ L"_ ¡J . 1 1| 

jliae-r-i í in Ir litara, 
ik llul es UkiDifck 

l'l Mil J1 T h I :j J h 

Ji'-'Kl>.ln c.rJ.ir 

' í lÜí M-V ll 1 1 ■ 


La historia del uso medicinal de esn peonía en China mí 
remoti [j .¡I mcnbji tnjl quinitmni inog. Se- Su conoce 1 mis 
como uní de ij-í hierbas usadas pira preparar Si -wapi de 
Li .iim t-ftsflsp, .ni iónico ít'nieniilO, y es lambién un 
remedio pin prabEcnus j^n ecológicos y para ciLimbrcs,, 
lIoIiH I ■ I -I i rctrin i .1 InKÍi: ¡uli.i . Vri.i .un ¡as 
mujeres que tomaban esr.i hierba ele forma repulir 
llegaban a ver tan beLLas conlti L propia lUn. 



■L.I fifiwíj iTun.i ■■ , m-Ii.i'm 
1 Tii'iij par n 'i.ií.i-; |’ ,ir, -,vj Jh. ,(■; 
lian j' pjn I* jTWjQÍrnbJrr í ¿ wlinaj 
k ja míe. 


lliíuiT .vr v cuinvo 
La peonía chana se cultiva en 
n.ilij el JUMfísrí de í tilín i en d 
llamar de Mangolú Sl 1 ~ a 1 -; :■ ji . i ¡ :. i 
r.i priraianeri por ‘.«millas, o por 
1 ‘Mpitjej <le la í-jó hraogjdós tu 
umrnr-.! . La nu ve recolecta 
ruanifci I planta Uftu i iiam. 
n ciriiu anos, oí pmi inven u 
lamo. 

EUFL^Uiis KELA tlE OMADAB 
.lhi .i'.hi ni ;í‘‘. ■ ■ ■ - ll.'. '. la 

(iiftíla vil 1 , rvi i ■■ .!■■ la peonía 
i "im i Jlí ;,'w ¡mil f J 1 mJirapJ . 
nuil niL-didiulmeibtc en (Isiua 
v |i 0 icol pfupócdadn vico lints 
i la | ■ ■. >: ■ i iu rhrira. La ptíniii* 

•P ■ i". 241 ). nial na 

román cuTiapti. también está 
rd.iQoiijiii ron ¿sra 

COMftOUBHTES PMNCPALBS 
* Lilinásiskis munnterpéniíTM. 
ipji 'Mii l'inni. ill'ifiina j'l 

■ i , i-:i.l..i lienzo sea a 

■ Rali ajrilt liíjáiiLwíú 

EPECTOS PRINCIPALES 

■ AsiOMpisaníiiSicn 

■ líiriieo 


■ Avi nai: ;l‘i ii 

■ Ahllg&iiti 

lx VESTÍ L¡ ACIÓN 

■ LlodiL" 1/ i al 
aruo ipa írnúlic o impártante, 
relaja I IljíiIií intiíbnal asi COrniJ 
1 . 1 ■ mÍBriiloi iHi‘I (tero. Fu 
«jqicrínimbua realLzadm en ( I an.i 
tn liiv m-.:- iík Ih*iiu bt deniosirt 
,¡‘.k rantnrreüa la oxitocaba, I 

1 1 ■. :■ f i ti 1 1 l'i .i i|ne provoca la-- 
íarntrimauca Je' útero. ímj óh 
que ..I paenMiiflorlíiii «■ un 
JupotciHWKr uuve. baja la muicai 
y jurmuLi ti íujü sunpubcn 
liar:, el ror.'ixi mi poi lu irri'n.i: 
(XírianiTiat. Mustara también 
| ■ re !-ji t c til ü ■. ■- jjilrinfl annacnriai 
y ’ehrllii^i- Ifivt'. 
i ílcrpcs labial La 
pi-nl.i palia l|dui iíh puede tener 
.iii.i J(-.-ión iLin vi raí frente .il 
vixin Jel tcrpei Labui, d úe rp-. 
■dniplí. 

UHOK T RADICI Lita A I . F:R 
y ACT UALES 

m 5 npa de euatru cusas La 

pet ul ií hl.un ■ Si ■■ ñJKldCrt ai ll C 
ii.iiln a u Iperha para La mujer. 
Junto tumi la luliinauma 
Ifi'rJjin.iM'iii.i ^nmiiM_‘ : p I Uj. 

iiV'i.ni kirviy (£^r«ríonai mihWii'rj, 
y La armétie.i Je L 11 1 n i., ■ .4 ii.,m i'.va 
r.'BtVtíLb, p. <iU; es mi in^'retliciLli- 
Je la *MJJKI je I 11*0:1 Lü'.ái-, el 
tiinKMí más eeonún paro la rmi|ur 
u-H £ Ílln.1 

Remedio ¡ r .i iief%>lc>¡»ie o 

Ayuda en lin diíiánicilü 
menttmtlet. entre dlot I. 

ÍBlImi j y li 

hcinurr.i|jtia entre penixltis. y 

be nu ispee i )]•: miente y " 

d Jnltir y Int eaLimbres Jel 
penotítí. til un túmeti sin^uiiiLO 
y i'jii |.vt pp 1 ik- "’i’éi y ayuda mi 
«fntSu de Jetieamcu Je -i.nitir'. . 
asi líini.: en lr>i>. : r.-v A,.- nJor 
sudon-i lUKtmaun ■ I I ■ inri ( 
carmci* de yitj 



Pautes i ’hij/adas 




/ 

■^K 


y 

Raí'-- . 


La rair , e ■ i" 1 .' 'n.v 1 ' 
pnynr.t«rtr J-.¡ h ■ rn ■ 1 
rallen nln? .vira n' a'n'.ir 
!v JWtfn y ir in a ,' a 1 J 
1 1 1 i i"i _- ai i'.i i-.e .i iT.i nj'lkj 
lilil'nW ilr lYfjrAt&iit. 


Ij raía pinrr: 
j j i u rifuu j ráiiE jj 


0 Principales rketui miiis 



) SI s aplicaciones 

- i ■■ ■■■■■■ ■ M. • pirJlí ■■■■ 


L’arf 'iii'eum ípepi t. i , 

J.I. ÜtíJ. .Ih-a: ti Ilfi'e,' 
(frf prrtnff-, U hrni. , 'niji'o 
jfwWiiwT y Mima 
Jrvir.ínirí flilllt.'nij.b" 
tbiia lili i.i r n Jar.' A.V 
,-vnMi.bi, Ir mrd-.i la . 
lie) ti rlYü 


Gimim 

■ anif j 


l'iVIMJ - ll .' . 


n.rJiiMMililj * 


■ AntíespnsrnüdJco L peonía 
rhiri.i se rema pan ■ el doloi 
liadomaiul cení returtijxmcv íobre 
Külii OI 1.1 I a i k íla. |Vira 
Lilimbrei muerulami y runos o 
pdus eantinsecldui. hir, 1 .- también 

|Mra |..i; uex a-- a lU OÍdob 

innruos y viía'm biamm. 


AlTE OFil S-.Íá I (..jS i jlt'.ev 

r Ueoirt Jr e*|nr y *ud«ei 

nncturnos. p .11 fi. 

: Púlur d«l ptrlihln. [ 

Menitriaif iit'iii estisivi. 
p 1 1 ■o. 


lis 


PK ¡ N l I VA I. L S l> LA MAS M L I ) 1 C INALES 




I'HIN C J l'A I F-: S KL A NT A 5 MU l> IC L N A i. í. S 


F ,4 JV d A 


C I N S E N G 


Pa n ax gl fl -í eíí ¿f I \ ra I i áreas } 

Ginseng, REN SHEN (CHINO) 



fiitjJÉPHi 

lile :iild: I 

v ramülriíi ¿c úcic» 

pi:i || i rrLn :k i iiL*n 
dlVITij'' i'l'lcv 


III 


El giriíuEíg e:S la .. imi.L Eii-i- conocida, lía lldü 

p -Mkir.icÍ3 por itn notables beneficios ectvi pe u ticen d un tire 
Uíti>S vjeCi- mil alÍHi:-.. \ m Mu Veiier.ul i cjiie se hicieron 
guerras pan controlar los bosques donde crecía. L?n 
médiL-n .irahi; trajo el ginseng I FunifM etl ¡.'I siglo iv o 
bien í.: capacidad para jumentil: ci vigor y la i cristel icia 
i e si-rv-s sólo liie fie conocimiento general en Ü evidente 
a partir dd siglo XCJIt. 


I lh 









1,11 1'iiib‘fa vil 
fuertes nuca 


Sil'i MI (R. I|J.'I| ■ i , L I , p. Sj|, 

I", y -niJipiWi^ y '-i yíiiscnu 
Jrri»rir-ir.- . |f J .pnliMuyílmr- ?4'| 
I irru í i |iri.i|';islidr> rnípaftanttsi. 

COMItJ NÉMT tB 1'H.LN OPALES 

m Síiponma* rrirerpcnicai 
(tj r 7 -JWi|. gniKJiüriLijs Iban 
.!■ h.li'ncilM ,n . ..| rnené 1 . J.-' 
i ■■ ¡nnipuaimi acrdlcnicat 

■ l’smíManin 

■ S¡KW|urteipei»í» 

Efectos PHractPAif s 
k Aüa|>íij^cria 

■p Tómen 

Investí i íí ación 

AiLipnAgc(i<> - i. iiiv. iiy li i 


ijiín c' , .ui liado a fonda durante 
lm nlriijiíií veniie n creín-r.i aílot 
m CIiíili . Japi'm, (."urna, ttuiu 
y QÍIfH itWffc'QI palsn. Se l'ii 
li'IjITiii.I'.Ii' iu driiicjda cualidad 
adaptóle na (»yudi . I uii.„.,i:, mu 
■ .l.ipiiars, .1 ■ ■.■re- li tangí y ■: I 
Inu, L a-» pruchn muestran que 
mejora hinnifirarivaiiJcnre la 
ipadcbd drl orea minio para 
afrontar rl (winhpy, rem pe ramas 
■rslrc.'iii'-, y citrci tium y mem.iL 
AJeuiái, pr^lLiiL' ui: r forro 
■mI.mII'' cuantió eI cuerpo 
necesita lóannrr. Lim prinvauoriilií 
i,-.. i Ir ,-vlü Jun II. 

Cieilcn 1 m i: titrurtun vimitar 
• i Ll :L-: Llí Í1ÍH71WIÍJÍ rld iHI'l 
dd paojnu cueruu. 
v Oirm fiindicrt El 
aumenta Li Iueicíóm imrtiuioiñgKr-L 
y la reístertós g w irifcctisnei^ 
niejiim la (üntióai ■' ! lúpulo-. 


Usos TRACriril hNAL.F.K 


Acciones íerapéatirm -I vr 
• d.iph-amn. la ItlIíLiún dd 
ppiurng varia. Su Ktoctn ai 

‘ jóíeiK# i un 

3H-3'r i 


' “ ' , e IhgIuhi '■cdánlf, 

pianos a lin :i^ hilu.iiln. 
rriÜ’MjttstáJ. 

tecinedin rLiiiin I n S "Fm 
1é im-kc Bmj tsHiMj otniMilank', 
Irirrba tiinica para .iilvii- v 
pemauijs ixinniuil^ J nrrii 
y ís'bIIu alrodoiacci rrmcubnn 
Tjmbicii l“. rñuicra papi li ribd 
HiadiLrJ. y l'i ttadlLiUrcd qur L 
: l- 1 1 r : dd rmire y i inim lIv 
H ‘ i:i- i lu Euinr dniic nH'ibaiu 
‘.'.Lh! í i jlIl'I.i ni pai , ■ i lili 
iiTaui v ilitrns ülvlcnuri 
« Tónico crccidenta] En 
O criden (y luí y i iiii.iy 
lófi inicia da icifiin nivibraiEiEmu, 
ilmo M ili i rcinKJO p*rj nirii'i ' h 
' ¡di. IX úid pan quicnri amen 
■lü iiui.it yiriiai ¡ijNri dr v'líió. 
yjcinpln un L'SJEiirn l’n 


i i lmjucii .i hq iU i , 1111,11, 

. nía filnrra para n ira 


HABIT A*! y tiiLnVo 

H y.'fiHlLf prni'i'ite dd imrrstc 
■i idiinj, ore dr I-Luiij y f larca 
di-i Nuric-, pi-rn riuy ys ri i j- i'.y..- 
lu ürlii iIIviMtc. I-.I , lildvo dd 

L'irírii.' requiere macha 
llál" did Sv JifOf'lUii par kailill ■ 
l'm pninivL'n v necesita iiúIm 
n- 1 ■ i -uf i buen di a ij ir. I a 
pbrc.j l.'.fj.l ¿I DMMMM |-|UJTLh .niúi 

■*i ll .".Un ji Ln rio is' rij-rtigc 
entullecí, rr* ntoñn r y vr bu y 
•y i iiccy j! vapur i.in-i dy ms.meíi 


ÍlSPECSE* mi ACK>NAI>AS 


¥ MT.TUhlJ-S 



Cf Pri\í:ua4I.i:s i'mke^i? mts i sus trucACiONES 

N.ií niiriii |jn ,\V r?.r.L i G ■ ■ »«vr-'- r»vwiiiii* mrr«w f kr=iár dñui iW imr iinw mí ( 

Ai ■* Ir >rAáUi | r.U' Li v-fcVw |I¥ÍW ‘f .(ÁlKlf IrTTIT í’inriVl" ti i wN-Ti Z¿ 





I" jji i'i.u Rara rt 

iT.Til.'ii’ 

' MI .T JUJI .■1111111.* ¡l'i ' 

'■ i-Y i *ij,i al .lu 


uva 

i!t 

te 

t + nu- 
la dr 

HY'ÍVftr, .Vlilll íLuimMI-i . 1 



■53 P.M niJJli t. nHiniMVEM inu ICCIIU cmilhldi .ir lumil • I-Iinnip. Ti ’ ■■ .i en 
IMUtlLunn lu nJrrí ct: ■ .mj iJini n m i p,- 'jrniphi hia t C I, i 


i s ido He ‘■y mdc aturar del 
yirtHTiaj un Jrbu luirar j.- duranne 
tan ii ilr ceií ■. n ua> i* 

A L [YIMJiJJtCAtOi'jN 
- Etupoiriidji y vyuculnciúii 
prcccuc p. dlfi 


MiintciiLuiicntci da la 
vitididíid ■ tpJ. 
i'ETÍailui cartos de Eirrií 
p ^llÜ 

' r-noiimÍM y ¿gocuimieniio 
nerviovn. p íi.i't 



P i í S 1 F L O R A t A' í. A Jí N .4 T .4 





ptií iíí-iiiíM'j ím * 1 Ui! liV- . i . V. f Jim Íiij: 
J.i.v.Ál .1 nlr 4nnf : i*,| jJiV 

¡Vlvti 1 riiiiiu hit tii,! mjn.juii'i i, 

HABITAT V ¿tILTtVQ 
i'^irwi# (Jel yw de. Eiudte 
Ijnidoi (Virginia, Tesen y 
¡"elKrirrí v de Ahnirln f >titn l 
i del Sjf ti i,-, h- 

. uAix i Jiriy ppr tuda Eianapa, 

«*ítí iodo ¿ii [rjli.i, x,i 

fi'« iVin-ética di Norte. Sr 

prapaua pe-r iiMTiilli-; i ■ c i 

J’nhkiTiTj y necesita muehu 
■ol U« jyrmrí irreal -c ttragrn 
cuando la planta esti ira llor 
íl di frlHij. 

E’iPL-CUS HtUCKfflADM 

FjwíK li|i-i -I' H ■ nfierm de 
Pal ■'f.va. jljuiij'. ixjp'.ibsri.-s 
«IDO püílHii dr jardín 
.VíulIui ¡uneni efecrcK idliüne^ 
paetidiií ¿ le'' íic I.i pasrcHKiria. 
Se luí titilado irtfíoniiu u ti a 
de lií: principales me majen» 
úDiiuliitm iii l cerebro. i i i 
J' i]iliidmn¡(idrm'j. 

Componentes nt^qrjUffl 

I B Fia raneadas {api^enum 
■ MiLíUl 

i Glicmidru l jiil^i'-i n i : 

■jjáoíKafiIltsaJ 

* V-.jIl' 1 '.Il:; Iiiiidi'.-'.- 

íhtimwrij 


Efectos plicnc.ii'ai.eh 

* Sudante 

■ AnrieífíjFUfiódieíi 

* l’i .inijuabicnuc 

Investig a ción 

I ‘ro piedad e-i trantiuitizjintai 

I i |-- r nucirla ha salle, biEíahtr 
bten estudiada piro v.i forma 
de jcluíir ni e: siuenn ncrvimti 
inunl un ¡h.i - i.t: - ¿ucrndiila 
.ti N.>dr.> ¡ir si ha , [ . i ■/ las [lanas 
■éneas poseen propiídiit, 
sed ■lili •• IraUquiJliintis i 

n lufiom del iii i'in. perú 

lio lian idi ■ ufané, líi:»d.íií. Iris 
i un | - ■ h illt :• Ífur producen nlm 
efe chai 

b AEoíIiíhIíi ImJüíéúi I ittdaria 
i 'iU citisinj ei tilda oí >. ■. 1 1. 1 l T i i - i i r l- - 
,i d v i :■ i css IblL'tiL'u llr ale alende 
indñlmrrf i i l.i paduLi.iii.i 

ÜSÍ 3 S TKAD ir.lON A] FA 
Y ACT UAIJS 

■ Iniorttiiia La pasionaria -i 
i'.i.n CshiiWiiIj lililí-- rurneiliú para 
ni ininnnnn y drinrdcaet del 

ii-.-i-.h, l- <-v liuI paja itiiqnn Je 
imniTirun hre-vec 

ViSante rilare Iv- un i I ici ña 
.nnpli.iihenw úeeijcjjü «ano 
buen rnndiL'aiLii’jiií'i para la 
:(ii'i<ií-.id Li lilí-: i inrlaliltiilifcl 
n rmíunnio. Slis prapLeitade* 
«dLinfei mavd prodiknii un 
edeetn nalnunrn y relajante c|ul ¡ 

ye la !npLTj,.r.vakid 

nirrvw:-u i el | i-ii-iai. un 
tranL|iailiraiLLe lierbánen no 

.■di, n ii y MLiVi-, mui; lile 

ira ciatos iijir i.tui a la vaJenuia 

* I -JiJ 7 .irf.Mls, ¡i I-I*) Se 

K-: •' i ' vs.í l \ para couviilsionef 

■ Alivio del dolfri Nom.i- in-.i, 

buenas prapicdaiics calriiiiTes ■, 

■e da para I d talón dr nnirl.is. 
del per i oil ü y |^|sievi- 

- iifccliar trnnqiitlistnnres Sa 
capacidad para r.-din n la iijiiejdd 
la iiíny muy lüLosa para sniacht» 
estalle:-. nitrvii-riHjrf, y -.,- 1 1 , ■ paj-j 


Pass {flora in ca rn ata ( I \i*i II nrAc eas) 

Pasionaria , I- LO (i DE LA PASIÓN 


PasuChAana 

Vliia nrprkni i(ii: 

jk JII1Í 'I III :lr a Iluta, 

h újar mlehiiUilH. 
ík-A-i jiL.imxLi, i. 
luL'.' ni lumu ,k 
’lnr-in. 


ios pUSlilTiJ nlll un «.Un ÜU 
i.'h.íh ,i. ituIW Jin mrni .m- 

|T 1 1 1 1 1 1 1 '.vti . i y rf i-air-. 


PT3CBI -iri-i i I- : :ic-. la- 1 .1 ivem* 
cmnn eJ uinu, paJpiUcianes. 
ieii-» ii: mli . y i ilaiti brea 
iriusL'iabrri. En lhLi i lkl. ila 

prdpLyyüdey anrit-sp jíikiÓí I¡l -h 
v trainpillianiei n h . Liv.- 

de vil uribdad, pues reducen L 


IliprfKlavnijLl rrfHJtluble del 
desorden. 

AUTOMIHM CAC tóH 
■ Lniamnio p. lnv 
* IiiMimuiii dtrlddo dolor 
de rijpalda, p :M.V 


Esbi hierba pewít* propieda-d« mílLijul- 
■■ rranquihz antes vÍjímík y ia.i siiüi eniji!u j :u.l: nuielio 
tít'Ettpci en la 1 1 il ■ tri- n-Tta tntcticLiirinl dd centro y in>rtc 
ili Atnéricj; en México sv tomu pau d insmnajio i i 
EpdepsLJ y Ja hisruai.s 


0 Partes 
L TI r lií AD \S 


Piirií-j 


PatmiiPALKH prepararos y sus apijcaquines 


PasMt oJm fi 
frrua 


y,l\j.| 1 r,M Iai I , ; 1 1 M [- K~l I |,,,bI|||, ugUlMniU h" ,,,-|>- , 1 -.,, , - ■ , KU = n I H ■>, 


Jos punrj eirm 

iTOlfrl/llLI t lie.ftjll 
yw ir iir.inf.nl flVH 

mniij.iiL-i n i. i 1 ” ' , 


Jai Mnuiv ijwijiftarAlu. p 2v/j r- 
nú -.-..'.uiif mu i - ifii tj. vmrtfi 
ftyrrniii'ii.i TiUi.i' mi . ia I l m i -a 
. im ,¡fiu ifiVuniriil! 


fiii"-, - - 1 - 1 1 |jm , e 11 ' ' ■ rUr .1 

«■'ai nuil- iWJIi'-rLoJ. hVrr Ah'úl 
Jfzm ihirauJr ti unAf 


I'. 1 , ir h-r rr.i 


p pl i n (" r r a i r-.s n n i a s mi uit: [nales 


V Jt I N * : I \'A L I S \> l A iSJ r A s M M > r Cl N' A L E S 


p /; Jí .S i. A A ME R1C A jV A 


I 


Pe rsea a m eñe ai ui i I aiu .ráce as) 

Aguacate 



AjGLÜCITI 

‘■r>, .! Hiri'V-f.’i-vr.:.' Je 

►uva 3? m ilc ntuu 

• linjjt i&xu -V mliir 

mrou v fin res 
bimcai 




Muchas panes del árbol del afíncate [teñen uso en 
i .im ; v -i I .is h,njj i\ \ I curte -tu w.ui remedios eficaces 
para los problemas digestivos y b Los. Además de mm muy 
iiucmivo, el Trun:, cuerna i eni uiu amplia variedad de usos 
medí i' m.i le- L oí pueblos iij L ivor-, i.le Guatemala, por 
ijer: | : lo. iiul:-'.iii b pulpa para. i uámidar el crecimiento 
del cabello, Ij * -jl-L poní expului lonilp kes. y b - , iml; 
pum la diarrea. Lá pulpa, ciel fruto sirve para alimentar 
i los bebes en Átr ica ae l jdta llíJ . 


Pvhtks rmr/M>AS 


r j > k*fsi 

li.lllAlilHW# NM 

irwnh'n rfrJ.n'npmn 
jum Lr ifuffrr.- 


i'.V HgHúOllt i, Mine llrJiril.i-, 

¡i * 1 lUnJifjiyr .'.iii .a'jinivjij exfzitnh 
;i.im étlVés. 

HÁBITAT V CULTIVO 

1 Jnjprun J' Altánen íicntraL 

d Jld i.iü', l Ulri ViiHi'i pñ| 

til frute m i'nii-H inipivulk-. y 
uibtrrjpkrJu?,, ¿nrre i'lii Eir:.: l l 

Fí^aftfi >' Stll -ir-n j V Jtpfodutf 

piar ternilla. L... Isc^b- te rm -rviTin 

i v- re: oiNil y d frtiH? 

nnnJo trvfá i¡L--uirríJÍL.Ic per,' 
«lililí .Ir ■ |iii ItlJKhUr 

£h*EC 1ES BEUlCtOWADAS 
¡ u litiii.L ispcn-ies da fizara 
limen Jumo» jtattctóLo a 

aguacate y w uun á : - ntmíp 
«IJiail.rr. 

OjMPfjrVENTTJj PRINCIPALES 
Moja, y (MvM 
» Astil* vulilil (mcLilcEiavacol, 
«nisijnctJ 

■ Flavunmiks 

m. [jji.i,,-. 

Pulpa fifí I ni Lo: 

■ CEraen mi euuudB 

■ Eníteinai (lirudr ikir dd 25%*l 
n SL l sqxuhzrp*it¡>¡ 

» i# A, TU . H2 

TlfiCTOs MumrjyALEi 
IlíkíiA y tortora : 

1 A'irjip.f raí: 

* C^nniiiití™ 


■ A _ m ^ l i -. ¡ . : ¡ ■ 1 1 1 ■ 

p Favorece d I u|n riiL'iinru.il 
l- J Lilpa cid fruto; 

■ EjnrjltíiiiL’ 

p L. jnnmntivij 

Piel; 

■ I I ii h mu l,i; MMiihn,:,: 


tJi'iiU in-üf 


luvEipaacrÚN 


-• CoLcj-Lerol .Sv lu tk'iciürtrulp.i 
cpjí ¿I fnitu iiyudi a naluLir . .■• 
niveles di iX^srernl 

Venenov lu nl>vervadD qur 
■1 i;.i imiiIij nltltifrlMdi v-OII hojas, 
friitfi □ corteza de j^ui. Jtu -.uiru 

•ncmwi Kk efeíT^s rúsitcit ,.|i.- Ib 
rijuriicdarji de .crpience y (ictlv; 
veiacaiii 


Usú'> I RA01Ci0M.VLt3 
V AtTÜflJJSS 
H i.'rjit-S y eortrín I i 1 1 ■ -i 
y la corteza de lu , exilias 
jAvtliet ij -'iINIiImii I i 
memimacióf] y puedei) 
provocar cl abertte. Al t.c r 
XJlMip.rir.i b y tahlllrialIVJt. 

U , hnj.it te L:. 1 1 ■ |'jr.i .in.rrivú, 
tírti-r r Iuim. bií-úu. y se 
cajiüJíTui bueiuv pira ¡i Ltv 
pna oiwLMua’iwiei li bigudí' 
y ^.irj baiar á:- nivi'ltv jIu'ií 
de i, idu i u ijof prnv-:.-.jr 
U pnt* 

i rara Lj |ul'I tic i iruii) -,:■ iic.i 
para L'xpuluz lumbnLes. La pulpa 
dd Iiii ; 1 1 I;-:.Il i pj-i i it j,, 
al mi iit" imuTtivat j.l qnc c 
acrihuyeiL pmpieiiidei 
lüiKlisiacn. hn nía entumo, la 
pulpi 1 1 -ali.-i .iiiiy v i íilnuiUV 
pxrx la pld. Se aplica a lic-nd*, 
Ljcie supitnn y al cueto liKíIluíC' 
para fiiPTOCfíi el eíta iciiiíiuci dd 
cabello. 

■ Anltt .-I dtttie r . 1 1 1 ii - dd 

, . uc niiPe y nuncic i: el 

twio Je la ind Suadíj L pid. 
i-,pen. teca u ettomima \ etn 
i i Jüjn tu el enero cpbclludn, 
lavch-M ? d i ii i. UiUmLO dd 
■nhcUij 


Lj rr-iyrt.i -■ , | ■ i itu «W 

i¡n'ul jaira lü.mv m 

ItBiffltiiVnPv piva i'ii .ñani'j 
y hi Vrinirm'ii 


" j Ifmliít |,'IIMl IIS r'l- ,1. 
'Ir Iv, 1 - 71,1 . J.W .!.-, 1 


Al JrAla , uvJ mu ■ j ,r 
H*r f,u, -WdiYnli - lini'U,-,. 


O Prinopales phepahados Y SUS VI TI i : \QOMES 

&¿TTl sillín I Iii|j7 ■ J i:ni-7] ur, Ulim im« iSi ,.i. ilu| i'j 


UadafrNta a'r ij, lntiu a 
iL" Li (urrcr.i (prqor.h'uvi, 

re Jfluj JSm iV lA.imut 

Anuir mrJif htV IT! 
LViT 1 ,il JAr. 


r j dii.i j.- ,'j jiuTpi r 1 ■ 
■i^iIlV ■ .jii- .iii - * i .Lj, 

1 V *1 tJLl : . JJ.-i 1 , jtítM 

Jr ¡Moa iiV J'dj-a lu r 

neto al Jll 


, 4 j'f I l'j ,L ‘,i .-Vb i mu J Sth imj , ■* inii ,|i O pit 
Ine.ir JliVlAlIrlIli lili JW|i ,n iLMIt lifw L Jiillx ,ilr. i,ui i ,i 



í> f r - 1 1 : r \f F, T H Y STIC u m 


Pipes m t'í h) '.V / ¿cu II i I Pipí ■ rát :■ -t :ab ) 

Kawa-kawa 



'■ Mi 

üí li.r.’.MUi!- ilr LíLii 

L 3 TTU'*m y KiVíJi .11 

lónill llt- lO jJ'.v 


L* kawa.-Jca.'wa utu IiíltI'm hU- s]gtH¡fk'a.do ricun] y 
¡.'Lilutra mi iv importan- tí: cutir los. pueblos di- ¡Lis jsLas iii.-l 
Pacífico i^líc Jíi lle i I iv*;ii i L-ii las i ijrtmDniaj jioardí.-'. y para 
Mil inmií itvl' con déii dioses. I as c:ii:d id lelt-c e ílnunScs y 
riEimulant;-i df h Law.i-kjiwa vn dosis olías producen 
in toxica rió n \ cuíotl.i: .idcmú*. lsí.i Imrb.j time R,ima, 
desde hace i nicho tiíiiipn, de ser ifrocJiriaca, ''u sabor es 
pi ani<; uno mi tico y amargo. y deja en L.i Iick.. mi Ij^c-ra 
sensación de ■puiinm'u Ltnienio. 



i 1 ->:■ i. mi JtirH'ii-iliitM'ii 1 

íJ|i'mff¿, J- Ji.iela ¿J ¿771 .i'.- iinr'iW», 

¡ Jí Wrj rs. >f 

Mil. 1 . --.I , 1 . 10 . 1,1 .h'jl'jill <V lili í| II 

HÁMrA I v flitiW o 

¡ . k ) e> j-kitc i I.' ilcu píenla 

JJullnLfÚl -.|.le LTEClí L‘H LUelai ]j\ 

nbh del H.:i lid ó, piji él este ei.ivLi 
1 1 m-il. Se rnlnvj con tines 
comenr.j les en H)i,r d¡r Estado* 
Urklei y ÁMMr-ili*. !se ptopup 
par medio de vista py.ii nm reí os 
ul íjmj 1 I 1 I irvienw o prim quu 
1 I pmrjijiria i úsele rulávarse 


, ¡poyada en «pieles 1 .!-; Ní-a'Sria 
surlsr. peal ri-pTjiui esm buen 
drenaje v a Li sombra. La rau se 
recojic en eu.ilqiii-.-i itoiJiealfO 

del 

Esj'Lt.ltH ft£LAOOrfAOAS 
i' .S j.ii '..- ni una esperte 
eercjnu empanaría de Miiciro 
Sn; parece 1 b kaWa-k-iwa cu 
biuelióc isjiclius: por ejemplo, 
también eontietie kjv..iLh r, ,11... 
y iicinpic > I ■ 1 tonudo cí ,p md 
C sbniulaiire. Otras especiei 

rdui 1 . 1 1 .ni > 1. betel. 

i ubsrki y pimienta i J* . jumas frjiilbi 
A Ai’JÍi', A (i'Mir y A. lairn.-'H. 
pp. 

OjMAUMiNTKS PlíiNCCP.MJri-; 
« Kimi.j qit-r 1 iiplUyiiT 

,. ¡sv abeto ras. turre- elle- I.i 

toiwiirH 

- Aledemlü pipundinuas 

jpijnsrmetiiíw ir si) 

BfICTOA PRINCIPALES 
r LsbmiUaitie- 
h Tónico 

* iLéduee Ji nnieLlad 
■ A Mli-.épLllii .mi MI I - 


■ All.llei 

■s Indure j: sueño 

lNVrMlHi.Sj.1sSN 
n Lñccoií.is I . .. kuTv.ibiTTONfc 
pi.’-es b sin tJtvki ilcpKMVXi wbn 
el i.k[cmj iHrrvmsi'j l « irruí y í.,.ui 
11.1 u-sp i-i- 1 ■: 1 .: i. . . I os e-sii ii. n 
Midi.; ui ijii c l.i k.iwaicu c - 
1 J 1 L 1 jm>- 1 .|í li.oi±Ni roii. 1 - 
tainbÍLTi benen un eluctt: 
1 im.-UiA;ií.' «I lít pimks 
unen., -reí Je jns [uhelr.i. urinjriüi 
y li v-pjsa. 

■ .Alivio dr 3 n tiiihíhIjhE 

Leo mvnlcidijs de un psmdus 
li iisi'n rruliíídw ib Alrniuu» 1 
ptttümsJa en 3VlfJ naveLim-n 
'.luc Jj kaw-jJniLís run rfcáí cdiíio 
li bennsdiizepinj para alivinr L 
UOikil.nl 

Uans raAmctQKiWfj 

Y ACIIiALIÍS 

■ AíiiMlLiiaro rriuticitiniil 
En i.k illas del Mae .5-1 Nur 
e' coiiMllemlj ourrin betn-JLi 
«nbrijpnw de ef«rs> 

eii.minl.MJk y raímame. J.n 
¡rrujidej . uiruLidí-i, prodkCf Mil 
riiJsJu i--- rutona, y qinri por 
eiu se b tu csHHmieTjdb 
jiTodbiii j ilnuiinr 1 mu Iisi 
tinupii. 

■ bfarróiicci l ob«.i:YüCh'iM eri 
Iji l-.Ij- del i 1 ie - i ti l l 1 y ímití- |ns 
iVitSgfJKk iíí- AüN¡r.ilái há 
ilrmoiriailo que coñuda en 
eiUí-nij ue lie- 111 i eíri cii siure¿cics> 

fin produce lopoT. 

1 Anliiéptiro uim ,í i l 1 ¡ 

■lil.CtSÍfkLCJ y en d piudb iu «ó:-. 
milLr.ida cnnúretannr-nti 1 - pjra 


tbrtir nlcjinedidcs venrreai, -,m 
especial la pmone-.i S¡ bimi L 
kj.v-,i ■ kji'.-.i mi jo emplea ya de 
i--.ii- ••iiikIsj. íoisririiyr ub viüwhs 
antiséptiro uriiurus que ayuda 
n coNtr-itrcsur las infoin iuisis- 
umunja y j esubikuar Li ieji(p 
irncihi-:-. 

■ Alivio del daloi: I'-::? vui 
pnjpieLllelc^ IliITJ i:-ií J iL,.lt-.n ■, 

lljJ.i.TJ lile Ule JII lIcillL-J-.. 

.. i ii"s.i ii ii 1 1 - .1 1 buen rcu-itAiei pji u 
Jos dnlure- crñracra ya qise ayiaili 
j dlsbisisulr |j lel.iuL'ibit'il y i 
relajar lio u-ú-e alus ujuso pnr ia 
res pecera al itijlrn 
* lAitcdimiM arlritieas 
I I etcLrsi xMalyéiirn y diiarebm 
drpilradm ele • k,r-v.. kawa lude 
hacerla ¿:Le- t -iLkla pjrj ilutar 
pnableinas artricieui v reumánia> 
(ales, c-rsiein b para. T-a-ia hiod.U 
ayuda a itiilusir el didor y 1 
eliminar pmdurbtM. lie desechi- 
dc la amcukjct&n jíc-h udi 
v Relajante- La fcus.i kavei . 
un ffJBtdhp probado v fiable para 
la jjiúriiarl qiqr no priismc.i 
sunmulcasda ni alerta a la 
capiL-jiiid íIl -5 oruarHj para 
htjjJ'.bJ r hUqülJiurtj Puedr 
ti»: une en periudD 1 . I.iu^. para 

aliviar i-l -^1 y 1 

rniTibuucióik de pmpi edades 
mirigadorei de b jiuiídad y 
rebrames Je ]ui miurialris h*. 11 
ib.ii,- sea muy valí iras! 1 parJ Ltjut 
b ceniiún miareular v el í-sre:- 
cmíKIOIyjl 

- L’so esLerno Es on aaal.' uli» 

ü 4 m] (v.mib «ijiBgi.iK:- liM. al para 

el dulcir de 11 : 11 -. le- y las il;j e- 
do b boíl. 




t J \RTEÍ imilADAS 


J+i na te riftiv,, rf J !|«t y 
inlilhimnLt Ají iV^VwiiTir: inm.uu- 


I • ji|«'# iljJliiri!l> . Lj Ioú 
> r ■y #»- 1 y ,~i 1 1 1 11 1 1 j 1 1111 
b ulu j 


E Pítl>i.IJ3Al.bA I'RF:EViR-\I.H')S 


1 S[:> IPUt.Mil ¡TOMES 


*l.ts b71.Pli.-IU h'il CRl jUrÜ il -i- I.'iaii uLI. N m huir i|Jl 

■ií jurni iruuiiK >■ fiuiir N-r- : iilj ibirainr al cnJaruii 


J..i rJ h r w r.i yicfsv.tin, 
j., -"'i'. . Mr Alina 'i 1 . 

y . . 1 1 1 - 1 1 1 1 1 P#r. 1 -J .i 1 r. 

emir )l > /itüi .'.'i' ii(w ik 

iV.l; ill 1 


t 19 


RINClPAtüS ’LANTAS VI-dHi.lN A I I S 


PR IN C I t\\ L E 5 PLAÑIAS M I- 1)1 Ci f NALES 


PUNTÍCO S P P . 


PlafltdgO spp. {PLanliigínáreas) 

Zaragatona, psiuo, ispachula (him>j) 


i iikJlii ¡(i . i | 1 . .■ rltxinLaS CS(W',‘ W clf Ptan1*f¡tt -i? lUíjJu, 
f' jhyfííiun y í: 1 1 Uii'é : . J.i zarj^.iioLin h,i sido cmpL-c-.id.i 

COJIJO l.ix.iutv CtlCSO. v r l IfirtgOS lIlli i i ■: l iiistus 

*1 ■ ;i iííjs ¡'ii Europa. Via y norte de África, Liado 
pequeño tjjiuó'.i \ mi cidoi nurir'iii. las umcüw 
■■ bs veniillHS de Li zaragatona parecen puigare, de 
.ilii su nombre griego psyJiitím Tiene sabor suave 
¡. ..i humedécerH' l-ii L boca se hindú y adopta 
i v i c;ón.dsterin rn g el asi nosa 



Í.U ¿CI JUiUlUia ■ iln'ailj Mi -l Jj.i Jl.'l 
la . j,. na ; [oj h'aqjJLu eia^iit aja- en 
ítwüm Mj'-M r r.y.. , .-«ii,i- ífliriíiirjA-j 


HÁan'AT v cu] tivo 
I as ti 17 espedí'! i|iir pradm en u 
í.iii^üuuj crecen de lomu. 
dlípt-hJ |»i| mein ¡-I mu df 
Eunjpa, Aun - -.:brc rodo cu la 
ludia v arme de Álrin, y 
ni tuitivo está muy dilundldo. 

Se pH 5 fjiíllV¡ por 11 . ’ i- il- n i : 

p nina ven y Tequien ii inris. ■ sol. 

I i, ■■i'llll í. .. «■ Itniurs-I. i U>| 

i ii i maduras- si Bit*] del n-ctuiu 
V pnm ¡pío drl «Muñía. 


ELÜ'rClti. HELA CIONAD ."lS 
tü IJjjlíún mayor (í! assuyt v, 
p. J! 4 l!, l ir tete ti | v J 2 a (burra-, 
y -.¡i ¡i a oiiie ¡Je ■ oh as m i ir-jblt 
■: !fie yian : a i J ' jjijJiij) ... ma 
rn L'hnu como íl turé tiro, y pico 

I.. i ll.nne-.i •. el r.iLÉtr ■ ■ !n |i; :..l 

La i. .iii'iTj ni polvo ',l' da a 
laa hliijrl-rs (A ln> siltililm r tipas 
<L-I L':nKjs.,y,i pura fi v i|j|:n l.i 
peí semación msrni.il ,L I feto 
leu pe riósi . siria ahijn 
cié el úlcnJ). 

C !■: iMI'-.-i-m vil s L'HJNCiCF'AUÍS 

■ Muciign iaraal'inusilanol 

■ mi i-ir,- gjo ,i .¡- toío 

jcidtJS JTaWM ImoSl'lL'i*:.. O leí (O 
y pilmiticn- 

4 Aluijeióii 

Efectos ritiNrjpjisjih, 

■ Demulcente 

■ 1 -j.iRiie por mi fibra 

■ Miulurnskí- 

IlNVESTICiAClÓM 

■ Regulador intestinal 

IVildkl! illrm as di- Estillo*. 
Unido*, AIl'iiujiu y Lm. indinas- ai 
de Eos iílsís ix lieuLi luri 


demastrido que la laruiptoni 
¡KAsít- ¡Wciíin UídUbr y 
i.iM’l-jrn nnodiamciea. AI lmuj. 1 
qtlr ni Ii i-n imbs- ayuda 
i riMuunr Li rumión ii-.:-i i ijI 4c 
un órgynu. 

Lkítü rmmfi oNAU J 
v a ctua les 

■ Lisíame La Tangiitoru i -, 
nti Unaritr birll ciinnrulo ir 
tííeLi |urj el íMrejiimiipnrü r.,i ii .i 
en medicina rimvrncLofml como 
.-i| bcihnrKKrtj. i-il L'ipCrial 

tüinijis -.i ji i d:- parque . ! 
inteMii™> l'icí muy iclkü o muy 
rdiiwln l'aittu Ibi rkuim 
carao lis íimii'I.,.. condenen 
nn-rU-; Jn.-s de ribr.i |d 

■ i 1 1 _ 1 1 . i ¡ . v iMipjnden lle^iiido 

,i ki muy gclatinusciu ruirnLts 

se ¡.i ipiyjti íle iyiJj. Al m.intrnrt 
Lir| ¡llin ■ (SÍIJC ii . i CíT- ii;- ;ipi,| cu 
el ¡¡irrstino (puein. sumt'iitjn 
1 1 mn^vi de depcncHKlA v hocen 
nii-. :lsr¡! lu paso 
h Ulrpf probíemirs 
Lntcsiijirdti A| mui mío de lu 
qirr cnhríü i-yjnr, j impuim 
es lin] fian 1 1 drarra. ( xmKittiye 

fíinlttéil lili i l.i i- Milu eficii 

pura jfiuchns ocmt protteri i j> 
inteitiruli-s. entre rilo- vi 
(l.ndrijmo ifc Ci.Ain |uM..i-:e, la 
rolitss nlcenaa. y l.i erdenncrbil 
C íá iiImi IdeflTS rt'„' 1 cíi;il'l Ld li 
fiiJia ‘.urlo empli iísc para 
Ir. Lliscncrdi. 

ü Hvlttiirrunlvs I.- KajiyatHjiQ 
M tnaciw | ■ • liviai ¡ i 
h-rmiiiTíHiií"., jyri.Li j iliLmdar ii- 

dvfirnh iones y .i dMrn b 

imbcion dr la ví iu itiscendiLÍj 


ZAuainifli 
Anual que erpte *>raj 

4h mi .dr almrj. ilr 

l>. ijj] L-lUWlut y llillO 
zvrnpjiljs, mrniutw 

i dr rcilur Manco 

pOCÜllXL--!i 

■ D-chincoKicdimt! TI niii. ij.ip i 
rctiUl.i producirlo d rmpapor 
i- ugua >, planti pursli’ atnocóir 
t o urnas ienno del intesrioci 
qniivu I .i r.is.ig;j!uri;'i - ir c 
tOsuarw para miunr b 
jutnrosii-i .l.id íblt TOüinüS WH 
cxpcibuil» drl cuerpo run lis 
ciscanis y Lo -.-. - ii. 1 1 . i l-m l.n 

IiCc i"j| . 

- L j('l i , ri:!.a-; digestí caí 1 I 
rJWlu ‘nlmantr y protector . | '■ ■ ■ - 
(l.m , í^ant i sc-itiiJISd r-¡ ■-• 
cu nnidbgo rs ÍKmefipiLun pan 
nadu el ' ■ -ni . • g-jcirinillcMsii i, 

I i rjjj^iroüi .1 se toma 
pira i'lL-- ras de íMiitmgO s 
dLiuilf no, v pira indjgrstinn 
por acidri. 

■ ] rafee cierne* atrínariqs 

1 i Jcuúii dennulecanlr lie ota. 
planu se tisEsrmk- al tiario 
iiiuwi'jü l-i ¡i [adía, la oiliiiran 
dr bi semiliia 1 1.. única vas 
que -jí- |ju l-ji- jnrcjúir idii[ sr 
lia púa la ujctrím 
n Usos exteniiis 3. as casrar... 
de ti a ¡ i iií-u . M. i em fui pida! 
erl mu Infusión de raléndub 
fl-üíiv.iJi iifn'iinali's, p ei ' j¡ 
lunnati im rhcai cuipbsro ¿r 
uso entumo a ai- enrruf la 
Luíeri'ióll ilr fi.in'meuLos, 

|i(sccv:x s- panadizos 
(bultos de MIO c h I.i . -.Mil 
de [ir-, (íeilós.) 

Al¡I u a 1 1 . l>k: a ( : k>n 

■ DisifeuH i-WlhJcii y iindromv 
de cuSon i rrícahir p M 

m EsieciümsehjHS. | i 

■ J J ;no de las deposiciones 
ron ditiruhad y 
hemorroidei ¡i mí ai! 



m 





V\im¿ LTILlZAOAS 


B PRINCIPAI^S PSEPAItADOS y sus aplicaciones 

a^Sifrrr.M'lis I r '.( .- ' n I ‘.«in rajlír ilb lininmqE un u.u , : . 


Líi Mitii'Jloj h¡iiVi' .-wijujuisr 
ib .iría- iuibí ih unartds. 


J .ib ¡JUiiirai i .. - -ii . ir, ,-asj 

iuun'oj ni Ji i ,* ,*• .,l.-.. 


ííaivredi'H (Ha Ana ¡ urt 

J?ii“ f ib .iniiHra na _'fél 'v, 1 ,fr if.'M-i ¡furniaa. 
fia iii-M.r Tiiinir .-.uli ít J,vi> fu r (a «aaiür. 


C.'Jpjaiú J. i^srraJa. rn áaalni 
tp j’>í) Jvir.l fiti llrLnlmiuí'j. 
rass-ar mu i.uxiiLi m . ■ af au 


t±El Hmnjuqw t J ian -Vriiii. iiln,. rrciHir i jr ik íi'cjns piibvjiuJii i au UDiblfui 
i ll . i imJ.i! ■ lu ¡U llii i-j iiIli .-j- 1 . 1 ‘-ir-'-a- .A|*li. JI >,-ir n 2 D 1 nn v ■ . al alia 


rOiVCOM' .Tí 


.1/ v i. r / 1 i. ti r r ,vj 


Polygomtm rnidUJlorum ( I 

He SHOU WU (chino) 

Sl- .:íuisLlÍl i i qm- tita hierba tónica china Jé üj^qj 
^T idulrr concenira .ji [eivargía vim]) m h raii, 

Jv niodn qm- al tomarla da vitalidad al monismo 
Siempre <u; ¡i ¡m foiiíitlenulu hierba rejuvcncccdor. i, 
evita c; cnvcjecimieiato y iaviun v lu tonigírvtdbd 
tlota el t ¡el 1 1 1 ■ se hsri ido añadiendo tradidocm a «ta 
hitrina, y se cree que Jas raíces a i nlars \ virus f¡>wen 



■ I ■ 1 MUI *xi 
lrifditiüi pnicndi Je 
hurí In m. di iaQi.a 
ISfX, lilil í . VM de Llihj 
y i h En H" . iilnr 
hljn. il P P.'»J 


H Paito mw \ iw ? 

J jj rüi_ ■' i i'ü juwf lSiTit.ilLi 
i ii l'u m ni L iri d ■ lniu jiit mi 
Jtft ly.ntíaylVi ickilidi .*H liffüMU* 
fH iV-.'lIr 



□ l l Jiivai J ALES hii-d^rtMdis t si s m n:\uaaiM 

Ads-rn»¿-u Va. JíL .i. i‘. ri Li , , -.| B J . . 





C 'u.jiii.'rii.'M ii'iikiiiL ím 
JJ. -"'I- 1 .' ( .iwim Jjilítí! 

!,'■ niT.ll, fcUúh n’ ... mnr. li - 
li Jim . h m 


L _.’j Jlyjli'.'ld». 
".i.'.ii'.ii a.ii- «w 
l'i.Yi, i; tañan 
m Olía pTT 
na prrfirAi&i 

rrpDTMKTifiiryii 



V I|-r Efl-flhl.il. , 1 '. ¿W.' 

.'Lll.i j e-.il ¡m tiiwttl a 
.■rfrrtfrxi |L: J|1 JiiH'Er. r.Trvp- 
AVrj -.hiAai'idiik ifí-r «iLfj a 1 
■lía r«n 


O Psji.ve ESiOek Jl:-.; i ¡> lllm: Mi- |Hil ni sín-íu tócln- Tumui 5- | il ilu 


¿i .u ules poderes 



He JÜ/.II iru . I.'I.I i|j.-rf n:. 

fJIlilü íWlIdí BU' .lM. , ll‘ll,l H |TjJ|l 

ii li.ii.ir lili r.'jmVi Je íWi'.lIi .-.il ,p 
.'a r.nwqn: 

H. AariAr y rtirrrv-o 

I. 1 'lililí iív us • !> a 1 1 -. 1 1 1 . i r i . i ,L-I 
i rtir.ro j -.i r ríe Otani, y se 
Liilnvj tu raiir l.i rejrjrin 

!w pri'iwjy |*n semiUst:-;, ir 
|-..| ih™jüo i|.; las T.I.ll'S cu 

pnruvt ra ii jiur «qiK-je* :-u 

LAcipiierc ■suelos bien 

abonitlos y mnelsj pi otea i ón 
I r 1 l- il lÍcieij inraml. 

[ |. ñires de ! plnntJÍ. de ir.-. 

■ . ujr.ru anns sí arrancan y su 
.. j.i su ir-rof!^--. Lis, ralee? más 

vieja* v a lis suri Malura das 

l'T-r -m jirapLi-iLiLluv u i jpéuiii'je, 

pc-rj nti ..Hilen ínrtHUrjivL- ni 
|u: ccnnercrru. 

Eifecies maAdoNABA ü 

L- la^siina (P. lusnm.i. n. 2ó|j|, 
iiii.i iir l.is lurriljs lilis 
lui.rhii iLTii e jimnj.encus. 
y L imntipadi-j | f' .r.-i.i.Ln- 

;i. 131 ) -jí.- cnijrk'fin en In 
■ii-Er.i insri-n i puropea No tienen 

■ iiusjnns prnpLeJjdQ 
nrapéiidcis tóme*» <jiic 

I 1 . jniu'íilTiimmL En b hi’rlinn siurij 
(ibini. P. ¡ufpíAtuim 
w -i ? j |mm Ir-Jtnr la 
jnimnmsa .¡juusncu 
lie i'in-i i-.i ri ij. lún). 


Componentes. FRiwoPMjes 

m A.. Idii crkiiifiinu-js 
i* Aiiíniqninímul ícinudiLiii, 
ruiiuj 
VI LceiUna 

l'.rr-TTn^ PPJreciPM j^ 

■ y.-.Liriri 1 ■„ 1 1 . ■ . - 1 - 

■ Nuiru Ij oii^ru 

■ Té un; -o 

I NVtajjTtfAoúrr 
u ColuvErtúl lu: nxpcmricntni 
^^^ll anílliulds en ChiiU. 
e dtnn:^r(> ,:,i¡-.- i- r., pl.jnrj 
TVdifL'iu jj pTi ifü-jt] mmen h' 

].h nii'i-Sis .ilrus dt‘ nlnL-rtul 
ilc l.i ‘.iiip/e. Adurnáv eji 

«ui.i i'viie]» . luí n-, i. i |.i 
Jet m r ‘ Jl 1 Ii iv ¡■■¿rlL-jiSE--- 
nui 1. 1 ík-rti r- ' alta s|ui- tínnü 
cík-jmienwji de U raí--, ihwwé 
■tsejuiria. 

* A.Tíi!i-evr eti In y¡mj;je 
l.srii.L:., Lhjrw:-.. |-,. n riTcIsdo 

■ pie r-.l i plniin aymln a uirnL'nar 
leí ■ nivules iU- .irían m l.i 
ivnpí. 

v Inferriinci-’. En (Juna, k*s 
e^periniufuai han di iiionrado 
.. 1 1 -. l" i jtí.iihj puede 

CdhlIJuiiorfli d [laulss 
lie b hite-renlnsis.. y se -rret' 
iJIK: puede Séi ■ |I|J ^ira tmlJi 
Ij mnlarí.1. 

L'síjs rHAmcioNAPíg 
V ACTUALES 
v Tniurci. popular fhilip 
•Ss Liieii h rm nn es la 
■hitírtia weih j m-i< ailtijLiu^ 
eitiíL en I j lierbunseudi ehuia 
(aparece i'su pnim-rj vei e.u e! 
anu 71 ’■ J.i. ., y| 3ra !li ; ,J-.ki a 
leu uní ile la-, ñus im|:eKrr.iLiti;s 
v de uva ihJi faendidu. 

En Onisnre la rumin 
iv.julartnmrL' iiullnnei di 
pcníuiHi. por -ais. propiedades 
tujilwnrLcdurxE y rúniL.u, v p.ir.i 
JumepTar la -i-rrilul.at et'i liñmbre' 
y niujen-i 


■ Hígvdu y ríriunes hn i 
heTNsíistCriJ L'lilLia, ti u:-íi más 
imjmftiUK que úr da j i.-H a 
pl.inr* es -H de LiVuSeo jmi,. i'I 

binado v leo ii íes A 

ÉbrralECEr la íumsinci de- esco* 
úrjtinns, jsuiIj ¿ hnipi.i la sanare 
v perri atr -pae rl p lifidr 
libre nis ine pu todo el ruerpu. 

■ Nefi'irH. y wnijsra' Eso 
plauso >i- i.L eu 1 beífcucteieiij 
china a personas coi» bíinotiijí 
etsme? rjun.-..s:-.. debifidid 
iluidimÍEnbo y susión lisicnHei 
que uidu iii mal hinejunjaruemes 
di ¡ s¡- iu-iy.ji.is -. -iletkimiLi 

lío unr^feT, 


m EitvvjEes mientsj 
prentatueu Ella Inerba se da 
eu Cluin j pcnunis que 
niihrslrjsi sdbiler, i!-. 

CiISfejee ílílicrlNj pn.isi.il uist, 
entre dios U jsjmriírióu sk 
luuí í.-.i- uso , lidie ■ que .-.i . 
hirTTl-.i apoya al orpinisma y 
le jy Luía a hmcsuiur Je lumia 
■jjia y eqsidlbriiiíi 
* M-uksiri.il ’ie necia r .ir. 

Ir se.ir Ij niáiúm erurur jl 
y sude eíMTíhrjiMÍ con 

Jiillíitni-; (PdHiUr (¡Jil a I.a, 

¡ lid), ni j'éljn ile 1 Qiaru 
i. Sr^pV', .r uiimris, ji. Ni;, 
v L'ilrus ai-riojiiihi. 
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I J R í N C I FA 1 LS VI A N TA h M F; p I L [NALES 


PRINCIPALES N; ANTAS MEDICÍNALES 


P ft V N ELL A V V L C A lí S X 


Pmmlla vuígans (Labiadas) 

Consuelda menor. XI kU CAO (CHIX'O) 



ConSUHLDA tlIJHflII 
EOrmni.- raihiTj ilr 
|iuU "¡II j||i .|r ,l>|ir,i 

¡Ir ho>» lOVldll , 

|"lillEur_KÍD. v Itmn 
nnij r» jjt il TÍpljodl 


22 


La consuelda menor es una pUfiia europea COI! un. Largo 
Iiími'm i iimiii i i: .ítrizantí 1 de heridas y tónico general, 
Sus ñores, ítj En ivjd, eonsUruyen un rem-edio l-m | ,■ 
berhorRrona. l‘R:h:i Curo mínente, I» aplicación de esta 
hierba -.'n China no guanta rotación ccui l-I use i 
í . ¡Oria I v uto peo. En ■ hiña, (as dores se usan para 
La fiebre v la dduluüid cM Liando. l.a consuelda menor 
-■ us.i poco en la herbó ni cena canccmpcuinea europeit 
merece sor mis esiuJimlj. 



Lo i'i i nrr. r ¿ ' Au | 1 iit • Je íj 
. i ■ i r.i u. Ja.i mmMr impr.'ó iba 
J ijra j.initilrmio iVe jdjijpjTrJii, -1 / mi: 

L- C.iinmi Je l'iir Shjihir^jr.i, 

11 11 p. I á) 

n i un . va v cu ltivo 

Oripiiani líe Eunjpi y' Ada. 
pnrtlí ll.lllaiic cil le. eolias 
rempljita'. ik kkÍo ■_■! nsuiuki 
Eí mía pliiU.l df unllai 4 me íicíic 
en pr.ii.li ■- s al Km-.Ii Je Lis 
eifllilMji; . medra 1 :i 1 ; 1 
rada; Kl- utsieinbfa i'll.i «¡ÍJ 
¡1 par medio i.ir i-jírr- Ficil 
I'.' prnslWtír. puede L'ultivarw por 
semillar ají prutiai'cf.i is |v:i 
.!:i‘iv<Vi di lis uSiCt. Lis [Sirtes 

1ÓBI1 SE rn: '.lijen rli Li inirad 
ílrl VítViftfl, ion ti pLnfci 
err Ikir. 

Esra gm nmooMADMí 
Se cree ^ue P, ¡yanJilLvü, poseí 
Tin 'p-jiil.iii: ilntilares- 

Cl'I.M PONLJVL l'i. fKENOIPAUES 

■ Trwefpencrt ptiuai.ldimv 
1 nacido en irai ioulcu 
itisólú ■*, bcUklIruiú 

V ukannücuf 

■ Tiniisas 

■ Áudo i.iÍlkíi 

t ViujmriL-i íl¡¡ CvK 

Mli I', ir. I'UJsm Jl'ALt.'S 

■ CicarriuiiÉe 


■ A-JilTiIjírirr 

■ Hítu-iií hCHKJHTL'iji 

itóenuK 

■ üjbji Sgramenrr ti ihimóii 

Lnvestiuacióm 

■ Tetnión unguinea Estudios 
' limos ' -I" -1 ¡jut pi-rviE un 

fimo ligrrumerHe ifilaudor cu 
lo-, rasen SAnpdiiei.ii Y M'S"ÍJ ' 
hajae L eunsieici. 

I nJí-rii'iiiL's Emiduss ckinni 
1 1.-11111 ..,1 pnvL'L* .Illa ill'l'l MI 
.iiicjhiejtiia l>|ijdi.r.lJutiL‘nLi: fuerte 
árente a iuij ar.in vjjiedwl di: 
fiaftW; unce, cutre eUm las «pecies 
'"^i^íi'a >■ ¡i ,,'.¡ 1 , (gui pijedca 

prosríK'íit el irerltli e iníé-ícmnes 
uráruiús, 

usáis IHAWtlONALtS 
1 - .HCTLIAUSS 

I L'SOr IrHstis'ionaEci 

Di siglos se 1 - 1 uíji h ■ 

pira i.mjr 'h elidís Pipo II ¿ 

|jr, hi'ni-.irr i i.i-; y . 1 r 1 ■ I ■ - r j 
L. u .i de repinciñn | luí 
tk'jird eifrtbsé': -No hiy mejor 
hjtfbi pj.rj I is hundís eis el 
ipupilf» que la í-cuiviirida uirúnt* 

I I SííTK El berhrjlarki irLisidé 1 - 
K L.j|d¡ jíinnuhj. 

■N.lli, [C'iSas It licrtíLu 
iliieriMs y •■•sUol.n, ilrinuu 
otrttrik . i ü lies ild llí^jdd 
i-., por Liieiiq Ijin iu pjfa 
la icterieiji IIT.liij, 

■ hririeilk» Eirrupeo 

tnocUvno T i la heikmittrla 
uurnpL'í se usa í.ohrr p.hIiTi 
pjra llénela, naris ras a .¡¡iial 
i'.iili qise en el pindó, 
i^ veces se toma para eeductr 
la hrhiprrieja iiltemn v en 
(UrpifbUinOJ fci-i . o alar ilútales 
de Lpiq^jiua. .Se ipiica 
eaiemaiiLCUTC para tracar la 
JlUPOttta iseeccuón v^uiaLi 
V Lis htJMÜtKmiíS AJgHHÚI 
pmfitsionak’i Ij COItaderai: 

cóniL-.i. 





Partea imuzADAb 


J-iia f.,.r 

lamihíMiji 


1 íii mu |m*Ti-i£íiiV" 
ají lili II J lUlllhjiV IvTTviu 1 


Partís tiren 
frenar 


□ Petim :h'A!.ks preparados ^ sis apj.íh ;ai:hi\i-> 


T^IÜÉriw i|'n|i.r.Ln,w p J '.'-'I. i '.'r,' .l'.i'.'r, 

ihin.'.i" 1 -. fj.'r-T"nii’.. un n-,.v ni Jia. 


J ¡n.'iira lYiip'L'j'iiiii a '''i;' 

Pura 1 1 1 1 .J c ¡n, . I n^T.i 1 1 , .1 Ii_i , M [■ 

Luki . 1 '.i .' . ■■ - 1 1 mi (Ir i .;. i j 
]■ IUVE.- - riiliup.n 


S 'umu üd ipnj’ .T.in.iii p Va . . 4| i 1 ,| ¡|. 

| il'LTTlJj l‘i . a I II I LTn.1 1 1 . 1 | ■ I . JTH r 


SI Ehi i lilis rpr-epTijcson p J'M.l 'VHli JI a n^iun ' limiLu -inu. 


■ Tmi amiento ih i ti o 

tn China ctamA íliI.i :■ eoti ur 
i'. Jia i_ ¡ Ví'i , 1 1 1 rJ i iTw 1 1 ir ■ iri viVi iViiiTr. 

p. 77 pan riebees, ¡Jqiaei i-, 
nUKW y i'Crttgü, y pan idniar 
los cyiA míljiTudni e i nuJ(:s V 

■ - ■ > i =■ i ,i que eislria el ’Jue^ del 


ílijiiiilnr detudn ,i ilebilidail 
hepátiea. y se jecetí pan 
glándula^ ¡ i|fn tjniii í illítamidaj, 
e'fiei íílnioinc bulreiv linfirí.- rv. luí 

eueüo A i : ■ «a de ntüldnis 
Cccientes. h ay se sisa a vuei ¡m i 
la luii-dra i ilka 


R E H M A N S í A G I. !,' I ¡ \ Q X A 

Reh m a n nía gl ut inosa ( Esc rotu la ri áceas) 

Rehmannia, DI HLI ANG (CHINO) 



til lIMftKHlíS 

IVn-Tinr -|lli 
lk >J 4 41! tm ']: 

jkm:i. (Ir i-sjs::!: 

1 VetCOÍS. J flrwí sk 
:nlui p4(|iuu 


Li dinunnii, una mipuíumü \n, \]\ torttt i , ha 

lijj-.i :ido -impfi mi' no. 1 en muchas íoimutas ¿o herbarios 
> su liiuncij c‘x antigua! el médico y 
dquimisu chino Cíe Hang L.i citaba en l -1 sLgto iV d-C, 
tv, Leía IiiltIíj de ■ h >r; p..' vi i L.id . y posee una maleada 
acción tónica sobre el hipado s Sos uñones, i en estudios 
realizados han cojiti rmado su osas tru-fi ti urna I ti mustnr 
II- protege e: hígado y sirve p^ra la hepaotn. 



i i i-,"- -V ifi' id T(hmii/ini¡i ¡tiu 
.uu r-swilnr pvpTtUr ,■ ir 
rl-T.A-iiri'. líijfirj. 1 fJiirjj, 

H -Vbi i i á í a cm.tjvO 
1 1 rtlt.ihái i ía ..rece silvestre ¡ 
i lideras snUarLis r|í I. 
mcmtinis lid matee y norus-ie de 
ilmia, raptciilrScntc oí l.i 
¡iMtwb de Hvjori. ¡AieJc 
cütevane >i parrir dr icmLlljs 

drinliríii.bh «n lit i imi.i ó 

pn miare ru. La raíz se tecliIísctj 
ir s!'""-'. ■ Ii.- m'.mS le b 

flDflBifitl. 

EsPT-:crEi hfi. s l : i-OMAnoiA 

|í ii'.rii (v tirj cu Ij kcrboríisterb 

rliuu fnniN.3 dn,itfriri i 

s '■ ! '1 r< l'-- 1 VMS !L1- : 1 1 M l-s 

* FiriTJicvfilL'i íp-iitostcmí, 
eyujavunriToli 

■ Azúcares ( maneto!) 

■ Kclmunntm 

Lf VCTOIS PRJNCTPA LES 

1 T&njru 

■ Tón ii o jncjsjj 

■ [hija ij ccrKinn -.inpiLÍiii , .i 

■ l'rurcge si rujiadla 

íravíaTTCftqQH 

> Migada Eicitfirn chinéis 

• - ' :i : '.rudo que i. rehirunia.i 
es urna Jirertii prcitKtótn 


del I : i p j s Is • muy Impnrtuite y.i 
i |íji" eeir.) rl eiiVoIriNllilomi 
y el iJtjfie» d ie;m,,. L'rucbas 
clínicas -.lunas hjii dínstsUVidt) 
que es rficai para tratar 
la hepatitis. 

u (Jtreu esl ladi di Einsaj-v» 
re.il.í vrl l i-; n uii. ,m ^pUr 
la jchirannu baya la cimiik'hl 
y los niveles sli colesttral 
líe ü 'jjisjrc Alie mis, 
sil cflpiíidMl i'mj Ujier la ffichte 
la hace útil pjjj I ■ armar, 
rruireirciiitr:. 

Usos TRA PICI O WALE 5 
Y ACTUAL ES- 
• Raíz, crudo y rae iiud.i 
En i ■ ae'lvmu rij chi ia 
L raíz i ni ú, s iiel .se Llima iJb ng 
J¡ liiaHjr \¡ >c CQtlH' cruda, y 
tliir ai' hujuyi sí ea, i, n m 
villas. Li pmriLT.i . s ct nioJci 
más rninún slr TsKlurlíi Añil vi- 
sem tónicos Mit fivr p. JM;-, 
ipersi rii-nri? llkbfjiirioiacj 
“ctjc'Í j'.iers ¿istmias. 

■ Sht-njr di hunisg 
L.j ruis CtulÍj -cniri i la .iriL'.r. - 
y se (ía pon jyijiü. a Lia¡.ii 1» 
fiebre cu unk'micdjdm jindas 
, I (<s¡,„ as, ’-.si r ilsiralerj 
sclzisscjjice « rcllcja en su llso 
pin prtjblftnir, ules ccsmu 
ij sed o el c-jircjecbimenDo de 
la Lmiíiw i ¡ti :■ apjsrfve de - ik 
a -illikÍií» de eaUir- .Sil ene di 
A 1 ". (roí v ' ■ v pn > t talar a penuria:- 
ctm imulá cíe recia liv p.íne.i 
y se clWpLc i cutre re tímente 
pira rrar.iT la li opa lilis y ri[f* *j 

ifÓLcaotics sl'. l 3i:^,idu. 

n Sltu di lisi,iii(L 
Evír i'iepjiidti ve usa para 
catadas de pérdida 
de buli pe y -deficicnoa 
x; Myji liue.ií- ralis COtSlO 
iricTivraacLSsncj Lm'i^uiires 
o muy Auitiilinii.— . Es más 
eaJurifice, que leÍTC.si j.iite y *e 
comidera uj| iSmm.u réml 
ciiCt'Jcntu. 




H Partes utuízadas 


ía rü|'- ii L-n -s .i 
- n ,iliri|i i' 
niiii auiUri 

jdlUAUVd iitof 
fi idgttdn 



E3 PfaNOPAlES HhhWKAIHis Y SUS ÁPtlCAOOKES 


Laaae (vuetia 
cAinu 


4nn di iiMiin-.' t.'usrT a Jury 

i'i rini ía ¿i ar nila ni jtff 1 mi dt 
i'iSii Imfp linr.s'vc ¿I' 1 lesnsViij 

t'.T.i il-'-.'.-Í.i j,- .mpi- i mrin'.i. 
nma? JÍJ'I tm 1 , 11 .- 77 . 11 , ,sm- 


Jfrmolfc (áxiT ía e a'i mtiiuMniii y ii.'jf iir r.-víHiem dnni 
M'rr p. 290) j!ir,| A'fA'r, |sii«,ir iM.I kfCJ (Ij : .1 rm Kir- (i lio 


■ Tensión lanjyuEnce 

Ll rdmunnu se emplea pira 

(rarar U Mpenetisirni 

Culi cu un ente, nuentrai .ai, ai 

fiaja li tcMiíiO s rt,-j ,(■ 

ku.iry nene el cierta ceuitruric. 
« I ullps i.l.id 
I a relmutmu es un i-'.ei. , o 
trjdiesniLd que el pjTc/er ay uda 
a e-vmi I* sctnlidad. 

■ h'urniuln ctilnn 


l.s ',,1 pliriu r;~ i j prnr lie neuelue- 
iñnnulas di hier+ij:.. au espi.iriai .le 
ll spilekita dé «cbo ¡jipedicBlcn, 
de electo -sdpvi ñafiar para eI i'.n.a 
dt h i-:.é.|ii[j fclíisbai" 


Aotcjmeoicaclón 

■ 'lis niinjaofin ■brmdssntir. 
p. 3-15. 

■ Metatvcilixims e Itiiiads» 

dcItrlIlrHiliuj-, p J ló 



PRINCIPALES PLANTAS MEIÓIC] NALES 


IVKJNCI PALES Rf. ANTAS MliDICINALfiS 


R H E i.! M P A L Si A T V M 
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Rhe u m pal mal itm ( Fol i » »ú t. ■< ;as) 

Ruibarbo chino, da HUANG (CHINO) 



ltUinA*UQ CIIINLI 

I '» ■ l -r 1 1 1 ' i • l I " rtiiiitp J 

Cllü-u-, alciIUS 
hf -.l V 111 |, j 1 1 - j. 
iU p i . l: rio - n_n 

pilmjivji ■. Jure-. 
petpjefLü 


El rtdbtfbo í faiiia ha míIo desde hace mu r h r> [jcnijvi 
e¡ pnrjpuite mis lificuj tír- lu-rtiuristóm, seguro irirlnso 
i.jí.i iiifirri iii:l >¡\Ui a mi efecto tuave. J-[¿ sido empleado 
en C hiña durante nui de dos mil años y es un 
ti aun i¡e uto muy eficaz para muchos problemas digcsdvos, 
Bar.idójicauwntf. lanudo en dosis alfas es lasante, 
pero c"'i ■ antidadei pequeñas estime F 1 rizoui ; rn 
mi. ..hn deu^railubt-e y c-tr-iriíítri tc‘ 



1:1 fuiidl-An lIÍÍMíJ ■ ;nr l|i 

■ir ajyir rirr iw.Mf *f Ja luraiRíín 

iff .liiTOf I trías 


HÁurr.vT y cultivo 
Procede .k tilín i y Tlhrt, 
durJiU n'in re cncueiura el dt 
mejor i .1 ■.I.M’ , v Jimia líuuatt 
. «ti □ntei.cii i'Ij Qerideun; 

>t’ n.ill.i liluestra v iu Lili ti vn 
■.-■en. i luy ikluiuíidi'. {iraca de 
TnllJIá!. i;, i piiriijvt ra (i prjr 
dividirá i|e ralles rl? prliiUvUn 
m ■:i[i:-n-.i v myinure ]i>, .m 
UalfídiM y uolt Laten 

drn;.i|e. J.ns rirJilHM iír I.M 
piraría k .veje a die-7 jícit 
se arriman en otnóo, va. indis 
i l - ■ 1 1 < i y l.iv I urjas se punen 
AllUfilfcl», 

ESPECIES, REI. iVCKi.SI JUTAS 

Ji! i' iim y fí. en nenaji 

irs'i' litiulam a it. j-aím,r.!iiiw 

Sr .(irmdt-i j i|iu- la uo. UMII ele 

ecj# ms í-vjwciev ev jup-oiivn 
i |j ja niruf nuibarbes. I.i más 
■.¡naorldj is, la cnmesnMí 

fí r.k.yt:ri*.i|. uní 

COMJAU MENTES RRI NOPALES 

■ Aotnquinnnu (jpm\ .í-i'S,), 
tona, iUi'j-antc-.lm.i. liilcxIliij 

■ Fl-vni nilcj, ¡ jtcc|uiriü i 

b Acido» fcnólK-es 
B ImilHMi (5-1 frjfl) 


■ OjialuLo uJúCq 

Efec tos toinc tpau^ 

■ Laxante 

■ CniWip-irilf 
* Astnnpente 

■ l'i.lüru l'[ ikjlnl l|i- .,-..l n | U;jn 

a Annhjt n-ri.iihf 

l-VV tSTÉUAOÚN 
b Anrrm|UÍBuniH y (arnnus 

L.l valar medianil lU n ijti.u | ■: - 
chuto W debí sobra UrIo a .1 i- 
prapiedado; imtnnes., Laxiruei 
y p irrisín res dt- ir; i lll[.ii)ulfiüliiy. 

V un dosis jilas d nzojua es 

finrtcm'mre lxxanm. Sin 

eintatps :-it- lii-s n¡víl« 

de taiLinn qnr ceairursc 
cnp|T.i(Tttian n jh'í i Mil Lijuli, 
y se Fia deni/H.rradD qiií- en 
jcSLs pJalll^H.lv JurcNliimill.il' 

|i> [jILÍi'iiJs y pruLtuccji 
■.íisvinnuunm. 

3 AnttLi^i iefLiiJtH 
Leí riu unicsuuv da li nabr 
i j-viduci vc-r efii ruv- . s?illra 
■. I IVjjti.rijAjLrviHJ ann'iii) ana 
hat-rrru tjisí fifijdUL i 

t'lkíTis balates y kitifulms 
(mJi'ccbrm de ti barbilla pimirl.i 
al jenéj. 

USOS TftAtMC I CIÑALES 

V ACTUALES 

n H i '(Oria J .l luabirtsa- dtinij 
lile meau ii iiuiln | s-. : r |-.| ■■ iyyi a •■ C? 

CU d ‘I jln I d.C ni rl liaácn 

alanti .Wjjma Siedúj y crece 
en £")i cbdefite Jts.le 17,1^ 

F::- ilua ■!■ Iip rcLsrvamcatt poras 
piíuitat qnr aun se i a ■ i.i 
iliídii ilil Liilivi ncinni] y 
ni la de kiertvas. y se i ir,. 

a la ifrifL'li i' ilarwiuriipviTir 
du I ’m. 

a Fjrreiilmiemn l-l fUdliAthi 
. .'i r, íú sllisir eran lies sr 
cornbjni mn h:. ib. ,m : n i: ir.iii ■. .-; 
v ve ínii - 1 os | ti (| Uníiütí, 
ayvidmdd j limpiar el ' :,.: n i i 
.■anos .IriaiASÚdíi lóFjfO. Enu o 
mil l'ura el estrarlinuenri' ltjjiíhIli 







a .| a e na aduar-. üinMiinl.i- 
v f.nliLii n k.ii J : .h i única v 
L-n inulantr "suave del apedtn, 
y ca eujaajjuev sirve |i.is-.i llagis 
hucaleí 

AüTUMEIJECACJC'N 
* trárreAFmirrtn. p. ’n7 


□ PRENCIPALES PREPARAIiOS \ $[}*, APUtACION'ES 


AU-nunrlu r,.. i mi IIIJII,.' H tlliiiir ItEi tjcm Hi 
ti j mcHnrjiKMi ti a .mili pn..-..r.Ki, , I, i^.lj 11 Im .il-jL-* inuln 


los inLiv, itlij. dvl Itimtiíln erciesu 
mjn debilci 

s Diarren Ij uii -n iliym 
|Wí[Unias jU'mnLMiice. alivii 
la UTiiaritin Je |js pandes 
iútrnort". d. I inteiriiai y redu.-.- 
■is¡ !.i i li.vi k-.i, 

* Otros uedx ÍSilhHi 1-plii.MKe 


Jli r . : "Vj u¿o 


r ■ l.l 1 1 . k' . kVnui iit t- . •■mi. i. L.i -_r kup vi. pl jifia 
. | T mil rniiiip i b repy&firt iliU- illjl 


-FFT n'rjmr .mjTn'rl' 

.MI'r.L|MMhVT||. pvc JtMI 

■'■i-i-rnfrj, J ríWMnj. 

.|B MU» . I.-’.' n'l ir.-1 1 1 . 


■Hi-ama (rcrr .1 


C'en'ríTliTrJti •, ■■ i’.i.i.ir--- 
V ’ Vi H.‘ rtim lili if.LpiT 
i' ojiictaI Jr iMm M 1 1 1 1 lili’ 
Itlfi át ' 1 " ■ ii.. 1 i [r mvltr 


■JlnJuri ipiqsi-v „ .'.i 
- T,u rl fan r.ihniiikr 'I 
j^-lui mu 

u.i.th i lv ii;'d jV tí id . 


Iipminn 



ROS jVf A R I ¡V US OFFJCf ,V AL i S 


Roxm ri ri n us offu ■ it i a ! is (Ld 3 i ¿nías 1 

Romero 



El -1.1 ni- n. .s ur > hierba ntfn r«rww<l.' y n tu v v.iíuhidit, 
□figiniria dd sur de Europa H.i hilLlí utilizada desde la 
antigiiedüil pam mejorar y fortalecer la memoria 
A luí t'ji.jy, 1 : t iu\ 1 ., . i| ii li : ',.1 cu las cus as de los 
estudiantes que preparan exámenes El romero tiene 
riiu. dr-.J'. íijll mucho de ser mu hierba 

vigorizante, miuiiiCLi ■ I ptusto por I-i vida que 

en neitj medida se refleja en su caracierisrico sabor 
aromático, 



Li romera BmAiiri'znJv? >,i • .i:,' • ii* 
rular Alt lüiiniri-r;, íiWviii' ¡i m 
1 ■ ysi- > ■ p’> 1 1 1 pir.r i.irvn • ' ñr uumavaiT 


HAhETAT Y CUlTUVtí 

OnjJimíirt dd Mídru-rriiwu, d 

I .ilip r 1 ciorc tilvij -rn: en li 

II uyi/il p.lMc dd ■•li r ik‘ Eu tí 1(1 a 

V W cultiva i'IL T'.'il'A l'L mnnrl n 
Si' |'l 1 ip- 1^1 fiiil haiIÍH» 

o esquejer cu jmmavera 

V prdLí\ri:’ duna ¿i la líi» 
iUíiJo-,wl;iniefHi,- y 1 U! Uljjtr 
;hr.-~iiVi Lnt r.intai y." recuden 
tarante vi ««ano- ífespu^ Je li 

Üuuduil, \ lc dejan vcd s 

U sotuer* 

COMPOMI a I S r|í.| ylmI'ai . S 
É Aceite vnlitíl (KT&) 
i|iji': H.'-ínitien^ hiimcul 
L M’lLTltA jkjnjj.»T. 
rinccil 

' Eli vaneado i>piL?;iuiiA. 
iliucmiElD) 

V I llllllITí 

m Acidíl FpEHtTUniULQ 

■ [Jiierpeasrai ijui tüsíIv lin| 

■ [<*4ii,HKiua 

Efectos ['ríncii'a.les 

■ J iónica 

■ EcinLllÜmr 

■ fl.-iiMipaiii: 
p kierviun 

* A iirii. lililí i.pI.ijiii 
» ■L^tíiIiiu-Ii vi.i 


iNVESTlílAClrilM 

■ llusciziiTirntii I i íiivL'.UjjjiciAii 
I p pimiLTitraifn qiw l.i rosmiriciiij 

ri L- r I II , 1 1 1 . , | , r r , .11 : , !|p.«. : • :: , NLilVí. 

m Aí*p¡|l- VüIAtlI Su 1 utirchkln 
varia dentro de ü planta Ecs 

iutjji 5 ¡¡eo y ■mil’, sobre 

1 ■ | . ¡ jjiLiranlu i l,i jud 

■ OrrtK estudiáis nii efecto 

n 1 ' 1 1 1 rl . i n 1 ; 1 r p 1 r I- ' vv díbf ni p-in 

ni'.’Jjifj J nrído rc»iTiiArinis.sí y 

1 I L p*. llaVIjlWudci,, Ijklí NLIlhll'll 

ftmalet «u l<w s.isñUro En ■ 

llin+J. LEI ¡jL'UCrjI. P'J-pLT 
pnspiccUíics iiiiiiR.i' y 
ÉdtiüjjCnlCi. 

USOS TRADfCIPNAIJBg 

V pIpCTUJLLFiS 

lid i n mlinte circuí ariar i v 
311 fCMI ILISI Oí U} 1 .l EJEI llljL.tr 
pp|i|v>murp- flt l i tlrrb*TÍFHTl¿! 
nurapÉa Hu:rbj cJúriiic:i. 
eftiniitU l.i L-irp iI.ntAii iIí Li 
iiüpn: j l,i íübrip pacIMdla qLir 
n l-: ¡ 1 1 r ■. li canccntracióii y L 
nwitii'iltJ T iiiibii i| p ■li'ii.i Lis, 
jai|liíi:ii V liMprifi.it y l-i <-> ■! ■■ 

L'l LrccmucriH» di'l cabello ..I 

■ 1 ; ■ j 1 ii :ir i l luiít ■j.iii]iíinL , ü lufu 
ri Elidid vjbdlllfilíi 

■ N crvLuí r.l rniuem b± 

Lil ¡I i; j-.b 1 jsiira -'.iLíi Li cpildfilia 

Y di vÉmita. 

e Mnlu cirrulaLÍñii Al 

coiHKlfrar i|¡ne uilnr Li i«isk'ui 
oti bi. rl i w mi pin Li 
debilidad aincbda a LirEuLiEicui 
ikGcLíJlitií 

* Heilauradcrj Ayuda i 
I EílipdtJllE lie 1.1 ir": i 1 iunLii Ii. ' 
cráiüras y otris pnilijiiirtuti:'. Se 
creí ijiis,- l-:cí ai iliI.i las -^indidas 
tupraiTí nales y ir ivo p.n i la 
[kblliikab tín ii'.pri ij.| 11 l 1 
aEDmpañjcla de ilijL nrculickiai 

nula d LintiíHI 

p Hierba rüanimndDra tueli 
nfOTine J pc rvi iihii que, 

■uiKpic 1111 cííJiií cnfi.irrai, 

’.l iulLn eicrrsaid.it i «no 
medra , Se e ni lhj -.-. i i ■■ ■ 

hierKi "[iic rltfv* d eupinni, ■ tv 



E PkIMIIKiVIES PREPARADOS Y SUS AFIJOACIOSES 

AiJh-rrlpw.-iia Nn in^-r ■! jirrC*,* nu il mi* í;-- iAtmuí piirt 


Jrn'Ji' rTirnnoJ 

! Vi 1 1 "VI I ÍM 
fiiUTuirA.'i'u 
iinm.7 J íTliLl ps’il 1 

111 1111 ¿|iirwili l Li-' 

iitffV ,p ¡Bfa: 


TlnrJürta ipiijkif.kim p 29l,\ L\ 
W .'Jilüp r-Yiri-iw. ^.ir.l líJ c^rTiri-, 
J¿HiAV 2 Á* «ÜS .1! il'kl an . Ijí M. 1 . 


IwrunúfJ l|«tfúri-oúífi l f. v l'i 1 iibYUf ü |pjko 1 5J* mi . di ir*- te**-- 

f - .. : iimniLi rl crczn L^Lclkiilii luii Li i jii-iiiii k- ü*-ul'X\- H <■ "lnl¿fKO > ! . A'r h' 


® Paktkn i nn^AM as 


Jiij hn/ai t 

| p . . -m 111 [•n]Lir,Li , ,pi i> ,1 
Ji* iV Idil ivii.i jk'i ,1 1 ¿Ti itfWjl. 


U J'ttr r ',-ó||| 11 
1 Ú 111 puní ruáj- cu 
i J» I iv J '■ 


H*frr/ .ftrpriTi 


usd pin la dLpn.'tnín iba leve 
JtSrlítlú 

- Otros IHH \j *I|,- ad j rti 
L-h mu 1 m aceire L’-j.-rir ul d¡Euiilt>, 
■ alma dulnrri inLittuJzro ■■ 
reineiáciccis. Aiiadst la ¡rFieuüi 
el I. Í-Il :■ nnl, . l] ,d li.lbll par j 
tíiiLT un cEt'Ebu reaniinltJciF 


At.(TLTWE nifiAL-.ION 
■■ njtiltif de gargainu y 3' I 

P MÉ[¡TIIU. p V'' 

" M til Cubil intUrtdus 

y düInridÍDS, :■ '■ :1 

■lensiíu pfrmrnvtrr.iel 

(i. fi 15 


I J.í 


S ■ I I V N 1 : 5 tí I rli H SVJ.NV Id Sin y, II >NI>!d 



PRINt I TALES IM ANTAS M E-i PJ C 1 NA L ES 


k V M E X í: H 1 S P V S 


Hume* cnxfwx íl\>lignniWdO 

PA C í E N C i A , m\] AZA CRESPA 



PrtOCPUA 

l'rrri. . .r i¡ : ir . r i 

cii- Vi L ]t| j 1 ,5 m, 

■: o 1 1 bofa ImL'.-.'liJi. 
*• -5. -. mi ilr Imujitiml 


Al ¡gilí] que (.■■tTa'i de r-u e-juecie. rwj hierba pasee vahosa* 
propjedaiíts depurativas y sim- pan pitiEilemáS ^Ei- i,i pid 
No l-s un lasante tan afama do como el ruibarbo chino 
{khfttm jmlnismtHt., p. L 2.4) r pero su efecto iuiw y tufaos 
mleriMi en c] intestino la liare muy útil pan el 
wuefiiftsientó leve. La raíz titile un sabor ligerniiénte 
amargo y l-s i.i única parTe tacada con tiñes media nales, 
i i'- hojas soban t/orm.TSe Como tónico primaveral 



Ll |WíítW(í f ii'.i oí Mtñv mué-vi 
lír ÍHlfc-,. ll 1 1 , U’l.-.nn f J11JLU-. 


H AMTñ iT \ CULTIVO 
Es nriijirun* de Europa y Á(¡.: j 
y sueli hallarse sdvcsm: en 
iniK-liís regioiKS del nuades Sí 
desumUi him un enalta. buriL- 
v unto al aejai l l roí sí arranca 

en turnio, fe . :>Sl.h y sí d r ¡ . i 

iccar. 


I i i i iíss i'Hlrv::ii'/.i i s 

■ L asante mJmv-í 

i Estimula el í!ujri Jí bilis 
|i I Itpürjlirtr 

ÍNVF.STltiACIÓM 
*■ Antraqniniuims; 9 a paciencia 
W5 hw ddn íiwis mi V fsrjgjvl.i 
pena sí s.ihe que iin pro-rui ,!j.Jes 
laxantes y deparjiieas 
tl deben .i Lis .uirraqiiinnru 
Esto íunip'jrh.ncci poseen 
ira des; i¡é üúcinté, y en tkwU 
aStis purgante. en .. I cnton 
I j ii'm es mi isíl.ii pet ■ i 
mil suave. que _i de] ruibarbo 
elimo. 

■ OuIjiíii u, lii'i.-. ■ eqnsririiiiin 
un tónico tr.iiiieKneil de 
priiíi.V- v i , perú I. iiiistigtéuau 
ñj demás tira do que í'OTUKrl .■: 
gratulo: i mtidadn di otxalatco 
que -jt doúr alces pireiS: 11 
causar iileüUrt rinde- 

y fí' W-i (INo obíwnw, ■ : mvd 
de mtaliboa ¡te Ij raña es 
SiglLTO.) 


EStMEOT S JM.'J.A CrOfcjSDAS 

Muth.is dv ella-- .¡íiijj'i ,U- 
lijrmi parecida. peer ejemplo 

L fíBRlTi lit lin|.rS rp.i-iilrS 

;t‘! . eAiY.ii íiísLhíJ. Algunas 
acederas, cuaUu la acederilla 

:R rV.i . |> M2 . se o iplsMn 

crinlsjúu U: raiiidu -;¡ti iil.ir 
La tisi i' i ili'inr.s' se hü siiad/i 

drv.li' hji r el SU. hii Ijri'iipi i 

cutan purgan Li . Niihulas 

r ijlpejset fHl 6-1*54} tfcdti 

de la ranura alpina . R ,i,'ju:ii. 
qu-. ■hice itescc-nder Ji celen 
• I Ik-Jl ií lié fs'w ii ir i un • sulvc 

S“ ví-j^ILTJ" 


2tl 


COMPONENTD.H PtUNCÍPAUa 

■ A|MT:Sl|II IISi>n.i. !¡ l.fílM I 4%b 
aejiuibm. ertasdiru. 
criu&id 

■ Ttaíiw» 

■ r'líjljlm 

■ Aceite vr j’i ■ 


\j\tl\ | SMlM l< JMNAI I S 
¥_ ACTUALES 

■ Lnianic Su ícíusi bjfJílti 
sursi I.. Cunsuettc cíe uii huien 

letnedici ¡i dí 

BEtrcñiimenin leve. Esu 

Cs pu Le mili uta al jumcircir 
fl (i iHíllIiln ili li- 

la dicta. .'Vi estimular el cuino, 
ks hec'cb- vC íLiljhiuu Inéjur 
reduriendu Ii reab*mc¡ón de 
HHÓiiaí 

■ HÍEil Si CTICT L|ljr- i--'., pl.mlj 
j ¡miel ii j el l:ujn de tulis. que 
de^puís viiinlnlVi i su jíí juii 
J é-uiii:»::-. .Ñire. (Euv productos 
di itcsíchu se eliminan pur l¿ • 
vías bali.jEVss.Ji 

> Elepisradora ye .isa, 
íMsinhin.iiia aesii-r.iiii uv¡rr 
rcai ucra-' Inectias depuradnr.is y 
dtHiHinaéáiitéi miHs el lampan:. 
lAprtjifp i’ifpyst. p, y vi iSivniv 
di león : I ¿vllvji'i™ iurV, viali 




■J oimtrfflipHÍL'i Je ..'ii.. 
íflfl ,.ssi 


TWhJ 
. iT:,i*ti.hle 


Li rin.'iira ¡,'M í.i.nii"!, p. .' •> I 

..i lili IrUirdb iX.',' n i iS 1 1 ij I |../J 
.MIS lllUSÍ l iff lí pll t. pil'.. ■ j' iL’lIr. 
I-iimt f mf (nr i^wii síiH mas of día. 


IL. ineOVe .'iii.i - rm j 1 1 r] L i r.i r mi 

LvinTiii uní |j¡. ii '.’S’.M . i '.v fililí 

■Vi p.S KlSie li-mp,.'.' f mí- 4- ¿irLis 1 

-it ivvíit ¡i r JEtliflü Ll - i I iLiiiTTii 


0 Partea i tundas 


1 j i jic nliiiiiJA Li iiün sJcl 
Lr^iiaL' v flíiunu bHtina 


rah crwnrtrpp mi tíviiim 

' 1 1-*1 r llV^-T f.T í 1 1 ’| V| l’nl 

u (A-imh '. va'jw f.l iir^Miu-iriii 

E PfUNC EPAi.Es PREPARADOS 
1 SI S m [CATIONES 

'S'I L . -'VI.: ll N □ iiiiu: .l,j ,.i .i n lii Ij I ■ 


iN.rir lira 


p HIIJ, pura cr.irtr dLverrjs 
alccciciries íauviiSai |.-i ni Vilo 
all.1.1; de Tnarlnas .raí el cuecpn. 
K|SirV s'Ills, .|f'::i i hnic-j it la i'u l 
enrius el icisé, lutúno.itniL, 
o. .uii u. s wnasls . asi comía 
dlp±STaisis Lviu.i y n -mi 


mús icioriis pe: r ln n ip:- : y 
¡imlile-i'i ii .ittrilaeíii y mlmitieo'., 
en pandenhn I. i: -u :■ 1 1 . : r r n 

AUT ÜMmiClAOÓrv 
■» EjOrniniLenLii. p VI-7 
w UrtíCftrií, p 1113 



S A B A L S E ü R U L , i T A 


Sata! ser míala sin. Seretloa irruíala (Palmáceas 

Sabal 



Sapsi 

l'.lir : |irucui*u . ' i 
h-rci t, im dt jliun 
Clin liüjjl IttiJi 
jiiunUumm 
¡V cijJpr nuTti 





L-m bayas del sabsl sirvieran d.e aJimeJini j 
1 . • animales y i los pueblos nativos de Norteamérica. 
Según b leyenda, al ver que Sos animales crecían 
■lustrosos y gordos- , Jos colonos europeos probaran 
I.t- bayas y les amina cuín jmipu-aiaslc* mcsüi ¡ti 
I - pulpa .le este fruto ha ssdo empleada como cónico 
de-de l-I siglo XIX \ boy se mili?., pat ¡ la (Jebili d-tíi 
para pnd-lmii iv di I tracto urinario y para reducir 
la próstata agrandada 


Efectos frinocfaij-.? 

■ I i'nncci 

■ llliiirítiu'n- 
• iíiíjine 

>t Ajl.ltlülu/l I 

■ íiMr'j'jrrm 


ÍKV»;rrf.,s nAw 


i Nccc-ridad de 

tavíHÍ^r*eión tria lidu poca 
esniihada a p— m i di.' «a 
potencial pira Ira tur M 
próstata .1 ¡ i. r Liid.idj . y -ai iLiiiSn 
irsatunlira ó i JeGygji). 

Con la piochi í i (WiiaNc 
líe tere rita des, i, tura acción 
es trócenla iji.iri::ici: . eiti 
planta podría tener ji -. iiuirs 
I límuíiiaU ■■ importantes 
Fe, ijdiL , í i jii-.h finnti*rla 
m pnalumtidad 

UüOi nUbinuNAm 

S ACTUALES 
i Acción una hó-licn LisLa 
púrvia i * tónica. * fe-más dr 

ilik> dr loes porra ormrdiin 
l T . ¡ ■ 1 1 ll.dl'f - Ó.1I!S¡|1:-| ..lleV, 
nubnlu i'-- (fortalece y 
KCOlUrfSlve IOS inidi.K 
rm-pmles y íívoijhií Li 
can ai tria Je pnr-ná . La 
rinriif o la pi;l|'i riel l'ni'ii 
: di a Im que paiúrem 
IllL-i ISird.irirs dftliilt«lilias 
v para Jchtiiclad general 

y Cnh . de desarrollo 

■ Dcsórdonei IsnmsannJe-s 

Si I hcii liarle ronsldcmnc ralu 
tiintas para lionitwti, skdi 
.i prohibís ac-cicrn esrrñirrítj. 
HI7C Wniturn pata las mujeres, 
Se pmcrilic pan la impotencia 
li'idn ri’dln. ¡dá i: ui-. n'i 
y atrntia testículo en Im 
htiinbrt's, y en Lo mujeres 
■e ha d«fo |iO h'ivon-cer 
eJ crcrimieiijn .1:1 pertua 

■ Rtmtiüi? liílllHrít» V i 
lia II. a nado planta caten r 

por mi i a|iu uii-l pata ftmalettt 
e: ruello de la vcjijp y r-iiSurar 


la próstata apriuJadi. Se emplea 
■-ol>ir rodil COIllír JHütítktp 
pira aumentar el tJrsjri Je orina, 
y .-H.itio mriííjiticii en b i Km*, 
i ómbini ihiiai con k coto 

Je cabillo ifájmv ruin anrore, 
p Hh7¡ y ,¡ hidra ngeci 


i'Jíi.i' auyrj .idumemli p. 2 1 * e"i 
pira Iratar La ItíioCCiúú dr 
prona ti 

Al.TOMr.t» CACU >M 
■ Impotencia jr eyeculación 

preo-z. p, 33 fr, 1^7 


I uhaf .i.i Jii|iifi tL , |if|i| ini'ieU' 
praup fur idJ/it ¡’it 
tí n iirr,i Jl Jau i"i ■ ■/. i ■; 

K.^IMXAr 1 CLT.T 1 VO 
E? nliplkJill di America 
del Minie s pue'ile- hallaoe- eri L , 

d. ii i' dr a retía a ln Lrtjj ••li- 

cíhIjs del Atlántico y eJ 
í .lllhi- lirule l i. |lll. i .U;| S:u 
i isla 1 1 k* * Sr p nyp.ipj por 
seridlb en prima ven v □rrerura 

mero yon buen dreit^jie y muci» 

■i-- 1 I j. hayas v.' rein^rn 
¡i-e.li 1 1 > ■ a ntiiiin y ir ,í-i .n 

e. vi'c uIiikt le Jejpuó de i|uilarJes 

i» seipdl» 

Esmais beíaciowadas 

I ■ i mayas Je América i ennil 
aui1ii.il ¡i reír o las Jiíi?^ 

-.1: S iiij'ii, olea yaLnia 
pequeña, Kimo rennedio 
milra i •!■■ a Icria y 
el ei.liir jhdoniip.il la ra¡? 

■ii-i. I .ii ,uLi ,1,. S iin’iTm.ii'Jirr hic 
'aiÜ 2 .-aihi pcir ios timarm, que 
iaitihfréiv viv.jn en Amóri. .i 
Genital pomo Inclírtt pan lus 
njm. 

COMFOiNENTES WUMCIPALEá 

■ Ai i ite ri'linl i I Jrs'i 

■ i r fijen 

■ Sapumna es.Cc tendal 

* Ptniiui .ir. Jih? 

■ T jnl nos 


H Raimas i ti i \y.\\ite 


L¡i liucuie ijMiiiii.Lii’.v y. 291} 
|'U' Je iChimhi J. ijure prniiViii 
po'rtlíiltl- lina ¡f iL-.VA.Li- 1 Tunal- 
mil . i , . f. i . 1 1 . n .i/i.i i'l . n-i i n i i 


Wf medre- rStjunir una e .s. un 
fiyep ?9¡}} mu iti' . li !nr. i ."-..i .1 
-.ilul, una -í. n /‘.i 1 1 j f 

I .'i 1 mf ile .ijp i L- f ! " en r JÍIíl «i, 1 
■Li.m. i iiii'ii a'i" use, u. 1 rili- 


Jifipi I f'iejif íf 


uíwii > Tar»ilL. 
r i,i vié. 


NMI 

Jlr|aji irrMj 


<'*i* ¿r euAurr.i 


Lar Kijai |'. ■- ppt/mn piryirriiuS ■ m • 

y A.irt'iou. Stn un rrmr¿n ■ r, uAro.i nal 
nentanrríane pare urre euy 'sinoír.l .fe lyorr'mri 


E3 PmMdi'u.Ks i j ha; f'A k -\i h is i sis \hv 


r . i Jn/julén i,". • T. s ii. , J /.'U 
1 1 dwJjk'a. J-'iia |"i-. l.-,-,i .-\i. -nil‘i-,1 . 
loiitr uva mee 

Saint 


PB.INÍ ¡PALES PLANTAS MRDH EN Al F. S 



(■kINCÍPALES l'JANlAh. MEDICINALES 


5 ,4 L I x un í 


Salix alba (Salicáceas | 

Sauce blanco 



■S-hL'CC 

J | : I : i I ii . I . I'jiu 

25 m de 4nn*, Je 
wrdií . 
jjsiiUd m 

pnnimn 


I. suene nrc ivf dtioí'i ito i orno focnír o> igiut.il í K J A ido 
mIjci'Iico (pre-njisoi de |j aspirina), ésta y otra* esptcLei 
p:l ó vsnijí, Ll.iIi Stdt» madjv dutUtbLC lililí-.':-, de años 
en Europa, A. fríe a, Asia y Norte,! me rica para íiüvi-it '.■! 
dolor dé las i: í il hI.i l i i n i . - ii IÍlI'H.-. I Jíosfúfide*, 
medico Eiricéro dd sip^o E d.C . proponía tomar «hojas 
de s;nHíe a til as «das con nn potó He pimienta y bebidas 
con viiioh para aliviar el dolor Je la parre baja 
di; h i-spáldíi 

Elrttrrt >h PHlNtiEALi-iH 
I Amiiijl, i iul'irjn 

■ ArjdgtsiGO 

IJ r " : ■ I > ri : I • ¡ 

* Antirmimitlcd 
m Asrnngriitt 

iNVEi'lli^qiÚW 

■ Átido iiillcillfa y aspirina 
Eixbien paca-s Muditu obre el 
vjuee blmisi m j-mi.il. p l" i ij 
ti dmfc olif 0 if{y m prim-ipjJ 
cmiiporauiirc aetivo, fue aidadei 
JWÍ pHBKítí v*:( eri 183S Fw 
el prcennci; lie b Jipínni, mi 
medie ai : í ore qu ii nico eu¡ iMo 
rae primen. vez en I K J t , J . ELae- 
i'. iJ-;'- pavee hrudiai Je la-, 
imtpredades JiijlgréiL'já y 
aridjnlbmiKirijHP, Je 1 1 gipinni. 
Inhibir Ij ptíidiieetún ríe 
fireier j.¡ J. ii nili i.i. alivia e -1 duleii 
y calrni la iiel'jv. A difeeéncií til' 

!j i-iunnj, ihj ili.iililie.i I unrgi e 
l impc-c-i:' rrnea l.n paredes del 
i.-j i i 1 1- 1 ; -i . u ll efecto tcdalrl al 
iíeeuenre Je- l.i .ispirtiu 

USOS TRjl D r-CJ O N A IX: 5 
y ,s fn.iAi.EH 
B U-aei- L-n el pasado- 

Ei astnfiBetwe y jfuret -t- lioím 

para upum." hi-uuiT.iy.ii . iciirmi-i 
li su ii.tImice; ■ ( 1 rtj¡ 2 j. Nie lulai 
< i llpepf I i- <i-i i i’i.. MK-TClAI : i- 
bnsas Ji Ij éeioujj -h ija vins|[n.\ 
|pjn| quitar v ■ : irui líí i > . 1 lm y 

eame í:I[-iltí 1 li j- 

a Arúeiiliidtinri l - mi nzcihatiú 
exceleiicí pin dtilerre* innneeiv 
■. reunua-rn cié l.i •■■p.ilJj, y Je 
.iM k ulin . Liálhcrs Cúlllíl l.ii ri.idiüj.-, 

. i .ilIitji. í .asi rnn-i li ler l.u- 
y cimbras de itieei, obvia ü 
inflanm niit r hiucliiidti. y 
bvDccce L movilidad. Je l.u 

«i i k ubi ¡ojien Aunque la acchíui 

de Li-. medicina» ciarevEncuinalej. 
husid.' en b rpinria 
ti (ni* Sierre- , pueden 

pmiluejr eléeeat '.eenndirm-, 
nei deieaib». 


m 



D jume Iifi. lk J i II:-. i ¡Vi J'|.-,;i',i,. I -.1 
jijm ir.iLfi Life, (ir m'ijirej. 

Jji Avrrrii jwcír piopii'iaJes 
iiurr.'iiiíüiiijriiriiu. 

HAilfTAT Y OJLTEV-Cl 
Onyilanú Je ](. biayelr parte 
Je EüTnjia, I ,a.ll.i i.inbieii en 
rl innr. ifc- Afrie.i y A-.m. 
m anfijc-; muy kaineda: 
eiKinr j iirill. u c|l- li:- neu. 

5e pmpjjyi pu: -.--.quej-.':- medís:. 

mi, lili ir. :-i . . :-i i II- : « IcfiOlOi 
íii invifriKi . Luí .irbijlei k 
desr.ieielmi j meeiuJrb ■, 
pitiLliVtra « qMiia li 
earteio Je k- ninas li. 

irírini:-. de JiK. j ejiicii ..n 

Esn.s.ll v líl I « MI.MJW 

M i . ||.|. esp-r |I> dr SJla 

por qeiupJn lo cnim aren 
{5 L fa£tWA. «oii iursjrvjunbijbJri 
suri el uuee bbnen 
5 . 1 1 i'j 1 1 i y li". i se iil* esi 

d mtcoiiiiü-íiue ituliu pan 
Ll heiire Kn Ja herbnrjsreria 
ilurtejiliéi'iL.iiM 
e. ouee negro (.T. nájiaj 
er el. ujiMu fllJiFtüdiibtij 
¡depceiDr seicml! . 

Compon eíttes í'iiincie.'lleh 

■ CLenildw femiüeDS 
i'hosij el 1 l l, n, ieiAj 
iabeibcfi 

■ n-ieriinniL-.. 

■ Tuuntxt íluiü ti 3SK1 



□ PKI.%CFPAI.KS PKEI j AH,«MJS Ti HL> IPfJÜVJ IONES 

ilárratTiidli. P-.-> hjiixi ■ m |'.al: . ■ jL-rru j L 


/ 



V 


‘J'lHínru ii*m |> -‘M, i.---, nv 

; Jí 1 1. F\l«h fl tritmMúmtf, 
Aniur 2,5 mi ixm ejiu 
rn-.i rnm a¡ -A:i 


Hirnh.. í~ 



p.-fivr-'i.i Pnrjijf. oiíimifiih ... 

e y .-i'.e fiJ g ,i¡- rjJ,i. roiLf li'aw-;-, 
Añ-vi.i .te |ilm - r mui uVM.i . r'cv i .i j'lvíj 
■i-u..-.v. , .in ■ . i.i”., ir imi.i i.-.-| , 1 í; iveej ,if il'ú 


J^ll pjiríli'rj llll-l'rÉI ,Mti I r mV .al 

riirrfuv. Y.Htnr fiik' ,',i omrrti. 


"“W til eailieSTSI t|iiep.s jliúii. i. f ' tjj .uii. - ■ Im'ru-iiJne i ::inLi-:i .i> 

dnlnriclm, minar niuJu nn -ni v, ;---. J ,.íí 


n rAelirt y dninr Sr- eum ¡-i ■ 

li fiebre -lil i l -iinhiLTl i'iirde 
í'iniir-e pin eilmjr dníores de 
e.iheié 

■ M«-nopauiia Al rei;ii . ir el 

■ idui. HbL¡nJ |i.ii Itr&KiíM v 
vj J ures ijejfcfflJnvpí. 


A L} 1 UMHI)IIL 1 CHÍN 
o Aetrítii y aetiruLad-ncrea 
I uitarmtda].. p 3 1 i. 

* Dokjf de *SfnddB luir 
Ilil)irn1wd¿n de ¡as 
ihlrulfidMUs. p. Ji:v 
» Sü-foeoa y vnsl tiren 
noctyreor. ¡i AlG 



g -3 I V I A .W 1 L T 1 O Ü J¿ H l Z A 


Salvia miltiorrtiiza (Lüljíüihfó) 
DAN SHEN, salvia roja 



in>:« 

J^line llr 

U. iij ■ : l mi i ¿ lüurib. 

ll'.' bílJ,H anearlas 
■Ilvi'jÜJk lilTWlvIli» 
ilr Üim i lililí 
|||| rpi rn. 


ti tu dios cientidcüs Fccicrit« hjn catifirnutia la validez 
: vi I :i<.li\ i-: ! Tul du' i. ■ ÍiJ.'í '.J.i ii ]i.n i Jiml ilrinaS 
LTruJat ir los y cafdiaicüs. üket) tiong ticiitijojiug, ti 
más aneij^ü di loi ^eitiarius i hinus, dice que ■■ ■ 
uíu hiédu que -ílvujLz.i la sau^ie*., y ttííbvij se ta^a 
■ '•■ni. i remedio p ;it;i la i i rt.nlai.iiin Fu ji.irti; alar, 
a' nuil a para :■! dolor del periodo y otras afrockm r-í 
I. nnilii di' UTM ■; uiiiziMidii d railuLtn iai 



¿at tfflil dlrip Uf l'iijT.lrJilr.'. 

ri,>jBuil4i|rr‘ lír l'.i I llSJJhirii'il Sf 

1‘i'nJ'r iMi la* ...i'. -. J> JjiV.u'i.k 

di’ Grutas .lur.r nrríjiii iw/rfiüii. 

H.ÍMTilT Y CUI.TtVO 

OriAjiijria df C “lii u, hny sn 

■ nliiv.i un el i iiareus de (Tuna 

V L'll d ULlLTll.lt de Ml'lhlJ.'üb* 
rt : .¡i irl l' S:lí-]ii .irUílLLVj y 
búrneda v ■a. piupagi per 

le las «¡uei en 

primavera. [_i rail su recuLvu 
¿lvIl lI ImaJ iJtíl útuftu baila 
d ptuii r|im lIí- la primavera 

E5FEC3E.1 RELACIONADAS 
l.j uívia ¡.Y |‘. ( i.iii.i, '.vi l'j una 

eLprt " h i n. ■ i .i: ■■ l i. pi.-n ■ 
emplea pía pr.'-lili'nia - medu-ua 
t utilmente duáinhHi Kn Mcxieu, 
•'■ •linrn.n-Mrrf V; Uta uwliti 
.ilüiaivjgi'ni-j. 

Cí iM!'i i Nt M 1- e r uaMÓFAl i 

9 I .« 1 1 « 1 1 1 : i ■ i ■ i .1 v 

■ lanshitil 

* Sjl’-Jl.l 

i Viljiltiiíia |; 

* Aceite vnlitiL 

EyfcClüS. t'RlNr]PAj_L‘> 
m l úniLH:' pin la clfrabción 

f 1 jilaU lin -u i El |£ ll i E i e l:-:-. 

* üetfanffi 

■ c«tiin> 


INVE 5 TILÍACDÚ 7 Í 

m Tantliluon» Flan Iklo muy 

estudiadas un {ahina, y lian 
diTi'a '-a. . ilIi i kjk’i Lil i téeSip 
pnaliimlú Lia >:j ckctiladón 
. .lídJi.im ya i|.ik distisinuye |o* 
v; 1 1 : ■ :-r n a lIl 1 Ll aiijiiiu y musumi 
la iliui i.i. i|d ou,.u.i 
<■ Ataque tirdiito hn (,!hnu 
<e Isj lio-|li la bkfilij ínter, i 
(un vu i Un uompunenUs 
ai-iaJos) pala ayudar a 
tetuptnnr a Ina p*t lemes 
tisis vm naque cjpdiiits, 
y paruuu que apuya el 

i mam I- mn L i . i: aa-i n . 

e ii usu ni (i nic nto utihcD. 

Vm ■lhT-'.C J lll-i . :■. iIl'Imj i litln Ii, 

• lililí' han ntiUstraidia qut 
■.-a pi.iL í-Hi íi umuo pruvcnpwik, 
eu haiuji dr í-iaiiin luUlédiO. 
l uardi i y i li.i cubiAle, I u i ... i 
el ataque. 

rn litros reta dcíiS Sí ■. i i.i i ■ I', Ir 
inbihc la acuiini drl baeilu du 
íi tube re ulosis 

U SOS TRiUJI CIERN ALES 
V 'llUV.ILJiS 

Liidmidunte d# |:< 
riii iiljL-iriti I jLirariti iiii .-', de 
antis lu LiiJn enny v.il-ira-la 
■:'-| f’hílUI r.ilind rM lili ida ILlu- 
Jt la (.irculik ion. t-éuma 

I ■ij'iisij alli.ii {f.taaruijjiH 

«tjiquíHii, |’ ir-.;, i'- un tiuiíilbo 
clii'i/ y liaNu para mpubuA 
l'Tulileiuas • iti ulatian: 

Bípyficu un jvartindu 
j la tirualaeiúu runanaru. 
puy--. .tKae Lu anexi.iL y niejcin 
l l iLujÜ ■ le I SHItjy a| :--l l -■ 1 1 r | 
y. pnr ijpep, sirve para 
etjfci imedadn (.«wwi-ií üs 
A unque ti ■. han la iutuílip, 
relaja lúS f,'.-vas. aiiijíi.iliLeár. 
y rj'/rereud Ir utnnalád.<m p>r 
KkJu el 1 IKTJH). 

■ C:nn.j;csia 6 n ei.miJj.uirsa 
1 riulu iniiiiiiiein-- lia Stek> 
unltuda nata tratar añrcinnus 
. ni-eiil..., pi.u i-l íia.ii u .a'as:nr<. 



E 3 Lljítls huleadas 


fji rxl'r i.iiii . ■•ll... ... 

aVi'.'.'u ■■iurJia lAmn 
|LmJ |", 1 '.L.n,u ,|V L 
lUtllbváJU. 


Wiii'r iría 


□ LmiNGPALES PRI, PARADOS 1 SI S Al'UC.U^lUfVflS 

AÍWdlMltifrt rn l'-.Ja ... ¡ r-rtai ■■ imiía . ll mili lili un. iqxnniii 

pia-.lrai i I \ nrirra. p 1 1 , B . 1 1 1 léi I [i Ll'. 1 1 1 í i : j ii Je ni LU’ ' 1 1 ti i Nn lima 

MI. il . 1 1 1 1 1 1 



luí tlrrJunl i v.'il i-.IJ 

f*¡r fm li ilsibitiu p - v . > 
•re'ai Ai artci'iru y niíur 

. . 'I ■ j ¡ i ! . m uiifiMi . 1 



Crcímirara .■.-, íiswisi, 
ji Aíra lEh-n’.uAii 

Jfl i.'.V « I l*ü , lAMill ifustlu tilia 
lu Li rtrj LÍBfJ HÚ 


■ le la Muere, ml>re radn 
Lu qtic líürtan a ¡a. páilí 
Linfífinr de : abdnnieu, ■ iimír 
euíjIjs diiltiFtpas n auientui 

y fibrijidr.- 

■ Sed ante ‘■■a seeidn 
sedante ayail , a evibliial 
lo* rseiMn- 1 . pn mim 
sítvu pía la anjpni, siiij 
a tildón q-ae cnljKXKrJ 

i '.id la arnietlaii y la 
prutk sip.iLiúti llilptUuWiiKli. 
IUv.min¡fi e iiriuhilid»;l 
también se bcneAcian du ras 


I a i spi edades vrednruL 
* Hierba rultu-seanlu (>■<; 
sfu-ji rt mu renwJfin cMimante 
uuda jruta dltnitiar u. -esiiivi 
i.i:- i .iIlie .. en especial 
en el ccmiño y ul L.ipdia 
I ámbito puede alieiai 
pdlapprsi-jnes de la pi.l tai: 
ecuiitá úl"'. leí iv IjbtónLule^ 
y [Ligas 

AUTOftlHlMCACiáH 

m Pialpitinisints p luí 


I2y 


l J li. I N £.' 1 P A 1 I- s PLANTAS M E J í l l ' I N A í l S 



PRINCIPALES PLANTAS IVl E D E C IN b I i S 


5 JÓ 


S a i y : a o f j-'ic; ,v a l ¡ s 


Sn I t?i fi ojjf k i n a lis ( I Lil -¡ m ks ) 

Salvia 



ÜJLLVJA 

l'ljnn iirnjin/eer I,- 
de hjiu HJ cm lie 
lililí ], .Je I.l3'.yj 

luir imiiiiI ir y v lililí. 

¿e ■: lili ir 'viiKts 
i ■ |iurjiiim 


□ nambir botánico de L Silvia J.i Li potu de su 

■ : • |.m: un l: i. .ll:¡ i ¡m i .S’i/n,? viene le vivare, Retirar* 

en latín Un dicha medieval te luce eco de *itu: ■■oPo-r 
qué debe .iib ÍKimE>tH‘ morir mi^nirni urttv Silvia 
en sli jardín?i i Eoy, b salvia es un remedia excíteme 

pata i líil i >nés di garantí ¡ iligvvtión y perioik« 

irre^ubres, y se rama también y amo tónico csciniusnine 
mjve Posee un sabor calida, rbr.imente rnuipo 
y SH(ppj>ente. 



L t wWii im. L ¡•.•mil 

A infí! ,iV nwrnil, j'itu [iiiir.^rii Irene 
.L'nm lJiiji|uTiTi*:rj m ini Ar.nü 


HABITAT Y CULTIVO 
■DriLpium iiel iVlrñiEerráneo, 
li 'iilvij v 1 1 ilriv-j fu coJn 
el inunda. y .7. :t p leí zoo a i 
lulrida. Sn pmp^p 
poi -cu mIJjs en pnriLiven 
y Lh planra-; y¡; ■.uíEUnjiirn 
urda trrv ri euaLri> hkm 
L h li:r'..r n- rea nj.rii cu 
Vmlau, 

r -.l'l I HA H U VI' INAU-Ai- 
TviiLfii ieimv si "I epicena ilr 
Vil > u. S. i 1 . m i n itVj I ¡V ii Tr. r o, la 
vwrkdxl i. iiíiinrii iii-íí fsi ipJür, 
v eim cuntimc luyan a. IJli j , 

rMn i-ur- i:-!. . ion U> próxima» 

~:m Air,' Im 1 íi. 1 1 1 i.'j iv-tvtJj i~_/, 

f i 2 '. 'i i. i.- - 1 L i re .i i.íuii 1 .. 

p ' 

COMPOMiN ] ts mu Ni O'ALES 

■ ‘líéitr vi iL'iliE (invi'iLi. 

jlmdriir d d SIPi> 

*• AimipJt dllu'l pélUL LT:. 

■ tb'rarmldr-; 

■ Acolen ÑllHVlll ljh 

• Eunineni 

Efectos i'hjníjfales 
n Astringente 
m AtUÍitpPIPti 

* fLTWIDticn 


» C-irttlautiVii 
i F.vrí'ijjeiTO 
n LLediacc el Kidar 

■ FÓHiCO 

Investí c¡ ación 

■ rn^ertm Lm uitimliut mue-Ecan 
..iie l.i [uyorá, ■ ■ ■■ i..-ilii Jj en el 

.■ --ile vijh.lil rt fuertemente 1 
inn-ejiriL-,! y c,i| míflarivj 
l'nsee también uní arción 
: <i" e r.i i . nSJKta n a ble en 
parte del lt-.-, i . hririiiuj.il 

■ le I.' nlvix, ■■.Aire hs.lu 
e n l,i dnjniiiUL'L-:! , ii & 

fj |’ni,l'.ii. i. eúil de kehe. 

Jen lixccin, L ruyuti.i 
e> Ir mica. 

Ol«M I ¡-. ¡di. 

nnmuriniL'.k. un Irnnl i -, mi 
iiHate jhtlmdlariuCattoi, Tinenrr.n 
i'L iré i e i. - vnLStil, rn jiíníul, 
ali via I u ■, tEfiíMtn.ii ruiuj. 

V lí jiícíliíil enhuLin 

UBtIS TRADtCIOWAI£3 

v ae:tl.iaucs 

■ AnÉlsíptira y .lEEiln^iiff 
La i ijml’iii,' . m'iii de aLeaonti 
nmwpeicji, cio]jjiiit« y 

i' i injíftiret ir I tícil ideal 
l'.ir.i cut tuifcb 1 1 ¡ > i *» de pruhlesnei 
1 • irir^*n1;u se uta. uuidi'i 

en gn^ri'ii'ifA Tjinbiéfi 

m L'EiapJei pin ll.i|{js y enirije. 
IriQmliíitii Su jilni i^em u 
hace iLiie lirei pin la i.|ürr.,--¿ 

fevr. 

Tánico C', .¡ i r. iti u i :i| .:■• i o 
e eítHtlulunbr. Leí li nnwiimui 
■. !nru es ur r-.'i : i ir' pn 
¡ <■ : r r pp. 3K 3V), cniii mcjeeida 

'f .i tei'.Wi Ei-uk'.' para los 

nervio.. puL'i, , 1 'puda tapia j 
ealmiT mmri» a Lbtliiiular eJ 
■Ljc.iu ni-rviúiii. 
a l , -'>rirm>lxiile lioTniunal 

Ll Lili leiHcdlJL V.|Ik'«S pJY:| 

perroüus nrepulirn □ csijiiis. 

■, f-ivorei e Ull 1 5 u | e ■ UMiCnal 
nieiur Aunque «i jorifln 
húmUHiat nn ne <\>jiéiíe 



[jli hiijllí piYr.-ii 

piiyvYfnír.' útilüé(4t(íí y 

.i-rjii^ruip muy iíiVi'íkÁv, 


¡u-fi't Ir: fíi J 


S, i.ffllulb rViQMrBMiir 

rv La vinnljil 

nK’-.'tl J_ll f-TLÍ I l*kÍL 


□ PHrM::il f Al,t> PHI PAILADOS 
^ SL'S tPIJCALltlAKS 


VlTinnni ■ - r-jnur iIhjj ni, .r , 11 ..I. ' ,li 

I vInNliecii ii h r c^ibTiMj 


.ImAtimm i;-,...,”,!'-: ■ in, J ll " I. 1' 1 1 .■ . ." i ’. 1 1 

di- yuyal ira, i 1 ui J , i , In-' 1 1 ifiu. 


J j| r Ruj',1a l'mr u ■ i'r uJ 1 '¡ J 
imv.Ir |Eyliii ¿ríTmiT,'. ,iu-. il, FniIaT 
1 1 1 I ,i,jiLiir k ., ■■ ., í . ' * .', , 1 1 1 1 . 1 . 


¿a rínrvM yiejuriLiiTi y 291! ¡n nn nwivi 
• TomíiT I iiif ahí íífni Je,- ikb* ai un. 


riYi.iliiiL'iile. mi hay Jndu Jl ene 

redm r el stidur. que, o ,i un 

el I- a I i-Tuen y Lbtrú^eiro, luce 
que sea un remedio esi i'Lí-me 
|.ura li llkelKijeilhia. nú iólá fnir 
redimir luv mfotaai, sano porque 
lyudl il i uerpti a mj-opuavi- .1 fir, 
eiiublui liuni luiulej. 

a Ai mu I rj(l¡i Inwiil I p-- 

«iln empjeal.i para irarar el amia, 
y lia Tiietti.ii (lTuí lodaví 1 >e 


incluyen en La nwrdíS di- ñ I 

p it j ésta dnleriLEj. 

A LTDÍVtEIÍIC A CilVj 

■ i íhirri'x | Jl I J V 

■ Palai de ^arganu. p. 311 

■ I Jugar hui’nlk'-E p. ■' n’i 

. MerdeLl uras v ¡>¡caduraii 
p ,*01 

*■ Stiloeun y sndoree 
nocfufim. y ;Mi'i 



$ A M fí U C U 5 S IGRA 


Sambucus nigra (Caprifoliáceas) 

Saúco 



£*£*!<] 

Airbul íiduDi di Iiívd 
I ll ni Jr jknni, ik- 

luí]?' wkíVi. ñaro 

Je eíJa Ll ULU. V 

L- j v.n iirun.i . ir:il.i.l. - 





Al «.luco «¡e le itriLiuycTi tu i. i hudií-ititlM que i cu i 
L'jíJquie» ouva jiíuiita curopr j , salvo cal vez l;i itnuulrjgurj 
i A líifi- i'iii^cifcr i'/fiVriJi-jiTi i?i , ]i. ? li ij . ( ’oit.ir las nmi' dcJ 
■ikúcú v: Cotmdeiaba peligroso en la 1 1 1 pliitcrr-i nlr-rd, 
puci : : -! l creía ejue m OI viví i l.i Ancjana. Madre y 
l'-i'.i ■ ■ ; ’ ii furia los leñadores recitaban Liru.iv vitmjs 

conciliadores, bl saúco i-: un bm r; remedie para 
la gripe, l-I re?, (riada y i.ts aSeccian.cs pccioi .ilv». 


ES Partes utilizadas 


Lrt ilnm urh&'cn 


.■Ji' taúca- • 1 íu ftnvWii 
¡ i fl iV- . 1 a i 1 1 1 r • I ■ -Av.'l^ii-u 4r 

i'a iiAtnradnrji 

HiÜtlTÍT 1f OJLTTVQ 

El flíipnlano de Europa y creer 
en brssqors, v-.'ro-i v ,. i i i’n Htjy 
w h?H* * i i i k niaytvrin de Ini 
remas te itipiadis y es c r h l' u l l j i i: i 
ij eulnyci S,r |lur 

i- jJ'lrji.i en pnin.v.'.n. 

L ", -entrene:» ton ílnre-i, se 
rei'i']:-: i.i) i ,il final 'le la pcima-aera 
v !?i hayu j principios 
del nsferfto, 

Compon ln íes niuivcrpALEs 
Flim: 

■ Flaufttiojdrs IbasLa 3%), muña 

* Arulos I enólks». 

■ TneerpcriLM 

* fiténdes 

■ Aceite -.Yil.ii i¡ (Ikittau d 'ijAí) 

■ MucJIa^u 

■ Tiiiliio? 

Heipii 

■ < i >ii ijmüí?' cuna|{énüi:ro 

Hay»: 

■ Bp-yiriukk' 

■ Aaimdaninjs 

■ VirantiLii-; A y C 

El LCTO* JiXJNCtFALES 

■ Sudorífico 

* Llmtétiééi 

i iVei hin flamar ü n (I 


lH%T.-srrt.AcrOrM 


p Palta de- i,m r e-s rifad -fin i 

estU J-ii'i i'-’-l ii'jli tjne ¡c- llores 
bajan la ioflunaridai. peto en 
ícaie-fj, i‘h lina llirtba poro 
est lidiada. IncLinus .!:■ -,u eferto 
■liílOrdiL ij iadmenta L 
■a dorar i ísii) L |Uf - muy 
• mi- > ■n.lo, im> se abe todo. 


Usos r fiad i cj on.müs 


V ACTUAUiíS 


■ Tos y mSÜHlfH l ji punías 
en I ,>r vuti ideales parí .1 Iím, I 
i'E-i¡ i.i'.lij y ]» pjpv. La inlinjórs 
wáija y prnwjca W-uisprBíión qué 
aysldk a bajar la fidnre 

p Carnero y alergias I . . pui tai 
ér| ll :- Luiurieun lu nmcoíis de 

la nana y la ¡Lirones s-nlalliki 

i.vi ,-i rtltd.émda u ,1 uiiuecHui 
Escás pomas ce dan p.-i . cáiamtft 
<. rúniécís . knfrcdonei riel nido 
1 - : "-r K'-'i r éiiinli'li ' i> I 1 inf irsion 
le Lis punta-? en lk>; con otras 
hietbíé, ?j sé téinia Je'ék uih:t 
inlics antes de- que mnplere |.i 
éptu.i -:k La li-:.brt- drl beno, 
ayuda a iiuukmjt la jiiaw-iLid 
ili- |n- Ülfc|Üél 
p Airriti-i Al fovon ■ 
éí sbiie-r y i 1 pnxisicciór 1 
de u-jiiu, | lint- .!-| siueu 
knnenta La elnnsoición 
de pcodoctoi dé d.Tvdl* 
ifel -é'iLsiiu'tno y es buena 
|-oja ifsY-i iones ;irfi : 1 iL j-. 

■ üayni Son riéás en vitHiuii.i L 
y ■■■ [ijhlan para el teurnatisoMi s 
L ensipeLi 

¡.n na infiiLiém ik' la p-ielj. 
üojiMepjyeri un lastantr 
• . 1 iinhéeji ayudan 

em la diarrea 


Ai.rrüHFmcA oóN 
■ CindUbfli. p. 314. 


JJolo-r de nEdos delsidu 
n sssuprrm é-róniféi. p. ?I2. 
Crip-r p. .111 

KiEiifb ulérgté3 b mdui-dn la 
tiebre del heno, p in 


ftay*E huí 


r ai pqHiaE ni rfnr t-SSiu 

1Í1 Vi - 1 j- uTin'-iT b s- 

rf rr ylodi- y ll p![W 


LjU I.ijüj '■ niiin.V y rrr -n 
Ve A Li .n,. ilui-i 


Shimii' riT ¡Uer re-T-'e 


JSÉijuí /re-vüi 


E PK AUPALES PREPARADOS > Si S APIJCACTíIAES 


llriYUü rúíuftiVd 
rail [ti ,1", V.'.l- ÍW flir 
-■ITT p, Jl'.íi. .4pko.V 
.S'-m-niiü-wni'e icArr 

Ai i'jr. 1 iijnifdJ-i 


rnjWíín .Ir I;- er'inii.* " 
Air t'pir 


•'. mr P ,r ‘' l: ". P Á Wll. 


1-Sru rl rr,l.n*,fn liPifir una 
lue.i ir. i-i-iVi ,J j*i,i 


V | <I,''U lie 0 ■ 1 ■ 1 l MI ¡k» 

ip/r/xutriíit, fr. >Víi. i*. Tii A-.,!, 1 it 
■Vi r Jbwmi, i--.ni ,r rase lu.Luie-.Iiu jm 

-l.'E'-l inv P - I.MIVI .Y.'ÍJ .V ai. 


^¡y Ct-DCOULM O .le I i 1-av.ii jT. |ur:.-k-^ 
Eruiur 1 1? I mi -r.Y . || Ji , 


|i 2*1.1. I'JTI lllitfrei IlUIIIjIIEl' 


PRINCIPALES PLANTAS V, I IMCINAJ HS 


s.liVM >ul 1 H'V üVi NVM Si I i V > I - 1 i N T’tTul 


S C H T 5 A X D R A € H í X ti X s í ,í 


Se fus and ra ch i n ens is (Seh isanH rár^i-, i 

SCfflSANDRA, wi wej /J (chino) 



Si.irWsiJ'iNKiH.ii 
l!lllihjj<Jj=J '4 Il'Aüu V 
¿ruliúfiiúii de IlI'L: 4 m 
¿Ir iCiii.i , I; Hnrrk 
Odiar í "i.i 
ilr Kivja rrj:» 


l-n vc-i:is¡iiuii.. i-v, jimio i him'í plomas lónicM chin^ uiu 
exfdcn tr tónicj y restaurjiiorj. Ayutb :■ 1 1 n tomen casi Je- 
gi -u «irfe V iunivdtu A jior i v E . 1 -, bv» 

H 1 **- fu-jui los rÉn-onn y ormino! sexuales, protegen el 
híjjadif, fomilcL'i'n Lis rhiMonus ruei-vkisas y lirupim J;i 
s^n.í'K'. ri ir iw'i 21 úgnifici háirtta de cinco fcabnre?i 
puf' sí díte ■ 1 1 1 :■ -.ilit 1 i cinco le las principales entrt'bs 
elfincniales {iva p. AH). Su sabor os .agrio, ulUlIu y algo 
dfládfr 



lU 1 xí^l'íJilJrjl i.‘ l¡m Ill'r.iíi . 

1 1V1V. a- 1 í 1 i.v.vi m j. iii|p*i'i 

uuip i iiijih .ilLj '.irp.' 1 rí 1 1 1', ... Muir 


HABITAT V CULTIVO 

5e Mikivj c*n el nnní-Eie 
de C bina. fsptdíllllíine ela 
_is pn.-ivruei.as Je Riran. 

I jtUiHlg. HijiliiiiL r ki,inu: 

V I klp: i. Si' |V- pn.il llj. i * 1 pnr 
icmilijs en i'riniui-.'Tj 
El fillixt le lti 

'. i I ' l>. ‘ ClElDltí* cS.i [DulmEfICE 

nijilum 

F. : M'I 1 1 HH V ni^XnAS 

ftUlh|U«- ile tlirlWjT M liVlilld 
. 1 r 1 1 . iiul'i i.ue b .rluMii'.lr.i las 
barm di; .'.ij.'j ii’ 11 mar rJ 

!.S .pi'iivnnrjIhTíi ‘ 1 ii." I e 1 1 -riliplrttir 

En la rnrihi mu chana pura 
li KH AjawJa. 

Ci iMlXJNbN I L S MUN ClfALB i 

■ Lipiwu&s Ijíchizandmu. 

■Il‘M!vIm 'haraniEriru., 
jpjíisaSánsj 

■ r m islei 1 ■'!■.- ifs-ín .'unjL 

KWI|pUSt Elidí 

■ fus «f VídlÚl 

■ ViEaneuei' L v E 


132 


EFECTOS Fftl ffCIPAE.EA 

■ Túnlcn 

1 AiljptiV^nKj 

■ l'uxi-i l> >1 del "••i; ln 


IWVKHTtCiAnAfS 

Protección Jel hilado 
I : ■■■ .■MmliíW Sfibn:_- l.i m. 1 1 < ^ 1 1 1 1 . 1 r ■ 1 
w I1111 i'LnuiJi! uiueLiu en luí 

ii|*ll.lrn i.. i}l|c- | m nc-'I'ij til i.. 
jinintinLuda aiatáhupjfcitEixirijdad 
(prcatcecióii Jd LiLL'jiioj. En l.i 
tflnkindri hma si.li . h.li. , i 11 ■■■■ 

h.i'Li .U 1 í|£ 1 ueiiii ddmniiL'i. 
y 1 roiaiihuyen .1 : -r.i 
úi.'i.iemi 1‘lTltlLíífr rtiUaatk» 
deiii? ~ l n 2 han tiLllirnuili’. Ir I 
Al’íÜhA . 1*1 l.i íflihJndra 

vjbiL ■: liiyiil». y 1111.’. pmebi 
lIjhilj n imitó Lili 7r>'."- Je ¿xim 
¡ nvirj 1 1 p,n unm. < «<mi I Lp.jtiU', 

un ¡pK- ij'iiKcieran clectin 
'Hn.lJI 3 iLinñ‘. 

■ Srihl vni;i nervinaEi Se -laK 

que I.. ídi kan dru esíiuiul : 

(I iiittjiia aurrvHkí.i. .miaicaiúi La 
vaait^idiii Je- Ij ai-t|’UL-aca ciervkKj 
ii'fluj.-i y ntijjOf.i I 1 m «tí? 

IEIElir.lL Sf '. CE ..- que I.IT 
puedEai Mrmr para crabr la 
lU-preínSi) ■ u- kil que ivikIau 
a mqiaciT eii L irrit.ihibJ.id y 
Lili., .1:- ni-ii . .1.1 

■ L'te™ 1 j • . Ii'ijiklr.i 

eiiaisiub íl útero fEin.ili , i"i:'niii» 
lj' : ' i' i 11 m tí H 11 k Al. 

■ AdiiplDpflIin L M .mi djus 
lun inQim.da que a. i¡ li I 

que el g¡fi»cn£ tMirva yiMyiqíi 

ji. L le... U Echiaaiadra nene 
í'ri l'llijfit.SyEtiát 

quu ayudan al Dj-garú-uian 
.1 adipE.irw- al i ■ % r r ■- e . 

U‘.| I X I H AIH-: Ji'NAr I S 

y ac tual es 

■ Tnialfti = i N.hbJildta 

es uiu JtaEiiia cniaÍEj 11 apunan il 

t|tir aervu ea nádu e! ctietpú 
lrr.il-. .ieeiiIli v ..ni i r i >. . 1 1 1 ■ S ¡ :> 
liiiiuJi.M ÁuyaiMW dhiinrn. 

■ jístlnupúan.’ sjívii:i| Oiaun 
más EMiiutiiia rointa ..‘vrEinul.incc 
iex.iul pEiia komhrr' y miíierei 

su i. vr i.jlie !a íi l[nma;Lrj auaiiunta 
la setrednn de l!iini:v. «'\ii.iFr5. t- 
uh ti!‘- Itüttlbtts, IiuriLiri Eambiiírl 
el vijsac sexual 


E¡ PuiTES I TILIZUJAS 

lili >. .h _ Iji 'JV4Í W -jV». ^I( 

tf Jmía almilla al .iy.niiE«u lililí ..i ; u.lül lmu a 

,r i L 1 .' 11 T. 1 1 il n.*.Vi iliiijiilr lutt. ilLn 



J Vliar ffj> 


B PKIAEdru.HS rSEMHADOS \ SUS tPIICACÍONES 

1 -1 1 ' i i'.i.li. >ii. |mi..' |.....-..ji . .Irr rnirnj. , 


r.ail'Añrnlri n 1 I J II , i '.. 

I' .'.i li i i/i,Vi .l.-.'.E i ffr.ipiml.na, 1 1 . ¡v í [■ 

■ Ir lupaa m.t lu.ii.U . i fifi vri' >tr n; . . : 
r Vi'iJ ■ rn hv: Jorfi y l.iv. iluiawae 
aw rA-ipnt. it- J-f rrivaf-: 



■ l'[[p.i d'.T La ri-htvaaidra 
Eia LlL trn p.1f.iLln lli K|I<-i ■ i | -. i : . i 
e5 liiu/fiki y k’ us. un d 
tratunlenio Jl la uuprinn-. 

v J- l funchui; defie imu 

ilil hipaJu 

• Scdamte Ai n n pi- rt 

cjdniukratc, cu la iiiL'diEin: 
ebuta se lau piT.i itranqniU/ai 
el i'spim.i y . jlu|;it el e-OíaiAn» 
Se da. ptTi rl InluLnann 
y ul sueño ¡aiL^uk-if», y 
ft si i I sitii L'iealip].;. de efimti 
las luE'rhji aflaptáfjEiaK 
filúf !" HUil. de ii ludias lti 
aqiarvL'neia EEnieodiEcamas, 
pata lítraufnr 1.. flaiuiLin nuroi.il 
itd i iie-ijH.1 

< Els 1 nit-tlk' menta! 
y eiMociniLiil En i .1 .■ mi. 
lis baya- sl recetan pura crae.ir 

r'lltí 1 1 " 1 1 ’ I . i . ! ■ . I ilE-ltr.ilr-E 

íiMbO Ji Ocia natía Eaiiibién 
se ib n para me-uarar 
b LOlieeurtiiCiiui y CtKdilaiaadnn 
y ftuutlíuyen un tcisicJio 
ir.iJis miijj para la lilla 
de meinuM.i y U nTwabdJaiLiL 
Li cEjeauéj Je la idiDandesi 
jora emas íln Li- 
lia i.».-;-, iiii'ilinu jlI.i 
íemi txtudkas. 


■ Inftí íií>UM rMplti*EOTtttS 
E'O lucalvi v.- mi.-, para trarar 
anfijírcinnca respíntiariai dI« 
l'íui m i tus . Tólden, inufiftcin ia 
nrsjurJrtsma y druica 

üqulLilirio de jIliJlIii. 

L.i Se Itliaiaira su ira pan Enndicar 
r t-üTui. elt la fiaiaeión renal 
y piry ayudar al ruefpo u 
equiJlblat los tuve LS de Ihiaikn., 
ppr ]n que ur>e para rratJT 
ludoret jiOL-tursiLjÉ. tetl 

s "mi ■ freí- Pínte. 

il lirupeácneE Ens Ii.tIm. Mi. 
i ||Iiil.ss. huí rn pe- Lidú 
iccáentemente a us.it li schisanilra 
paaa mtat l.i -.ins: rri.i l . rfp n¡ 
ptobkHlU de Li pael. eadru uIIta 
tíl euieiita En emus afeceioaiea 
sisl-Il itaisí un Ice 11 u de enus 
nhedleitiai 

m Otrívi ikdi Se Liriíua 
petía ei.u. yj .ni v.inedid 
J-. dusúrdurier méduix;, 
i'nrri- ell« I dLn -J s I ■ 
■bifrifem. mi 1 nrairo 
pira mejiarar la dülieicncij 
vieual y aiaJiriví. 

AUTOM 8 HCACÍÚ*I 

■ Impulso Mtul l^jo, p. JKl 



s c v i i: i i.ARt a b A i r; .1 l lí n s 1 a 


Se it leí I a na fu ¡ le a. Ir asís sin. S. m < 1 era nih a { í ±\\ j ¡tula* i 

Tercianaria del Baikal, Hl A IMG QUIN 



Tiüi llV-.hU 
las II.SIISSI 

kil-nmr il- i'l 3 

1 .'!■ un atara. Je 

biiMI I ■ 1 ■ l - 7 1 j Lí-, L 1 > h 
lk,un :k ndirr Trjrjinr.- 
juiLkIa 


Eti I ' / 7.A fueron halLidii iujvvih.i \ iUis tahlm de nudrn ai 
mu [Miuíin ,v! ir d.C. en el naroewe de Cllrna. 

Entre Gtras 1 1 1 l-i I - .v, . r ,, la-. *ri prescripciones para 
COCÍ mientos,, dnturai, pildoras s u: i^i ¡ 1 1 m i.iv w encontraba 
La tcreianai ta lÍc! Ujikn.| . Esta hierba hn tenido un pape) 
fiftüWf en l.i herboristería china al itiniios. desde entonces, 

■. e<¡ uno de los remedios principales pira afecciona 
de ■calor y humedad* como b disenteria y la diarrea, 



1‘miilMilri.i ifr-f tíflíílilJ 

n'a-.'ij oiiiíuiiAiJ >vi,n- fir f Juras? 
¡' sf LiirtvjM lUmiíiCif [■ 1 rti 1 1 ihsiwnimlrtf 


HA BITAT V CULTIVO 

I i tcmanma del 3S.iic.il 

ir rficití'iirr,! m Olma, Japón, 
turco. Mcai^oli.i y ILusoa 
t'in* en L-íiilri y lideras 
MllHtO» y M^rtalus, nuil 
11J y 2 .L> 'i ni de altitud sobre 
-j| uavul del iii.it' fir ¡ 
fur ífUtillas isnhbraiLi m otoño 

II íinruasTra. 3 _j r i ir de 

la pLam.ii de ufó*. 0 "Jim 
*r rfíoSoclu ds utuñu o 
i pnrauveri. 

Esp^cir s BFXACTO NADAS 
i neUldio-ia -¡íí iulon/kira, 
r lüj ks un remeiün 
df Itk noiÍTOt "-.si-rejai i.TJi arare. 
ÍOnlrj l.i ansiedad 
V il estrés 

(...i.SÍPLi VI M I | í( ímjMClt'ALKS 

■ Hjvcfluuln i ücilrdnr 
díl 12 %), I . . 1 . - . I ■ 1 l 1 
«■■ 1 p .11 1 1 1 d 0 

f Lslmale* 
i Anitci brfliobrí? 

r . i: o os iqtjüorms 

* Sedanie 

■ AíiridétgKei 
a Andbwótscc! 

1 Anninliunafcsrin 


ISCi ■ji ióArVlÓ.v 
i Flas-nnnidcs 1 .1 11 iii.inm.i 
del IIjiIcü 1.1 iiliiv cvtudbdi 
en i lililí y es dan? que posee 

Lllll ni.lM jd.l . IC L Lllllk 

IU.I l“l ■, - 1 - -xlL-rpil .l 

Esta debe en ¡.it.lü pana 
j luí ILiv-niKiides Al uuil 
■pie otras HictKis ,pie tieikfn 
nivelas Tcle-eiUES ii- (lavcnn-mSt-i, 
cfMiio el ',--411 1 -!'- ,illij,i ftJ'rdímjiiri 
. ■■ ,■ Hiffnl, |- HN, ^ . |vruh iL-k 
l | li l 1 PK.1.1 jyiadir en |- . ■ x¡:l-.-i i.n 
di- L.i '. :■! ,•■ ‘, 1 lu ipil.'.rL l 
fri LT Il s. 

1 Veei-firdciíi n ;U'I mxu 
iTádidunal Las pruebas rliiiei- 

laidtcaji l|iíl el uso 1I1 I 

para nel'ilm ,lh,n r tirfixelonirs 
CCillh) la clcmlteTia 

l-.li juiíiüi.-.idLi 

DiaiMUrf “wi ..I., •-.T.-lr 
para pvuliífmjs desnvadoi 
de la sLuhenv i.-ihi,. 

dJus L-. L'aliraras. 

Liso s THAPiC IO N ALEA 

Y MTR'ATJ.-i 

Hierba fría y aauarpa : n la 
tuediciisa tpjaficíofl.ll 1 1 lilla. 

Wj lirtrlu es ífria- y -iisutirJ 

. 1 1 r p. 1 , J. I ( hi n.i I ,•■ -, |.| 

pjr.i ..líví ¡ntu-> cin ulnr 
y ved i_kv ómno fiebri 1 alta, 
ua cí.ri ilenij .■iiii.iiili.i Ji-ip-.i 
e HjlVoiJosii v gasmairltesdiialEi 
ifinr prnaxx-jsi ± arrea cono la 
absr.mem Taaibidl s" da 1 
lías ■. | Li 1 - padecen sJcccanm'i 
imoariji i,.dnriri|í 
■ Al»t"ihllHlnatií.rí4> A la lisa 
Je estudien ocoentes. boy 
se ampie* pira. ,,lV. . ii mes 
alferjjCJi íuiiur d asina, 

I j ftcbrr J,. J heno-, ee’ie iiij 

V u mearía, aauiqtie mu duda 

su áeetúit .mili iLdjtmtona 

es mis útiE para inli-i , nu i.s 

líil^Am-.is 

+ 1 <.JrH.'irlsd<m La tcrc;uianx 
üd Bullía, es iui s-jIjúsii, rejncdias 
para Ji esreulactóu . ílofijbii|*it| 
scsií otras burláis,, se iinh i- 1 



ES Partes i i i i. izadas 


tal r#l'c f LLiJr.M,, ■ 1 1 ., 1 1 - ! 

Lr pi'iwsi hose ife- m: ,1 lAsiiie 
nnli, < M imii - pnnuwnc 


& l’RINÍ :i PALES PR EPA FEA EH Jfi V S L S U'I.B . 1 1 E\ [■ > 


C.'drrünVársI p, i' 1 .' Píffl 

H 1 iIiillA 1 ! ifr jwlu jrul ftcbir, i'irAn 
.’ill J.il LJ-s.' .11 . JTs.il aV JL.I JB 


rmi'iimfHd 
iM íJjjfcdl 


Ktmc'j'ú' r 1 1 1 j [LST., 3 

Ni ,; iS n fe- 1 L'.a lIVj _* ,r, ..-iiiiiI, 1 ,! 1 
HHLlrl ’IS ■ ,r. ifltlj. fi-Ar, iw.l'i'u " 
ali a ITr 1 ÉftYTÍ ,il 1IS1 


I ’H.'Mrv (JIuSsii.V-'ilw y. i" i 1 > ir.: ti ksSn- 
.■VI llf.l*l| ■ nur Jl'l fOkiv , , *, ,t,llli IWI ISflfrl J V Ülü 


l'iir.i tratar La temón alta, 
li arrt rikXSi JérñSH 

i.ri rice*, \ rsbKkih 1,1 
1 lio hetlMiármi 
^ Olrv't usáis. Aplicada s-bre 
la piel tirve para liaras. 

1 his lKsiies y km'iaiL-añi.«,, 
también pira fisM! isi.h 


. irrulúcorie* Jcns ulrys de b 
Jobetes. 


A l_rr Ü.VtEEH C A L r-ú M 

■ DLtlciiliad tL-HipJemH:irl:i 

p. jni 

■ li-iiiisk HlÍTgJsri, Ibdnfda b 
r'nltre slel heno. p. 11 


13 ,'J 


PFUJVU : E |-A I F.S ' ! A MI sS VI El V| CANALES 1 



I- u I N • ! P A I. F. -i PIAN! A s M i I H • l N A l L la 


S C U T E L L A R J A 


LATE RIFLORA 


1 


Scutellaria lateri flora (Ubiadas) 

ESCUTELARIA, tercianaria de Virginia 



EsttrmAlUA 
I'i-ji iiiií di- iuib 

-lil i uní LIM 3 U £1 Ullkl 

civrW rr*i nurli» 
Tii'hi- y fkires 
Jr nú j j y. 



Hierba ortpinarid lIc Norteamérica, l.i escutelaria 
se uitnaba i'h-i prt>b1cims iruiristruales. S o mustia unibién 
en lis ceremonias de purificación cuando los tabúes 
di i.i lüt-mri liuclóii liahian sido vioLidm. L.i tscucdaria 
IJují-a ■ mi muy conocida en En América dd -.rglo XIX 

pan ir- Jar l.i rabia Hoy Sí usa sljulmcun- como 

túisLm v sedante pora toa nervios en mámente» de estrés. 
Su '.;bor es amargo y algo astringierilt , 



La casi (itaiía i., fiiiií .1; mvvi¡riT. 
nrur jure Jr JJerrs dr i»jn a azul 

til ,.l|l|,- : fj li' ÜÍJHlUb liIUi thnjI'jfUS 


HÁBITAT Y CULTIVO 
nrípnuu de Nkirteunénci, aún 
■r >1- ntvestnc en I- mayor pane 
Je Esl-aikis Lloido; CjjijJj 
( Iriie- ííi lugares liúmetliis. cuma 
i crnllii Je t¡i.ts, y i iCCeil l;i 
mqc]iD ir.J. Sl 1 pnrapugi por 
SÉlililbs v fHjr JÍ.VIÍMHI de i ;'ik ó 
ai pannraa. ILm pune; aérea; Je 
lj'. | !.:li;.K :k' ipK .i l il.icrii ,lñ|-|', 
vt ü L-ajteii ni vltbikí. cuando 
thiprccrc. 

ÜHPF.Cff.S REUCKXUDU 

Exigen una; StüJ espertes de 

En el pasado, 1» 

Icrmnxm irr-ipe Í-S. :u,W '•.'■■il 
la icreiarvarü iraertijt i\. in.uiu.i 

V Ir limdo Mal lll.lr i 

$ falnjflaw,. p-no li<yy se Lirr qisc 
tu acción terapéutica e; rn:i> ¡uw 
Li IttOaiiinU ; 1 1 - í tiiikal 
|s'. biival'rmrf, p. I .i .Si también 
tíüS rrlii-i lúnai.b 

CtlMPUN UNTt a l'KJ> i.: 11' -SLtiS 
n l'liVLiiKM.k'-. I'r-.i ijir-krinji 
» tridbklM JUUJiyjiSS (t'JMÜpcdl 

■ A reare vraliid 

■ T " litHK 

Efectos PJüMcU'Ales 
* üeJúlilc 


■ Tójuco nervsiKi 

• An ti r ; puri h:hL u □ 

■ Amatpj lur.'r 

K'VESTCOACrÚIS 

•• fca|*edí Sciiii'IIhH» 

F.sti Hrprcic I: ; ■■ i lH l:> 

JiiJCÓ e-vwdiqd», a p r 
Jr -.u largó LnO rn i nurdsrina 
n.-ifT.-np*r r l r nn a y tiriráuiea, 
ti; prisiNr i¡ue Letlüpnjpl 
LL.in|x;ii; ihl 1 -.. linul.im; .i kit rli- 
í:rr.i; Si' ■ h'.iriii, rn cspíeiái jl 
3im ¿i: l.i KT-riai liria Jrl BiikaJ 

•;.S p ’ 33 ' |i ir úfc 

bien u;tLiLbida y n hir rkmiml u 

,ii ii i_i’ ll.ii i - . iiLirux 

Usos tha3jk:k)nju.ees 

v actuales 

m 1 1. l- ti l r J i !■ '.I r lux naritr'S 
iflKorkainíM l.m rhemkee li 
■usaban para ediiMul ir 
La i iLiiicm.ii iúii. aliviar 
tl-.luf Je? pri he : 

Eivnmeri la ?-x¡iliIsl6h 
Je li plk rIJL-.i 

s Hmied.Ni dcE iíkIu XIX 

El pmik-i uso i|ur Je-i Libru-nin 

L o» li.i'inv Jini 1 - ('.rprnliiic» 

Je n na -v: Iií-L ile JierbvirrfKTij 

-lia p í u 1 1 1 r i • -i i.i Jet U|ilu SIM 

tur ei lIl' TicTvi.ikt'. Rcrunnrin-iiit 
que («ííi huí acción 
mis- pjcdurjda un e l ;iy±mi 
sirrn-iti i «pie ciulqiliet 
nrra tu.rlu y L Liuo^n pin 
! i IÜSKTÍ'1 i i í'-|rilep'i;i 
runvuJiinnL; y rabia, 

,i;¡ ctsmri para enjurmeiCide; 
riirnlak--- graves CHUSO 
La ru|suraifrenu. 
a Usó ae-LUil Hóy se iúm i 

¡ühire rndij rnato u'iisiru 
iirrvluri v put Sus prtiJnrJiiics 
reirannakira; Ayuda a mantener 
V I IMI I ¡r el -iim I-I un rt :>a.i 
v Lalnu y atóla rl rstJrs 
y l.i antlealad. Pnr -.,1 
rírrto andéipiSnuidicCi 
sirvi pura ,iri j i riíuiti en l.n 
qur c] cstrts y -j pnciriipariijiL 
pruvixau ■.eji.áñn nNiieutar 





O p3í I i! PA I l-S PHtTikH u, 


AnjCA([u>>;s 


liríarllSn ||mjura. '. : m |i L'ál.,' fU' i fii : . y an.ni lid 
.1- pmVifin .Smvi, Til mi ln ■ r.v-- d ,lu 


B Parten litiliz.U)AS 


JLtj parrr; aii tti k 
miym ni i v- r <n ■ ■ y ,'r 
nr mmiSn.i pirjwnnlv 
.aftiunAu. 


tLlyónla; ■,!. .-■•j, .'ii. p. Jil/J. i'Siv 
ri ey-.'iMi' ii iirn'v-ii, vmilii ,.v.i 
■ vy’.iuL- rfr 4 'iH) . i i ifci mej fl rfia 

17 ufura- Tn lur-e ’iiw |i ''.-"i r-Wl ..LP -..1 
i“ 'H" m-ni.'il, f.mJi * mí .-.-n .-. ¡ i i -- .1 ■ n -. • o! jfci 


@ Ltiimui V.elen '■'■'.va huí klrchü neilinirs -.- i umiuii p, i rl un 


iPiirfi;; jrru 


X J ■ ■ a i s UínOi fFrdi'ai 


Sude Jane mía, (i inn 
nm» (uerliai svJanK-s, para 
el inuimiuLi, *. v.- ¡L oaiibiéii 
pura rl lili- del periodo 
Lile; un riLn ibi:' Je 
la ■. ■i .ill'I.il ií quy Lié j lu/ 
HLÍis iIsói paL-a cita VíiLtrsi 
IiíctIki. 


AlJ] [tMFUO UÓN 

■ Aclhiednd, '.Li- ; :i: ■ --i 1 1 li 
f Sensión, p. .SUÜ. 

b Auqueii de pánico 
jr íasiLiecas, p. 3üft. 

■ Migraiiaí, p Ifl'j 


S W EfiTI.I C H J li A T A 


Swertiu thiraUi ¡sin, Qphelia c limita (Gem iatiáf 
SW ERTIA, CHIRAYATA (RI.NDl) 



Sí-'UH lili 

\ ■ i ii j I lie llaiLi I mi 
.if ihiir.i. (ii lmj.n 
5fi.fi y Ohui 

r . iiIiii 1 Vi-iül- 
■ ! m i y mjnvr? 

hwikM 


ÜngiiurLi J* * La JndJj, Li sxwmj l- una hiedij ir , i Ik-imii.J 
lyurvédita. Cv un fónico muy ¡unir 5 o y se llíj parj crawl 
.i3- i LiuitL ■ j'ifr.i (íiifi'Lij-, í mi vkjí más ( oniM itl 1 t'n la 
lndtn como principal ingrediente de ri.-.fjV.Kii ihn-durai 
(¡toma, ,1 1 riiuicdjn -¡ 1 ■ contiene más de cincuentu 
hierbas y se di pin tiebref, incluí di l,i luaburu, pin 
problemas del hipido, L'álcuJoíj hihan s 1 fli gestión 

v náuseas. Los estudios lian mostrad o t|ue protege 
el hígado, 



L- jlwrírJ eme líJptflX ■ u 
ir- jiflrfcii Jr L?, filiiiTH.'i Artltíiiirej 

íW 


HáBltAt y culiTiVó 
l.i 111.-113.1 pnxeik dd neme Jr 
I; Imlu v NspaL y ere cu ulr extra 
p'f toda I., risarán en (WJ¡ JlrJS- 
¡¡'llciíc luIH'- jísc .1 partir di 1 
uniiílaj (CTiabrSáLis ci primavera 
V runflo J'iclii.Te jikIdí .-i? II 
1 ■ , -i ,lmi je y mudio vid. Las 
putei , iri'i- ir renaiecian en 
verano, i-iiiimio es:,! en Ror. 

’ESf'KlEi fulivCCti fNAlíAS 
i im .S'iiemq vjJnra.li ranihién 
por Vil ptO piedades ÜI lUiyíL-- ■.- 
S. ñ 1 Lifvj i-r. r. mire nuda en J ipón, 
U suenu perreiiere i Ij Ijinüu 
Je i-3s Llein lanicias, que reínae j 
- niii Lis de sabor muy -iii.ilvi i 
..: ii:v...l.i-. pin |-i 1 ■l-l.-i 1 1 
i r-, 'favos l <r pencum 

m'.'ij'ij Ikií^r, p. 'iyj y ceiar.mr.i 
rliraisr [Kej rJinv rugniiWI. p, i'll-li 

CusU'iiM a. II s J'líivr ir 11 1 

m Xjnrhianú-, 

■* IriJoiiiev (ti i.:- eJIo* 

TTTin rnrnmhTi.ij 

* Ali jiíftile-- 

* ñavonas 

EtítrOi Mujujfaus 

* AllUfgi? 
i I ilmlr.Tj 


■ Estimula d jpetno 

■ Clima el ■ J ■ 1 Ss s r de estómago 

■ T rlinJiii.-..:- 

■ Ai alfil 1 1 O 

i NVCSrWíAOÚN 

■ Compoiniiires umareos 
A i¡p i.'.l ■ |ue libra nncmhrra 
■tí ¡as l-ri-, inri.ii ¡ .1,. ».- tflw 
ipuc ij iwíxtin címiwm." 
cirtridadei agradables 

ib- iinr.iiiL iji muy anidlpiis 
fcanre r li 1 - los índriuk',, 
etptdnlmenre .1; i ,j i - -i-- :im 11 1 
y ib JuLtlci. 

■ Prníennra del higaic» 

El LMíilponcirte aiiiiiro^nlUna 
posee luí a aceráis praietton 
iwiJHy et hi^JaUi 

( tiros tirudiiU t m.iil' ii 1-- 
xeaJtzjden en la lurlu 

I ni i .- 1 ¡1 ■ i.|ue 1^ rami á 

,: n aiannuLirua-: v prnrciren 

de I., mben idusii. 

Ü5Q5 numCIpMAm 

\ ACTUALES 

- Pmpdtdwdíí ie™péuikai 
La iwcdB ti una iuertia 
imiy ainapgi Huíniula 

len receptoro drl Albor jnur|í i :i 
de la ItM^ia y t-sniK mpunidiMi 
(Km una nceíiin re deja 
que eiriinula radía 

■ 1 iraerci dqsíitlvj 

a Rciue-diíi dif;t-itivo I -, un 
ay. •.ie,l 11 ■ ■■■si Aaire p.a . 
n-liiria^.ns ilébtÜÉi, 

.-qieciilnktiii .- euaiidis 
-v pi 1 iju l en n;ÍLuea?i| 
eidip-'.-hbiin e hiiiL ]i Jíón. 

I I infiKiótL que di+e 
(nnunsí en r pequrñri.1, 
niepuri el i-pctani 

y !-i Pii3n.ii.ni dqjvici 1 '* 
en e.i. il-. ral L a inbuañn 
puede KHLiíirSe Suinii'én pai .1 
expuliar JDmhrurei. 

- Fieliea ■: 1 1 ma', ■ -i is 

Je Jdi anEiigqi, baja la Hebra, 
ndrascj .! L.rpoi aiinieiKj 
i-i ■ ii-^1 uiijjLiíiieoi ■ I Im^jlIh 
J:. 1 - burila para Li rulan: 





Pa K' l >:s i I M.I/AIKS 

LiU Jim-iej añ.,VJj - .|-.'. .J.M III 

ihwiiiil -iw Id iiimia tu jhi. t^jnin mi n 
■■«jr.u.uei muy auvir^e 1 --u livi-nar 
l L íTii pnWrmfl. (fipwiiw 


1 .11 ■ anniien _ 

Knii :‘(iLiiliiiri, ‘-li, ■ In 
l±j un '-J' 1 1 r aiiLrqv- 


J ,J írjrd UÍf-fflí ffiii SU 


PfHM 3 ry,K 5 l‘lihl h AK\ [IH 3 S 
PUCAt:li}\^ 


.SUT'Ú'I.I 


■"l.livjr 




rrr.iuardrr ¡'ti', 'a ni - j , . ui 

iiiij MLÍvíe.-.i .11 p. — 'V 1 1 .¡n* jvii ilLi 

íadanaflai il. jntnif, J01 iAuyu 
r unr .'a :ii fl 1 an 1 ' Tiwiar rr,'. ni- 
al aVa *nwj Jr J-t iWníite 


TTr*m™ ,,-t .v 1. .ni. ,3 'fji fVu ,iAnr 
1 .ijH-liln p 1 1 rr.i i a'ijii ii.-ri li-nu i ¡.I ^yihn 
1 1 111 .i, 11,1 ■> .-mi ., i¡ ni, iiuL-j iIl Lu , iVimiL 


a Hipo Til n .Il Ij iiii'iri.i 
h- uva fi.ua d hipo 
! .1 rlifu:4;Vii Li 1 tniiLi CHS rnifl 
en dosis peqneÍLii e LaTervalüi 
Iré cu enees. 

, Otren usen Recacnteinc nc 
sr 1,1 ii'ilbadis lum sural ¡hierba*- 
para Irallr líi iira--. •*■ un PlilcDei 


i r.-páeiiules lóniras L I : a : 1 
1.11I para mui la debilidad 

L 11 CDPVaieí .‘lil la. 

Al TOMfJJK ni ION 
u Anrmia,. p. > I. 

■ MjLa lI i ¡rtst i ün p SlHi. 


IA 5 


's 1 1 V I Híl-MAl hVJ MV I d S I IVd I "Ni SE,! 


D R I N (. ' I P A I L S PLANTAS MI DI C I N A ¡L US 


S Y M P H 1 T [f Af OFFKJ N A i, ti 


Symph) i i í ni qffíi 'i. ñ a! r. { B< jrrag ¡ nú t ■*-<** ) 

Consuelda, sínfito 



CttWHiCUMi 
PHttnir di- ¡ u*L* I tu 
li iIiiii i, :lr liixM 
iTT!ir\|i y flrn¥í 

■. •lII|i|ÍÍÜ!!llltn * ic LCJM* 

l-íji'j :i j rma n nulvi 


nurtrluv de l.i cortuifldn di («rinionio 
le SU uriljíl.1. ti ,i ; 1 1 .i ■: i : i.:i [ 1 1 :'| ¡iiiKmis 

KOi, s vj n/i i 1 ryí r-r^fi Deriva de una paJibra griega 

que siiíniíioa unir J.,i consuelda os- también 
Lililí hierba pani fu-ridas, lv'Eogh, en ni ¡rhh llabitl 
i' 1 7 N ñ;- escribía que mbcaiTj/a rad.ii 5 as heridas 
y fracturas míe re ores* Actualmente sigue siendo 
Julia ■a J l) táda p(ji ,li- pTi.|ii< :i.ii.l!‘ ■ icauiíarTtes 



|!.t" IVh-JMttílí |V.I Jll Lililí'- IT# L', 1 

ífc&> i a 1 fj, jiiir r f rrJiíñ a (yn^i 
-EWdSúdfiiiriS, ^llt fflta? rila 

W si' SÍjíltu Mftlki 

HAUffAT ¥ CLlirtvU 
k-. Jtinkinn* lis F-iumjui v 1'rVí 
lti Unid’ las li inis ImnpLiJjs sk i 
niundu. melar das A-.ii nccidentij 
Norte* fié na j y A. i r - : r. i k i Le sjji 
hii r i Ins I tri-s I i ii it Jes, y 
1 -ialir-jiiOM'». Se reprodufc per 
Mantllii en primjsvri n pñr 
. 1 1 V I s i m 1 1 líe fak'ís su a-lsicM.i: 

Lls hc¡jii y Iji puntas ce:i flora 
tu rcyiileeun -tu vtstuip La rafe 
s,- .irrtiie* en díonn. 

CtlKFÍJJfEWrES PMIWt ICPjVLES 

■ Alunteniia (Iluta el 4,7^ 

■ M'.i.ili^íi (ú|rydt(5i)r slíl -l'.i ' -i 
a Jeinjicnai 

* Andns ¡i i ii <1 iIlvi fickJo 
rwnefiníoff) 
m Asyjrjp.na 

■ Ali'jlniílrv |itrTi'll^wHnir!CiS 
(Íl,¡.i2-i:*.l n- *!.l 

■ TamrKn 

Ei-i ■ ■ - ifaij s 

■ I >h:Mji|Ii l-íiL" 

■ A'ltnips’lylt 

a Anímsílini.'iiLinn 

■ CisaCfiEa Iv-vlai y ilinStu 

Investiga a 6 n 
Aii n AUntswnn I nsrLTueUJ.i 


cojUrenc □Unt-ulna, que ayuda 
i n-|vin l(ii -i- i..l. n sbíl-ldm. 
s Acido rusmarini ro 
I j eoijsiiddi tiene ■ ■- ■ Js- ¡i m 

irnM-li.i-iiiTcn,'. unpiinjntL' 
lIl'LiüÍli en pite a L¡ ¡lespuriis I* 
de fsl-v ácido y de Míen j¿*Lo» 
fcnóltow. 

i Ali'.il ni ds s |iihTi>1ir.Liritii'ñi 

Lu» esrudi-m km Lmoitraik» 

que, ahJMlas, 

jJ.jJmdus pirrnliv^Liniesos 
Jrtifcin <1111'. iiVxisapr i 
sil liigfidci. Aún no osti dim 
■; «un tÓjátiM en el níiiti'sis 
l|i- !i p]*m;i cltierJ y.i > |i,it 
ir a lililí m s.innd jd-.-, uvay 
peqnci'fe^. y > nríiiirdo laluu 
ttrLjLmmtu s il las msii-.mt.is 
di- parres aéreas sesas. I a 
L'oiicenux'iúu mayar s*: di m 
l.i raí? s . harta ipie se iuirVji.it 
ir- nicjpjsj que es según. 

nu det-L íiigpiine. ([.jt. paru^ 

élS'l, SS' -.ÍKllMik-l j a v. plhu I 
La lIliiij k'^idru sobre 
la stgiiTidad iie lu «MiHiehti 
L'iiinu i ; 1 1 - 1 1 i - j ; i, : - r. L-: nee-esip 
ti)ull hriré mu iIeI ctunKimiuiil i 
r lis pintando Je sin priipii didi -- 
levi^éiitiii'is 

Usos TtmilGrOMares 

V ACTUA1H 

■ U ios del paa-aslii Se lu 

e-mple-jdrj pin rrir.u álce ras de 
e-Xunjjpú, dminiinc de ctikiti 
jmi.iLik' s'arias .líiirciíMin 
ííy]>ifi|iirias, eltln: rILi Iln>us|sll 1 r. 
y ploatesia. 

í Lesiones: lín v.ricr mili:, i.k 
anuí ss’ lu yjLuJm qas lavureee la 

■ iiras-fén ii:; i uMiiidiincs. 
ttituedura-s y Iraersins. Áyivdj i 

(Íriliyía lí;+- lly. iii' -’ii.iis v 

Íiul'sd!. Si s¿ iplii j una eooipreu 
lIí' oiHtmjeUu i iimeJuti rne.iiTt- 
dt)pué¿ sít" (Ots'Ciit sni tobíllki, 
puede reducirse tiasTinte L 
prü'Cílwl jfe 1:1 lrtiótl É -i 
comhomcióo de uiiui-n-s y 
lints llap-a aVLidj . t alnur 
tuntiiuiMies y anñizcis. 



Parifj 

lJ"« Tfs'lll 


□ PKINfilUAi.liS riltUMUDOS 
v sus -mjcAumNEfi 


H P i, H'TK-S LTIUZADAS 


Rnra jTuc# 


j.i raí-T ni r.i 

ni lUiíHl', Aúuaéii 
■la I 1 mjj-iv 
i.'lLllin.UlsS- Á 

iiLnini'Mi. 


luí pjiri-r -rér^ri 

I ■ ■ i ■ 1 1 L I r ■11-111111111 

jT J^rii‘nj ¡ \ii ‘ A ~] 


islTmtacii N : c- uraipÍLii . . kiiln ai . ■ ■■■ J • mi . ■■■■ • a ¡- .1 . p>A- , , ■ u 

miKidjJ v 7111 ln^rnr 31 B 11 lian 1 imd [imA-uuuJ ii inuiáirA: iii ilpihh ¡ii v. 




J ji'l'.is 1 1 1 1 1 . 1 J . ■ íSim ■ niíT.s .'.■ 
jpll.il> mi ..ILjpl'jmu: lili ?M|. 


¡nfñiüit JV üikJu 
d' kyiis 

(pn7Wtpi.'ST. 
ji ju.rj i,..-i .l- 

£ Ú SI. 1 J*1 1 1 ll I . 


JPiiiimde ,',ii m;-i 
jiaparao'íir, ,i. 

IpttiTr ■-'-L-n irmimwn? 


I ÍTfl I. n.-s -• |j i .! 1 |pie|LU-Ji li-n ¡ l'J 1 1 AyJiuu -«n -úlnír - J;-rr i ■ 


■ PnUtm*! di lu |fiel 

i ,1 pii .1111 n | ii ! ¡imic de 
i'íii>si*rj..ii ni¿ii fiara ashr 
y ForVirisTlk» y |- ■ 1 j ,‘li'-ur 
h srirus.--,, Tainbií-ii nTay 
pan natal ucaiiisy- 

A L I e.l MJ:JI ICACK 1 N 
a Ai'jm!' y Idrúntuloi p 


n Css-hlncHit hvrídnr, p U'- 
■ Hedor y rijjisLez en las 
o rti rielar i oíi *■>.. ;■ J| 1 
i Ef si pe Lunes- 

d-cmintulogieas tLin 
■nílvinus i-iSii. 31 ’HI'Jl 
u rr.ieturas |< .112 
» I nfreeisrnei de la piel 
por hongos, p "il U 


S V ¿T V í ¡ í EJ Aí i! V M í S I 


S yzygi u m c um i n i \ VI i rtdcea» j 

Ciruelo de Java 



Chí! Hai Pfij4V4 
•Sirf>j4 ■M.'iiiprewnJi- 
«i. ! Iim:i I II ni :t 

¿tara. dfc fccn,fi 

-IX P -ljlLi ‘1 1 1 1 - ! »■ 

niur^lii vri-.kT.ji 


i lri ; ;i;irm de’ íOtUv llfl siit Je iVÍ3 y A 1 1 vi r i i H 
tinado de | iv es un ejemplo ripiai de plañía üntfl 
ni'.’d kin.il como alimenticia., El ÍRito maduro tiene d 

.1 OI i i . L'l v . Sí >: dci .. I ■ i : i L ¡ ‘<1 í 1 1 1 m.SLSLLt . ■ v se mimi; til 

conserva, Janeo l.V’ semillas como el fruto poseen 
pitipi edad» cu 1 1 llluuvh. y aurúi^enn» importan tei. Las 
semillas red tiren |i>c m veles de líiifat en l;i saUgrt' y um 
bacilas pira tt.it.i i aíeocioncs tales como l.i di atiere-. 



i ' .ífu.'lii 4 t J*V 4 1 ■- - J )•■■■ 'ni r 1 

¡Ir j lii'il r itJ i 1 . i i mv i (V i* ■/ 'f i*l JaUiT/ 

.111 il'l.l jl.ll.l J.l líifjvjfj . 


Mábctat y cultivo 

fil (wij^nirvn itel uir de A-a.i y 

• .'urflíúli i. ,ii nulinei w mí 

cncuieiitTi también un tudas Lw 

ii .iii-.-i de I- Indi-i. 

Inkítutla v Adra ¡ se tuitiva 
■rimicmalmciíte prir ni bino 
Se propaga por -ea lillas n -V 

x|ii'.;- im'dln líHillítíij ni 
ucrinn, v re l | l i lo r e uieJa cihi 

buen dretiíje y inut in> sd. El 

Iraiu se recolecta m i l'.ii" en 

-lIl'lMIl 

E-SfSqn-S REIJSCIQNAPAS 
Hi'i mili, h.r- (htj. repcoics 
relucicinjiJAi ujlrsrüka por m* 

|m ij.-i. ,.i -vi,. LenjHriMSLíí. El divo 

iJjiiyinj : . i ij ■ i'r | ■! Tu r. r , p. : .s) vi 

¡ i ■! t i |>i uhk-i i ,jx lipííiritxn, 

puts jIivi.i leí pues y l.i 
liiiieh.iii'11, y pan infí-ssiiLmex 
íflírlG 1.1 111 1 ni i J;. 1 1. 1 ", ¡ ni tí de 
i hile y ! ■.■■r.niilí. de Seiraíricj, 

•i ti un pin tricar la icn y 
.I-UIT, , „| ,rriVu Ejl Ühlüil, 

|j' hiíiiu de J i tnifl, va se 
mplf | i: :' repelei iitouqo nv. 
e i.unn liiiecEeis. 

COMriHEHTia HjUHCITALE K 
< l : i-m iU - imenhüinttiHmilmi] 

* I lairiitiu 


i« Alcaloide ijacisbcísiiuj 

■ TriterjimeiiiJei 

■ Attite- Viilj'- 1 

Efectos vkimciíai ls 

« Retí uim 'i -, de 

.nüear en l.i irigTc 

■ AunnyíiKe 

■ í lamamativu 

■ l'hlLlIVILdC. 

ES VI sl.i. -V'. 1 1';% 

'Nivude-.i lie ;ij:i.i-, ;i r 
i-i i teti-iié-fu- i ■ :.'rii ¡ ... 
iiiiii den iij. trido. i{ue 
úl l^iul que Uire pUw.n 
inefUíinaJes, >1 eiruf lo 
ule Jiva pan ce- ifisei 
mu ¡Ui|-iTt1,|t|te rlteki 
ílijscjjliccniicn ya que ler.i 

u-l isec I di ii-.ii ii i'ii !.i vi'iipe 
l J |.| lililí, s ■■ lllLIJÜ II 

;L iHciberee 'il uibi 1 - uiubién 
que reduce lm iiivek p \ 
de kJikimuj en Li iirúu. 

LÍStíS Ü KAOltlÜjNAl E!S 

y Ac ruAuMi 

' [ li.Llm-re u VHuchns 
Mie¡.li. j.lierirés de llitrbal 
de i.slc el mundu. 
uii.i .i ■ elliií el , únelo 
de Jjvn y otra -.1 .irjud*iíi> 

(T r ji'.tJüÍBUi| jiqvTrJIirj p. 27S>, 
|teieeleil |mim Iof lliveii-. 
de inicrr en la SHríyjre. 

Lnu eipeeuii-.il. en hierba,! 
m. ei.ái» ef etruelo de_f*v Y . 
j'.ir.i ..<jinrjrr. -,i:ir lo. eje., cu; 
di I , ,1 i .:e:es . , 
b> eéhilji tic] jKillete-j. 
jlo praduexin iLificicntc nuiillna 
l'd ,i.i '...i-.i.ii .i , i '.pliisili a 

que pertrrití qele 1 hi plutü.l 
íiitre en L-; eélulzs 
de ! niijj.il |( UTO) I .i ilulx it-., 
que ilude ly.irev. r .i y.irtir de ii 
id.iil niai.lurj esti .lumuntuidn 
-,t l elilí? el nnmdct '• en ;-.ie, 
pnnieru eczpai. ubi Icees, 

T: q>:uji- 1. bit 1 i il trauinteuteh . un 
liii ib;iu. sierlipn- (|Ue el |i:m :. i-| - 
-jl'j ii iu .beta estnru 




P\H t'ES I TTIJZ.4IJAS 


F/nJ|i 


Jitií* 


H r.irimJl n(M ,L- .líiKiUi. I ( ir. i i. .ii. > IlirJiiru ,' iiUiUl , nStlu.l, 

.;| nrh a ,'. , i 1 lru> ni J.-.i . 1 1 1 1 1 . , 1 1 , L i', i, I y uW,l |i. _" r .' 1 . J (j 1 1 1 rj iS'M i'" . tOfUT 

.i.j i ,1 upie .un. mi, i rtimmm i • . J 1 1 . >li i pm;, rTr:- , i -> < .ii Ha 

I i-vi.ii m-., iv,, .y M., 

4 ¡> l\H.Vn C*..' l 1 . IIjIiiI-miu iln-dLil I u.ilj IOIIIJI l, - W >1 <lll 


y j_ ' ’* > c- 


- 

i -, i 4 - 


r-niJii urfK 


irPf.fiwllw J 

Tu H .LT m l l'iLlJ 
n . i*, ls m iTnmi* 

y ■ i r uuji L-.lu ctt 
InlUiuhMSii jUT .1 

L üubm. 

.Sriniyiite jfrr: 


□ Vn ISO DALES m.l AH A IXÍS ^ SI S APLII ACIONES 


H,u 1 1 n • I U> Indio fii»FJ 
Lz diabt-tei En L IjilIi.i. 
suelen Vire Ins iitiiILIi l 

|'l |K él l 'Hií I' . Ü I ( LfiX 

ü aintiTj, pao Ij Jubetes 
l.i i ie ni fié! Umifi 5|ue 
l.i jetinjpuím. 
i ] >i zrrL'te y disCtMeríu 
El ciruelo <fc JnviI 
eu inuj JuéniMieiiíe y puede 
tnmane p.irn :j liiamrj 
. l.i li-ufiueii.i 
j il l.i iriedieim ■ynrvérticTi, 
Ln iemiia» d;l ■; iruetn 
di- Java y ule] mango 


••• neeielaii j pnivcTÍxjJi para 
Lucir ,.m.iu dulmciáiu 

l/ydlgirtÜuMS 'i iui.'i- i • 
pr::.|iúi‘e jdeu eancdnatím 
y tu un raueJi.i fficjü 
p.i: i I. bidLgeitiun. 

V rniMj para i. ilutar 
i. l dnb-i 1 1 :- eujiilil.i|i(> 
y lew remrtijmm, 
y ef.iLTU la Qatuieirdi. 

r Eplbprin e- .> 

parseí del sureste 
asazlaeu >e da j vetL-u 
I., ra£'Jt pira rutar 
la epdepaz. 
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D K I N L: 1 1 A I E S IM A NIA S M E H I £’ í N ALE S 


S31VNi:>Itiaiftl SV-I.NV Id SH'iVdlJNI’HcI 


rifiEBi ia srp, 


Tabebuia spp, íBignoiiLátieasí 

Lapacho. PAL D’ARCO {PORTUGUES) 




1 III ! 

Artml aemppfvtrdi 

lIíIIuw 


L.i cnrtczi U l I lapacho iru sjJü muy apreciada Jurann." 
• t ¿Éi, en U herhen i i- í: ri-- «m-i iímaJ suramerk iiim por 
iu ¡rían valor para La salud. Hay día se da para 
||- iLskrUAS inll.mlal.-t'Klh é hita. : ¡«Mu*, ,■ 11 Iri- 
dias probtenuif. vliales rjLc? lo-ttid l-L síndrome de 
i itipa pavor i) y VIH emplea también para otras 

d f: . ll'si i :.“k V aS[ii muy iCf.OtUíL'lLto LtS l J t i -C t.iirtULUtn 

del cáncer, incluida la leucemia. 



Í.V Jupaífr-# sr ju riera pur i,.i mjJt ra 
-'"rii f per sir i . ■ r 1 i r .i, de propiedait 
tnnpíTííiraj 


UMrAT Y CULITVU 
P,i mu i. i-mi ji.inkitiuo de 
’Sinrjnk:ii:i, que cb« Lijen en 
leriTWH Ttt(irsHÍl(iMjs Rn Perú y 
j“ltXí il£lii.i h: lit-l n-.iLirj ni néitu, 
alus ile kit \.i:.k'- Si halla 
ijinl'mi i íuihi tiujui 
■ i Parían i- s ftra&il), .1 
dutuJe se (m: ijnr pnxiLl-. . Ln 
berharwenj uiui i: i'.n • 1 1 .v . 


<S,peC1CS til' TjlYlMII.r 
j ". at^Hancáar s c miiMilm 
]i eipciie Lírtpenih > 
m» rlicaj'. iLiii iur.k 
I". iw.'jiiTk’fkVir o* ln nu I áril 
de ícuríy.i.lLt t:l lipai lid 
Din -.hile niJtrv.ipe ■ l.i 
ceWcjiTi íhl-crme vi- rcciíJrvLi 
de lrm árhidet sili™*pke itiir.uite 
ende el julo 

C Ü MPON EWTEÜ PRINCIPALES 
B QulFIlJri.k Oíi^tlujil 
ei lUísllasoníUifes 
V L-jpu'WihJj 

■ Carrereen] 
p Indcki 

■ Cotaurnl Q 

■ AL ihmle! fteromaiul 

K k.ijifiiiuui ..■■V.L'miiLlk'- 

EfBCTOa PRINCIPALES 

■ Anrihi :>r.ij i 
p AcitüuuLyil 

p EwuHLtlaii» uuHurwJjJgiü.e 

■ AurisijILnmiinrin 

a 1.171 IpI.ILHjT 

P 1 único 

m AnririiiikKf.'iL 


- f'rtipIt'Elínk'i. niitiEurnonilei 

Su acción cunto el cáncer 
ir íulliro-verridn, pito cSHUiiltre 
que -c iniciaran e ii : 5 i .i II 
rti liM afine irs melie.iri 
que 1 1 eomrxj piiíd< unii 
vjÍci terapeurjcii parí tnitir 
d i Luí ti y l.i leueesm.i 
Mivk de sus catnpancirje' 
a iid ni i conn arresto 
el LTecEiribruca de hnnOTia, 

FI 1 ripie i id d lapo I-<.|. 
qite evita cé duíamulto 
iir las «dulas tumuiaEo 

impldiífldolw :¡-ik- míi ibolwen 

el ox:pcEia 

■ Oír luí. eirtuiio# s. i - ■ que 
es i.in inerte jiniinlLiii.iri.n.i 
T¡ir iiiitfi eonn -n i eeik 

luí dbetus de Li dinbeba 
klrk-dci eh n li LcCühlínil 

v hajj U lendún 

Usos TnnmctcmiES 

V A iTnj,V J-F.-S 

■ Ajiliguo ruTalotcntei 

l-.tM uil J'., |ns •jHív.'jyA 

de iSnsiL y ntr.:k pucbLui 
ii.irieírt de iur iL'nt'ntj. 
vüliirjrun rJ Lipai'hu 
üHtiu ■: nnunuLlii. 

I l> Liulrill J 1 : 1 1 

.ifeeeierjici, ensrt 
: II. it herjiiis, fiebre 
düsnrtnia, i i'l. iii.ieióii iiutitinaL 
denni ujiLii lIt i irmer 
y mn.nkytuj.i! .le scrpieiiTíL. 

1 1 Hin-t.iuiM.'s: h.l su yr.in 

eqptid.iá itr l iimfMuiv n k-- j.. i i , . -.¡ 

■ici MMyrmde iju:: el bpadvu sea 


utdiFüdr, nu vün en H' irjrr . rk .i 
íiius ruulik'i, p,,r jir. hetM.iiie* 
Je Ksdu el mundo, tis vil 
■ inrihvt: . n i.h i i I miginn une 
paca kis&ceiunes hottcrúnji 
y '. li .ik-s. C'.jiei. laJhkcme 
de lurii, |xkj y ^ir^illC*. 
v se cajauadera úul para 
proLsleihJK ccónict». 
tumo l . ibidríHiie de Lililí 
vieaL Si; cuipki también 
pan al n-¡cipec pse>.lu(i.Lii 
pur liiinye.', entre ellas Li 

riri.i y d afra s sí 

ivvy liad pare irarjrr 
■ ni ei un Jjdes erisnii js 
pl udik m I*:í ^ser Jlsmp'T,. 
ennio la i jndiJii^s. 

• ArilHiflliimaluiiL' L , 1 lapjs lio 
reduce y alivia pnahlemas 
iiirlauocumys, subre tixla 

ep el CSfMTHgv V 
lus jriwsrinns. 5e Usj 
pjT.i tmar muchas ateas 
jfei.L ipars shfl 4 ihin»fias h 
por Lieniplo ticini, 
itlílaiiliieusib del Cuello 
J-.-l útero y prtteocLiu. 

* l\ eiTU.'iJitr L'uivLra el 
riniier F1 i.i.i ii lm eir vi_- 
pjrj Hacar el cinc er, 
luduycndu 1 1 leucemia. 

I a ee|Kiki.eÍii Jim. 
en ilnsLl, . . ■nib: i: kl.i 
<'■ 01 » sli h ■ Si :■ lYjdk-UStlíl 
paca /.I cáncer, indica 
que lLLic cuvcsererarse 

el li pacho 

proíundicUd pise su ealur 
leTjpévtUiU en el Irjcauuenns 
de l -.u enfrmfcMljcl. 


\ 3 H 


¡3 PaHí l'S i tu; .iza i jas 


□ l , KI\UF‘U.KS PftEFAELAIKJS V SU.S AI'LICACIÜNES 


la ...Hirrj 

■ J -‘ £■■_■ uiijiinluiica 

flerjrtn iaterhr ilssi ,-r.q. i. .Li;l .■.■■J imn i-. 



La ■ivií.ea iHíruer n iy.i-,usi# fin .i; 
pr.yi. ik.il ' .rtHiiiiin aiksss'.inirj -i' nsu peni 
fmlar fw.ikii .Lfenisvcj liyDUnuiúvúi. 


Pamaie ||nr|. 



Jal LmjHitrii.'i. i|... i- . i.LÍiw |. J'" ' 
ti lili Jlii j[S.l.itL> IhlaisnYuÜ , w . I.Mir,.. 

Je , 1 .Sur i",ir,i Li Lüiuiyúim h¿e, 
un# iSiaa Jrct «na ai .lia. 


P jey¡ íy lrJ Wr 

LyjJs.tr -i I w.'.Vi i'a'jJ. un- 



ja liii.'iirj i 1 1 -- ... r; .si 1 1 p JP 1 1 

,,ti rmúitbL jiaru ii." pntS>.'q.i.l. 

I ■/ . ■ i lIllli'lTlII .!■ ,i.i 1 1-/, i is.ii, 
I.nui J nü ■ Lili .le VI Iiti Inri .i J..I 


T A iV A C E T V M PAR THE N 1 V M 


Tanacetum parthenium (Cora puestas) 

MaTRICARIA, magarza 



htímu «jibicej it 

I : 1 j lili «.ni : L" jI.iii. 

ron mui h^> ■ ikíii'.li-i 

iIl- íüirn cama 

lj iiuriMii: i 


Tradicionidniente, l.i matricji'b era una hierba pata 

I. JjtíT, NidloJaí Culpepur en TT fr Pl/ysttvv: 

i 1 053) l\Y_ 1Í[2 MH Vllíudes dr - ifíllta lo'C r id i gúileraJ 
ile : i matriz Limpia b matriz, expulsa : ..i placenta, 

V luce a la ILlujet tirita el hn. ope |lddri:i lSl-vc-it cL" 
una hierbal' Hoy, la nutrí caria v usa piincipafrnente 
para b m ic raña, peno durante mucho tiempo también 
■ i. ;.-, empleada fura La >t -¡ riti-: y él xcunutinno 



ffi.ire.i ifr i.i m<tírit4ti<i . /ihiirviiJtU 

- apifiií-n I/' : ivuin- 


HABITAT V CULTIVO 
L* '.inaicunj lid micslc du 
Europa y huy l'í coinúu oí i -yií! 
Eucupi. Auitrnlci y 
Nnrti-Jinérií i l^iti-ist- ptof ..-a:-, 
["X scnnlíó i? L'iígüLjcM, y 3 ■ ry: I; :/ r c 
yjdiH con huen drcuajr i sal. 

!.i, lii i|.i> se uvogcii 1 .: indfj w 
nc tratan, v las parto aúrcai rn 

1 1 i I iT -1 E Id C4M?C|UJI dN VmilLl 

1 "i la pía Jila en i'l"l 

ESPECIES KELACIUN.*J>A 5 
I a ll'ialni-ifl.i 1. ero Una al 
tmaccEO J awaifiuiii ■ v 1 iV ..'1 
p i? 2 \ y 1 U’ ■■ ■■ 1 1 1 t:-s di;l 
lUMIltmi» y lj C -J I J I ¡.vi r 1 ; | , 1 . 

CpKPUNENTES PtUSiCIPALES 
» Al-CII.L- ™¡M l,ÍI-piaK.I3Ll| 

■ L aroma. lesqLUÉerpéoicaq 

(pjneíuslwb') 

h Saquihiipcrnt» Íjírndori 

Efectos frincipAj_e» 

* Allál^it 'j 
a [cbríúu;n 

■ rtattifitiuiaJitico 

1 favorece L'I Ihtju inen-.r/Li.'.l 

■ Aimiyn? 

1 N VE óTI G A.C t ON 

■ MLgraña ( luuuLo la c-vpovi de 

ii" ilifihi 11 atíbil Lútt 


. 1 lt u 1. 1 l . 1 . 1 años de nijjit'.i • 
gtfC'-K a Un ■ i "i ri.ttínlú ctuj 
iii.nri'. it,-.. « umprmdm mi 
.lenllujo «rtrudiu ClüUtfflCO 
wíitc C'U liicihj. 
y 01, prueba 1 . tUnicni 
ft-aUí-uhn i-i Cuan Bteiufii 
en Ir - ; íhw □ da en ti 

V denscWtvY 1 . 310 :- í í,i 

cFn hz i'tinln l,i ni. pruna. 

A jii-Mr 1I0 cauro l'iiil.Ijh, 

Hí« u- i;-:-- :■ |i>dj 
II natuTildca do su ¿ccíón. 
f.i bten i .- 1 1 1 1 . 1 1 poai eme 
parmauLidia pam/c 
jnhitiir la Idxu . inn 
«le la lloíiUrma íOTíílcinuii 
h'C'Jhudi I'.hlIj rd 1 p| i|V,l'. ! . 
de I.i ll iijd .ll'lA. 

» Artrld-i rifiimnttitdr be -. viJ 

invei.D^andü li i-Mi'.ii i.i 

-le la mal maro en 1 ■ 

leuiTLimidd. 

Usos I KAIJRIION.II l S 
y AC10JAJ-EÜS 

& Eielircí l'i rdr US.llH' p-M'.l 
liqjfli la tcitipchatilTa v utrorar 
o’l cuerpo. 

■ OlnaHib{ja C k— ly 

0 p :oa mniacia je I:, eropJeaiUi 

para pt&vof»i 

Ve iii lambricr rn el parir- 
para aynd-ir j i opul-.u 
la plhii.nu 

■ Yíip r.iñ.L y jru| uerao 

1 Lm .i- ,iu cía |n:i |iji i iJ.-n 
■. jchkI.kIl-s para piovmir 

j rrLÍ|L''.if|,i l'K-íii miLiarsr 
erm ro^ulnnd.id 
y en los pnnteri.ií 

del * tú que 

El úul en iinmi'iai 
asncüdüi .1 ]j 
BitriSEriiií-iím y júl]uí l;ii 

■ AjtiiCix ] - ii:sk aliviar 

i lililíes nitrÍEH ltí -| ron 1 ÍHil-i.t-. 
cubre r-, :■.!■: ixan binada 

o o Hji tá:-- liierku 

AUTQMEDICACláW 

ii PrtrcndÓEi oír Ja mijiraüa. 

p. irtw. 


É3 V\K\ VS I I II.I/AIW 



m 



¿•'nrr.-j ühTTUM j'/nraj 
J'iirríf ,-lí.rdJJ diVilJ 


3 « 1 1 ■ j | >; o-MUHidll 

lunriioüün i|iir aruiL 

a rvisir b niipjftj 


Lji fitnis tJrtv n 
^.-nM-Mii ni mniic, 

■v4nil. i'ii pi'atuj 

olá c» M ,r - 


O PRI^CrPALES PREPARADOS \ SI S .IPUC Ulji iNKS 

AiUvr:rnnai Lj n^cn»n il- - bu K;t* fren 11 rr- -Jr ptuJn > btJi bitjk- N" li*n ■ 
iisilm iiitü 1 >íi riiriiLii’Mih'-i i^Jc QiiiMriurii L , i r |r: b* ;■ n-.i ilm u ■! ulnui. 



rTi||ViJ jVtMiiii i 1 r j 1 1 1 nui ú: 

■■lUVsinJ Mlil ■l'l'j l'i JíLI i*J 1 ’> j 
ÜLiT/it - .AT i, ti J.‘ jWM. 


J ¿m'iir-j' iji'rjmi.ii i:'n. p J VJi. 

,»t. . rlJiT tti iiliiV.liij .1 IinV fjítil i IitHbF 
i .^irOJ ..1U d 1.11.I A‘.I;VJ lliS I tirí » 1*1 1 VIL- 



tí? ^InuLUi i| , rtT« iziLiP'ii. p JViJ l'ari -I p-i-* !--k Mm.ío.n .*• |j ^¡iir.- 
IÍIÍIÜI ill l!l Jl IILIIL l* ury LÍ|l>ulj 'lí- 1 1 in^. 

(£3 P4.% r 1 1. fc Ai». k- 1 1 Cft 7 £*r n IT n:ií lnrrhn. T«w {■'■ r 1 J* jaqueca- 


m 


P k I N < I DA I. ES 'LANIAS ML 1 H í.: I N Al, I y 


PRINCIPA1.F.S ( N ' | AS MEDICINALES 


T A P A X A C V M O F l- I £ I V A 1 !i 


Ta raxacum qffic i n ale (C 1 1 1 n¡ :i i ie*t a* ) 

Diente de león, achicoria amarga 



üu /it i re i Li 

I r L i y 1 1 n r ,v ii mm 
Vi ral ,|, lllVITL ib 
hiiJJl Ll. ■ ]l=r Ullllfeh* 
illa* l«; v lií'rn 

>Jc>nKSvi. 


Mis conocida c , i3"i i, i 1 1 i.iü.i lm rl.i.| L d diente de león posee 
una ¡iHínmrosj variedad de beneficias pañi I., talud Fu I, 
medicina popular ocddüut .. I.iv huj,l\ ijiU- pueden 
'■•m -r-ic eEi e isa ida, han «¡uto utilizadas como diurético. 
Se recomendaLa.i , en I,.- obras i- Ick médicos iriibes 
díl X . ■■ en un herbario escrito por los medien* 
de Mkdihiii, íi.des, ■ n el siglo xilt. La raíz, cuyo 
ufo medicinal l-í m:is reciente, es bin-ua p.ira d liiuado 


Míi 











JiíflK 


i í nunr 1 . iiV. 1 Jimtc ife i't'ü.u 

■i níiW lTi 1 jij/ecti 1 ír mi futrí. 


l-l IlFUTAT y CULTIVO 
El alúnate dí Icnn mee ir tih/vFrrt 
mayen: imiu- del mundo 
i.ilnvi m Alemania y 
■ J-4FII la, 'Ir | 1 ' ■ ■ ! 1 . ,J .4 [_il.ll- 
xanalbs en ¡rmnivera La- 
JiqjiH jiíi-enlís M- m i rp-n m 
primavera pira ensaladas, itiiianii 
rjsde p,H i liKihi Irmv 
jiíjricis lie di:,-, 
en ■.'Sillín. 


Efecto? tojmotaleí 

■ Djiijriñuso 

■ IVsintuxiriiMi 
* Amargo 


j.-nrií.VKNT £5 PltrUCrPAIJ-. 

■ L ji tijnji 'enpntrrpí-me.is 

■ TriwrpeiMK 
■ B, t: f o 

— iH’JpO 

éumansias 

* M¡i m:i ale' tfsptrialmín ie 
potasio) 

SfiLu Id r*(u 
- Tu rasa errado 

* Ai n|lu ü l >:í]|( ll? 

■ .'vImii'i jJl", (pataan, raJruu 


bjVESTlEAOáN 

ndndLa, puhlit . íJ,.i 
PÍJili 1 .,' itíriÍMl, til 
ibj que bs hutas 
(ir IlüIi 

di niélii m b j.ii nijue 
su inrules rxaern de atinar .-i 
dJfctíFICi i (tf ntlidkh dniri-ricdi 
runvmeiunaJes qur |imvi,i ni 
['¡'■i lililí tlv :"il i- .n. !. Iiojn de! 
diente de leún ccMiticiKii rúyclíí 

__ v l ire-nu p: j ii i lili 

mu 

mineral. 
e Káir Un estudio iLin.n, 
pibisudii tu I ‘hS 1 ! 1 numiMlru 
tpie La raíz tiene i:iu sedáis 
Jimpi^liie.i in [hiri.mit rtl d 
hipido y eirirni’L b ptudurrión 
irji ,-,ii lili [ye 
ugsFnitwnie lasante 


USOS TUAPTCJONAUS 

V ACTVMLG5 

• Diurético La hoja I i dii iife 
de Icíiu ti lliuirénoi y Itrvt puní 
ennr b íensláfl jji.i ya que 
hnJULe I vulunscn iit lluixleis 
eq el . .icq-nv 

- Dciustetititíiiitc I .i i , !/ i'-- 
Lilia de bs lueríia', JeiinrrisiL ame-- 
ui.k e-fh _ii T f.i{M|-i 

prindjFjlm lite en el l¡ ie..i, I, • i l.i 
yysirul* p,u Fll|\finnt p*dJui;iu> 
Je dfcscel u y timbién estimuli 
Id i ni'iCTK-i, [MJJ lisltinur túwsrEJi 
rn b tuina. I.á rala i. im iliii 
exeepteÍDiadnienCE Juna 

í-ipi IHbnidii, 6v*rciC ii 

tluuinjeidii enrMi-inn- de invin.ii, 
drbleltiH .j (nfccciún o 

i'i'BitJiiiiitu iñn. Tit-rvi' 

itupuctatiite i, tinajas terapéuijeas 
par,, ii . ii. Ii.a dofc-JH Iftv < i II 
eureiiiiment: , pmbleiiiií 
Juniuli ilógin» eraran el acné. 
ti ¡i-i i-, m i i lotbíti. y 


p jr.i -quiiat ealar- y . íi n un.ir 

roxiodad, riprnalsiimle 



© Partes liulizaüas 

?jj hv/*f : unA ■ . ..i. i,, 

«Miiníiuli e tui m prriLinOi' meJei'naés, 


Im MÍ2 :■ ll.-.-' lia .1 JHi.VÍ Ja. 1 
xtvjtio lili, | íí j cf ii ■; ít áíd. 


i-vnrviwn 
miwk> ihm 
ilf pxmti 


□ Pr-NM Ü'VTS l , HEPAñ.AJX>S \ S -IPJ.H ‘.M ililNI 


JaU jijíl-lt.n lún lili i n 7 hen 

|,.‘,(ilj Ii hf.n.A'ii il, lLwá¿„ 


TirriHíii .fi nn: 

, r - l t ' i I.‘ íími tí BCíiHdi 
(."•'■'ir III. .'- i nwJjHTHÜKl 
JitvJLAi ni n i-, " ! .V, 

1 1 ,-J iWIKj ,il 


J. Mí r .< . 1 y. I JilUibl „'|| ll ..i- 

Á- ifinm ii? luiii. T ihilY i i (ureíLiTVAV 
^'ir Í".| |,"i;ni il.',n ■■ JñnpilAÍiWÍ. 

Oí.h-.TAi.l'Vira ik J rala ¡[I . HI| |'j,j -| jn j lnmaj nirilp r:.-i pi'i I 

íí bmirtN Jr Iji linjn ¡p ’'.i „ I ' .14 idIiÍEoa hlriiiljJilC EHIUI h 1 lili Wnn. 
% Zl'riO ..le " ■ htMJ l'ára N rtmiLltili .le ILaSi í,:h reír 7>, mi vi,, . .In 


afeteinnes ii-, iiie.i ! i 

ustcimtritij y L. piK.i. 

■ Vesieutn Le bbja-. y l.i raiii 
llenen una mareada acóyai tobte 
l.i lesleiiii y m; uian para evitar 
( AIl'uIos. L.i Iicíj también puede' 
zyuilir i •li'-olve: las pirilias ya 
kurmaiitu. 


A UTOMFJlICA Cr^N 
i Acné y loriijieulu-i .■ Vas 
b D«jntr>>-lcam* piirn 
lá ttMtn. y. .11 ' 1 
b HilTeúmikantLi. ;■ 

K ('(H-ní ióri il e lluítlen, p : i ■ 
b Urticaria, p i"'- 



T !■ R M T XA L I A A U J V jV .-I 


Terminal id arpiña {(iumbretái: 

Arjuna 




AIijuna 

AtI.miI i¡LinjT , nmlr 

de 

limo, l Jui 

i y 


¡ 1 torteza Je ¿ize árbol Im sido Utilizada en la rneJiLitu 
iihLíi jI nuiitOí durante tzes mal años, y stfctnjín' Fu sida 
valorada ron id inm'dki |mti el ronzó n. AJ parecer, 
la jM rfMci i |K-nona que recetó Jijona pora el ror.izón 
tiT- Varbliai. ot h.tJm» hhIío del si pe!» -ll d.t". Eíl jrjuiia 
.ai i. L-L'nijiín de nurdiciiu vereca I c u yo uyti mulirioml 
• n vid o eanñrrmíkü poi ln> i-vuntiin fannarolópiro-i 
i ni : Jet a n ís. 



I .NyLiíJ.l i II. 'mili llTpirmide. 
.Sh flUWi .1 .1* * Ir. i'ra ji l, ,'. r i I |" r, i ii || i j/ 
i ■ 'n i i'.n inri : s i 1 drt 


HABITAT y C ultivo 
Se mmeniu fu i; ntjvur pane 
ili'l aLi.vMiiLiiiiii-.' urdan, 
iln^j SÓ 1 .ll ik « hWDI Iri 

• i '.i uni-v del I iim.iljyj 
l'ríCL ti a.i-.ilL 1 -. Ili i: M. ll is 

jutiranosov s j uttllav 
.li ku nvve. ür cultiva 
Je semilla y la itwvrti 
•j- retobe ai Fiti.il 
:i. l ániiernu 

E-UTHIES RELACtOiNA EJU 

Mudll 5 OETJt ■ ■ ■ I L-L": 1 ■ h Jy 
.' "Illll. Il'l.l ¿C "lll pl-l'XII tiTllblC -13 
ma h u I nalmcjid c_ .'obre totLci 
V. M ' mu '• Y . ,’. iihi 1 , i |;i j 1 ,- ¡i. 

A 1 1 1 J 1L1|J LCriilLI! jJ uniuu 
y u i ia IL.it L'titrE liv, 
l í l¿i..llin i;!.l' VC^ tilci 

nui cuqik'jJfis cu b IniLi* 

CaHPO NEKip flU NOPALES 

« Tulla Itis 

« Supanuiiit tnljerpinícaí 

■ FllvmisWrJiN 

R bie nifac 

Etecto.s i'mMCH'Ai.t.v 

• I ismee LJj-djacD 

• ilaja b teniicMi 

■ Ft.cdtli.'e Jw nlvelés 
■le rnlestmal 


iNVl.VI lü ACIÓH 

■ Tinipo rcL-r.il ai eo bate drl’ol 
i • \-it-. CsUuliadn en I . India 

dcadf Jim .-lÚIJi ITCMT.I. 

Lúa rtaultjikw. msii mmvt 
CO nctaJlcIonHís; cu ilpuitts ve 
ludria que auntéruu "I rÚIISO 
r. arriben j, h i .-i i-.im i sihpiinEa, 
v m turo 1 -. le cuntriTui Parece 
c;ur v li oncjnr .ipil c- 

la de irj'.ii jíftcHSaira 

-ru tía ifirc cL n.cL%i un|í Luneta 

ji CUrjlún írk ii::ñi'icin,. , 

"¿il flfiupto tu CMjueratj y 
-Jiigitia. Id ar;iiiu sirue lantlHrll 
J1.1M aVIklar ■ |i:.i |HlH - 
'.ni firmo i_.ii lIi.il ¿i resillo. 

. Colratc-Tol i .. pucrtit^íh it'ni 
inilia 'i.i derretí a fradu ijuc biji 
b.fj liiVtJte 'V-; cdfevtcrol. 

üvos n t.vnrr.H.iNaii i i 

V ACT 1 UI F S 

■ ILrniEctio íradtcion.íl pura 
el r tirazón Eli la licrtsur latiría 
i id: i i-i líiruadíi lictupic 

Lúmci tójlicci riirliLu l ili illa 

L ian tria I. r|iia I al cít 

nntautietntia para uLMiiKicntu 
t'JIlbuj V l'JlMILI (jl II II lili. II k'l| 

.L llniiii ■ ¡ Lobdlki» v jun-tui 

dcbtJo i uu inimK-n ■ li-l iri :-r>rc- 
dts mnaúnf 

J Offni «aós lra«ltdoun.lra 
Kri ía fruibcum papular India 
ie i’xiTjiijugn ¿le lav hol.ji 
remo raneili* tinLirituul 
pin ul dulcir Je uiHnl. 

TambiL ti ■■ . ■ q U r 

tile aiin.il cv atrudiaiacíi 
-• Mrtli L'in a .i) urvf-riii j 
tói JiiídifiW i-J'UtVÍJiccu Id 
UV ul pan tfcvoívcr lí L'qmUbriíf 
Luiiidu bav un tüúuvii di- 
aJflLirii i -.Ir- los ir-,--. biatTlorrv, 
tajiir.r. fvll, ■ u 'arij li'-r p. JfiJ, 

□ tuiauik-i icr lir la i.'OM-tti 
’jf tii pjj.i la dtmEa '■ 

La liliLotrna.. I_t cqulci.á 
te polvo tíirr.i.i jiyl Te de un 
ri'.iiaiiii-t'iiló ObvIillshuiI para rl 
.lanía. Ll jrjtirii se Ja TjntlwTl 
parí prnhli'tvin i.le Eco muJiií His 


l'VIIII- I T’ll l/VU^ 


Ltl LLirrriJ ,'A.v.t ¡otn/xwnrte 
ijih i.yju n- .'.'.r.'im. 
i n-,riL-rn f, ■ mi vio 



l.j rlLCj il- liii|iL:j *.t« Li Inibi 
pxj "Jui mil I. .1 


B Pl¡[Ví [PAIi> PREKRAlít iS 
\ SL S il'l.l CAÍ IONES 

il l > -i 1 1 1 ¡.i Vl. n* L.ii uirnvn.il. pn i lI.I 




ríT «H-inrlnran i , it 1 Jnfkknimi- 

¡ va mu. II I nVjj! 1 -iH.i.c.i .1 lítA. l -■ 



r ,| afn-Jura .-ivi -ii|i|-.c- 
llll LVllí il.l lluilM ■ .T Ai. 
L±|J il r i ih i Lj hi " iJ nw-ljn 

.ii iiii ancAir iii i h r 1 1 . ■ 


Hi | ■ i ■ 1 1 ■ . . un 1. 1- lili 
i'j.iiiWVnj.i rriidtiiUii 1 ¡jiir 

se mrw f*&f ti .mil. 


bil lites, y pin ■ ! rnvLrirnaiutruto 
f la picadLira de owasrpidu. 

■ Bemetflo i íwdrrtiO puní rl 
cornil ilt Li j r|Lini la ¡"acutí para 
la aiiLTi.i y para h i tr, ul. . 
runumia dcruíi iiii-. i anibicli 
i fVt: tnaiuio 1,1 YL'tucadld V 


rL.:nbridiá i.r.iu as ion 
slWrfliialei A' hajir los rrrYules de 
fuIrrttTfil y Li tensión, y rauwent - 
el iunc-iflmanvieiipo nomial del 
COflión. tnrjora ll cártulabon y 
rL-diait e 3 riuspo de jimbleiaia. 
■raidiarry:. p.r.i', e-. 


IA\ 


IRIM ¡ PA f T i-' • A N I A b M E- 1 1 U 3 N A L F.S 


PRINCIPALES í A N I .s MEDICINALES 


T H Y M V S VULGARIS 

Thymus vulgans (l,a hí 

Tomillo, TOMILLO ijk jardín 



■ ■ :-. , i 1 1 j ■: ! 

ftr.enh ■ av:i!...'f: ■■ li 
lira -|l ■ mi dt J| 

de I j 1 1 -J-, !• liMSO?. i . . . 1 1 
: . 1 1 1 1 :ij y fkrtn ür 

CTlnr rrei. 


El tomillo recibió Ioí, elogios deE herbobri'i 
NiclioJoS Culpe-per por Éer *Cm minMc 

fbrtjJc-cetior de Eos pulmones corno eE que mis; 

Iii T:-. . nn.ijíjT reí II l ili i> fililí L'S:c LSiitú I l til dad 
uifoLhtal Q mudo comúnmente toiferina*. Bi 
mi túnico y sntBépriiú> éx-cckilti', y Imy -mu 
■i- 1 1 n |p J i.m ji.Li.i a fe re ion es rcupijatorLís, adc-Ji ií* 
de ser muy bueno para muchas utra* dolencias 
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La ■ íi'iu r-.ii- üW ternilla iifrum 
mi; .v>i i < ii ír- mWfirj |' iÍmii ni? szfwr 
ijtxtrÁ.rkv ii l.r mípj 


HÁiHTM V CLT-Tiva 
El lamilla i ■ i ' i '.'jmi-.LiiJ 

i iillivaiE-j J'.l 1¡írprt3 0 Uiiiullo 
silve-tre (T. jerfp'Jiim, p. 271 ¡ 
nuil m-H’Mj Je] mu ile Etiropi 
□ «mullo -<■ cultiva h.Jjy en boda 
i-i M niid", Creet pjfiíi iir 
njiLh <1 poi Jíi; h'.iii di ratee? 
n pj uii.n r> i prc riere lur s 
meten calcárcus. Lí? partes aéreas 
se r ten] retín .k Mcdiadn-. 
i fi ll.il>' del ViTfálHJ 

Ej^íCltí ftaACKWMiAS 
Exiltell itaUi'J !■- --¡.'cl rv iir 
ÍTiiiiun, cada una Ltin un 
tÉmlútlidü ifllUdlHí ik aeche 
volátil. El serpa i V ¡np yfíiuiii, 

|i 274] ■Alíele iiure igiul 

qilC OÍ LL'll litio. 

Componentes fkincu'jiies 
■* AEcih: v.iftjtij de euntiiudu 
variable (simal i injlchieitid, 
ctüeeiL bermaol} 

i n.ivdtirjidí i (ipipeiiirti, 
Luei-aUiiá] 
a Tanmns 

EfF.C.TiTS Pli INC] PALE H 

• Antiséptico 

■ Tiflkü 

■ .Ai] vt. i los rspiienm musculares 


■ r.Kpet iLiraisti; 

■ 

Inv ESTKiAOÚN 

■ Atril* v olí t|| E y 

antiséptica: el timoí, en 
particulai: es un un ..i:¡.l.i.iy;.E 
muy efi ¡/ Adeiiiis. rme Ji vin- 
el rjLpL'Ltonatc v vs-miLlu^: 

■ Espasmos musculares 

El 4iiNn.lL el n lili fatvienl y Eo? 
tlavannldes aliviar los. espasmos 
i IHIÍÍUbrOi 

p AntLenvB^edmjenEei r tudins 
rdj|jj_idn-; i. ji Escoces en i:>.. uios 
ÜOhrejira lüLiiáis c|itf >‘l roiflillfi 
v sir strlse voliul pteitfft Util 
fe-jriáq itinicj isiuy nuiv.iil. 
vj que el 

liinnouui Mimo noimil 
i!el ■ iii-i |-.f come.in«?r¡)Hi3o 
les edeLtijs del mvejLeimi-. iilo. 

CHOS T El \ TH C SON AXJF5 
V AtTTÜ*JE3 

p SsilLveio’nes ís*.is preipictüidti 
imiM-pei. ií. y tó<ik.K I" Ineen 
muy útil pjT.i d ustatia 
¡nouiiioli'^iLcij en inJxccinni's 
■caAiiíeii, i-s^ialnitiini' 
lai prinlut idi-. húuyus, 
ui LiinsC' pua ¡nteedonjes 
itrf peehn itrnto brtinquicis 
Untcmsi y jiknmia. 

Li ii: anión di- uh.ir apadahl:-, 
tCuliá pila LnJetinjijii l. ies 
Je pfdsn y upqptim, y 
li - l>uj« ürsi jí- se «lu-ms m 
para süjnir l i illlliltilLiún 
Je i'jiirj nr.i. 

m Ahrn.i y fíchbi del iieoi? 

El humillo le réueta eun srtnis 
hicrhjA |>.it.i el isnLi. snhre íitdn 
cu ruñi.n Su- pr-upsedides 
V¡ ¡Ronzan tes n|iiíóhi.Mi 
el ' fri ro etlaisic de i.mkm 
liii.rLu- pj j.j I .nriLj El lomillo 
sime i jjnhii a p.irj jj hetire 
del heno 

p Lombrices Sude i.-jtv. pjn 
ir.irir loinEni i'- : n niños 

i Ussi-s ritemes AjiUeiik' volite 

u piel, .alivia iiuatded Liras y 








Ej PaHTLS ] TLI.I/ADAÜ 


i_ir l-úrJ.'J Mirra?, , , m 

IVimM -iTii.imn .Si Mi n>Ufi7 . 11111 , éyi.vV. 


ffiyar J'm|jr 


1 . 1 . r.‘? j i pmvrn lii 

■jlejr ■' >iv>. r ínuHhkú 


r J .J ,','rí Mirra? friaj 


0 PñENOrPjUiES PREP4RAIMJS 
^ SÍ S .M'j. n:\OIO\KA 

c.ivrnHi. Nc. i'V? n U . .il' < • ■ . • . 

f*. tan. -rv. .>vj*iis> .1. 1 j| r,r... Mam. t .1 «nlcns-.. 


Jwir i'i te,e v 1 1 . f JÍJi i ■ IV. i 
ira-ii. mi..' para ia Jje 7"anev 10 mi im' -?r ■ 


f* TPm-T» ^rrpjnoan, p 2?1 1. 


íjfi™ : mi tina n nrs vrrei -I J-i 


Jnijrei.iii ".v-.niraiin, u JSffll i* rr, | r| 
■ i.i'r.iJ- : . ¡ 1 1 _v tiJ aii i, vi lv.- r [ .M 

• ■IrnJr KrenriaT Rnu .Vi 

?.? rTT.i , .il Tu i r i? i - 1 1 jk Kyiiirar 
til U ,'Knr ■Mi.‘iaJ l .i 


pis.idnri- y sé uu para Li eiñtíea 

V ib .'Irires TilLILliilliiV, 

Sirve partí la tina, piv 
dr atleta, alia y 
ülrv- iiiíécchaies 
por linnp::- asi : nmo para 

|n «rn ■ Nk piojo» 

AuRJML LUCACIl'l-N 

■ Awr<S" l*v*, ¡i VjI. 

■ Dnlnr de espalda, p. J E3 


■ Dolor y eatuaneio 
HHiseulHr p. 312. 

» Gripe y resinado. t> 311 

■ Inhocimin por bongo*, 
pp. 304 y 317. 

e Manieiuinienso de la 
vl!S,IÍ«Ínrt, p 31 4 

■ Mordeduras y picaduras, 
p. ÍÍLV 

p Rinitis alérgica p. V H I 

■ T» y bímiqirltis. p. j 1 1 ■ 


m h iV r. n a ni f f u a a 


Tu mera diffusa sin. T. diffma var. aphrodisiaca (Tumerác-pas) 

DAMIAN A 



Arhiupi .y Minji-j n &■ 
lu; -i J Ik toni, 
ron hrrun bii» ilr iidiir 

vrnk rtini ¡. p^i.i. f.n 
iliM.cs Ühiicíj- ilr id vi 

lll_-illll 


E i uri afroiiniacu tradicional de los mayas Je América 

ticnruL Siguíi hiendo valorado como afrodisiaco 

: □nito general. y su acción estimulante y tónica 
hiu t* i á 1 1 1 1 > ¡ v 1 1 tjiii' ■íi., 1 ui' niniedio- valioso para 
quienes padecen depresión Leve, Su sabor 
i* i..niL-iittí -aromático y ligeramente amárco 
, o hojas ie usan para sa honrar licores y en México 
íl l mina conui süsrirutLi dd té. 



: .1 Jai 11 lana 1 1 iii. . jh'.ri 1.1 i 

¿•¿rílfjiii' puta ii Jbbilírfflrf íúiVa 
y ri i>jei amiento mcm'™. 


Hábitat Y CULTIVO 

T-v antnutom i >■:! tlssllis 

Méídoj ilEt de I aliAmi.i. 
flirts de ii islas dea ( ! .1 n h 

HuuMn 

su i’llr-'j en l'mj', roiu.v 
Csc-oe ile ¡( ínsitas -il 

i , tm,i‘'L i i,i y preficrí 

, luí us biamrdjCH 

> lükIos, I i rvoaU-cciMi i!c Lj- 

Iiujii se electúa en vonnss, 

Liin li pLaii* en Imr. 

Fyü'l lis HJ-LAc dONAÜ As 
7. ■ ’j ■ i.i 1 r.i y 7’. iJumiVi'jj si 1 nun 
SI! hi nll 1 t mtroíllLÍTJLa, 
ir pee tivanscnte, ramo tónica. 

C O fó PO ISTEHTE S THlMt'l P,Vt.1 : í 

■ Aitiutin» , h ;r, 1.4 irii 7' ,| 

■ Are-ipt i: I [alresfcíUu 

del 'l.i.%1. &-iadincrin [1 US».|, 

timol rq'Vi 

■ Cil ::-:V : u|li i . 1 1 1 0 |£i'- 1 ! 1 1. Ci 

(ietiaGlím) 

ti Reino 

■ íiamj 

EfiXTOS P1U SCI PALES 

■ rV» r 1 1 1 . 1.1 

* Ev:;nn;hinc 

* Apene ir. . I.mrit. . 

* AlItidrpTtuvri 


■ Tes t crvtorD (i.éi 1 1 l d 

■ f-UdlSulereto JifrtHjL-.l^l 

B.V VE-.H'l H i AÍ Ls sN 

■ Eitudisi inciinrliifci Nrc se 
h.i iciiriadrs ningún s-nudi. :• 

i ICHldn Las penas cítusltf» 
que h: habidi:, nu lian ili mscidu 

su, li i» em, pepo tu palatal» 

•Js la t’.'iiV r ,Vn( i' .'j-, hpacJiií im 
i'.v.vmi, ,ií i'Jr, i k - ..'.Mil' Pwiwitrííiiiij 

: i -la j- nvhIjsI jftodhtJi . 
jkin fui lia súin prakuia 
Esnenme itíaln lente-, 

■s ■■■li i. n ihu n' i. sí le.ii j 
di dy,:' inny diilcil 
sk' 1.1: ti - 

USOS 7RAD ICK1 N A LE S 

Y_jwSTtlAL£g 

a TAdícq T, rí^'ii. i-s n'iiiii i 
y nrvl aura dura del sistema 
neivsiHSj, y siempre se 
i I i ni islsk ’ ido jí'l'odiii-.ii. ,i 
Su acusan tánica :-r debe 
en pirre e| unii>5, que 
o: aiRnépúeo y niriLío 

p j\ntidepiTiivu Técnlíamenle, 
T‘. ih| l fi i-, j i- niTv.',lé|'iriL j 
ipi n é e UlU KíiÚH (Slihlsi líliC 
v de niejun ile vida Mibre 

sd i iiriyis •. Il nwníí> 

Se sla a quimes podcecn 
depresión de leve j ru>iírnnLi 
e ,ipn,lliii?LlEtJ ■lí-fYHiiO 
ri’.i su> pnifiiíitdís 
cimnuiantes y rata uradntii, 
úril . U 4.11 ski v:.- I.I..I .i 
la va la anuirdad y 
l,i afcpreíiótl. i'i'ii'ii:.' niele 
uiLídet trie: un i':r,> 
pmLtmpidu-. 

m Rísaainr.iítru s,e\uuJ Ifcbido 
a vi i Lulidad [ertoaeri'irjuíia. 
siíiTipri: bi iiilii íraiiiiicradj 
hierba pw el humhre 
útii pira tratar la ..yaenl.ii'ión 
pieeii.-' i li Lnapnceisíin. 

Nii i diii'anl.-, r- bilí na 
iniil M-: 19 para la mujer, 
y se íiiiisjdiTj ratiuruissrji 

I Ir il 11 ÚtlJJ N- :s. ¡e|l| Mili: , | .sis-, 
lie ambiis si,:cí" 





thf-Ti jeraa 


0 Priwí:ipales rREPAiunas 

1 ha viN.it: b;uíM-:s 


WWW 


Jjm yaritll'iií isi'i u iVri'in ■ - i 

lnvlsu J ¡i.wiir íiutu liníre Ttii'imV' 


Ía líururir 'j s ■ i, /■ , v i . 
M'iini uniw y a l’^wjimi rSi-j Ai 

ji'.p n Lhi ln r I iii, l|l il i lai 1 1 L,i 
tgui umim niei ,MJ 


le inlvrjjny ipnpjmiisl f V'V 
r Ir n ir.i e -ir-, .'ine imi, muj- 

iviii. : : .i- JA I - t aami ora A, n n 
i-.mili nivs ijiih.s 1 


25 i nu/vlns 


Jan ñufai rcnlcsJi i 

irasne í.'.i v Mu 1 iut | isi | ii 
une .'11111.1 i[r iiihe 

„.-.lA 'Il V II , I . l ' 1 . 1 . 1 1 1 . TVUÍ 
I a , Im, I-, l' dr jvfj'il'e.t, 1 , 
ilIriV.iUsil'i 


r Crine co las ¡n il Sueli dañe paca 
el drilssi y el retraso del penndu, 
y « i.Tiiyki en ííjwííéI para Le 
ye la Leías üníiadai j L 
mcnstnasíLÓr. 

■ .'Vi itkéjsi Lrss ufinarias 
Al -a;r dhnétaeu y antiséptico 
unuáosí, .' . i j i', 1 ? i .- 1 1 iirvc 

para (ratíi i lo s ¡i u t- 

i, riii.in.il ..'íulili li cíilLu* 
v i UitIi ■ •, buj a é íi s*h i 
r< debí i-n puif b .iriiurin.'i 
.|.ii en n.-. mniiucros ,le 
b la tu tú -i- CÚUVÍMP íll 


ludruquinum, .1:1 psatente 
a alL-í'jitiíst utíllúmí hite 
■¡.asinpnisentí se ¡ubi uni.uéi: 
en mu, lias oirás plantas, 

■: [H - 1 lili iii-r-re- en li jyyuha 
(. ■Jrf.’itr.iqj'iij-s'i' ■ ueai-aurt, p. ICiHl. 

■ lanAhti Es u • UtsAlJlc m-iv;. 
i'nsl para el estreñianiefiin debato 

i lie I íííl’sil ,i ii.¡ rnnn nuneular 
dd ml'-iCubá 

Ain UMEDI CAC 1 ÚM 
> Ansiedad, depTcsuán 

y ruiwjtVn. p Mil 
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b;nvNi,.mi un hviNVi.i ^.Tiv £ ii:>NLMti 



¡' R I N íi E PAL ES PLAN T A S M F. D l C | N AL L $ 


L'i-JWJ. Í R r II R A 


Vlmus rubra í Ulmáceas) 

Olmo rojo 



íJllil. g inj'i 

Arl'i^ ltj • r : Ir 1 1 ; 

IH Hl ih 1 ) 11111 ! > 1 ' 
irmiOíi iiuikh: 
lücU'xj i mi.nj Jr L jlnr 
lililí.:."! gálico? 
rb í M WÚL 


Este oEmo HiaravilJtiSD ti un rcm ed i . i iuivt y l' Ñlji 
L-n i:M:'idíis ij<: íi til .1 ci'irt de Lis iinímbriin as mu cenas 
dci pecho, conductos urinarias. r lio mapa e intestinos. 
Iffl á.nivdL .iiiu rii .unís !i> USáPWI 1 1 r miiCllíH tttKMiÉÜ 
diférentei: empListos pan licrscS.is, iarimculos, 
fi .n-.i- • ¡nH:tm;KÍún de ios ojos, i intimamente 
pora fiebres, retfit.ido y rínlcthcLas mti-sdnalfs Este 1 
. ilmt) poete '-.ibu-r y cc-iiturj nresbaladizoss. 
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' ' ufar# riyp ■/.[ ni ucrar • r’Ji.'p 
J r ( !i'r rajo pjrjiíjvo, cada ¡ uní 
flili ■■ m a mía f:nr. : líi¡. 


HAfJi i .vi Y CULTIVO 

n ■ iLil P.I Ili|ij i> ,11 . le K.-J.kIiT 

Uiliií y (Juuidi, y el inuy 
caaxúii tu luí iii..i:i[i-, A| .iI.uIil'-- 
E'ie JsÍíiiI iTéir bien t n tiim "■ 
■ilrin y tuda; icacii. La cnrtuu 
iiNiüwrf dd tronca y lm títitu 
ic rviokcun eii itrjin.ivi.Tj.. 

Lyj'n fF.¡¡ HHl «¡MISADAS 

I I ulni*.' ni n:ní Jim ic l-j Je 

Civil i ix partiid.! al uliii'.i- roja; la. 
iikAlí mui Id lüOnbur pjrj li 

ri>,. lili Rnrcipi, &j exire-.’u <kílj 
dd ijlirw fOimlft ¡pp.) se irabi 
romo .-ipi n^i.- p-n... fu,- fjuds 
pi.r pnnicrj Vu* por bílcr.LtiniJi'i 
l'íj ..! agio l d.C. 

OpMI'fmENTTJ. l'llINt li'AL F L I 
B Mm. i . j ¡j; i :■ 

■ ALntjife'm 

■ Tjoi™» 

Efectos naNcffAiK 

■ UeikiLilcL’ncL' 

■ EnniLicUte 
B NubltlvO 

■ LibimiL' 

InviíSIIOAíJuAv 

M<irElft|So h l • I" hi íi i p i 'ip ln 
paca Eatududa, pero se tronare 


hl'.'ll '.L 1 acrijtM LlilMl-l pLlllLi 
llSCllil |1 1 i INI £IUtdc uiO-JjlIlj! 
de iniiLiluii. i. iuiiJi-j «lira 

cu ili.ilHJLt.ij diwitto run 

•■LipErf il" i -- , iii/l nmji~Ln 
. i ipi •: - l.i ]lHi| O 1 . 1 ' 
nimihr.inii dd iotcsnoo, 

L-alim y recubre 

d U'jiilo iirjl.i'.li.i. lu protegí, 
di IrtiaDEi y «me Li>; taxi mt 

0 íttrLiritn 

a Acción rrdlt?j;i Parvea 
Ljilr ;il ingerir ullmi 
rajo pindoí r 

mu. i 'iiu i 'i ¡ón --IL-m ile 

l.iv ti’raiiaadnnLe íicrvimji 
ií, l cuánu^o v 1 1 inretaEiO 

upie I uní kjLir i.L- maabranai 

I kortn unrrnia vEgrcipiiJii 
itujcatldad. 

Usos TRADiaQMAL BS 
Y ACTUMJ3S 
* Nutritivo ToinjiÉ ion 
regtiLirnJjd ei nulifica 
y h jlinaiili. . t.i nn jánieiiro 

1 !¡ij-l: i Iij- i" "i CIDldijj de 
ÜL'tididail s 1 1 'ijv.ik 1 1 ii . ii. 
iijirv roda ü bi tligenii'nl 

la ilcbil o lIl'iii jiijdn SEiiMblr. 

T nnbiiñi ls boda jIioii-iüii 
|úti bebri. 

Uevórd L’itL's digintivos 

El : 4 |ii.i roja es|vri í.il hi.are 

Ljlimn.lL v 4 j alivia 
i Mui ¡iiri.i li ii. nkri, 
diarm y fa.',trorritíTÍiiv. 

I'.imbiíjn n litiga 
jKvnanLt <v»nn oóticai, 
mll.iiiuLiiin di'l iriiL-.nini, 
'.‘Utefimkiltó. 1 1 lt M n n ii i iJ ■. i. 
divEmLubai y urubiHur 

■ Il i'ókjJl irnubk- 

FrobleciAnv urinaricH 
ha mi ii y i ni pin prahli nmi 
praunot rainp la rittitit 
iríniKj 

■ A leoc Lo nev mprraturiai 
El i iLikj i.íji h.i Odia . oiplv.idij 
puj balar teidn ojio 

ilr dijlrtii sii iU n'iiiix 
y pj-Lv" un lIllui ■ .ihruuiii 
l'n iiirlfi iHi-iii-:- rrn. y 




lajnirír 1 f. . i.'.ir irriu 


. I. rimliiiLr uMi L'.i i b u> n 7 "Fl? inl 
A' .irinl VMpífeAl. ütjdf fri 

lililí , lili f niilllireu. i'iir,. itl 

iliinr.1. ...HiLir »ti tljííl 
. . ■■ n,i sV r. i mu ,. 4 or i»n ■ il Jw 


cajitliiüj ;v .m i " . i ■ ."il 
jl j'.'J.i J Lt., ia 
Al|-„|..I|F . AlHar 11 Hd 
. ipP.i M 1 / rfr iOff UH! 

r trr i w. i . ,|l di| 



j i a p'j- ■" i j .iHhb Ir.jiJ.i .—.i 

i viran e-i'.i' .I 1 .' n ñ-,'x.r á , 1 'r viVtiÍhCt 
é diral i i i >'■ ■ i . . >. i'i ■■ i lie ( < i J . i ■ Ümiip 

mi. paira y .gilviv |W ji. JV-J. 


4! 


tCi YaLViO Pii-j L il nlrB, (míe n mu j-urhjri Vil .w Igni ,ív.n n ir - 'v:ri lluiTl ■ 

¿3 PrV- lil i' I ..ni ¡..'1 Li di jm 


I- |L|I • :,r-.r:j plcütiana 

y lubLrLiib(yiiv. 
y üuvv exiernot 
H ub i:. ' TrqLi aiuvi rj y proLLjjL. 
Il pii i Tambitn am'ij 
ultiy biLii i mno i Ji.iplanri;i 

ti» cion^dwi- ¡i.ii.i 

y i •- 1 1 í I jl-- . 


AumsoiMCACi áH 

r Alílíej. k ¡noi( i trióh 

p 3 n 7 . 

u Al-ue y Éorúncalai. p. ñnñ 
* Ettn(Hiiii»nn) m itlflas, 

p. . 11 K. 

■ HeiiiíHTúldM. p. .Vi 2 



U R T I C A D I O 1 C A 


l kt ico. dio iva \ \ : r i i cát as ) 

Ortiga mayor 



akrK¡A 

Plíivihiii ilr lu«i 

I .h t:i. C:.- La 'ir. 

I mi t/nLuLii y tli>rr> 

— ■'Uirríf ri 


L.l O blctl L'ÜJItl* i. I ptn SLJ [5!L JíÍLlfi, Jl^ lG 

ipreciiidj iJisrim (■ mucho tiempo por *u Ljh» mudi tin.il. 

Iln t i ■ . 1 1 : i l :■ l di!., il 1 1 íiÍlJil i > ! 1 1 Lt i DhmiórHlies y.i t.it. .1 

viu ferie de uso 1 : br, hojas fresen* caitadis en emplasta* 
(Uti Lcritl.it séjJt t: .iv. l'I ¡ruma J*.qr;i hL'muítSpa* u.ivjivi 
y hf liniJt cocida* mezclada* con mirra para eíti mular la 
rSicusiTmoán Hoy b utüya il¡ e indica para I- litbtv de] 
licúa, iTTntis, i'iemia y, curiosamente, p-.ir.i b urticaria. 



’ --rrry.f ninpir - nt-flIM 

iVrJui.l taJh' .i . iiii 


HABITAT V CULTIVO 
!'rti'í cu Enría* tvtnpJuLis ,lt-l 
lúiaü&Tlo imrie. Afijes del Sur. 
II. \:idv5 ■, Aaiwraba. L i :■ •. hrntci 
jiimir* '-j.' ffcu^ai en primavera 
para uujJd.i ttiriir. rñnlou 
ilt.Ilm U* patees iért 4 i y 1*5 
btijié :v i ri. iiltflari rn Verano 
dio la plañía m dar J a riii 
:iri 4JIC-H en nrinV' 

ESPECIES RMAHIÚNADAB 

I j urniM menor 1 1 ' w.<l -t- u&i 

de mudo pjivL'idti j K K ifcw.i. 

. unihien l-h htuupnpuú. I 
■iflil 5 i ilr ptdotilLis | f !. /iiVu|"rV.-rir) 
üir la cvpeoc más atad; pnr lo-. 
ronniKH para la ■inrprwiüiiH 
calpiarse ron eiri^iraJ* para atraer 
i-iri^re a 5 j iiiptrtfitb^, í)jil* 
pratEJtalun pan dnitmfc 

COMPONENTES PRINCIPALES 
pjrrb.’. úiW-il-! 

* FliTijiitmk'i ■ '.¡lili l Liin*. 

» Arjiijui {EiKNniin.i, mima, 

... ti.ilt'i'ñria. «rintijinisMi 
4 Viilli ■ Il|I1I51i l!1.l 

■ Mliifnlk--. fi i]l irt; pul ,m l r 

¡alicica, Ijicrm'i 

Rali! 

■ TiieraJt". dt' I; planta 
rtirmánruteú 

■ Feilijle: 


nrucHís. ramopftua 

■ [)i;ijLriLú 

■ Tv'niuu 

H AunnatTItf 

■ Fvuti iHriimmgin* 

* Ártubrrppm 

■ A en» Li jmoducciGii de 

Ltíit nuriTiij llirijjl 

■ Ve d .ipiin 

i£c la pn'Htatí (raía) 

Investigación 

* Ráii t a J ki l Vibre l.i ma- 
iíe 1.1 Hjni|-..i ni. IV I vil FF UU 
Alemania y Japón lian 

npiine ido su Vil*: :- uls itiiill.lt 
para la Supírtrnlii 
(-LgjTi i iilan uí-uto) K-n i¡rnj 
¡Se la próMatí. 

1 '* I : t.AI -I i u >N U 1 

Y ACnJAIJBli 

- S .i l'jhi i ,i li -. . I bu iidú, 
itepuTaliva v .HltíJiIííKkíiiíl- 
PliIl'i nna dnaiKi iiurvdi.i 
ikbida i.|lii>--i i li/i llaVU iiftillc* 
y j! iiltn -. iMLivandri dv pütniia, 
y Aiimefin' lu píiduvciuii de 
nriiLi y la atinunauiár 
.u- puiduiro* dv deiediu 
Atavia mili lia. alct riianvi 
ik h [ ni . i UilK i 
vi eLiunki rnísiml. v pnaLilvina* 
nrriri(,>.b>, e-fei ; ialniei*re 
Ini carjerrriEadiai pne 
un nu! funi-infianuvimi 
del nnón y rrtcrajlún 
ate finido?. 

■ Auringenlc J)jiuaauye o 

detiene la* hvinrirrui-n.it ^ ¡¡i 
huma paja lu mmitmEdnri 
e¡fcé¿n 

j Ak'ígiui K* ,iriM.il-, rir: i 
Tea» la liebre de! hvrio-. 
el HUÍ, puf 01 CJI l.i J'iL 1 ! 
y f iLiiiunL, ile ÉiBocfaML 
tí türli • puede ilmne part 
.1 .'a.llirar nmur n.ln 

jiviir lai iniipih. 

« CJtrox Mío: l_i3 hoja* alivnn 
la .menu.i v auiiKBMn la 
prtxtuecinn de leche materna. 



□ ^ARTÜÍ LTILIMD 'LS 


Ij ij [hirn-f -réieu,! • em-n 

iwstu'-r uiiiL-a |- tr rwffr-nr m 
pnjvmnl*: ímfúnirthi 


PJfT.i s i-rra-Jf AV.n 


Ijt f-tia p *B , 
|i pi. J.iiL - , amr. n,.r 

AiU.i'b' y lv J.i litfmv .. I*jj * 
pina p-r»iÍTifie, ib | .■> ' a 1 . Lta. 


0 i'RIKOrALES E’REÍ'A HADOS \ SI S U'IH AUfOMflS 


Jvüuí'ii ,f. 

/ ijwy*lftnriiu f!. 2V-t J. JaHIl 
' HÍ .T.-mi, Jj-.L-, ■V . . V. ,'.va I. ‘ . i L I . : 

i" n i i'rT 7 i i n i i i .Ir .'.i rula tiiaipaa . i.'ii Li Jüjlal i ■ 1 1 1 Vi |. t , 1 

ja j'.iií.i Jtnaj vi Ji.TUMÜjimrlüi .Vi.ipn, ■. lllit'iiUVíí ¡ l .A>Ai> 

A- Aj urSwj, A, i ■ ■ fiiiii im.i diuiAi. .'l.i íw iWor Tiaiiu-' Atutinieirt 

rj>! nLnajLUl lia h aaii l|Mi : .:i i.m'iii, I l'íl | l'an A.. -I IHIIUl 

miífllr. 

p y larunns. 

UStHI Y EFECTOS MElUfJNALES 

L.vv bciuilla». tnadas Kititu tudu cnnui un 

ooisdiriníi'.u. "•■--■II Ijuibién cstiiuuLniIcs 

V fúriak-ecu y dan <.alur aJ olómacrli. Al 



Lj.n.uL que utnn irueuiciftÁ de la tundía del 
jengibre, esta planta U! uta taiubtcit para La 
■i: il:. -Im"i 'l.H i ik -a-. 1 1 • uuth.ifóil U^!,i 

mis en cí gttudt:?). Los granos uiiifcién 
jymLm a u-Jni.if el rnalesnr abdomiml 
debkfo a ctfLúrrw o rr rorójonei- i as semillas 
ayitfbn i diminuir o evitar vúmiinh v a 
aliviar las náuseas. Las propiedades 
KtnnuLinlcs de csti plaota h hacen 
vjgpríAdorj y ünl para la digestión 
&WCtES RELAdlXV AJ JrtH Siiu- mi, las 
semdlai de .4. ¡■iíSosum, una especie 
relacioruila, le cuín cii la uu.'ibeuui duna 
para duk'iiLUL> niridu-es 

Affastvch? m»»s<¡ 

(úuiiadüfi) 

ftm jciaíníi (chino) 

DESCRIPCION" Perenne btausul aromática 
de basta 1 ,2 m Ticiit el tallo cuadradla!-. 
Ilujai triariBularcv y ¿lun^ ifilot pliipura 
en espinas densu 

ElAmitat y culttvO Es orJijinaria ds" 
China y Ht encuentra tumbien rn Japón, 
t'orci, Ljoi y Ruíí». Crece srjVfMre 
rn Luden» y a orillan dr k» caoiino*. 
Sr cultiva por roda Í^Hna V se reenlccta 
en ver.mn. 

PAltTKS imiJif AI>A.S Partes aeren. 
Ci'iMrONENTES (j>nneoe uo KX-itc volátil 
roo nbetik'Juvrcol.. an«oL, aiuuldebidu y 
luTLoncoLi 

Historia y tradición Hw suvij; w 
nscncboju por prometí vez en un íh-xao de 
inedkin.i tlütio en la tvvisis'm del STnvi "iiiiiijj 
BiT¡«Mf)\¡)> de Tío Hongjbijj. eíonto 
alrededor del ailo 54» d,C. 

USOS Y EFECTOS MDJ4 UNALES En L) 

herboristr rit china w Id tonsiderj pUnw 
. .ilnr irii-,1 livr pp. M-4U einpliM í-ii 
siniacsnors de hsimetlad excetiva eo el 
aparafo dipesóvn ifoc provocao mala 
dil^esnón y disaouiucii('»i de la vitalulad. Esta 
planta cmtijklIi y tempb el traite» uiu^ivo 
ilivLmdí.j simonías tales cornu ruochanm 
abdominal. cndiu^sOnn. náuseas y viimito* 
¡niele uianc pin aliviar vútnitin y náuieai 
del cni barago. 

fftm xitttíg se emplea en priíi nr,n d.ifí. 
de infocoSoaci virales- con sinroinai romo 
dolor de estómago y iiSuku. Se coiuínru 
con la tercianaria det DoiVal s-SiniiVfAiiv 
[iuiiví)iiw.<íí, p. I J.í> y van pinnas pun mar 
maiaüt, firbre, dolor mnurular y upuii 
l'.ii .i lI^ ,-¡iifie-H pmduodu |x .r hongets, 
corno la nía, puede aplicarse una Inctcui 
que cinntenj^i tfiin xiin\j>. 
lNVF_STie¡ACcOí0 tbcpcnmeurí» de 
laborats'mo mctican <rue es e£cax lrcnte 
a mfrcciLHKK producidles por hni^rps. 
LÍTILAÍL ESPECJES Ho el sur de t ihuia y 
I i:'-' , I i":|iyjf H7 VI > iM'l'l Kll :t 

inorttaiiiburíí con hi>n xww. !' crtMír*, ei 
parienie cetcnu de P. )<,\\i<\,m>i, pUira india 
Je L que se (ibtirne La esencia sle pachitli 



A CAVE A M H H I C A ,V A 



ihgavér.itan) 

Pita, magues 

DF-ttZItlPCIOM l'íTUtiiiir suculenta raí! uiu 

rwo pnLiiítc de Iwjat tte ,Vi a fA> ero, 
i arm*¡ii y «vi tfirtun pnnriairudra, que 
alean/a 2 nt de aliura. Kantilfctís Je Som 
■manilas de uno» 7 cía de iiiatnetri.» que 
vifcn en un tallo, pifeikto a un pilo, en 
l.-.t plaliUv lk' dllí o ulís añu». 
KAJtn \T v cultivo autiictutia ik lm 
ArnrmH de Ainñrica ( icrul Hoy cn-ir 

i iic-n, pi.u-r.i um.iiv-, I .-n vouas nnpu-.ili-i 

y sajhtropicafci de todo el mundo 
Pautes LmiJitAtiAs Sivii. 
COMPONCrtrat U uvu LWrtiwie 
iwttjvünnidei pAtvcid** al iiuúfttiui 
jkjkudi-5, cuuuriuai v viununaa pio-A. 
LU. Ü2, l., t> y K. 

HlüTükJA V TRAIbH k J jN A dir"rre.-nci:i tic 
li" L-iimpct^ rn L ■. f>..vi dt- l.i i'unquisTj 
e^i.iñnl.i de Amfafís, km attvon y m*ynt 

-ii'¡. r 1 ' ii fl.l : 1 -I '-..'i l.i IV- i .Ir l.i 

f 'Vü d^nnafanmtc lkri íÍM dr huevo) 
pura utiir pofvoi y e^witLn y fornui pams y 
ciupl.i<mí une ie apluabaji j las hetiJoi. D 
/.■jjiirjirniii imVuiiiii (15S2}, primer lui-banii 
que <:¡tn l» plantía del Nucvti rÁundn. 
HeuTibc A trntuuit'nm ±zt&:í pan la diarrea 
y l.i ihsrnterü en rl que rl jli^TK mejíclaikj 
l'lici m.ilz (üru «raji, p. F^2) recién mulnki 
y extracto de tan planta d$ h especie 
lH>if\Am\i t k <fe como encino usando una 
jcHnupi hecha «.mi la vejiufi de un JJUtlial 
pequeñu V un hueso huevo o una Cana. 
Tarta li tcquili comu el mrical. hcbidis 
.iliiihiihi is im'Mi jiiji. ic dcmLui de la jvu 
□ |ujn.i túmicnticlo de ln pttas. Estas be-bidas 
er.in imltjLidaJ! pnr |uk rntüric-ann* para miar 
ifi- ■ i'-.:-r-.i. 

Usos v uir-civí MmíKJiwAUEfl L.i --uí-j 
de la pila, demulcente-. Unante y .ulLhcpUCa, 
es calmante y rotaimCbora para Hinchar 
dulcnctu. dlupnbvay Se usa para, úkerai 
y prublrma¿ inllaniatoncn. que ¿fot' ten at 
ritoiuaeo y k» iiitoKmin proteinéi ululo 
de inteccinnei. e imttituiíi y JaHirenendu 
la ciim-hin, Sr lu ernpli'.idn rairititñn p.m 
tratar uiu pan v^rieJad de jrfetdone*. entre 
eflu -¡HIl',, uilx-ít ülusis, íccefkti y 
ei itinitedidn hepiuea. 
tSPEatLH REUaUNAJJAH La pita e 
□altante pr¿j;ima al áJm; {Ahí- itn!, p, 57]. 
L .i', lIim. piteen muí incdieuiJes ■pjTreidía. 
La púa del oh) (A ri'A^aiiiji w cultiva en 
la Amerifa 'wlKnopicjil y en Kcnls ucmiti 
funite 4e lietucínina. unuitcia de dutink 
se pane pa» pnMkulc cútucmtwiturs 

lluMiiiiKi;» eM.cmidnli'N.I Li EÍLtj uIultiiJj 
-de b pita del iibal xc vxi para tabncaa- 
cuerda! y lianuitiiL. 

AUVERTENC1A5 Nu inoi en el enurar.uu . 
IIoJkiw ti iliíiii pi¡ :3c r i r imi*-inn 
dii^estivD y Jiinm en el hígado. El vkí 
e\ieiih> puede ptifclucif kniticiiiN en U picL 



Agrimonia euptitoria 

Acrimonia, elipatokh ¡ 

DeSCMlPCEÓN Heítliue en-tU, vdksj \ 

li^raiiKiiic juuniíiuea de leasta 1 tn fie 
titottl, HunJA paM-adaa Je Cflltíf l^rrdc par 
iiiTÍh» y vende ptiieaJo por debaj». Rutes 
nnunD», pequeñas de cinco pculús. eii 
«Phirai lennin¡i(ffl, 




; i. -.• ■ l [■ ■ VJ.1 ii ¿ihirr 
y tmir ámr ¡4 tiv .iwihj 



Kuncypi y iucjc i'iu iirrr.irví ce, yon i--. 
pftnttnnWij pradui fnimedi» y eruk.1. Se 
rícukvlj i ;i íütaiao iimi:¿.< l%U en h] 1 1 1 
PARTE 5 UTILIZAD AS l'artci acre ai. 
CQM3>0&r£NTES l iuiiliiTic tauiiKn. 
LiunannzN, flavinoidci, entre dkn tutenlina, 
un aceite volátil y polhMcindL». 
HlSTOHlA V rHADiiUftN EJ iHimhtrc <k la 
cipctie tnftalcvia tieiu: reiiiinueentnai jealew 
Se dice- qUc Mitriadc). Eupaftar ipi tX !.J , 
ivy ih l PduMu, al nurte de Turquía, pmeia 
pnifijiido» torioiinuLiitús, de la deiteia 
pupulac lúbiv plantas y aaidducui pun 
Venene». 

USOS Y EFECTOS MEDICINALES Ha ndn 

empicada per Jm lu-ii-iulaiim de* Je luce 

ricilipO pifa eieaitúaí lieniki ya que 

upiuu ta httnoiwgM y favutcire L 

i o.igulaficn. E» aJiTiikc/Miii' y ¿nurgu suave, 

adcntfe de ürii para la Jiin-c-a y cónicu 

iMave para la dj|$nu6ii en funeral. 

I ' binada eull utras, milln lai barbai 



del malí (Znr iHwiyí, p, l'ü), e» m«y bveru 
para la cuntís y la inctumucnrin umurí.i i 

ha ulizajdi» también 51:1ra eálculni rennln, 
iidlaiuaciéiu de i^icuauta, ernquera, 
rcinnaLiMlio y jnnciv 
INVESTI DA a Ó\ L.vpcnmentu» ruabzadi» 
Ha Cbma luí) loimmiadu lai jinjpcdjdei 
aaitiEnuaneieufiaji y ancuH:umrrá|?icjs. 
Especies reu^ckin.u5as Aran kr tmt 
I.H ji'liiy! (L- uíj en t'hnia para ifc.myaa 
sitlleUfC». 

AuiuMPJJicAciÓN DiAfífa, p. 30?¡ 
diarrea infantil, p. 318. 

Agr&pyr&H repetui 

sin. ICÍyitHts rt'jwiiíi 

lííirtniírn 1 ^) 

Gl,AM/Y l)K f.AS BíniC AS 

DEScurpcrAN l^rtrnne ^anrraa de tinb 
Hí> cm. Tiene un rcin?ni¿ Uiiyci y rastrero, 
Itojnt iiitrccluK y erpijgai eructn qnw IkiMn 
l¡i>ii". eiiipucMai en dm 1 1 .1 -. 
HÁJHTAT V CULTIVO fcj uili hierba 
itiVaxura y >C balU cu üurcjpj, Aiuéilca. 
miele de Aua y AiLsíraJu. Se ecculecti tndn 
-.1 aiiu. 

Partes ITITllZADAS l^rzuncL, -tfiiullai, raije. 
Componentes Ciuntienc pnbiai:áruk^ 
fonuUi L tnücina), un aceite vxJatil («abre 
lúdri a|rtupiTCui>), iiIUiliL^vi y nulncntei. 
HlSTUKIA Y TRADICIÓN Eal La éptx? claíaca, 

ranto LiKncáíidft (M J-W d.C.} eoniu Plniiu 
(23-79 d.C) nXuifKiidabafl la tiil tk cMa 

p.il.i la oriiu cmüliL:ci itc y lü» 
..I 'i ■ ■ ■ - — - !M:.,ll" I i! t:'-''- 1 ... ü.ibul inu | ■ i . 1 

í^iard estiribla que >b trama de lia bobea* 
es un huésped mal reeibklú cu custpíA y 
^nlines., >Niique un virtud» medica* 
recwnpeuwn «c* nulcs ya ijur jfrn- 1*« 
"t^rnicíicMiri del lu'gadu y la urevj. liu 
caSor» En tkmpot de tumbee la raíz se 
rovobi y molla para sustiruti aE c¿(c y La 
harinn 

irseift V WRGTOS MBDK3NALCV E* un 
d=uuk:ejue y drorcticy cfiíM y «ave 
v uielei eiripkane para iníeccinne - ? del 
tracto, unnarui cuma ciicmi y urcínn" 
l J ratcij{E- Lu vías urinjriai sk infrcnnnei 
y agiaites kmtai»tei y wnicnU e] YnlunKn 
de- onira, pnr unui íuhiyfndtila, Puede 
mrnane, narmalmenu? con ornus hierhat, 
para nucir cálculos cénale*, daimimcyeii..to la 
emtiiaóa y iiendui que prcKvocau. Se cree 
tautblcTi qUe deucLve LcK eálcnlen renalci 
(haJca demek m pouble) y en cualquier ciño 
cvlI.i que ic lia|rjjt mayaren. LU oncimtentn 
de Lita planu. tnmadii durante- varjcH meiet 
li bueno biutu pir¿ Li pnitMrj vj.iüil.nl.i 
cimio para la priutintu mdi'CJ ión de ti 
eJaudula pivutaLa). En la he di 11 ni te ni 
alemana la» Muidla» se usui en cnipLi-íi^ 
ljI lentes y llúntedus uue w apuLau al 
abdnlueti pata bn ideen! péptteas. isc ha 
defialdidu el jupu de lu raices para tratir 
la ÍUL.J leía y ntn» prookman hcpáaacoi. 



A LCH BM T t L A V V T. 0 A £ I X 



Aihtnthus nltisshna 
sin, ¿4, jdtmditlasa 

(S¡nuimliáL , eu&] 

AlLAiNTO, Arbol del íjelo 



Descripción Arbol onJucifofici de lusa 
3f) m de ajuara. Hojas, p^Tidrí ^on lurete 
12 ÍoÜuUk lancenladns y pequeña» Ames 
iiiiiJTlkrt'iJKÍtTiu. Olor d£u^milUu. 
HAmtAt V üOtTivo Procede de Oiina 
i- ü liitíáa y hay usá adanadn en al^runn 
pota de Entupa, AltsItjuu y Nottcaniirka. 
Si i iilriv.i ílhiiit ¿rbol dt - jjn.üi i Lj. ccuwejl 
y \i peí de li niz. se recolectan en 

|M1lll.l^T±. CUJIIÜU pljIlU Lll 

pinunoMt drena, el sudo tnupkiiendo que 
•a repnidu*i-ari Iris- inoKputpt, 



■ I ■ 4rf mavid l'j iimw^n p dam'ftiiiWsr. 

Partes utilizadm i .oneu y raíz 
Componentes. La corteza: contiene 
luaunotuea, uavcmolcs y Lauino«. Lli» 
i. i i mu ule» mu trcuic-iuLmicnLe aniao¿us, 
MiifH^Iltii y actúan futiera lai ítlulaí 

Vsüs v üfiicnw mohcinaijís En L 
Iwrlxrttoieria china se usa pan Ej diarmi y 
l> disenteria, sotwf indo si hay uugre e» las 
b.'ce*. 1j conezj det árbol te ha usado en 
U medicina jHsria y íUítraJun* pan rrjtrjT 
Irmnticr*. cwe«i de rogo vaginal, gonorrea 
V malina y vr lia dado taoibiéo para, el 
asina El ailantu bctií destaradas propiedad» 
intxrspaiannclicasi y actúa, en el rrrtjanisnu) 
muiu depresor ear. :1.1ro 
INVESTIGACIÚN IjiVL-VJjj-.ldcKr: chinen 
ilicruD aiLmto a H2 pacacntc-s Caá disenteria 
UjUila y SC Lurajt.nl Hl. E duUn- jLhJi.i-ii iliijJ 
ctsb ijjMcfaliiKUtr » Un dos día». Lb 
pn^>iedadcs diitacíiiccrigetias. de Joi 
nujuioidci « estin eirudlatido t fonda 

ESP»;IL :, Í M.I I MUlNfllW | i.i.iÍIÍiiim' 

« utiliza en U herboristería del 
tirrw .iii.itvco pí* MK 
propiedades iónicas y pira haj:ir U 
(rehre. 

Al>V£RT£N CIAS Umi iirucaiiicraf 
bj;u control prufcuuoaL 




Ajnga reptan* 

I'IjjÍíEiluIiíh] 

BÜGLn^,_CONSÜHJ>A MEDÍA 

DESCRIPCION PeietiiK r»<rm de 

■ ■ ■ - - 1 t i . '.-un. ■ l-i-M *■ ■ mi lIl- .ilciir.i 
Tiene gHiofssnes que- .irr-i.ig.iJi , uUrn velludos 
erectos nojas ¿ovad* y florei p'iipvTa 

I-IÁKITAT V CWU7TVO ITs Oléfytiáiii dé 
Eurnpa, nnne de África y parra de Asd 
y tu ha adaptado un Nnrtuammca. I^utíew 
bixwiULi niciy Iniuicdox y xxmu}. uwutuis'xsu, 
y builÚLitiaN. Stifle reculectaru: a priutipui 
del wranu. cuando está di flur. 
f 3 .Utl"ES irninam L'artt] itTta. 
(jDMfilNESTES i .•uiitieiie |^lHLintdu4 de 
¡nduides, chtre cUlu alpagfdit, que & 
l-IilUl-ijItj ni d tuipiJJDuIii I HtlIJ^ir^yrillT) 
pttYMmr*lti f p, HH) 

HívtOWA ¥ ■ítWiarjN Fn U o-,id¡^ijn 

eijrnf cj ha vidti muy ralímdj k 

CÍC3JJrÍEJint<! N¡l-|h)Ih í'ulpepuT U enulinha 
en I65Z; «Tomar ¡?l .n. n .in'iirn ik- ln bn^u 
y lai Jloret hecho enn vina, disuelve la 
■jjijire cau^ulaLia en Im que neneu 
lieniatíTnus pnr una caída u otra 
uironmLuKMU. y es muy cíicjjl para ciidquici 
llemL niU'jTU. u^lpeji o lieridj] TLUihidai int 




1» eiitrjnas u otra p.nti- del ^iterpoi. Ln 
herbotiria Mh, bm-vc c-v.nbü rn ITil qin' 
diuuiiiuye el tiuuir cardiaco y "equüibm la 

CÍffCUlaCtóli". 

USOS T tTm.-Ti.fi fcti mnNAi.l.s T i niru... 
ajunringenie y anuniarina, pem luy divim'iii 
de opiriKJmn era ltiuimi a su valor 
liteiiicinal. Time prorneeladis arulupacasi 
siaiee^ y rodivía se usa de vez un rilando 
p.yri i iramiar Tiniinéri es sturriiieiilu 
laiHtíX" y Éradacinnjuiiiriiie se ::ranuderalxi 
que .íyudaba a limpiar el higradu. 
ESHECtES JlELAaLlN.UÍAS Él pimllli 
i A. dhiinucjnVjrti) se- MA jnini trari'ir U p)T;'i 
y el reuiuaráuriu. Se crcr que piue? 
pro piedad tu- dnii<:liLas. UhlUeloraS de |i 
iiKalilTuatitui y eMHlnllalUO. A ¿tíHmAiYlí 
x il-j en la ItiedjLuU chilla cutllo 
aiuJe>^ii o 



í tí ¿jHjirfiHfi) 

Pie de león, al^umh^ 



.•3íii.;jrjjiiiriii'.' te itti'ií 
fu) fii núiiviA 
JTCTT-Tif jmtu la rrüTir. 



Descripción l'eTctitic berbAcc-j de htm 
3Ü Cül. Rowta bíUal de hojjí. lobulada 
Fluvo dtitiintiurs de .VS nuil de dümrtm 
en ríiiiirteTCí Hietooü, 
KAMTAT ¥ CULTIVO En juró, k mu Je 
Europa. Se molcoa rn ver>nn, 
Pauiií!* miuZMiM Panes ñrw> rot* 
CiiMiuNi^ its Ccmncni- cininm, un 
glicóiido y acido «|iciiicr.i. 

IIIM CiRlA V TRADKJfÓN La traduLCión 
(l5?f>) du Ajkdrés de Laguna de la AiklrrU 
.Ulm'ii.j de l JicM/óndcN recurauenda dos 
pieparadu?: de pie de león: la tari, 
pidverucida y tibíxclada eml Vlnn unto, 
jxirj lienchu nlli'mas y cnleniai > Utia 
ii iru--¡uji de ia^ partes- atreaj Jxif-i frJcTUra» 
de Iii14-y0> til bebé* s litih>. pequeños 
Dcci* que cuando- H hoqu regidarmentc 
siuiallPe 15 días, ninih* l-l mtenJidad dehidj 
■j la lubrn:id;id del urera, El eterto 

a-JXinjjenre de c-u pbin.i es u cerno que 

U mfiisiftll vt USJbfl pira innrraei ln-. 
j;eiiitale-¡ leiue-uiiio* y «je pueden mil vccei 
vlmkW por iHisrunn tu que dov.'jji nm 
parecer que ser». 

USCrt V EFECTOS MEDICINALES Ha «do 
uempre valurada tomo i h.jtrtiJlKe. Su 
a^tnn^cneia epir.ititttj el ettaucauuentis del 
flsiju un^uuvL'ii, .ii rlcrando la pnmel^a 

ctapu de la LaeatrijuiLKili. Ea una plaiM.l 
m lpitLU.d.1 pira IraUi ,iIvl i. ioilt^ de Ü 
* iniijef y k touu ptincipalmenre p,iu 
di^ninuir rnemtuiflcwncí eitcenvits, 
.ihs i.ii é .il.iiisbn'i uic-n^riLilrs y nirjnor Li 
tXgulaiiliad del CkIo- Tinihieii l« n.i euhi 
pjr.i hbroute< y ^kiinmcTTioíii Se ha mvidn 
para faciliUr el p«tn y se cree (pie 
de><on|^»rjnn-s H Uiuactui Sus jiruírm-'J-ide» 
.istnrage-nres l.i hacen übl para tratar diam'a 
y j^utmcuicTitü^ 

Advertencias No uur dunníe el 
embarazu. 



ALETRIS FARINOSA 



Aíetrís farinosa 

Alltrjs harinosa 



DescarPOON Vereinw de rmta I pg de 
ikura. Time hojas Sius laitc eotadui y flore* 
W.ini-JK eii forma dr campana s|tie parecen 
e%ur cubierto de estaré h,l 
Haihtat v ct.ii.nvo flripn,iri» del eXe 
de Nunreanu'rir.k, crece pnni-rpilrrtcnrr ÍTI 
punjrirn y bosooe^ ajrnnsus y húmedos» 
uibre todo carra dt ta rmti. lüi Vnpni.i. 
Terrrww y Qmftlq r!d Norre-je fOKdw 
mn ruin roroerrwlej. 
PAUTEi LTllJZALlA^ Ruonu. híljfH, 
CüMTÜNENTHi (!¿Hrtjrcic [apnilifui 
csleruidales basadas lu disemina, ¿si eooio 
un poncipio amargo, arcite volátil y renru. 
HISTORIA ¥ TRADICIÓN Luí catiWba, 
jMjTL'.jjriLnL Jiii.i' usihan mu Lr.riisaon Iri.i 
de luí liegas p*n el datar dr estómago. 
1 amblen k rxeoisicndaha para ü mordedura 
de serpiente. 

USUS ¥ EFECTOS MEDICÍNALES J-.\ dlljcd 

t«njeui.ih i. i j.. 11 Liara de su valor 

UlLllitinj]. l\-l l jdn J Mi Jpjtartt: üLLjun 
CWIÚgeua tu Sido (-liiptakL « este íidu 
biÜCaUtCIlU! puta pfObk'lliiS LpiicedúijKXji, 
eii po mular l-Ii la iiilhojjíiüsíi.. ic du 
talilbwh para i-I dolor y Le irmrdLridüdL-<i 

'Ir! p:'] - : - ■MuNIIOS S^]>VCÍal islis SUllicliell 

■pie eso» i"t ncujo de j borro. También 
es biifiu Liinm dijprsnva y sirve para 
tratar la penfid» de apetito, 
'.ixlijie^ii'm. natulenda <• Jrinctiazóri . 
Sn lia riTiflexío adema* eti 
rr.H muí ii:n( para el nrnmarjsmcv 
AnvwiTE)N<:iAS Uur srilo lujo 
íupi!rvi(i(iri prnk--.iiiri.il TI 
nzrana seca, y espeiá.ihnertK! el 
bresco, puede 1 ser tnxicxt mandil 
se ri'Kisj Lí dnsis, produciendo 
• ■■I - :. •, diuTe.i y n 

. i/firtiíi rrjwrj 

( í j] i úc-t-ufi} 

Cebolla 

DESCRIPCIÓN rVrcnne bulbosa de 
bada 1 ni de altura. Tiene los tallos 
J Lis bufjj llueeus y Ir. dan-, muradas 
o blaiiLm. 

Háiuta3' v cultivo L\ ofiioriarci del 

hi l iLÍilvi H ■ liill" y lu ndo LUlliVada cli 

Orieme Medio- duran» itifleiiioi. Hoy uf 
L'uldvt eti k.kI" el tuundo luiimí verdura.. 
Pautes UTJUzjmAS Hulbo. 

Co MÍ*ONENTB QmtíeÓK un aci'ilr vnh'itd 
' mi LurncicuWntO jutfurustUs toln]jin.?iltK 
viilHirvidii-. awm b alikina ím: ¡intilMijüixji 
y U aIhiu. tfcjvnnotuVí. andot FeitólLcoi y 
i^ternlet, 

HlSTOftM Y TKAü(t".H'iN lot e^pci Ldistaí 
tld mundo autiy^io rctoniniuabAii b eebolla 
para drverar* probleniírt de ulüi.1 En l.i 



r nriipjb BIClfi^NA W folgilu n i nHJiLiJo en 
U ptiertj p*ra prcucgctse de 1» placas. La 
vanedad wleesme tiTnri-wm) fat muy lililí 
tarabLin por fas ri.irivrii DOrreamericatlOí 
para, tratar picadura* y curar IT? triodo*. 

Daos v íFEcrros mctmcinaliis Cuenu 
cHiu iuli Luga Jímí dt efecto» □scdk¡nak^: 
durrérirn, .íntibiofict», anniníl.itiiaroiio, 
amlsp. jMTi. espeelnrintc y .jrmrTeimMtico. 
ti buena para la iii< inl.ii:y'in. Se wt\na Vf\ 
tQQU el inundn para ri^rrudcM, jjripe y tm, 
Al isfuil uue el ajLi (/I. iur.'i'inri, p, !>Tt), 
eYHUtrarrejta L tLndciH.i:i a¡ La andina de 
pepito, la artíTTKKnelLTiiíH y el ataque- 
Larxlucu. hs t'ioJ para nrlcceioiK» bsk"jJe« y 
el detenuro de k» dk i:ii'\. :.l |u¡-i ■ •. 1 1 1 ■. i ■ i : • 
puede usarse en |?:jIjs pira d dolnr de oidivi 
y Ctrit la eelmlla lusmeada ive haee ujl 
erliplaitu j--ir.i dieiiar el pui de Le Ikjrjj. 
La eeboOj úctie faina de afnidiuaea dcatle 
li.líe ii nil ni liesiipu V se usj, tanibién en 

i. [ka p.ii.i -.--.IiiiiiiLii lI l rtiuiuencn 

del eabelki. 

Ei-rttlES RELACIONADAS £ll Ja 

hcrlKHKd-ru liiltia, la LeixJleu l,A. fíitiilusumj 
x da para favorece? el sudor, <k^tuigeujufiar 
la jmtíí y ilrvúr lt binchaión y tauitJbdrki 
par í i1n.-n.jT íinVinculo! y absoooi. 

Al MisiM>i-. '.( ic-s Fifort HJaiVÍ, p. .'II 



Allium umimitit 

\ Li I L Js"('ilKj 

AjO DE OSO 




DeSCftJ Ka ÓN Peí ei;ue bulbona eun furtír. 
olor J ajo, de basta. 2S cnL de altura. Tallo 
mangúlar y hujjs ati dia> y dijuiean. 
Ramillern de £lor« LMjelíadas blaneas uuc 
ulcn en d mismo raJlo 
habitat V CULTIVO E* originario de 
Europa y Aíia- Alfombra le* lujare* 
iiinhrins d^ Vy¡ hossnit^ h jlJlfdo?., juIHíJ 
a im íim^. Se reolccn al i>rimdpto 
del verano 

PAJa.TF.1i LUltJV.rttJAS Is.iIIm-.. pyntt aCrCJn. 
COAtrONENTEÍl Contiene HXIK volátil, 
aldehJdm, suliuro de vniilo y vítamin* C, 
UlSTORIA V TRAEHCqON Fil ajo dt oso {y 
atna nuiicbiK pbinar emnn. la eebtilla} ha 
sido inris' s J ti -4ds:. i ce.k:. me, l.i air.i'iirn 
pn'veiitivnj. 

USOS ¥ EFECTOS HrlEIUfilNAlEa' & 
bisaeamenic rrmcdlo rasero y iliroenHí, de 
1' jTina parvtkl.i ai jio : I 'Atiru/n, p. ^r.; 
|vlo de HXtAu mas debd. Anslx» ha|an l.i 
IDIbjÓU y ayudan a evitar la arteTicxselenxcis. 
Como d aji> de uno taima d dolor de 
íslóoUfju- y ei túnuo para Ea d^rcuaon, ba 
í-idn utiluadu pira durrea, cóIkik, pas^, 
ilidr^eSboO y pérdida del apetito. Lj. plaota 
cillera M.' IHa eti itifusisMi para las Jooiboires, 
illgf fidi 0 etl olcnu. También w cree que 
el ijo de oso es bunio púa d asitia, 
bronqoirK y t-nfisema. Eljups se usa pura 
ayudar ai perder p«o. Aplicado 

fTiertijinetLie, el jugo- a al^o 
irritariie, Ennida la e iriulanún tocad 
y, por tamo, puede set bueiM.i para 
rrar.iT imruFjiriono rcutnáüca* o 
jroírH:*», 



Atmts ¿ftitiitmntt 

siii. A. roíund^fniiít 

BrltiláLt-as) 

Aliso 



DFStTKJPClON i^rbol pequeño de lxvtLc ra 
re^ludjrajad.l, de basta 21.1 ni de altura. 
Hoja* aovadas dentada* y iiiicntus 
liUt^uliOUS y kimninui. 
HAlil'l'AT T CULTIVO Procede ¿c turnpi, 
A5Ífl y Mac a, Media eli Iiihjjts huoiedos 
y a orillas de ios Je». La cotte-ia y Lu bujas 
*e rec(.^5Mb en primavera. 
PARTES* ÜillJ£iítiA3 Cultera, lisias. 
C ÜMKJN ENTES CQfroeJMi Lgnabt», tanuni 
(10-20%). emouitia (una ajluaquiouna) y 
£)ie<Vido!. 

HnrnrtjA V TUAíhuOn Et resMi-iirc al 
Mjrjni y ¿e utoizó en Ix construetón de 
Vmraa, Woo«er Bccdi fl 186S>. 

l ; .i;|.:L|.|..:T .k l MnS llli!: |iln F. |i--. lu. ■ : di; 

ÍKuml, UMba im cociniictiro de la toneia 
prra -punncíi la sjiiiyrs.-' 



A ,HA 



RAKTifUS WYPQCHONDRIACUS 



USOS V EFECTOS MEMCINALES 

Es nmnpcriic y « emplea wbee rodu en 
ttfiÉj'fT y ^i'garisni« pata dicnics, t-ocías 
V pmblf ni*, de ^u^irua. Lí acción 
desecante cW CTxrimirmo de la con™ 
ayuda a c:ra:cnur Las membranas mtlCWíS > 
disminuye L nstlunacmn Fj L-orjniieiiro X 
sisi también para curtir h cin c mt^^h as intrnw* 
> eartcmai y cicatrczuT hfríVLi^ y se emple* 
anun lavado pan la tina. F/ji Hipana, lar 
lunas se aplánala y se poiwn en las pbrJMS 
de luw pin para aliviar eJ dctlur. Lis hivu.* 
ir. ai para Ji un muir |j curijjfstión del 
pfebo di las IlLUnlBl ai L Lie-tiricia. 



.iijJo/iw spp. 
lAfMítiiJjkrtw'l 

ANTONIA 

DesoiipciíVk ÁrhuL sjemprrveríie de 
hasta 15 m Je atmri. I tnjni nhlonpH y 
lurlraui. Hora etcrdladas de color Manen 
numcrso. 

Habitat v cultivo A. mutila pnwfjtie 
ür Australia, y rá" data. {A. rehala/ir), de 

.ili.i y lI surcóte de Ajiia. Ambas se 
rflLiieritfili Jurt ru lab ttítal tregúales de 
■■■ k d ItllUldo, 

PMttt» u-musAiíAs Ccneá del tronco 
y de La rali. 

CitMFunnGNTEf La concha de las Jík cspcdei 
condene jjraloidrs" indñticcit A AMsmVrn 
mntii'ni' reserpina, un poicriB: rúpotf rarar 
UálW Y KFBCTOi HEntCt-iAUS Se OS 
usaiiu para catar la liebre de la imljm (y se 
b ba iliiiiadn <ejuimna anuraliana), peni su 
efirana frente a la malaria aún no e*r.i . I.ii.i 
La «Kieza es anucspismódica y hny w usa 
■tare todo para bajar la Censan alta, L j 
iku'u es muy amanea y «■ su para la 

limita. 

AnVEftTliNCIAS Ttuiui wiJu baju euutrul 
prnffiinfiaL Es- iíjulm cu grandes dtexí. En 
i'::', mu paisev e«j sujeta J ItStticciotiei. 



Allluieu tijjfí'irmlis 

(Malvares») 

Malvavisco 



DüSCFJPCIÜN Ltrcnnc vutlusa de hasta 
2 ni de altura. Raíces innieus y 
liÜiKjutLOtay. hojas ac oraza Lia d as y limes 
dt color ron, 

HAlirTAT Y CULTTVC* Procede de Europa y 
e*i adaptado í-n AniCiicil. Ptefitte terrenos 
íunrosiosos y niiriMiiAS y ae arttiva ton lints, 
nrdianatr*, La< pairn aereas « rícotcoau 
en vfTMio, ciui>do h pkru oupim a d¿t 
fim, y la ni; arrima en oloíso, 
Pautes yniJyjVDM Raíz, hojá, flores. 
Com[mmentes La raíz ormpene ak/cdcdor 
■.•.i. 1 -.' de alniiíLjij, ¡ I"-, ik iinii .I.é¡;.i. 
1 1 Vi tic peetma, flavoncddn, acidns 
t i i ■ - í- ¡.-luí y aiparapana. 



Historia y tradickín El ülrra^a Teoínstfi 
(II. Í7'l-r23i(¡ a.C.} confiaba tjuc L rail del 
itialvavuLci se tomaba con vuh> dulce para. 
L tus. El MiaVaYenüo im el in^redieoibr 
píiliLiJ-uJ dd dlike ti mi rst' nusimi nombre. 
V EFH4JTÚS MEDICINALES Mtsc 

síi'irfpn.' que iKursue sut efecto- vrdantí- 
Protege y cúlnia las nwtnbraiias nuiccisui. 
L» raíz cuntr^ncíca el í-xííjo de acide* 
e-ro»ii,ir,iLes, ülcens pepúem y graridi. El 
rrnlviiivisco w rambiat Iteran ven re laxanie 
y hueno riars murlicK proMciiui inteirinnlc*. 
entre elkK iteiris n^^mal, enljris, dweíT>i"p|ir¡s. 
y láaurnme de c-nlnfi iTritahle l_> nihisinn 
templada de Le- bnjas nrvu para L'jsrjdi 
y iruceioiies frecuentn. Lia rtiabdades 
detiiulcenle» <lcl marvai-iiro aluruni L Iik 
teca, el auna y el carama bmncjuulai y la 
pleuresía- Las uckití marbacadai, Irtscn ti 
en üdovmii k-ni]-Lidj. vs apluaat sobnr la 
piel pala calitiat itiílaiiiaLloim. La rala JK 
um en pomddi psua fbrwivculí» y tbscmkit 
y eii enjuapte rmcjJ p.ir.i iiicIhilhím-i.,-, 

UníZ prlld.l plK:1:- ,!.i:v; I \tn N-lv, : :.il ,l 

uue la nniírdan al mkixt 1* demirión. 
Othas ÉBmOB» U rJpilYn re.il (,H. »iw| 
y La milva cuqiüri (ilíuiVu cyThi'iíiTí, p 2¡W\ 
se huti del mrorio madn. 
AuTOMEWCACIÚti Kinilíx aJérpca can 
i-.Hairo. p. dkiltnr de oúloi debida 
a cvLafTtji CT¿nko, p. h Vi: iiLleLil o ne-s 
urinarias, p. J 1 4. 




{AuiaL'anlátMías) 

I^EEiCEUFCION Atitial lto-::Li v tiiortc de 
lusla I ni de altura. Hojas, que llegan a 
medar I 5 liu, lanLetJadai de c<Ajt murado 
VeidiEcou ¿ion nLTrvaduras prutnind» 
reroatadas pac Largas etpn$is de dures 
pcuruíiiare dé etlLor anncu ovitihí. 




L»i Mfiüiin dV 
íiis .ifiirej iiW 

: -j ' ■ i r. r íii phi 
j.Yi Jrai,v2f. 



Int lím^ fi(¡iir .r >U nVivltur, i)ik (M .sTnuki 
sijiir^iiY] »iirAiTÍiciaril > r 

HAlUTAI V rl.l.MVt-» (Injjininn A- l.i 
Indu, ¿il smaranm iirce stlvieaie em unirncB 
plises. ii:í¡:IliiiÍ43 listante» Uuidns. cunsúai 
en Jai jardines y se reto | tita *n flnr aJ final 
dd serano y principie» del ntoño. 
l'AJtTf-S UnUZAEiAS Partes aéreas. 
COMPONELSTE* hl ainaranlu eunticne 
tasuuu). eiuartí ellos uu pipriiLutu tujii 
uIiIi^jaIo para teiiir aluuenkw s infiin uias. 
HiSITJHJA Y TRA1MLTÜN La palabra athaiallU i 

píocede de h palibia gnígi pira «itiujihnafcle. 
Los osiayuosi ipricgc» IHabatl etm piad Mas 
para adoDur turabs» y significa innn m.ibitid. 

USOS Y e>TÍ1.:p OS Ml'AKINALES Ei IÜU 

pbm.i /.sitíii^imiii' iivkI.i priiinp-dnis'isle n*T4 
disimntur b penficb de wifre y narai- la 
diarrea DI i/ticiiniento su toma comn 
remedio un rasns Jl uiLTistruantHi 
dcinasuido abumbiiK', liiipi v.iiniul 
fxoüsivn. diarrea y duenteria. Tandncn 
sjt emplea, eti ^Tgaras para calmar 
lí tnlLunaun>u de La fannu^e y aceJcrar 
la l iL'atmaL'bún de óLeiTas boeaLo. 

Ebl^CIEB RELACION ATJ AS La qoiuiiM 
{A. ¿ilrtiíilNK, Uaklbteii sUIIsKjdj COIlUt 

uHp.i itn*' f es un ú-ie.il andino ititiy 
nutritivo. Se usa para hafer pin y « toma 
efl eiisitidj. Loi jfccHriyeftcí ausualiuioi 
eitiplejfi tÜtaa alinienTO l« sruiillis de 
A. !p¡mdijkntf. En la nvedif \i\á *iiav«Licai. A 
.^a'nsKJn se itaiu parai redajíir la menstniinrii i 
demasiada alHuidante. el lluvn vacinal 
ejsrcsjvxj y evitar t™ eseiuro< eon un^rre 



A M m 1 MAJUS 



Atmtti majiia 

il mbclJÍetflsJ 

Ameos 



DtscHJfTütw Anual crecía de hasta Sn fin 
de altura con hojuclai cniiurañ*¿j* y 
iirnlvk- de :'i:i.|mi.-iu- lluii.- blancas 
Habitat * cuerno Es originario de b 
región mediterránea y Heja 'k^w trán- Sí 
n.ilnv,'. pnr -.ih semillas, qjw «• rccnlettiai 
.. -ii % I >. i ■ 1:1.1 




/jn .4.WrV<Jn. nnm» Li wi.ijiinji tic li" rvjÚTJirim 
A- Ar íimWw rfc Af ^ihrfü'fl'ií. rr/iiru .vmfflt?> 
muy ¡mmúiitw 

Partu* imu/Aisfia SeniiH» 

C<KWKiNrrs i i s t> vnnü.i- ■ ■ i ir .ni i 
fu ra noc unía riñas (incluido ber&ipreno), 
(TjTOJKHCki y (aninot 

Hrm*iJA v rWtWiÚN 1 ¡M amer* han s»e&> 
eumV.ido- i iuiiii pLnr.i inedicin.il ili"-.li l.i 
[Üfad Meiiii. pi'rii gmeralniéfnfe «■ han uuhIo 
1111111-. l*| l i l' l.i lninap.i (-4. "írra^tr, p. ü u J. 
USOS V HTfTOS MFDrflHíAEJLH Loa auteus 
< I ,i i . unas •aTnilIns muy .iroiu.ULCJA. 
En jrinutólt n nnrun, cilman rl apirato 
di^esus-ss Sí:-:i diuit'ÚL :is y. loieio ü biynau¡i, 
han sacio unhuikis pua eJ asma y li anguu 
de poclio. Se i roe que .ivuilut ,i Lratjr b 
pnanicisljijun irregular lIl- I.i j'ílI c'll suiIisíu. 
1 aiLihicii se lun usado para la ■surbib. 
AnTrTERTEKOAS Alalina'. pcrwuii Sufren 
nausea*, vúmltui y Jolur Je cÜmzj. después 
di 1 tomada, laminen pui\!c provocar 
reaccauuei alcnneia a b luz dcJ kJ. Luí 
aulcert están jIIrtIik. a rrsLrtc t luí les Isrisiks 

AixífrífíYÍHiHí occidcnlale 

[,\¡\at. , nnliáí-va») 

Anacardo 

DfSOfUPcW>N Árbol lierniprervenlí de ha<r.j 
10 m de altura Hoj** gratodca anvaiits y 
eipig» de (\qk* amarillas «mi ray* de unlor 
rota- Saji >fHitoi « *nuiMHW* gn* vmluzco 
ei> en realidad,, rf tallo engnrdnijo, El timo 



verdadero euebji jwto pur debajo de este 
tallo y cuntí ene b nuez encerrada en una 
Lime tií|¡i o .imnrilln. 

HAbctat v cultivo Es iinenuai?o de Eís 
boSÍJUC* y pirJIC* UufJK'aki anlcrkaJR*. Hoy 
se l Liltiv.i en ludís Lii zOnaa Irúj.i'L'jler., NObie 
tüeki tn b btub y el este de Afiica, put :-.us 
QB«3ffl, muy apreiiuebs. 
Partes urruzArtAS. Nüclí^. Iuij i- 
Lone-ju. tiiz. gonu. 

C« wrtiNEivnís La ejjitia 4 onricjK icúlo 
idavirdiOP qae t\ b4ctcfktda t fúngiodji 
y araba lumi lombrices y pforozow, 

•macizana» *c luce conficuea y eii Ik-iíil un 
licor llamado fiijtvMiAi. lo puna que rezuma 
poi i-| rallo nepek bomiigí^ y ono< inseaw 
UWS v EFPCros NnojcnMi» 5i bien 
llturhiP ¡ranef. de b pltnti te uun con Intii 
iiLí'diLnniiles rl j.ili-:ítlÍi « uibre endn 
iliuicr/io. una ve? renrmU b pin.' r6\ii .i 
I .i iwj muy nurrinva; rurntienc 4SM 
lie y HK, di 1 proriMiiis Tji 
berbonsterii* lIuiu f indl.i. Lu bnjaa te 
nuil para el dulcir de muebt y problema 
Je las elidas y en el ueste de Ajrjua para 
la iu.ibna. En b niedieuu ayurst'diLa. la 
murtela w usa para b murdedura de 
MerpLcnte. La raices m»l pur^anLei. 3_i ujimisj 
:<t .ipbea extuTnamente para b lepra y para 
íiilkh y aheeeHines prudueubs. pur hunRut. 
t¡] aLcite que luy entre b eáseara Inlenur y 
b cxtirricír de la nuez e> ciuSbm y pnivuta 
iiíiLi-uiliLfi íckImhi lii jvqmñ.h Jcais. En b 
llkKÜL'ma pofiubi de Ur- IlúpKui, el .iLl'JIl- 
h usi eti Lanrjdjdí* pcquetiai para diiuuur 
namlgH, cilios, ttfti y ileetat. 
Advertencias E xáte de b LásL'nt-a y íu 
vapoi uuy itricances. No usit ituiaca. 



Anacyelus pyrettmtm 

(íjjmfrlJfSlElK) 

Pelitre 



Descripción Petetiite de basu 3Ú cm. 

Hojtt fu» aheni» y 1k»r« ¡u-aiidc*. Maiii.n 

y t¡on los «IHP.-K íi)tjr¡|]in 

HABITAT lí CUtfTVO Procede de la región 

medatcrrájvea y llega tusca Orieow Mrdio 

Se aim'vjj en Acgclb y b raiz w jmiu;-i en 

oiono. 

Puní» unuKfMiAí Raíz, xc\k esciicuJ. 
O.3MP>0NWtVTlí* CoTiticDí anacnUai, ümlii» 
y .iL-i-iir volátil, 

Historia V TR*nifJi>f Nicbol.is 
t.Iulpepef escribw en 1fi^3 que rt pelinre 
*nurgi el cerebro de humorer flemítiem.. . 
.ihs iaiiilo el dolor de cabera y diente*. 
M.i -.idn . ic.idn :'ii \a ílnjhíi Mi.iMn.rtiiihnv.j v 
ie Utaba ta p.istillw para miognr la «oquedad 
de b boca. Tajnhtén se uuci.iba pii'.i c.ilni.ir 
b nneraJifia y puílisn de b lenajU y 
Un bbius. 

Usos V EFECTlM m: tj h cj N ALES La rab 
fC tnrna cocida ni masticada pun jbvnar el 
dolor de muelas y anmt'in.ir b saliva. 



El eocinijenRi puede usarse tanunen pura 
eabruir b uiILjuíjciÚel de Lprganta. 
En b nicdiLiua jyurs'édae.i. b raíl le 
con'tsidL'ra lúiiria y cun ellt sé trata b 
paraláis y b cpilctnú. Lj esencia ilikud¿ 
Se Usa pura LitjuaLruLi buealel y para el 
dolor de niud.t-,. 

Al>VERTE?»CIA5 Nu bLirerir el acdte saku 
bajo- b lUpi-rVe-jijn di un pi i HesHJlul. 

AnagaUis an-emtix 

\ Pri 1 1 LiiláueHH } 

Murajes, mierda coral _ 

DesckipchVn Anual rasare r-j ik haMu 5 luí 
con hoja» de aovadas- a bneeobdai y flores 
color ubiión rojizo en taNos bt|íOs. 
Haíutát y (ULTrvo Se racuentia en 
Europa y en zonas renipbdis de Asia, none 
Je Africa, none de An truca y Ausnralia. 
rTefiere erialn y rcm'Jios JlIt;eioíoí 
desatendido» y k cecoFecci en veruo hacia 
el rinal de la íoracíon. 
PAJtT-fis vmiXAliU Pj.rrcj zercas, 
CnHPíiNEHTES Cirmnene lapnnñiM <enrre 
dLix ana|plina). ranino» y tucwrntacinm. 
Eiíin* úJwrrKK son mtotoTciccr; (dañan 1*< 
eílulai), 



fj|.. .U!.IK^f 
ji- Wiíuiiíiiiir 
•btir¿\iffifü ár 

i'uj flimq st 
iliVrjn .iiUl. 

im .,■!■■ i'.'jhVSI 



ANEMONE PULSA TILLA 



HlSTCXUA ¥ ÍRADLCIÓTV rtClttOfei 
pirgo» el «neo* creiati que Un murajes 
renicdwtMn l.i ntrlancolíj, En tu iVíliuVjt] 
Hórfwf (1931), Mr», Grerw cita un .mei^uo 
nicbu: «Ncngún cowein puede pcrroiv 
nmcpua Jeni^ua puede cnnur/U viTtwlet 
üü la hierba ¿ural». tn la medicina popular 
tuLuprj .se ha ciiipit'jdo pan tratar cjlrubov 
büurei. Liman hepinra. pmbte.mas de 
pulmun. cálLTilns renales, isdect-iníiiív 
imnanai. nota y RrumitKiTWj. Emc CLudrn 
de ira» iiiJii.i iuj~ i ■ i r i lIl m -:i,loxil.iiicl 
pata c«a ¡'billa 

- - s I I KCTtM A1EDICIJÍAIES Lúa 
IxtLxtfjriú» ISlédjCOS actuales Lu Utarl puCu. 
Fimc< proptedadet diuréricim ludutífita* 

i CXpeaotatircl. Corito expcvlohilllc m: 

, empleaba pan que «liera L tnuLLisadad 
■ |\it.i ivu.Li.' i i i.i. ,i |Vi ,íi -c del rc-.fri.idn 
y U [ínpí- í>iir>rjw ütíft mil aflos lia >idu 
mirado para la epilepsia y pun proWrlllí*. 
mentales, pene» hay poca evidencia cpie 
apiiyc su cficaccj. 

ADVERTENCIAS, Nn ve recomienda -til uso 
medie nial ir lis de di», u tres 



Aiminirtn rtirmiw* 

Cim:a 

DESCRIPCION Trepadora ¡¿raudc- y lenow, 
Hijus auvadas alterna» y ramilletes Liiypt 
V CtjkjaJlrljM de Sum verdión, hluns 
nuil üllri.is l faunlucas en plantas distintas. 
FniKt rojo pardillo y de fúrrlH amñnnada. 
HABITAT Y CULTrVO Se criLUcnlra cu 
taque» del vtltc-dc atláiicu, desde la India 
IklK* Síi Laiikl piulido fsjr lildunCiia. 
PWeS UTlLlieALiAS HCH^*, frtllO. 

CdMPH.i«JBín» Contiene pkanoYÚu (hasta 
el 5%¡ y akakíidf l-i pkrocoxiiu e* un 
'.•■iimulantí nervioso v venenn muy rtlCTCCv 
HKTCjRIA V TBilDKJflN PJ fhlTP <f usa 
cerra cnv-eneiiar pecet, Se. es-parre en ci .lglM 
I afecta a los pccL-i de la a>pna drcTiniluiae 
jfjngiuJn <jurf floten en la juypcrñcje, 
USOS V EFECTOS MEDICINALES El Érunu vi! 
i elide L'.iniu Temed» poca Ira parásitos. Se 
aplica eracnUltientc íúbxe lodo para ilutar 
pMÍHIB* CuLUO psújoi y cambié» pora tratar 
OtTít ofecdükleS de la piel. En la iiicdicuLi 
«furvctlic^ el fruto eró ebsifieadu cuino 
Mirin^eiue, autiiiui^iL y .itittl»elitiinticí> 
(íontTJ lat kn»brices] y <e uso jum úlcLfaí 
íf la piel y Acciones producid» pof 
Luxn^cn como b riña- Era pUnu c< an 
toxiei Lie.e r.o íAicle nijiLTirsic; sin i'siihargo, 
se lii asadu de ene motio en I.i ini'ilk mu 
piipuaar uudia para rnntrae-i ej útem dnpucf 
ileJ piirti;.. !>? emplea uiubien en 
lieoi'jceipatia cuma remedio pam dnlenciai 

LJmJjiLOJl 

ruUTRTCNClAS Ei SUiluiticiitc iújcica. 
N'<1 Hlgerii. UsJí CjilcriiainentL' túu> baju 
ujpCA'ííirHl Jifi ilésnH lal 



(BroiTWíliáoeas) 
PltÑA 



DESfJUPCIdN 3Vreune 3i('rháee.i -.k .l.isu 
I m <k' arlsiTi. I alio fuertr y corto, bn|as 
laiiLColadiN esptnc«ui( y frutu mculnilr» 
aaiianlko ro]C£o. 

HABITAT Y CL1TIVO J J rueedí de A menea 
dkd Sur. Se cultiva en todas Las zoii.in 
Irupuultis por su bruta y, en nicunr medida. 
]wr la fibra de la hoja. 
Partee urji.rzAUAS Fiuiu, bi>jas 

CuMFUNElfCTEi £1 ftutl i ( * H llicil-.' 

broiitelaiiu, una euzitna que de^t^a 1^ 
procebia^ y íyudi t L dijjoíjojj. Tietie 
líiveLc^ Hlip<srUjllL-\ ile s ilalililiaS A y C. 




USOS V F-FECTCM MRJHC3NAIÍS L'J trian 
verde y ácidu mejafa. la diejestiún, auiueiL^.i 

I ajx.'Utu y alivia la dupepsu. I ;i b 
Iterburnkrfj bkdia <x eree uue adúa eumu 
k'wuco uteritiu. El fruio inadutu es 
KCfcieante y calmante <, ve üm para ateiHae 



lo\ p^ihrv y Lluinmuie eL exeeiu dir áeidui 
i.:i'.-ni i iv Sn imppnji:k' i .intetudo de Úbra 
b liaec útil para alrsrar el erireiiimieEitu. 
El iuiiu dei íruto madura ej túnL«> 
di^eiUVu y diurt'ticu Se euusidera ltuc 

I.i- I ii¡.i-. ii., -i . |M ■ ■«* íl tswiiieiLfjj 

de la nieicsuiución y aliviar hi feej.i» 

ijllll .Ifvj^ 



.4 itfítn titrít t rin tm¡th tnírinhít'^ 

ZfLI MU 

Dexcrji'ch'in iV'Tciine de rizunu Lpuext, 
lwjj.lv dc-lu>idav de basU 7Ú Lili de IoíIl^iui: 
y taiikilkteí de ¿loro pcquefiai Wjucav o 
iMvxjdo claro. 

Hahmai V CUlTTVO Aginan* del mmk 
de Ounj, nuce \iLve*rre en J*deT» y enlui.iv 
expuextai. Se eulava en lan prninncui del 
iKirte y unrevte 

Partes ijtujzaoa& ttizuma. 
Componentes ( luutieue upnnnuv 
tnterpéiueas {tnnojapunnu. y 
varuiapcieriiiiin). 

Historia v tradición Ha skIo utilizada 
cu L uirdkiua i'hina durante Mjáu*. Se h 
mendona por pnruera vez en el lterturin 
ilel ú\$a t d.C. .SJiiyj 'iinHjf HttKM/\t*{. 
□SOS v éfectcis i^iitiecirsrALbs En la 
herborweíhi ' bina m ven parj. ■citor 
exvesivoi liebre, «ulorr^ iincuinnn y n.n 
TÍl-ih' -.ilhir jiiuriiu '. ■■> luperamenrn ni: , 
y jí- uta para tratar úlceras bucaln, 
e>pc<cialmeri;e eutnbinada ocu b rebnunicu 
>,IU M !mí,N\wu ni'»Jiuuuu. p 123} y STLfVjiiATru] 

fJlVjjJfKVJIJTJ. 

Anemone pnhtitifhi 
sin. Putsatílla ixtl#¡ctri$ 

íjiiiUlItlftlJjJÍ'ficí) 

Pur^ATn^, flor do, vmm 

Pij!iCWI"i,1íkm Pcrrnnií vrllcwi ite 
ara 15 m de ihur*. Hojís. pluntos-is y 
ílnrev Lindes vle eolnr piupun andada, 
tnmia de- eainpecru y anteras de- cciLtt 
ainanUn vis^j. 

HABITAT Y CULllVO (.jnurnana lie 
Eurapa. medra en lirrras vteav 
de pxAori'u del eculra 
v :ic-ti-. ,le¡ LOiiliuente, ton 
preierciicb en suelí» calm'j*. 
La* con» aéreas te recolceun 
en piiiti.is.'eta. víiandu 
esdn en flor. 

PARTéS UTILLííAEpAS Vmvn aerc-j--. íctati 
CíKill'c.iNIJN'ifcs CTonriene b lacton» 
protcise nemonina (que al <«*r Trimu 
antmunnu). Mpunnw criíerpenicas. unn*i» 
y aceite, vubcil 

HlSTnRlA Y TJLAlMClCiN fjL b untoioeja 
|JTie¿p, la diusa Hura, eedia de lii 
:a-. i ii ioi: ev de su niandu Itacu b r.iula 



A N E T H V M GRAVEOt.EN 



Anemone, ü rriiKlnrnaó mu «ílcw di-E v\tm*)' 
a tnerrcd dd Viento del Nortr. 
USOS V EFECTOS MEDICINALES En U 
hiTLvrúterú aetual ve usa menus que un d 
|\isa¡jo, aunuue todavía íe recí imite tu valor 

•■'■>:■ remedio paoi l'( dolor de- catajmhne*, 
^nobleirias mctulniatcx y anifustia enmeioiul. 
Se considera un Eratanucfitn esperirico' pan 
d dulcir C00 espiunos del "astenia 
j^piixiuitur nuj-eiiJmo y lemcninu; se di 
CXM1 lujante TriXiM-tiLu para íi ti'ciuún 
preinrnsuual y dolut del pmixlu 

AflCLIlllllrJLlL* LllJIldu V.IEI ÚLUrilpXIIHfc» de 

apUailuciltu ntTvluso. TnidriLii se emplea 
para problemas uoiLici 1jU^ como Lis 
LaLUjr.m. La planta ÍtckU nit se u tibia 
porque es muy ¡muntc. Li pobaütj 
i Ji. los nnuilik^ I Hiip.iin.v- mi 

i.'OllílHKÍ, 

Esl'ttJluS ftüAcdONAI>As Lo mcmone de 
los jir.idoi <,A, pwttmtf¡ n intcívainluablc 
con b pulíanla; ta inéinane Je tai oosques 
(A. flfwniM»} íe usa poco en J.i iH-rliurituti* 

JíTOHl *jlVO I vrcr>, jplllrtd* CXttfUlaJilCIHC, 
pn ■¡oisTrarwrar b ¡TTÍ5ru-von en ¡«Iritis y 

ll'LIIILIC!' lili 

ATWHtTENCIAS Tomar soles hijo riirurol 
profesional No admanisíriT durante iA 
ímhanni. No mmir ü planta Una, 
a tróaiJ, 



\t\<<¡liunt ffnivvolens 
sin* Peticrdanum graivolens 

(UniliflífprHHp 



Eneldo 



DiaCMPCitoc Ajiual jroiiLÍik'a de- hasta 
75 cm de a hura. Tiene un hQo hueco 
tretínL hoja* phimps» y muchas fiof« 
amarilla-, m umbelas. El l'nmo c* ironiiuco 
y de poco pe». 

HABITA? V CULTIVO Es ori^iiario del mu 
dr EumpA y cromo y mr de Asia, donde 

tilvnrrr en eampot ÍIKT»lU». 
Ls urnhií'ti muy rulnvadn, snhre- Indn 
ii hidat.rra. Aleimma y ¡Yiini'.iménia. 
huerbai ve uvan üiiiim condimente) 
.idinano. Las semillas «■ nm:olrcr.in al hnal 
del verana. 

E-'ACíTkS LJJU/AliAh Virailan, .iceidr 
event-ial y lio|as. 

ÜOMPO NENTEX L.is sounlLu. tontienen haqu 
.1 V de ;.. cir<. vulábl <i .tu l.i 1:111;.; 0 
■.jiímnaí, (tavnnuulcy, (.unLuinai. xandinna^ 

y ítTlCip.'llLT:.. 

HlST(3HJ"A V THARiJCLÚN Un anticuo 
itnnL'dio t¡^ipLH3 del papiro de liben 
{h. E F 1 1 IJ Í-G.J Ti'LumiLiMÍi et eneldu cunw 
sltiu de lo> iri^rcdii-nlí i de ucu iu-.'jvIj pirj. 
LülciUt d dolor, Se ptenu quir lo» jjiü(^ulk 
¡•riegui ie cubrían Los ijju* ton 1» hoja: di.-] 
eneldo p¿N 1 inlu.. it rL iúutio. £n l.i Edad 
Media era COtnÜn UUflu tumo (aLúmáji 
COdUa Ü Lifujeria y tf quemaba }XirJ alejar 
tal Ittlbn lOnlIciitOSü- 



U-HJS Y EFECTOS .MEDICINALES ül enuldn 
I1.1 sido 1. 1 11 biJ'.TiiS-Li isempre niniLiLin p.irj 
d enóftla^ ya qOí (JfW* ítn scuei y ealma 
ln digeiticm. El aceicL- i'SlTk jsJ mitiga Jui 
opjínnK y leUirrjjoneb. micMiiiaJei y ayuda 
j ascraar el cólico, de ahü que suda 
UtiEizane itl Jai JIlL-idii de aenii páffl fita 

Los -.fi üill;n st- inaMitan para 
iniciar el nuJ úb'eiuo. E> bUfflo añadirln 
a Lok reuieóioi j\ua toi t resTriiAs y cnlptr, 
y k sjLiveineoTe diurerico. Al igMal <|ut la 
ji:arabcj l'f ."..jmiir roni, p. I82> puede ikjjm- 
i jin jimi'spunirirficov. rale* coino et 
nuijKtjllo (VVhumrun n/ttífiíf. p I4K¡' pam 
.i!ivi.ir dnloTí< meiHnu.lrt El eneldo 

jujiieaiu l.i proitni i Hin dr U-che. v ti" 

Li\ nu;Jníí ln toin.iii ion rej.ail.idd.id, aynida 
a evitar el tntieo en Ins. hrh« 
tSPECJEH ItErjlClllNAJlAS 
A .'cuv. cm^inann <bc L 
India y de Asra 
trtiptejJ. je tua para 
u.ilitur l.i iridii^-'^oi 1 
AnVEHTEXClAS 
£1 a^eiíe eNcneul 
túlo Aétt bLguritiE 
l '.iJO Mipei ■ i- 




n^inViir/ rJ 
.MiiiiNimi. 



A.firrh 

(VmlHAíi'f.ma) 

A JONJERA 

DeschíFCCÓN ISianuJ amminra df ti.iíU 
2 ni de altura.. ÍLme (alies errerm, hni'Ci'rt v 
^ln.h.k>. I:i ;|.ií j.rr.11 ; de i olí ir \ : rde viva 
y ulltlbdj> de út>m de coJnr biinco sanioso. 
HAHTAT Y CULTTVü terete en re^jonm 
teilipilda^ IMi alejadas eiitre ti eonto Lu de 
EílTOp* OeÜápnrtst el HttiLllay.i y Siberia. 
Prefiere liijpres nuty liünscdui y suek' 
íiMÍl.iht' jillitu .1 las .uinnto dL- j|rui. Lm 
liojaí V los rallo* w.' rnolet.-t.in al pniKriptíj 
dd veiatiO, \l<> «millas t uandu nuJurjji 
al f'in.it dd veril» y Lu «kc-^ de Un año 
ül ternnnar i-I ■ >ri n ■■ - 
Partesj iniu/jsDAs Kaiz. hojas. rjJJot, 

semillas. 

Componen tía 1 1 r..i¡? condene un jíilh- 
vnlátiJ íl|,u- consrj principaJincntc de 
h-|rlandn- L ih-iX Lunoruev y cwiurijm 
El rxtm-.m de b raíz « aiidiiifloriatonn). 
Kis-toria v TTtAiMrcn jn L,s ajoiijerj 
pcxsee un largti histnn.il inmn pl.snrj 
jitcditanal muy apreciada. Jj¡ ñrrriifi Rnra 1 
AiaLia (lis./ /) udomu qne -loi lapnilfi 
eunnderaban estt pLuic.i suuii <Je Itvi produCfOI 
de la tierra mas impnnantrA .. Pldcceil Mil 
Urpo KTavr de rñbro y \j ntü df la 
ajjilííía a- un» de sus prineip.ileí- 
nrnediox para eusubatuln-. Liw tdlfrf 
CCMliilados tienen u.itn eubnanns 
USOS Y BFEGTÍJS ME1H CIÑALES EÍS7 un 
remedio tútliCU y eaíijrénku uu* juepa vjt 
pa;iel iiupurtante en dnvms Lidenní-diítes, 
1 1 :d-is ] i arlL-4 de la planta sin'Lii parj 
.llieiat ta indigestión, gaam y eúbeD. También 
es tltíl i'liando bay nlala eerculaeiun ya que 
iivTorece el rie^o une^ibteu a Lu tanas 
píTÍ(rrÍC;H del cuerpo. Se futiudera un 
ttatamiento esjsecluco pala L niferntL'dad 
de Doetpet. UlU afl'Cdóu tjUe utreelia ta 
«Krini de I*. inariOí- v pies. Al lávnreeer el 
(lujo íongrjmoo y etámityi la e\puLuun dr 
flentti. pmpjedadei toulc» y eahituieaa 
de la at iujeí-A .ílis j.m l.i bronquitis y ocrui 

doten cus de pechn. I*JI) lií *tÍ5CCÍBliei 
rr^>irauntiaa n: emplea isi.i< |.| rair. pelo lo* 
talbs y Lik «mUJis también pueden imlizarH'. 
An\ERTENt3AS No tomar dosis, 
medkrinalri darrante et enitMrazo. 

AltTOMÍJrntAt.Jl'l^ RíflFUlllOÍ 
es1 oji ine¡Lk'!-. p. SÍS\, 



A, dahtirica 

lUNiliellíercta) 

Km zhi 

LJfiCftnvH'jM Perenne aroisü(WJi de tuuia 
2,5 m dí altura. Tk nr un «Un hueco» hoja» 
grande*, con «re» TamifieodoilC? y unibelal 
tun muchas r.abezuc4» de flores MllKki 
Habítat v CULTIVO Crece lilvesnr 
formando leros a» Otiiij, Japón, Corea 



A P H A N E S A R VEN SIS 



y Riwí. Se cultiva píinupiltiiEiuar en bs- 

teejOUr* díl irtlttl- V cMc de ^ ! 

PAjTTEg LTTLIEJUJA5 RaÍ2- 
CklMfONCNTES GoÓtleno Utl aCCltc Yoiiial 

y Minumuhi imiFerarorúLJ., iiunuesiua y 
fuLipt-Tinj. 

HJSTOKIA V TnAOLt:tÚN EVI Jau rJll v:- 
uienciuna por primera vez en li 
bffibonMLTin duna, en lít 5t¡en ftlttWJNIjT, 
Je! oído I d.tl. FU -.rlrfrrr medir» militar 
£hjn[( L'nngxheog (1 1 51 1- 1229) clasifico 
esls pUnta eumn Mtiínrirsca cipay. de 
. iMilruTL".Ur u*. MLltuuriLix exiemas dañina-, 
ii J.irL- b piel, Lik'i cumu el frío, el calor, la 
llWllrdaJ y la sc-uiH-dad. 

USIH Y EFECTOS MEE ION ALES H rrat ¿"ffi, 
,1c siboT fuerte y amaran, sr usa p.iu 

MUULLtJ V ÜüLoT Je OTUS, LOU^ttlÚu TUül y 

DoitU de IiiulLis Al igual u,ul sus pariente* 
(, I <\rih i r.' iDIhulai 
^T<In»K0 y HLnsenB ífl. réicjLiú, 
p. fir), es caJtorEfic* y «nuca y todavía w Ai 
[un preiHiMTuft .imbuido* a afecciones de 
■huuiriüd y itío, tomo lEjjvsj, fomncvlos 
y úkcrai de b piel TI rW rfif también 
pirene tener valen p.ir.i rrji.iT l'I dolor racial 
ür ii lifnnilfti.] Jr'l nrmn ni^niino 
EiPEOES RELACION \D AS .-3. yrilrsicni K 
nupJra de luriria piriuirii en L hcrbanstETÚ 
i tinta. 

I'. H lili Lhir.'ültC' L"l i"l"lllJI*.u-'« i. 



Annona tquamoxti 



ÜIIKTMOYA 



DEv"ü.iix:ír."iN Ártml t le hasta 1 1 1 m de alwra. 
Time bnjas Je obfoi>g3i a liTJfCíibrfji. flores 
rerdovs y fruto vente scgrnfwado. 
H.UJJI AT Y CULTIVO Originaru. de 
'mi . :ié'.\ tr-ir': . _l ■. : ! Caribe e-aa pl.nii:. 
k culusa lti ledas Lu runas Tropicales. 
Partes lttliíad \a Hujji. ¿mmu , tmiu, 

Kllllliu. 

Componentes Cuntu-ne rruLtums y 
inucibup. 

USOS Y EFECTOS MEDKINA1F.S En Iji 

hto&rn Ocadentalev los brotes júvetiej se 
uun con mema (.Vfítr^nf X piperita, p. ti 2) 
pira Almiar rerfriodw y enfrian lientos. En 
Ij nif Jinru cwKwi.i la< hojaf. w Limun para 
rfthn.ir loa nivdci de ácido lírico. L» ho^a^ 
U cratew y el fruto sin irastoinrr ion 
rucrtrrnKiite ajtrinsrntm y W UVII para 
L diifrea y b diicnteru. Un mtitlíIIu 
rmdiarjKbi it ni^iubn uun un polvn inerte 
y x Liupifun i'umii inicebciJa. 

\nltri'ir\is rutfilti 

Magarza, hanzapítlla hedionda 

De-SCJUPCJÓN Ajiual o perenne pom:iJj 
i li :iunr..iTiillj v b ui.inzAiiill.i nunjiii 



(<.ViinrKv;nVb anitíta, p. 7n y C .'ff.r/jiiirwuT£iiit 
mibjfr. p. IK4). t iene tallos alpn vclludrií 
y ñemx irrandci. y solituias Je] tipo Je 
b i lULrujrnta. Cuniu indicj et tKHnbn: 
riranzauitla lifdiutab. »u uLir y ubnr son 

HA6rr&T r cultivo Suele frece í- illvesue 
en Europa. AnWtwa, Aumulia, Nur>'a 
Zrbwda y Siberia. Lu (bit» y buja* *e 
i a i iktian en Víraiiú. 

PAKTtS (.rmjZAÜAS Flúftf . IlúJJí. 

COMPOMBNtVaV Condene lacton» 
líuiiuwrriwiüaii íntíff cll.n wrtwfimlkb), 

HlRTOIUA Y TBAQCfiCrtH p.\ hefíxdano 

lí^Eii^h, «L su JnJi Hedía! <!r 1735-, jiiniLi 

que la Tnagarra n -t-ufiu pam iini]ern mi 

pmbpsr» Jt'l útero ji fe bvjji los. pin i tni 

uti 4:nL'iuuL'nur Je ¿*u pl.nna. Una 

j | ■ 1 1 •. j. : • i c'w i búineJa y fáltente de ella aluna 

b bine luzó» Je bi beruurTOdJr»*-. 

USOS Y EFECTOS MEODCPÍALES AiWffM 

ti *itni]iT m jpariiULii a b itianiauüla 
Y b nunzjiulk romana, la iiu£¿i?a a 
imxhr> nK-iiúí eficaz ««un-.? ■ ■ u-dtciiui. 
Sf lu UHjdii eodAjrí anri^t^íiiiódico 
y para provocar la nu'ti^iuacton y 
t™j¡rionalmerire «e empleaba para 

uipin-tfjn iti.ik- lIl' liKTL-ri.i n i. adrn 

enn el ütero. l'r.'iLru:inieulí" no im 
en b IterbnnsterLi L-untL u iupi ir.mt-.i 
AOVERTENOAS I.; planta entera procjlc 
pmJuLtr Jiupnlliv si \e iplk.i ñrsi a 
a b piel. Nn tornar Jurante el Liubaraxu 
u la bctancia. 



A n tftrixritA ffré'fatium 

ÍUmbelífeTflw) 

riiNIKOI.LO, (.KJiKKüUO 

iXEáCRirciúN I 'la ira Áaa¿ ba.sta 60 enn 
Je altura. Ttene taJlcn finamente a^uuajWiM. 
hnijas opuesta.! y multiluJ Je llores 
peoauiias un^itúzadj) t-n uunl^l» 

t'ir"f 'f'.t*"i 

HAJIITAT Y CULTIVO Oro^uarri» ilr 

Europa, Asb Meinw, Ir-án y el Caucaio. 

<:■] jx ii1ii|: i'i. ^iIw-ltv vii í aldiuH. Si' 

culriv* en todo el inninln. mslu-u en 
A,usrnlú y Nueva Zebiula. W HT>ileír4 
en verano, cuando esta en ñor. 
Partes unr.J7.Ai jas. i^rtn néreV. 

COIltJ^TÍNENTE?b Crmnene üiem? vnl.in]. 
emuannas y ibvnnunln, 
HlSTOIUA Y TRAElKLsON FLn la hlITlKl ilr 
I uLiukjiKK'Hh se entortticp una resia con 
icinillai de pcniulbu. Ella planta, se usaba. 
Liwnu •41HULU pnmavf ral» en Eurüpti 
cencraL El pcnfnflü « aroniaucnj y m utiliza 
mucho para cocinar. 

Usns Y EfECTPS MEFJtCINALES Es lili 

buen reirttJiu |Ut* anucai la •.hp.-aiuii 
Se L»a ranibién pita *purtíkat la uu|$rc>, 
ayuda a btpi L icnstón y ne considera 
tamfciéri diun'dcti'. El jnjfo Je la pbim 
Ir, <r.i ,.• .ifiln .i .i Jívlt^^ jiIrt-ntHirt Je 
Li pie3 como hendas, er/eina y atwesns. 



Al * 




!•< mktfftU.it ra hiaj jW.tutJ 
«JHirrtiilri.il f}W ílflT /Uht «'MrftV 
y rufirur. 



Apfumes fjrvensis 

{RrjsalL'PrJüJ' 

AL9Li[Mliv\ AR VEiNSE 

PBSCWPCIl'iN Anual pnsnaib y filosa 
de liasíji Ifl cuy, Twni' bnj.is pequeñas 
en fnnnil «V i-uAi y pcnpL-firaa. Je flnrc» 
dinijnutBi, 

IÍÁMTAT V CULTIVO E\ nrypkina Je 
Eunapi, luirte de AItilj y uurte de 
Aniénea. Crai tuMta 5<HI ni de alülud y 
medra en li[na& ivOOS». entre citó;, b parte 
Mipcrisw de k» Hkurun. Se ivcoleXU en 
verano, i'uaudi> ^■^lá cu lloi. 
Partes utiluadas Partes- acttaa. 
Comi'íjttEnits í jititiviiL- ranim.r.. 
Usos y efecto* MnljuCr^Atijs 
AiEm^me, diurétira y deinufc'«nw, w 
enip*c* [wm problemas Je nñon y v«ji^ 
y mícIi' nsarsi pan u.inr i/iieiilm .¡piedra^ 
Je b vm'cnl» que prnilin-eu imrarinn y 
uifcirniiyen el Mujo de urina U mejni íiarnu 
Ji- rniviirlj n en intuuiin y «rs¥ también 
para cismas e mreccirHus unnanas 
rec unx-ntirs. LJuanJu so neci-Hti una ueeion 
Jemutccnte. le eumbiua cun el malvavLsi u 
:. 'íiV p- '• 



A R A L 1 A RACE M OSA 



INatíIM) americano 

[íf.VTIlUPClrtN Artel un pereniu.' y írnmalica 
oY hasta I m dr ¿itun. Tscol' raices 
,i '. rimm», hrnjai grande* y duras. 

pruiuTLas ikxtiA de enlor blanco verJosu y 
Luya* njj.u a nurfadai. 
KÁBITA1 V CULTIVO Ei nnuniario du 
América dd NíktIc. L;i rain amura 
en verano u ubcnsLi. 
1'ARTE.S LTmiZAItU L-Ull. 
CtJJrtPO MENTES Cuuticne aodsr volad], 
tanmos y indos drlci-pcnic-u!.. 
H35TORH v iiíMJrciiÓN Lít, duaotet 
preparaban una inñbaóti eou esca planta jaro, 
d dükir dr c*]ídda. Isfc COÍOJIOS eumnetü 
adojMáftifi uní» carde wc remedio Los 
Jiawtiee la usaban ¡vara la flj cu Lo nrü, To^. 
aiuu y dolor del pecho; los nmomines- para 
d eiivnactiariiieJHo de la sangre Ex a pintea 
crtuvw unduida en d t',S ;\',rrinir.fr Jv*irfJifar>' 
jt m<, a IWrf, 

L"y>s v MiCiilí wijh:i.n.uj* Mucho* 
de ln* usos jcrciales Hr cita ptania proceden 
dneí-tamcritc- de lu* que empleaban los 

LUI'. . -, ..i.,-.ri. .i-it:- l\ .ii .utí-í . 

esHánuInnU' y skrsi moneante V cuma p«ua 
reumatismo, asma y ro*- I-a aplicación 
s-Krerna, en cmpLirci, se uia pan murhas 
ateonionet distintas di - La piel, entre dLLn 
di tcmni 

ÜVI'LCIES IUELACIO.VADAS .'[. /HíiIütfH&í 
d um pixienír nutteanicnraria con fuirs 
incdiiiiulcs muy parcciduv Las hoja! 
v rdlos de ilii-. o<-7l-. il j d¡ Ijiifr.? del este 
de Aeíb, A. cfnnnuú y A. tnrdaítí, ie conten 
corno verdura. 



Madroño, «j^^a 

DEWiBUPClóS Arhctsto siempre v-erde di- 
lata 6 m de altana. Tiene eL tallo enrtu y 
La cjjrtcía ropn, bejas duia> a.sí'rradis. flures 
acampanadas bLm¿HA □ miz y matu Traja 
rcdoorleaiio y avemis^Mio. 
HA1HI AT V CULTIVO l"narcdr de las costaj 
mediterráneas v crece 1 también en el noli- 
de LrJaniLi, Au-itrdu y Alma. Las bujas se 
mugen al final i5t l sciaim y la fttlta cu 
ulinin. 

PAATE5 UTT1JZA£IAS Hujav fríllu. 
COMPONENTES «..«tibLlIc hasta d 2,794 
de ariiucma rucLiEarbuasua V nlras 
hidroquinona», un principio amargo 
>■ la.iniii.iv L.a arUidiu i~ mi p:-;i.i w 
auwéprko ^ata d ^uraiii liiíiihiu 
Hktüíua y TítAUiíaÓH El fruTí» se usji ei> 
LOiftí-rvai pero fresco ro ei HbrMo. En litin 
Min-rAt ddri^i de mn «fe. quo sapuHca |sólo| 
Luum uttu. 



USOS V gri tos r.n.i>i4:eMALBS Es muy 
i^fi-i-yilü i.iifiiL> rtMTiugencí- y .ínriftcprien. 
Su arnñn «rórfitic* cu el traLix> unnario 
lu Iwe muy üeil pan triar La eLNiabs. y 
uretnÜ5. El electia- frtTin^i'uce del mjdmüo 
>.• lu ir.jiln :'ii iM-Miniciilm pan la diarrea 
'. I.i .■,im , :io ria lu ^.iiii.m ¡ik- -rvi para 
ir.iiy.inU-. LiirLunadat c imud.e. 
:\: i\ l Ji J l .-,i i.v- \.. i . !. imite d 
emLxiozo c» si se padeeen eníennedaik^ 
renalos. 



tjlt fi.ífíEf y ti fniíii ¡M mrjjtoAo í,irí 
eWHr(íe/irtí >' iMt^MfcM 



Arctostaphyios tiru-timi 

(Eritiiáceaá) 

Gayuda 

Debcripción Arinco itejnfwcv<.ule de 
hiUti 50 cm. Tiene largo* uJIos nwcrero. 
hajtk vtrúc osomn lusxro«u *ti \a pane 
superiof , flore* «riirifunad» de color rota 
y pequeña» boy* rojas y briQtntffl. 
HAfirrAl- y lultivcj tfi nriu-iiuriQ Je 
Europa y caá íALiptido e» rodo el 
h«imf«Ms (tufTí hawa el Arricu. Ctrue en 
zrjfiat hiimctU» de monte bajo, paramo* 
y pwtos- Ij* hojas. « ircogcn a\ otoño, 

A | ni Min cspí'i:talnk-nte vLr-Tnas, 

tas. bayas se rerotecUn en otoño para fruta 

0>Mi*<Ksi:N'ri4 l-u hojas. rortH'iiefl 




hldrrtprlnow. («obre todo nrbuhiw, hw* 
d 17%}, tanisios (hasta d \5%). gjwóiiiíi* 
rénnlhins y llaivomiidn. t-a arbutins. y Otras 
hidnKfitiníJiur. poseen un cteetn aiiméptico 
en el LraeLu unruno. 

HKTiUUA V TOAniauN I.Vu-nrii npuriea 
uva. de nsn en latín. A Ira. tnr» le», (runa 
e.sti mará. Kstj pLmti hae liiieurneneada por 
pnmeiai ver en 'Jlir It\yikijiu -íi} .\>i,í,í!a\. un 
Iserbanu fpLcz dd nadn XIII . Lcn mtirui 
uticTLL'ajtoA lurnabau uní mezda dj? herua de 
gayuba y fabaeú (.VfaurinM UmKUM^ p. 237) 
USOS Y EFECTOS MEMCINALF.S Ei uno de 
lus ilicjuro aiilnepULiTi Miuianus luturdev. 
Se tu usadti ihillIiu en IiltImhÚCltÍu pan 
di-siiikiur y .hlnnuar el trjh.tn uní lux? en lím.v 
tk «.iiLiuH y urLtnrJi aipida* y crifflka* No 
obtuuie, tío « Liti mnediu udmuado íi táae- 
J memo óctiipo infección de lo» riuonct. 
lNvi»TH¡At3f)N En cxpcfintcntot w ha 
dc-nkoarrado que lo* exlnru» de gayuba 
ncaen u» efex to anabaetcnajto, Se erre que 
eiu acción e* nú» fnene eti la otiua alcalina, 
por canco es prolubk que auincnce ?u 
cticadíi ñ w roí cu combiiuatdnla ron uní 
dkt* de verdurw, 
AcrvtBTfeMCHA^ No ron j*r durante d 
embarazo o si se padree enfermedad rrr»»l, 
írrnnilineore se aconseja no esí-eder de 
«ete * ífi« dii" T :'[ruÍLk^ tomanifii uayirtM 

Arenaría ntbra 

Arenaria roja 

T>E5tRu I cit>N- Anual Lxe/hkea, tctiibeu 
y vellosa. Tiene Liojas peque ñai y del^ndai 
y ftoir. :!■■ eoloi rosa pálido de Ivasu 
& iran de diameno. 

HANTAT Y CVtnvo Se encuentra silvestre 
•i r.iTopa, Am.i y Aiwrrali.i f'rect- «r» 
weloi irvnows y pedregosos, e» especial 

■ .1 .1.1 ln a 

FaRTU* UTTJJ3¡ADAa Pames, aereas. 
USOS V EmBCTOS MEDICIÑALfiS Eí una 
planta dhirétii.-j y v én* que relaja lai 
paredes uue«cularet dr Li\ s ias tareiuaias. y I . 
vejiga. Suefe: UMiiaixé en íchtju de lniunón 
para tratar cáleulns reudex, entila i a^ruda 
y crekuea y netas dolencias de la vejiga 
EKCfjcrEá UhJ^riO.MAUAS Los. muit de 
ALaska s:niiieci A. jxpLíitici, una espacie 
relaeaunada, fresca, en salmuera n en atxUr- 
ban Islandia, tata planta ve deja iermentar y 
ic euisic dd mumti modn qu« d ebucruL 
La itulnurraiia (/"/cmíj/iir .díiif'r.v, p. 21 Ü) truc 

■ ■. una plansa eurepca. pusui. 7 f'.-y^ edades 
mcdieinalei puticitlas a las de ii arenaria ru|a. 

Argfttititir Mrxittunf 

íl'flpüivrráf'raa) 

Adormidera nspiNasA 



DfSCEUrciÑN Anual de basta I m dr 
abura. Hq|a5 punzanra» eran venas hlaneas 



AR MOR ACTA RUSTICAN 



i 



y flores amarillas -¿t-randcs con eklicado* 

HAAITAT V CULTIVO Crcte c« Ia¿ 

T-r-uiones tropicales Je-ídr J.i pine jn-is- 
rnrrwu'nnjl de frudos Unidor hasta 
NuMiiujr-síra. Preñi-Te sut-tra scrcr- y 
« rnci4pntn¡ » munu-ríc- en lo? cítii|W 
di: tabaeth. 

Pastes lttilizaoas 1'arrr-i «fwp. Lares. 

COAIPCNENTEA C ! íOTaum.- jtcjlcudw 
inyasunubutcus nnidarcs. a km de L 
¿dur-muJcrra (-fín-i-nrr- .■oJimiiVnir.'i, p. 242J. 
HISTORIA Y TRADICIÓN Como L inay-nria 
ix L- .iiu.ipula». ota planta exuda uu látcr - . 
!cl Ijlttii ^í 1 en Ecuador su ir. iba pura Irular 
\is> cataratas. 

USC» Y EFECTOS MEDICINALES ti late* 

Sesea de la adei-mude-ía" espinosa cúnin-ne 
diwrv r enie-; do tu pr-otdnas y se uu pira 
cnt»r verrv^u. Ilng» y wauefus en los 
sabios. Lu pknra e (hit|)Í<!o jclt» como 
^■Jin.nnr -aiavi?. Ea uriüurin de las yemaua-s, 
m ftíqúew» cantuiidct, «wim Cuba 
cama snaanru para njiint quu padecen ssmfl. 
Ln .uitiiiiJrL"- "tuyores, el aceitr du las 
•i'ililIIíi oc pur¡-antc Las llora .tan 
rarpur^nra-rttex y buena', pan tratar la ica 
y otras jibcvlcmo J..-I tararí.. 
ESPECIES RELACIONADAS til Hawai, el 
Lite* Je A, ,^/jinI eiMplu-a Uinbicu pira 
ttila-r VL-rrujpt 

ADVEKTENC1AS Usar só!o V-ajn cantfa-1 

prtfesionJ. 




Luí )ktc Jr T.i ^DfM.WÍDKJL* FJUUNfxU 
Mfl CApviTíJrifrtn'J )• íím* pata lít TA 



(Ararran) 

TtAN NAN XJNC 

DESCRIPCION llanta pzrunn: du Juna I m_ 
H;'Ktn cMcvILula» ■. hr.i-.---.-as cu Éuntu de 
Jim, de cafar liberado bUnquedno u verde. 
HAferrAT y cultivo Crece silven-re cu d 
i int de Asia, sobre rodo en Clibu, donde 



us muy eidnva-la. El nr-ntna su jmnu 

ffi ntnñci n invwmii 

Partes utilizae-ias J^mmu seco. 

C QstJ'ONEN TES Contiene laptininas 
IrLlcTpétucas y acidia bcn-r-rocu 
Historia y tradición £-u planta 
menciona por priinew vez eti el Stutt 'naifg 
Betujxyirig det siglo i d.C. 

USOS Y EFECTOS MEDICINALES Ejp El 

herboristería china se cree que favorece la 
expidíiím de ]kiiu>. El rizoma secu ve iry 
pcincipahiicntc pan ptoUenuí dei tórax. 
Castado v prescribe p»ra upo inrenvo 
íiímpre se «niAins con raiz du jungibiTT 

I All: .-. I .llVÁV'l.h'. , I' ItT| |l. <t .1. II T: 1.1 

(T«i.n ínk; ni' lií.'i exk-m.immiL' p:.r^ VlIi i- 
y ntr.is iIlvmUmki ^ ¡i p::'l 
EíJ'FfJhs R.PJ>t:k.lNADA.S A. awjiffmsry 
,'t. f JtYíTí.yifi 1'ífif.ui pufdun iLubnur i lian /iiur 
xinf. A. ipmatrim, (in^iuiu dul t-Linialayz. 
a un jjitídutu pata, la murdedurj dt 
ifrpitrice* vi ijl;kküí-. A \ri¡ JijiÍJiiwi, Liria 
especie ticirteaJiLerieaiu, ts ini crataoiieiHO 
pan dolencias (tectonJcs. 
Ao vertenc cas Tuuur lóto bófa supervisión 
protvsKinal. El ttzonu fresco es muy tóxico; 
¡ntcrníUTicnce, usar sófa d rizofiiii »cto 



Aristolorlún clematilis 

(Arínt»lt>qii¡át:f:aaJ 

Cl£MATÍTLÜE 



DESCRn>Clts!J l'er\ ijlie dt olrtr deu(?radjhk' 
de ltojas it'oraionadai y flores anu/iU* 
rnhnkii^ coil labio*, .ífilanidot. 
HAJtafAT y CtrLTJVO Ongjnaria det ceníro 
<f sur de Europa, se hnltd tairibien en el 
mroeste de Asíj. Lj ab se iimncj. en 

|-ri.l,.,. :IM II .,1. un, 

PAJíT1-."i LíLLIx/AI Jrth li.ab. ji.ini's .ii-ríií. 
CúM f'í jWr.MTEí Á'.-icIlk ¿n^dlnnniríA, un 
icurtí vnljul y tiisuinc. Si biun csTinitua Li 
actividad du ]m ^óbulin KlanfLU. u] jeiuti 
ariitnlúquie'» ra tarjüVic-n L^rcinú^uno y 
Íjju k». nüuim. 

Historia y tradición jíiírtaítk-ÍLiit 
•¡-.•i.r:. i tianiniciito uxeclculc y se 7n;nt're 
jj u»o CradiuLoiud Jel jurd icLtún prepatadu 
para inducir el parto. TcúEnúto (h. J72-28ti 
J..C.) úidicaba que la plana se usaba para 
Turar desórdenes del útero, mordeduras 
de repcifes y llaga-; en b cabera Los nabsw 
.unericano enipteabui It especie Anítáxfna 
pira tr.irar mordedura! de yíniicine dnloi 
..U- rtroui.ijcn. dril -ir ,íc- nnk-U¡ y ti-fbre. 
USClí Y KFECTOH rMEDICÍMAl.MS V'IillI usaiil 
noy rli a . la detnatiridr íc c-mpluaha anta 
para hundas. La-za» y niocrcicduras <\v «crpiuntcs. 
Se ha. tama-do de*p*i¿i deJ partrj para uvjtzi 
infriÁiicmet y us muy buutia pata prcn'utar la 
mLTiitr-.ijL LC'n. '] ainb-rún ex aborbva (iiuxy 

I' .•.!--•• H Se Lutnaba un tOútnitfnlu paira 
fas-omcít la dc-a(rauuió-i de úkutas. Se ha 
usadu también para el «uu y L bronquitis. 
InvestuíAción Los estudios chinos sobre el 
acido a/ütotoquico han demostrado qur ei 



■luí uritaz t-K.a1nzadi.ir ¿>j IiltsIi;. Las t-xputie-i 
AjisiAccínii t/S c-niplfan en (.Ihina, pero el i 
AlcuLJiiia se ha pmbibadu va l1yu tneditiiul 
Jubtilo a La. luKkidaJ del litidü arbtulúuiuto 
Especies relacionadas En el Atniizorui 

un <|i.|'I.Vsl- • . I '. i I l'll-I'' 

A t,TJr, t Mi' pan !j mondedtirj iir wrpiuinr 
En None-anierica se usó de forma pareod* 
A. ¡fíjtortímA, que se constoerjÍN umbién 
sur íebiilij!¿-:i poU-ntí, A fwtftite w; ertiplta 
en 5ud.in p*» ti picjdtrw díl cKcirpk'Hi 
■\ nHutidúi una planta eitrupua y aatáoCSn >u 
usej. un Irán riten n rónleo y para p-n>vnear 
la rnunsrrsiac:tiri Lu thinas .1 harmjtfiii y 
A ,iiiir¡-t lir su i lian para, dusútdunu*. dul 
pfaimón, tuteit-ZK'ni du iluidui y JcJores. 
A iWlVj l-t un anbciMLCupUvo. 
Advertencias Huta uuu su u-uahluzea 
LlaiinvíntL' su íu-^ndad ntt Huí 

uieJiLULiluLcule la ole lili Je ui unas 

o-pq-tie- de Ati>\Mm¡\la 

A rrtwnirm rifx fit tiu i r 

SJJlí Ctttt'hle*iritt tiniutrtif.iti 

(Ciucíferas) 



Ui-HC.ríJrHltUN W-.- Sí M iri 

aknra_ Raiz proluiiJa, buju uriiKk-3 V 
raí niLk-tt-s du ñaca, hlaiicaa ■Ir euatro pclaluv 
HABITAT Y CULTIVO Oti-aiisaritt de Euni|v 
• \-,i i ... -dental. Se culona por SU raii. 
L|ue se arratiLa cu nUJllu 
Partes litlizaoas Raí¿. Iioja-j. 
CoMii.»xrN i ba Lr miz contiene 
dLifowrliijjfloi («obre todo liiúgrirra). Kfta^fát, 
mdna y vianrina C, Al in.ich.n uda. la 
ILTligriTU product! i«t-iriti™n»m du al|b, una 
uisUncu anribiotics. 

HlSTORIA V TRADirJCjN prnhablc tjue 
Pluiin {2J\-7'> d t !.i pensara en el -obann 
naiüauanu 'ruando Jina-iitía uua planta q<uc 
aJupba Itx useurpitmcs. pura en toda sal lai-za 
htric.n:!, ha siJu utilizadu Sútire túdo C-OttiCi 
dutrúbeír.. ti un eundinurutu pupulai. e:i 
especial en Litan IrtteLuLa y EüKipa celMral 
U-5ÜS Y EFECTOS MICHCiNALEi A-üiiqUe 

hoy -está utlruvaJoeaJo. el rábano rusticano 
tiene ntuelus propiedades curanvai. fis un 
fuerte e»üuuliiiTe digeírivo ya que «un en ta 
ii% «creckino £Érrica-> j rl Ipetía i, F* un 
buen diiiiético y provoca el sudor. It» rual 
lo hace útil para fiebre--., re-a-najos y gripe 
E-- rambien e/xp-Krtorintf y -íwavKnunrt' 
anribkincirv y put-iU- utLlijatuí para 
incfec-Lrictai-ES lu^pirnitina-; y del traetu 
unrunn, [Jn brtf-aJallo du raíz rueiún rauada 
us un jumudi-o casero para la liebre Jel 
huno. Kx!J--mxmeutu, uu emplasto euti la 
raíl puude eahnat km lafcaikjiKS. 
ADVEJtTJiNCLAS El oijievisnio i-xllslvh 
du rihutD nruitieanu puede irritar d tracto 
LjastnnútuJürnJ. QuiarOes padeOíJi 
hip-ü-tirokiisniü deben evitar e^a pJaju.i. 
El cmpla-ito Je rábano nj-.rn-.ii n ■ pn-MtV 
ptoducir uiipuílas 



ARNICA MONTANA 



Arnica montana 

{CtttUpucaCEUí) 

ÁRMCA, tabaco de montaba 

DB*CtUKUÚn Pcrcliiic Jíulnilka Je hasta 
V' mi Hojas vellosa* y aovadas, y Saín 
¡ como Ja (JUfganU de color anurillu vivo. 
HaIKTAT Y CULTmP Crece leí bcnqoea y 
pasto 1 de monuAl del cciiu*j Jl' Eurupa. 
Perineos, SiN-ri.i. ruwxsrí Je EsNhk-* 

Unidos y Cinadl L« ílofti Sí rcfolecLlfl 

en plena doratiÓTi; 1c* rizomas cu otadlo. 

tras b inuwie iic b pbnra 

PAK1VS UTIUZAlws Flore*, rizoma. 

CVihiPONBNTls Corraene befona* 

KH|uitrrT«inic.iv. ílawynoides y un íceíie 

injiitd m el que Kay Tj'rnol. rnucibjío >■ 

poJisaeindoi. 

JtbFUORU v nuntcióN Mi sido muy 
noluada «i b medicina popular europea. 
Munn VVrdigart?. vrm fuieflV {1 741M 
el nlc«oin y poeta jJctnin, tomaba inñasáou 
lie áonca para raimar ü jii|rin.i cuiruJii . 
inciui» 

USOS Y EFECTOS MEDEC EXALES) M¿* 
lOnuisda poT m eficacia tronío pomada 
V tcKirpresas pira toiuiissaoef, torcedoras 
v ■|n|ui 1 11 ass a.ir, favorece el oc/.o 
vaupjhii'-Li boca] y acelera la curanón 
Es auuLníbuiatoria y jumenta la w de 
nrjbwrciúil tic lieniorraeiss 1ntcm.11. Hoy 
ti jlbrlta sUck !Ii)^tW sólo en minr.lrmes 
houiieopánc-ai> principaba lente- para shock. 
heridas y dolo*. En Lodiiiiento o tínun, 
esdmilh la ClfXubeión y sirve para tratar 
■ngjna C iliiuJkicJk ia O JcínltííaJ cardiaca, 
pero puede scí tóxica mcliiso en liimj- 
pí<jiieiia> y JKrf lalilo c raro usarb de «ta 
tbnni. 

E*M'CTt3 toiLACHJIYADAS Eil Norteamérica 

v usa ,4. jhfcati en vez dt inuca. 
Ai:si ii \: i \s No truj^rir. No apbear 
prepmtdw de Íntica sobre henda*. £1 uk> 
externo puedo peodueir deniunos. En alpmos 
países <rvr,'i Mijeu a rtrinktiont 4 ! keaki. 
Airrnivijuni^ctON Contusión», p. 3íM; 
meceduras, p. 312; mndCHtoi cmtsadoa 
y doloridos, p. Sfl 

Aripmiaia nbratatmm 

H~A\m\''\if*\i\ 

Apianó macho, 

Descripción l'crenne arbusnva muy 
aojináuca de hasta L m de altura., TnlJos 
Irtáosce, liojes plumosas de cnkir verde 
pilleado y llorct anunllis 
HABITAT V CULTIVO i rriginano jlfl ^UT 
de buxupj, a, ditltil hallar!.:' nKvsrrr peru 
cidbVa para la indectna de perturnes y, t n 
iin.Tji.ir inedaiii, para neráciruteru Las partea 
arreai m. - il - í.í.''Il'(.uii ai risiaL lIüL venno 
PAKTEE IJTILIZAUAS Pscm Jt-rean 
CtiMEXBfENTFJ Ciantieiw aceite voláril. 
.ihiMlacinu y taninoiL 



HF^rUHCA Y TK.MJICIÚJÍ tai b edad Media 
V el ReiiaeillkieJMO aja tnuy apreciado, pero 
boy se usa poco ni beíburisieTla. ti ajeirjD. 
[A ■ jfoúiafcjum, p, 63¡), uii¿ eíj*d* 
lebcionadi, w consideiJ mptrior. Cütíiu 
éste, el abrÓLurjO Uta^ho eSUldetu: Un aceite 
vcitjnl tueTTf qsic irpde Utí ihm'LLus y las 
hoj» k- ponen eitUff la ropa para las pnliüis. 
Mr? Círieve {H .Wihíew f/irtilf, 3^31) Indica 
□ue en Jr^ljcerr4 ^inditso a pria»c¡ptM de-3 
5ado piíaAí se colocaba un uiJüojrt de 
abrótano maebn y n?da Jfiuril tfnwittttu* 
p. 2t¿l jiuito al prisionefo en el L^i^uilki 
de lo» ülkiíU^ p^m frirar <r\ canearía Je 
la liebre de la í'irceK 




!¿1J (¡OfúS <l*t AnkÓTAtit.l lio ii'líilN u>\:k.7r-l 

LYifíi' íii n|pr pura npfür JLar piiiltaí. 



USOS Y EFECTOS MEMCJNA1ES Be un 
fuciiLU nnac;a.i.i KntaJeee y apoya la finn i<iii 
digestiva a uote u tamil ; laa seeTücionej fiel 
eMOtlla|jD y Iub inleitinc» tai tiihivióu v 
ha dallo a lürius euroo trataoiiento pan la?. 
knubnLéN. perú no je rDcoiisieniLi i¡ no Ci 
baji> LuCitnil pDtideuunal. Al igual ooe orras 
■| riiv.Mi sr.-no. el abríMaoo ouebo estimuLa la 
lltCUSCniaCbóli y fiarle tuinarse para provocar 
e\ comknio oe periode* ausnites- u 
¡rrv|nkbreí- 

Aliv|.hu : NM.^ N-> liiinar diirank' A 
ensbojxzD, No dar a ju'lW oieitpnii de 
12 iños salvo ptescripcioii jmofeaunal. 

Artemisia capillitiris 

{íiomptieütai.) 

YlN CHEÍM HAO 

Pl'isSiUlFCTÓN ítinra peoLlnie de (aanJífia 
medio, de ullo ere-nu, huju» plumojaj 
debidas y rannDetes de pCMpaer'ias IIsmci 
eompvesras^ 

HÁBrrAT v CJ.HTTVO Es Ojiginaliil del 
uaresie asiático y sv ailir/a en Chiiij y 
otreB paise* del Líjano Orietire. Las pbruvu 
pvmei jc rtroJccuji cu priniaveia. 



j PftHlTS rnrCJZArjAS l J arre.n aéreas 
Componentes Liunueuc on awíite 

' vobril y cuinariüas. £1 aceite volinl 
OS jnnlill^l 

Historia v tradición bu h 

herboristeria china se lia empleado 
Jurante- ÍIÚS dt dx» uní asun. .Sin 
¡•:- -. m i l.ii |i ■■ inedia ii ■ . ■ L L" ■- i. laii nerao. jii 
por pnnaern ve-z en Shtn'rMvi)> &rm:¡wjmji. 
"> el sj¿k> 1 d.C. 

U4UH V fiFBCrOíí MEÓICENALESi £l un 
remedio eficaz pan Pioblaiiai de hígado, 
übJ eoncreramente para irataf la JCtcncLL La 
nsedirina rhma rradictoilal Im pp. 3K-41) 
racii™ epte es amattiO y refreve-aote, quila 
el icdnr hútoedo» ocl lu'gado V de lus 
coodueros. bailares y an'via la Úebre. E-i 
tarobiéo arinirrnaisuiorio y dtUfñk'O. AlltCí 
s* apücaba en ciripbstoi para H tkrfor de 

Iealwza. 
1n VES.THÍ A CIÓN Eihünen. rc-aÍÜZ3d0i fTJ 
t Cbiria. üidjean ejoe al igual que muchas 
evpeciCT de .Artemisia, yin rMrif 
peMM sm creetu tónieo y lorr.ikcrdof 
para el híijitlo, la vetieub y eJ ap.ir.no 

AlíVERTENCJAS No tomar durante e| 

embarazo No Jar a míiox mnwm de 
12 años Salina préSenpesíio prntcsiond, 

Artemisia riña 

SANTONICO 

LT-eschjtcjón Vvnenrjtí arbustiva de Iisji .■ 
abrigadas y dimuioms penacho* TedojTldrldf» 
Je llun.>.. 

Habitat y cuinvo Pren-íjiae ,ic b lom 
U,ile va dfíde el este del Medaterrineo h-JHü 
Slbcna. Se reeoleetan Jos eapTillos dr I.,. 
platicas s.ilvL'scm y cultivadas. 
Partes utujxaoas: < j,pnlj<«. 

Co.VIJ'ONENTES Cenrticíte íisiítoirina 
(ülla betuna xesqoiferpémea|i, artemésina 
y un aceite vcüál (con hasta un ílírSi de 
l iiKül) La saillUaUua es Jirtitamente tójtfea 
pan ascárides, y, cu uicuur tuediiía, 
¡inniLit i da 

HISTORIA ¥ TRADICIÓN £1 mondo griego 
clásk'O COIradetabl ai saotónieo oo remedso 
pira LlUsalius ¡tlte^utialn y se ha osado con 
«te firi de>*Je entonces, üo cumprnente 
ttfáfO sansoaiitla fttC aisbdo por primera ver 
ers lfl.ifl y hoy se suele emplear más qoe b 
prsjpia pirata, 

USOS V EFECTOS. ME OI CUÑALES Se sea eaji 

exe.lusrvamenre para cypukir hunbnees, 
pero OS mny jaiUrgO y areanáueo y posee 
Ult Hécto t(«UCi> y eíratllobrale para b 
cbiic5tiñn Los capullo* secos se n terebra 
a veces eon miel pua disimuLi s*i sabot 
amargo, 

ArJVERTENdAfi No touiat liiuatitc el 
embararo No djr a liiño» llieutíres. de 
■ 2 i¡~\:s- s.ilvi, pn -aipcion prníesmnal 



A S C LE P I A S TUBEROSA 



Artemisia drnamcidus 

I Cl H]]¡ HJt'SLj> I 

Estragón, draconcillí> 



PflSCUPdúH Perenne aronairicj de hasta 
l m de jhwn, Hojas e»rr«-h#s y lanceolad» 
v pequeñas, raberas <k flores verdejas, en 
nmillrtes ílargulns. 

murr*T y CW.TIVO Píocede de Rusia, 
• K--IC Asta y el Hirrwlay* y hoy se 
eusovj en jardines He tnrJi i el mundo pul 
uvas culburicn. Las porte* aereas te T&rx^pm 
lH verán u. 

PARTES UTO-IZADAS 1 'artes a¿rrjy ndt 
Componentes Cinuciebe tanteáis, 
einiiaririas y UavObtndes y hasta uai (1,8% 
de atrití volátil que consta de hasta 
el de metdihcrvicoJ. que es 
lÓXScO y pútciKÍallLlL-lltt 

Liimnngftish 




i •■Mi. 1 ,." la 



fftWMUA V TRAMiJOf* El eyctagótl es 
muy utilizado pana cocnui. En Francia « 
li' Manía i recwi Jirrtc ,iu dw^w. debido a sai 
nipuewa capacidad para curar mordeduras- 
lie serpiente 

USOS ¥ EFECTOS MJJJJCINALiS Euin lilla 
la digestirán, x supone que es un sedante 
suave V Se lia turnado pan ayudar a durmar. 
Se toma ebandu se retraía el pénenle* pnr su 
efeelO suave de provocar L menstruación. 
Lj raLí Se lu usado tradicimtiinirtite para 

d dolor de muelas, 

AlsVtítTEMcj\s No lomar durajiic.e.1 
roibirazó- No exceder h dosis y no lomillo 
mii de cuatro scniin» seguidas. 



Aktemjsa 



□EHCJilFTJON ['erenne .jrijujín.-.i de ha? ti 
I m de altura. Hoja* de color verde 

flSitirnl ¡IMtiM I' nr ■ : .:lit .. : i" '. 'Iil.li 

raniüJcieí de pequetüs flor« fojtzas 
0 JUlUíillaS. 

HABITAT Y CULTIVO Se encuentra en 
las regiones tviimlailis det hcirusrerMi rtorte. 
Crúee en baldar* y furniaiid» srtus y se 
recolecta al htial del verano, justu aaste-. 
de la linrarion. 

^ADlTUSI IJITtJ7.AEsAÍ l'loi», TW 

OwlI'tWENTBS Comime sin aceite voláril, 
una loctona scsquiieipriika, flaYoisoides, 
derivados de la cum*riiu y mcerpersoj. 

FtlSlllKlA V lKAlHaÚN Ha UflO Miilisgxfa 

en Europa y Atáa desde ios pfüuieaca 
tiempos. Se dke que le* eetiuaione* 
rottlnuu* la colotabail til Le> Samldlaj para 
proteger la planta cíe tos pies. Según cl 
médico gne|rn I Jioscúntics {sijdu I d.tl.j, 
la ditiia Artemisa (que inspiré, el nninbte 
de esta pLntT.ii snrnrria a las nsbjeres en el 
parto. El heriKinii sis I sigln Mil i'T.. 

¡HiyíKiii/iL Myddfiii, r«.:nmiernli: +S¡ una 
mujer rvp puede dar n lux* hay q«e aarle 
irr-iniM ¿I iiii^ln iíi|utfixio. Debe redtatse 
itunesiiauinence deapues dd alutiibtauiiento 
para evÍLai la llelston-iepa». Un liftljolann 
fipiúul del Sié^O XVII, Lht^j d'- Tuite¡. 
reConlJUEida aplicar iui em|>LíIt> de artemisa 
débaju del uiiibbep Dmiuu métudu eflcar 
pira mduerr el parto. En Colna la aatemiia 
ha sado apreeiada durante nnLenic*. tLs- el 
]jn3icipal iiqrre<iiej»le de h\íu.\i y ic usa en |a 
iiusxihusrión, un proceso en el que e3 c*Jor 
que se ctcq*ide a| quemar hnjas oarraitn 
enrollarla; como mu esgarro w aplica a 
püifla de acsipuiitua. 

Ut*y$ t eructos muukinaijk Es Tónica, y 
dü^escivA y ftienia cúh uua amplia variedad 
de uso* tradkjiuthjJrs. Su acción es mis 
Suave que la de la isiaVuria de Lu tiernas 
li/irmisiai puede Ltsmane en perindt» más; 
lare^ys en dtHcis más pequeñas, para mejorar 
cl apebtn, L tuneiún dj|£estiv¿ y la 
a:'--s!r.ioii ule riucnend'-. Adi'inás, pueJf 
ttminrse para btvnrerer la elimiiMejori de 
Inmbricw. También «niTjerjoj el trujo biLar 
y provoca la mensmuriem de forma mavr. 
En Europa se la considera oumulaine 
uieriiKi, en ccmirapouctoii al sist» chmu en 
el 4|lK $c pfcsLribe para (rvirar el abortó y 
reduetr O instituí la hetnutraj^a tuetistrud. 
La atlLlibsa es cambiéit anCÍKepÜea y .se ha 
usado pata la malana. 
Especies, reuioonadas. A. ¿vgyñ y 
.1 Cai'aK.JifAA'fiilYu' ¡ reren en China y 
han usadn en l.i rKrborisrrria de ese paíi 
para tratar mMchas de las aJrcdonei sT,Me 
se oonttolan ton la axtemiía en Europa, 
AíhVüH i i (sil ias 'si,: i,mv,,.í ..lari,-,rr íl 
embarazo, 



A siii>¡iiiis liiíi fmsii 

Al(;odón hulbosó 



DESCSUraÓJí J J latita perenne erecta de 
IsaMa [ Mi de ¿llura. Hojas tilícellii 

lauteolad^ y cspipis i lik his limes Je 

eíllcO pélalos, de colur auurillo t> uaraikjl. 
HAihtat t CULTTVO Es otlgisiana det *Ur 
de Estados Uilidos. La rali m- arrJJtía en 
prima ma 

PAJt l Ist u rlLKALiAs Hat 
COMFON»fíTtií! CrflirifiK ««íemilido» 
y rtivntmjdei Tit- ertrogeno, 
HlíTCiStJA V TJiATOCI¿W En I* hcmopsieaia 
nnne.inieni an.i .. ra cjirwidfml.i un 
(-uraliwuílo. Se MiapH pora aiés-sinno Tan 
shvínas :;nj»a pteurciáa. liebre litoidea, 
ncumnnta, catarro, disentería, eúlieo. 
eezetna e iustena. Lm urnudti eurnlan la rail 
cTUila para la bronquitis y otros problcniís 
de r.ijrjj*'. MtlJias ttlbliS la. CütlStderaban Ull 
tuco rfl liedlo para Fiebres secas. 
USOS V ETECTUW 

MEnsciNASJUi Aunque el 
uso nüs espeenVo es 
el de aliviar el doLoi 
v L inHanurititi Mi- 
li p|eirri«ia. bene otrai 
apln-anrinei. Nítvb para 
ir. é- ii .ni - ile ra|tw, ^cqviedad 
y contrarruin. 
ravureee la eipulsusn 
de tiernas, haj i I.. 
snflanucitiu y 
. i l I ■ r i i.ii avbda a 
dknbbbrr la fiebre 
ptfiYóaaáb d 

SUdur. La tallt 
[«uilijéit se ronu 
para rmir durrea 
y utsenreria 

LTOmCJS- 
SZUPÍiCÍBlS 
H EOAÍÍH-jN ACiaS 
,■1. Jiiriiniatj y 
•t iyriaca se 
usahan en la 
herbonEeria 
de \tn babvbs 

anier s ¡-..-i 

el asttia. 

AlJVERTENCulS 
No tHMStar duíarwe 
el embarazo. En dosii 
euccsivii puede provocar 
vómicos, 



.1rJiiTiYj11.it 
usalsan :V 
víJ'.tJOrjrfjfsl 
octuoso jbunt 
protícnua 

|S , ..,.r,„'.. • 
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S PA RA CUS O F F I C I N A L 



1S 



il .i i.iri .l-: 

Esparraguera 



IJISCHJPCKJV l'erenne de tdlu eiüluadu 
de Isaiu 1 m de altura. J_ujJf« rroiüin 
de lioja* delicadas en forma de aguja 
y clores araiTxpmauiK de color amardlo 
vLTdowj cjiie dan pequeñas baya- de loLot 
rcifo vivo. 

HAbttat Y CULTIVO Es, uri|ntiaru de luí 
ücuu.i Icitifilad» de Entupa, hütlc de Álbc* 
y Alá y m cultiva en todo d iltuiixk? cOrtio 
-.crdura. i(» brotes se convierten en tallo» 
ültti'js iy s» se pruLt-|$eti del -xd, blaríc-o».) 
Lt i (iriiii.iVfl-» L.i "¡.' v- fcHiloLU después 
itf COttaf kM bloCo. 

PAimis uiiu/aua» Raíz. btvKft 

QwfHiNEHTEfl. Condene e. ■■ <■■- •■: ■ <- 
«eroadlIfS íuSpiragoSHk*). ffacAúdo* 
jnujyos, *sjnir.i^in¡i y Oivonoidei. 
Lj KfungjiM es uiuy ilhirtrica. 
HimiRJA Y TJWilCfAM A jU7£U por 
T.'pii-.miJKiik-'iL'v de u;ri(riLis niinbi-, 
egipciai. I.i tsparTagoer» se roLnvab.i ya t-n 
el añil MM¥\ a.(". Se hi coiKxidí> m ífoctn 
diurrbrn dorante muchn riempri. fin «I 
iigln i d-C. el medárn gnego líiMctWidw 
recí mirtídano un enirúnientii íEp Ll raíl de Id 
esparraguera púa aumentar el Ihijrj. de rairw 
y tratar pmbJerrui remiel, ictericia y eiábea. 
Rcíum.. 1..L1L1.1 ".amblen masticar Ij Tiiz y 
mantenerla en el diente pan calmar id 
dulur. 

USOS Y EFECTOS MEDICINALES El un 
hKTlo diuréürn hoc:u pan yw : .. \ \.i u . 
omianox, entre ello*. Ja entina. Sirve 
también para iTcceiftiics rt-uinaULB ya 
cjilt ayuda J ¿ccLem L dmluraciótl pur la 
Otilia do produCUM de- lÍÉÉ'i iVh acumulados 
eti bi JfucUlacUnícs. La cipan-aptcra- es 
lirobicii uliatua, ]¡(.'Cr.iuiL-rire lafcautc V 

'■cdjIlU'. 

-111. 1* tifimu íuíttrtilittu 

(Rubíáceftt) 

AsPÉRlJLA OL0KO5A 



Descíiih._k1n Péteme de hgcti 45 cm de 
altura, rallos cuadra njjul a re*, verrjcjliH de 
hojas elrrracas y estrechas. Flnnra blancal 
pequeñas. 

HABITAT Y CLT-TTVO l'niccdc de Europa y 
je lidia tanunén en Alia y norte de Ainea. 
í.ücí-c en buapus y tu^prn umbricn, S< 
réc<JceLi en ftor al hreil de la priniavera, 
f'AarEü LTFilZADAS P artel aérea.1. 
C (IMPONENTES í.'unLiLüT ¡ndoidei. 
ctinuáirias {U,hH), bunnm. antraqucncnzi 
Y rjiVunuidr-. Lm ílaVuhuidi.-s .íeLLian en 
la til-CuL(.n'in y >rni ilLuji[ii\A- 
HríTOHlA Y TRAJJICION Luarulu uta 
adquü're i'l arnuu de la tuerna recién 



..i ft.id.i S ^^■ J^n.l.i i.-ilür l.i lupa parí 
díjií MI üttJf. K'EL>(íb, ni iU írí.Ji Hcrin\l 
df t735 t ÍIHÍLa ejUf «« bUrtlJ para 
CKímiar herid* si k macbaca y luogo se 
ipliu, j r rj,mtwn pjM oinr fon!uh.'ulos c 
inüinincionn». En Alemania, pura ctJcbrai 




Fu-; funíri tfimt tk ¡ti ASP&KUIA OLthHt^ 

• i- ii.H fS"- I 11 :M i "I ll.-:.- nnüíi irJUl!'. 

el í tic mayo, se Iíjüu una bebida Jlanucu. 
nuiiiiTJi. que e* vino blanco a la aspérula 
ukhn'xa. 

USOS Y EFECTOS .ME Ti ÍC IKA LES Se 
cuuiMlera tónica enn importantei eteraxn 
diuTetíLti*. f aricbntlanutoriui.. Gnciai a 

las filln 1: s -, 1'Asi.Mioidcs sirve para tratar 

vukct y flebítij. Se bi usado como 
*llUe>(iúSNh)iÍÍn> Y *c da j huk'rs y adilllt* 
d uisoi unió. 

AUVEHTENOAS En cknil CXeeissr.ii punle 
piiidhnr l|..'iHolt;i(r,ia mlcnu No rutuar : . 
v« que tnrdk'aiiteJiHK cxMtveiidúduki pan 
(íTobletiiM drail*H>ri<» ni duMitle d 

.■II '■ 



Aspiduspemui 
quebracho-blanca 

< A|KX'ÍlUÍÜCZl») 

Quebracho 

DflAC&lJfclOiN kñxü de hasLi 30 Ddj de 

alturi. Corteza prueM y suberoia, bujai 
dura* y Spttá blancal nibularei. 
HAnri ftT y CL"LTrvri eiieueuira cu 
Li mitad uir de Sur.miénfa, Lj ccrncza 
y b mwlern «■ «san con fines comerc ialoi. 
Pautes yriUKAriAS Cortea, 
CCKMPWFjsrni* ContKnc alcaloides 
nidólii-í-rt (enTrí 1 ellos yoliimbtni) y raniiscrt. 
HfsirnKftjW y TJUAUbCri'iN El Eiaiiíwc cennúfl 
en e5p*ñol procede de quebíif y lucha. «1 
aluEtñn a la dJuma tfc mi nunVra, 
USfla V EFECTOS! MDDKÍNAlíS Por SU 
eriero anriespasnwiiiks: r:i l.n vú)s 
brunquides, se usa n.ira mrar .isma y 
: ons. :!i.i '3'i.nibiéri es tónicíi y H-brifugO. 
Es aUnngenír y w h.i uswln e^enunwnte 
para heridas y jnirni»dlin«, 



Especies iíelactí>ííA|jav jan SunHm-nci 
ic cultivan muchas «k euperiex rje 
Aipidúspemíü para obtener madera v 
UIÜbBrSt- en eurtidoN. AJjnnus le eonuucriu 
taillLsjéik fubrifujjai. A. ctnenun sse uu para 
jhs i.ir BUKS, prublcmai eituniaealn e 
tudi^ltiún. 

AoVERTENCLU l'uniar sólu baju coorniL 
prCifcskrluL En duns exct-íivis es tóxico. 
Ell üJpliK* para.-s nú sujelu a rcMnccinnei 

leníilea, 

Alrttctyloile* mticroccpfi n/« 

(Compuestas) 

Hai ^HU 

DKSCtíJPíaQN Pereiuie erecb di' bajta 
i'ill -.i:: I l.s|:is . ■ i 1 ■ 1 1 
bnceuladai y rlnnrs ninradai 
Habitat y cultivo Ei raro encontrarlj 
irlvestre. Se cultiva en China, Japón y 
Corea. El rtzoiiu se arranca ni tin.il del 
utuñu u en invierno. 
Partes ltiuzadaü kiiuma. 

CovüSJNENTES G<«nfiak acsLlc VnL'itd 
(0,J&-l,35'>i> Lftijc induve juracnluL y ba 
lactoiiai jtraetikuLibdoi ir y III. Ll alracnlnl 
pcfilL 1, Utia actividad protectora para el 
I j Llt. i l I l i 

Historia y tralhc3(wí La pinte* 3 
m*nCÍ6ti ifcl tilo de fui ieAai bX= hace en 
T(ffH' Mt)W?ia Mtititit, escrito en CSuna el 
ario íiS'í d.C Más carde- fíat- una de tai 
cuatro plañe* ilel *ccKJuiku[D d* bi cuatro 
Mjbcranas», una mezcla prescrita pur vVaüe¡ 
Ji 1 1 Jf. 1 .-! xT.li pag Útil l.i -lila 1 
USíJS Y EFECTO a HEPJCIN.UES üe lia 

UMdo OTdkioudnierice como [útuVü, 
fofMtruaof dd qi {i*r p. 38} y fortalecedor 
dd bajo, E] oJbor &] rtiouu nj dtilce y üefle 
y se empica para la rewnción ¡fc fluidos, d 
exceso de Mulor y probkinas digesnvíM 
como dwrrea y yw>jtm> Combinada con la 
teri.-i.in.iria del ^atkal {íífjrerfimii ¡uiíalBubt 
p. 1,17}, *e raafin emir d abono. 

Avena sativa 

l< j i:±n I fl I ■ M> I 

Avena 

l>E5CnrpcrÓJí Anual de basta I m de 
drisl.i. Tallos recterj y buceos bujai plana% y 
peqtlFÍljJ cipigai que euntienen Li HLrdk 
(grano). 

HAitJTAT Y CULTIVO Üri(ptiaria dd Suerte 

de Europa, hoy cttee en ludas Jas ¿unav 
rempladis del iniando eomo ctddvn de 
Crral. Se n-ColcLla al final del verana. 
Partes UTILIZADAS Scradlas. paja (tallo 

Feto), 

COMP<iniinttís Conúene sapousiiü, 
Blbalobd», esreiolcs, ifeivcmoldcs, acido 
íilknco, almidón, proceitias (cune cuas 
^ucen), s-iuminai (eipecialinemc La B) 
y uiineralei (^ilue codo caJcin). 



BA COPA M O XXIE R T 



Hnnva/i y tradición Li paja **■ ptab* 
Jtild pir¿ rvlk-nar OjJl llanca y rcsuJuba ser 
hurun para ijuacllfs jxidLt'ljn resuiutiMno. 
En 77ie E\igfifh nyuíM» (tt52), Nichofai 
L ulprpcr alilllia -un emplasto Je 
hdriiiA de avena y algo & aceite de laurel 
uiirigi el pninrn v l.i lepra- Ar.rcí. en 
I Vj7, Jsshn (*rard era nwno* rnnuüeti; 
-I j hiTifia Je *veiw e^ turna p*n hacer 
ifue «na dun-i nrlU >• de hum cok» 
ppriíK-j mu torTa, de sebo*. 
LÜOi V EFECTOS MEIMCJNAJJiS 
£s nóí enuncíela cxhtu» crn'.iL 
nutntivLi perú es buena pn b salud 
«1: muchas otra), turmas. Su Jibra baja el 
culcstcnül y L dieta tratada en b avena 
puede auruciiiar el viyut (ver 
lliet.'JljSJui'fl}. L.i iveju, y Ij paja de 
b Jk'Liu iru [ijrtis ul.ir. >ou turnias 
en do* i neJiui iak-s. Lo* tieibutu-M^ 
Teman U paja pan Ij debíltdut geiiLiu] 
y un» gran variedad de atecoonc* nervios*; 
Los jp-aiius y la paja, son Ü^iúuoútt 
jiindfpTesivm suhen {o* niveles de 
iningjj y apraynn *l Pítima nervitih? 
ictirccsrresadn. i .1 i vena su- uti pr> tratar l.i 
JenTcsicm y Li drhdidad ncrvinsa, .un enmn 
púa el 2gc.Kumir11.to prcxiueido par b 
mlcmuj múltiple, dolor neurulú^ic(> 
trúiuco L" "• uuu 

Ei Una de b*. prmdpultíi ayudas 

plIJ b LUnvalcS/eCILia di 

tiirL-niHuidot Litáis, hn ij-m ■: sis-nni. 
ri guiio <S tükÜémi y depurador; el 
luduiLenh) colado en el bailo puede ayudar 
1 raimar el pnirwo y el eczema. 
Invfatii^i'ui'in Tu un «rsrudjo realizado en 
.Vusrralti, los ,ideui que sigUKrnn UU3 dbtiB 
úr o™ «jntuus a b&K de avenn umlCHUtiiQ 
hi un 4% jw vijp.nr, fie- cree <|ue la avena 
ivixb a mantener la íüncinn nrasrubr 
Jurante el cnnenanneiiio 
A U1D MEDICACIÓN Depredón y 
JlsniInUctóii «Ir tu vitalidad, p. í)b; 
Wivrtt*. p. JÜ*i augCHun liento. iiervisíMi y 
rstl-év p. .M". JnH-iinriiL> y sejolatriienln 
IWM'LOM, p. JMW. 



Azadrrar/fía indica sin. Meüa 
nsttdirachta, M. indica 

lMfliáct^l«) 

LlLr\ DE PERSJA 

Tm wmii'íit'iN Árhnl ea"jink' ^empreverde 

.li hun tfl ni ili* litHia. Hojw rompue^as 

y llixm blancal peMpieñas. 

HAHETAT V CULTTb'O l'mcixfc de bi setvBI 

y lernas bmcraui de la Iimíu y Sn Lrnk.i 

Huy esU adaruda en tnrin b\ 71111. i-, 

aíipjijlL>, cnUT rLliA liKÍújnu'.Li, Aumt.iIij 

y Arnu uccidcnraL 

PAHTE1 imUZADM Oirteza, hojas, 

Titnk,is. ■Auulb^ íitvú. 

Cc'HIflNEHTES (JtMíüeiH: r 1 1 1 1 u ■. ' 1 1 . i - . 

inurjicrt rmfipciULtw. CHtimo» y iL^mioidL-v 




fjjjir irmiut y 

.■■vi. iVv 



HlSTUlUA y TRADICIÓN .Ha Icniiuidu pule 
dr l.i ULcdiLina ayurvudicj v pupubr dr l.i 
liuhj ..Il-vJl- b iiitkn.K'd.Ttt y b nlivij ptvftun.iuiln 
,il¡_'iiiiii) de la íelikcdit» MUS LUUjlr>. 
USOS V EFECTOS MEDICINALES. Eli la Jlldia 

se la oüiiiidef* uiu füniLacúi por derechú 
pmpici: ujrUs hh pune^ neneri fines 
naatívM, T-a coneza, amarga y 
.wtnrtjieine-. >e aplica í!n Cf-icirriientn para 
b< hemormidet ] jx hfw" para U nwlwv?, 
lili :t.ií |x'-pih-.is v li iiiihrii-c-*. r.l |U(to (de Ins 
|iLijU.v| , lí iiíhiTann i:< b pin nada, .iplican 
cxti/nkirucnt? .1 úIllth, hendáis run'uicukis 
y eczeiiuK. Las runitu .ve unan para limpiar 
lexs dic'iik",, afirmar Ib murías y pTevienu uli 
Liiiernlcdjdo.. El ¡iLeiti 1 de li bb de l J erbu, 
L.vLrjids!. de Lis M.uulbv ^idu nupleurv: pai.i 
pLiliane. Es Uit fuerte juLduugaJ y j3iUVil.il 
y tvtta b apírkbL-n) dtr piojoí y fttT* pb^ • 
Esw act-ite se uoa tainbiíu para b k-jtfa y 
puede usarse como velvloiln para orrcis 
Ingredieuíet activos. La uvia (¡s ocro 
rerneitnj e«erao trjjrficMsnal p-in la lepm 
Lai wnnUas khi rspermicidas, 

INVE>TKÍACIl j iN r.midsw re!i:i<;nc<!S indican 
iqiif >"l Ju erle de b bb de IVrsi 1 es 
a^invtliTnatono V aailaPKteriaiKi y, haír.i 
cien 11 j^radu, lebriru^i e Iripu^lucérnieu. 
Acblalmcntz se insctti^a como 
ciiiitniLcp<iv(j niavubnu y dmicniuc». 
AdVEHTENOAS No debe darse t hiñen, 
aini.iEK'h u pinuiiiis dsbibljdiU. 



fí(ico¡m ftiwntüeri 
BeíAHMI (hini h i 

DESCRJPCJÓN E'erenrje suluIciiU y nisUrrj 
df h.isU, 3lJ cari de jlisefj.. Hujüs CartiUS» 
Oh furnia de pala y llúm bbhCiN O aíul 
ebrrt eb tallrji brgut. y eMÍllzadin 
hLÚHTAT ¥ CULTTVO C /n:sL- en 1 li 11 1-:- 

ttopiLales y tn km tcuipladí» tita» cüidcrt, 
«obre wxlo en d sur Je Alia. Medra en 
tierras |untanos*s fonruníjí. hlv.h espe^? 
rn las maníiinas y al hnrde de 

in angla re* 
Partes ltiijííams ¥wi& 

CiiMknNt-'NltA t:<Mi«eiii- upnrirrus 
«Krrwijae-Si entre etlan haci-rticbi* 
línvVLiRIA \ TRADICHiN t:n b India, ae 
emplea KiiseajTLentr para d^rntrna, del 
sistenia nemusU lalm ltmuu ix'uralyaa, 
epltcpsia y enlemiedaj mental, perú >e lc-j 
• . ¡ 1 1 I ■ 1 c 1 para Sünxk, eitere tllúj indl^VUCirk. 
ukafliti ^nes y csircrúijurrjrú, ürru y 
bronquitis C itiferulidad. Elh ChlH.I «■ 
eúlw cernió Tónico jsirtf fiara U 
imporejHtia. e/j'actilacion preo». 
¡4iJenilidid y afecdonci reiwnáticai. En 
rndoríesi.j e» vn remedio pan lq líbrusu 
(rnlrnncia'ad n-<ipir.il producida pnr 
giasamrw.1-, Tin t !uha. se i™ como puntante 
y el cocinvientn p> la planta culera «■ tunu 
rmivo diurériro y Lucante. £1 jiujo « mezeb 
. 00 aceite y se jpin.i en InreumA piu 
dolurei artrifeHiH. 
jNVESnGAOÓN 
EsttidLoS. Utiiui 
ilidiíail t|ue 
rksíCiecf Li 
Ion. huí utejifd, 
líirtiioeij y 
coneeniración y 
reduce el tiempo 
dL- apivndifijr 
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BttAHMt, \tm ¡ubufj 
dr juiiliun», pircJi' 
írwer Mir ifértu 4¿«roi 
jofnr ef cerebro. 
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BALLOTA AÍ t í¿ K A 



BaUotfí itigrft 

I ' Luí i i ¿illas- 1 

MaRRUBIO NEGRO, balota 

teSíauraÓN Prniuit dispersa de íxUir 
IrjLülxvui, de hasta t cu de altura. Hojas 
ícsH.HH-HÍas v ideadas. Flun.-s lIl" calor kju 
Jrtjtpura auloiiKr-áda-s en la lMSe de Lji liujas 
íJjpCCIrCffO, 

HAHitat t cultivo Se halla en la iiuyor 
partí de Europa. Norri-u» lírica y Asia. 
Crece en erúlev piet.ii del pavimento 
y a orillas Je los camino*, sobre todo rere* 
del bibjcir humana Se recolecta eu ycranti, 
i uamli i-i. rlm 

l'AHin f.*UH P Jrre.lS 

Ce iMivrwwTBJí Oranriene drríTpfiiciid«, 
enrre r-llcw. m.imihinu, s -jiijLp<.5n<!nri- 
Eimhicsi del marrubia (IfjnTjluiiJii ririj^nv, 
p. ¿31) 

HtXTfntlA V THAÍrini-iN F.l in«bnv |£Tie§o 
Dtovóridn T«i:nmrndahi en el ligio I d,C_~. 
un Bmpl.vao iIl' Iii"i|.ii de marrahiri najáis 
y tal para murdeduras de pemi. Tj.mbi;rii 
indicaba un hikimu dr hojas secas y 
nucí para purificar heridas y luceras 
inrí-c todas. 

ÜaOH Y EFECTOS UÍJjlLJhl.'J-ti Mi hl .1 1 lu 

■ado cuEisidcrido remedio para cnurulmme!. 



En la 
antigua Gmitt 

r. 1 HMHBLWrO 
JNUi&ft» H"M MH lemrifli» 
rui;r morJc ¿\tra\ lír fimo. 



lalta d> jninm y problema* de fc¿. 
nieT»npaiiMa, hoy no es tan común Hl U!0 
como lo era en el" pasado. |.o<. expeiTO^ 
dihereu sobre u existe aJjn'm tunil.iiiii'iiin 
para Jo.] aplicarames anteriores. Lo* 
i-, rbnlanni aiiiJoaEncniancs". Ici ■ 
.ictuabucme como anticmenro (pipa evitar 
o disminuir náuseas n v emitios) Quizá «i* 
nía; útil cuando las náuseas sonden por 
desórdenes del nido mtemu (caniu ta 
a»lLn:u.iliil du erlcEiicre'l trerjrr i Icn del 
apáralo chu^uVu. Se iif: qnc el cnarrubiu 
negro e» leecTxntciik 1 sedante y 
.iiiLi'.--,]\jMiiúdw.i.i y J veces ic lonu para la 
attrttú y Id ¡poli. El ucarrubio nejjro puede 
siutituinc por el nurrubis» pero su cÉcctu 
medicicial es míerior. 



B a minuto íiruitdiaeetw 

I í f I ¡iri ILJlE "U¿> \ 

Bambú 

I>EscEuraÚN Áilwl perenne de hasta 3fl tn 
de altura. Tullas múltiples üjl- t-reven desde 
b baje Hoju escreelu? y puntu^udas. 
Ramilletes íiieÍTt* y muy Sirgf.rs de (lote* ek 
LoJor miafilki a ajiurilki verdor. 
HAnrrAT T ejultivo St iULUeuira eit Aiia 
rmjvñ-aL etpecialineiwe en ü India y China. 

f>ffí I i.i.i.i ? MlM .n di- ilririnl -..íliu- íl 
nn-^l <!rl ijmj-. 

pautes utiij/^ims Raiz. Jioj^, hrmo 
CowtifJiirvTJj* Fil juuti condejte nivelen 

JllSKMEiA ^ I líAIJHIEl'lN -n, I ll.. !• ■ ..r| | ;., 

que el barnJwi es U planta nw iml de ta 
tierra: \c um parq Iui:et andamin":^ h,||s;is, 
mueble?., papel y otms mnelvx arríi;ulLK 
También juejpi uu papel nnportante en 
la herhnrutvria, 

UteIS V EFECTOS* MEDN":!!^ ALJJ 
disEun.ii pono-, del baoihü m? ilvui de 
muchas ínoruit ditcreruei en la nw'diein.i 
indu y .íyun'údtci. La raiz « ennndeia 
a5trin|ferite y retr¿!K:int>e y w ímltzi para 
ti ikikir de 1,1'- jilinlLicinrio, v dcinbilid 
griurjl LjR luyü se USan p-uxa eitimutar 
ta ii leiMnrjC-iim y, al IQr aimeipiaMniiddeai. 
jura ayudar a alivtar d dtsiur <kl pijnudu. 
Lü hujjaí ve nnptcaii también p.ir.i Uyniíiejj 
y kTl.ijn.eT ü lunriói) eslinuaeaL, w toman 
]xira expulsar kMtibtiCe) y se tupulie que 
soii afrüuiun'a.i. Los btutei JA>eM se 
cometí pin ilivur náuicK, brdii^-MK>» y .',l-o- 
el emplasto de ka broces se aplita para 
ayudar a drenar Ih'thtas iniciadas El jusrjf 
tí nea ta íRkc y ayuda a RwukctT tus 
LJlulap." eil oTceenjUM eutuu la uítcuartrru] 
y ta onecaponaK 

E-SI't(.:uüS 6JiLiir.ir.iMJU.KAS El] L 

tierbonMeri.i • 1 1 ■ i - - . -I ■, l,i- lhiiadui.n 

de B- brrvifbni te prescriben pin 
contrarrestar ■catui e»cesivc», km y 
k ^rigeviñri del pecho. La raii K usa i orno 
díiirecko y pin craur ta fitbre. 



Btiuhteriopsis cunpi 

\Wí\\\n£t.úi:t.-ii.*\ 



llFJir.iurHraí>N M 3 ts ]rño<y de liisu 30 m 
de .iIeus-.i. Cunn* Ira, hqjaf- mvadu y 
rai-imrH. dr rUitrt pequeit» roj*? O anujlllli. 
habitat v cw.nvo Procede de 1*< selva.» 
de ta cuenca amazónica. \jt¡ indigrnat ta 
eulbvon p«m para uwh. medurrudLi <s 
pri.'lenhk' ta silvestre 
Partes uTiiJ7.Ar>AN {jimvj 

CoMPO.VEeTTES (louuene jIi .iIoiiíl". 
^oirbülti lieos (rntrc ellos (i.uimru, 
baniiabna y «S-tetraiembannuia.), que 
|M' ■ ni. ri alueinacsuuev 
Hl!llX»UA V TRAlUCIOV Bu la lengua 
quecliua, habla tumun en l'etii y ntrni 
países WrdnrJri aviltuaiea ujprifiLa espíritu 
de lü( muertos, ki vuol ¡Eidita k» tjoJ-.tl-i 
rerribles atribuidos a tíüt ptanL-i. Otro 
llOUlbre nativo es itJLv! JlnnU .vjinvJ, que 
M-lillkl mata de L que se obtituL el 
:■ - i i ... 1 1 1 lie ta visión. Li cacteza. qUe sUek< 
«imhiiuuv con miembros de la esiiecie 
Jlwif/u, ej A pnne ipil jJuenió^no en 
minchas nribus imajónicíts y se prepara en 
^erviiKinins rinule* . ompleji>. 

USOS V llrlIUTOS. «KÍMCJINAIJ-S AuiiqUc se 

ta ennoce por ser uit potente aíueüaogeito, 

tu ramhicn iiwMÜnnfl y « emple.i c 

lemcdHj pira díver^ .ifeiciofies. Sin 
emboj^o ta ayainiisrA ta. rnrni d SHudoT en 
lu^ir de] pariente. En 1» wciedad» 
eknnjnimE'as riel Amiunnij, 1,1 ly.ihuaíOÍ 
penniEe al lanadnr fnnuiniCJnie COA rf 
mundo e^nrirtuil de donde KUTpr L 
enk'miedad iriEL'Ts'L'dk'ndii en t.ivnr del 
oiiemiu y ta enmunidad para A'vtiIvít la 
salud y u annesnia a tudos. lo cita] es 
baatalitd ditifrcntc del enfoque 
indlviduLLli^ado de la uui'dicina neeidenEiil. 
\1as dlá de sis tupjLidad pan alterar el 
estado de auimu, la oorteza es eméhea 
V piuruatiit. En eIosk pequeñas su u« 
CVHUO desitltuScieiontie suave. 
Al f VERTENC1AS La ayahunca se turna 
tradiciemaluh'nre conio parte de un ritual 
rico y complejo. D Uso EtlcdiCinal de csla 

piona ivo se aconseju 



Baptisia tmetaritt 

I ljE:^il]'iiiiir»SJj£iJ 

Baptisia tinctoria 

Deshui»ck'sn Pereune kerbácea de katta 
1 ni de dtula. Tdlo bsu. lloras eunm Sis 
del trébol y Hule* púrpura azulado en 
pequeiVos ramilletei tenniiudei. 
H AfUTAT Y OULTrvíJ Es sirij^naria del ene 
de Norteamérica y crece ei> b«ques de 
ladera* Kca* desde Carolina, del Ñor te Itaim 
■'I 'i" de f.lanadi, 

PAftTJiS LTnjIJEAtJAS Jtiíl, hc^aí. 



¡i Cí R HÚHtÜ V V L C, A K 1 s 



COMPONENTES- CüdUiclk: riOÜavtniaA, 
ibvniMjider-, ahaliriduj. cuuunnas y 
puinatiiidirs. L« isüfliwuas. ion tftt&HHW 

HlSTUKIA y TAAUfCIÓN Los IUUVO* 

ji»icrn -imn y le» lotoum europeoi la uubjii 
;:i i ir.ipbuju- p.n,. l.i monii-ilun • !■- 
nrpi«icc- t-ní mwhii^TKi! euipleaban un 
odnüemUi de u r.nr para lavar fortes 
y herida», 

UüflS V EFECTOS MF.r)rCLKAl-ftt Ti un 
KieDt anrir¿Y"!ii i i y eunnulante 
innimnJcigiL-o. Se ennsjdcra muy eAcu pan 
Inacrutonet respuatonai del irji ta lupenar 
tumo ñuu^iLJiln y bnnptm y n huecú 
también pira inín... de túraje, tracto 

u'j.UTniritebtiliaJ y piel Su» propiedades 
jntuiuerobujEas l nn i juiiues-ui uníanles 
mu ib Jim problema* bntarne/as: id Se usa. mil 

p4jliUl1 (lftilHlfJíltJIlHtl lULIIll L'l IjlllpÜtlJ 

(drílltfiti fiirfW, p. <-J) úyudl 3 disflihiutf L 
nll.ini.ii mu -i- lii» nodulos EnfitfcQi; fe 
nyíw o vece* junio con &p-ií»i«< , d 
.ui^i ifa/lifi'if (p, VO) para ifeockwici vírate 
crimrcas n *índrome de friga erónici.. El 
cnítjniennJ di b ríii caJn» b irritación o 
hÍcccmiti de los pejninet y bu Infec i:toni.^ de 
a niel. En fciqrui: o enjuague. l'I tn elementa 
iirvu pura úlceras bucales, ínlercicMift de bs 
eucíu e ln(l jriULiói j de pir^anU. 
Advertencias Turnar sólu Luju 

lUpíTVJíilHI profeSUItial 



OI* 



Ljí j'i'Ti.v/.ri'iil ihaAah B. TT.ST7JIJKÍ.I, llíl.l 
r'lilf. Mi „..'lini. II,..-. |..r.i lr..'l,ir ,I|it|.Í..-.- 



tiptiii'immt fiisjiulii 
¡fin. fí. retifent 

(CucHitdtsícrflfi) 

Calabaza blanca 

INSCRIPCIÓN T rapadura inual veltóxa. 

Hoja;, trilobuladas,. rateilkB y flore* 
pandes <fcf cojo* <í¿w*fH1íi. Di un fruto 

i redondeado (caltlMia) de uno* 40 cju 

[de l»go, 

I HABITAT ¥ CULTIVO Proemio &¿ \u vanan 




í ?jFjrrd-|l AJiIUlJ 



tropieales de África 
y Asia y se cultiva 
en la India y 
Chuu auno 

■■ - i i luí -i II ■ ■ 

r.-i iíIivi.i .i< :u:.iJ ik'l 
verana. 

PAHTE\ LTCLlZjtQAS 
C jicara, dfl falca, fallo, semillas 
CtjUlHíHENTfS í Jincime njponJria! 
v (pjftiidiij? 

HjSTORIA ¥ ■ncAJJlCIÓOJ Ha sírvTdid. db 
jLhiu liuí y niudniicj. duraciu.' mi3i;n de jc'iua. 
Se liU pur pnnttra VC1 eili b TiM\¡ Múttritt 
Mi-dua, eienLa en el f& 1 ) d.C 
USOS V EFECTOS MED [C [ÑAUES ElJ 
iu'rbumL'uriu diicia |H1 icsJ uci 

LU1.U llH'lliLI lk' LjJillxttJ LlUXIL^ 

para ■drenar builicdadi 
y «qLikar caioT*. Sí da 
p.ir.i ¡rtwcwu i" pfiTnr.i|rt y iLu¡ii 
vapnal 1'oinhin.iJa can el n.nb.LTSi-, 
rliiru» (Rbfiim jiii^jar¿iiN, p. I2IJ w iull-u 
p.m jh*<-«in iiimniiilev. E!n Ll medieina 
.lynn'L'dn:», \al vniitLas íií man pira: cdj, 
liebre y sílI l'xl'umvj. y para rapulur la 
sollcaru. ti falto oía rlaimrtdk) conu) 
reorseanci.*. daureacii y Lut.intf. Se erer 
que e^ ah udiM.it u v ^e ira 
para n Letra pcpüLa y 
debibcUd. Eli mu anticua 
rceela iildui W incá^li el 
2UUIÚ del íiu Cu tOB el de la ItlIU 
;í '.<w ,Híi,'t\t>¡MiJ\ para cviui o detener 
iwiTUírrrtgias. 

iNVPírHMCKÍiN El fpu*m partttre kx 
.in;jr.sitLi;TÍÉrciLii. 



Bfrfrfm nquifolium 



IlFAnMl ll'dc'ríS Arliuirn sjl'riiprLi.'CfjiJe 
battS - rn de alticn. Iln|.tn hnilanto, 
r.n:i ilí .'Ci-s ^Le llorín p<rujuvñns irerrdi; 
acnanlk'utn y biyai moixdLis un utuñii. 
HABITAT V CULTIVO tín^nunii dul erníir 
norLuanimrant», cit'LC en MnnCanat 
Ktx'itíiA baita uru altitud lie Jl.iH.Hi m <, en 
hn desde <..'oluradi> lixiU. la Lúita 

^lel l^aisln u. Abunda fll Oreg6n y e! riWW 
de Calinamu. 

Parte» utujt.ad'AS FUk, 
O.iHtMNE.vnis Cotirienc ikilrjldü 
iwqnüniliinix» (emie ellos bertserarw. 
bcrbjiinina c Udrjttnu}. Eaw «1caknd« son 
ílien^nwilti^ jntih.ictcTi-tnn* y ie trw c|inr 
diummiyL'ii la (fjjiVA'lid dr la wríjiK. 

Historia v traoiccAn Lm tunvxx dr 

í jJUnnni tmciaban un incciiucntn u tintura 
(Je ü miz de tabnr ancuco para la 
debibdul y pérdida del apenco. A anales del 
uujti XLX. y pom ipnit del XX, mea planta rué 
nnpintante para, el nioviuiifutu 
PntouM'dieó. basado eil Una eiiinbbtn.iüli 
de peaetníM ortuduüjs >' de Lú>> tiaciVoS 



imeaeaiwn. Eji esie contejito se rcíeTab* 

i'Ollni díT'iinCCVsk'JJite y líHllfCl. 

Usos ¥ efectos MuDKlKALlFí 5e emplea 
■^il^re rolís pan l.i g^rrick y LÍi,-hiKd«l 
<l¡B«r¡vi( gmenil. para «rimular h nanrián 
hiliir y paral dniiunuir probieuus ealniralo 
(sobre hxto del nitusbnc»). Serve caminen 
pua¡ eczími, semain, acné, runáneulos. 
herpes y aceecaaaei du la piel aaxxliaibl 
i un mal limciuiiaanento de la vesnaala. 
ESPECIES SLELACTOiVAD.U ti aajraLejei 
(H. mfrvjrfj, iit ¡j mtrúdú ü£n\r>\tt) es 
paréenlo en MI aeeiúli glúbal peto «U cíbeco 
^uele se* mái potejiie. 

AuVERTENtUS No tK'TMi duiJílte l'l 

Hiibanzit. 




Ei .Ttcatizt»" n'ríir 
JiuíiK fitmjjmrrdfs, 

MmOtoq líe fnvjwirVH 

flivej aman'Mir ^ ivj^u 
aíj.- 



(ficrjW'ríiíárcuKr 

Agracejo 



DeSCJUPCIÚS AlblUCO CMttJOfaltO eip¡ncv!<i 

de Iij^lu 3 m ile alnir». Hcjis dura», flnrct 
anuriHjp y bay*; raj»} en maña. 
HAtflI'AT Y CULTIVO F"i nnjTJimin <te 
Europa y esfi .iiLipcido en ,NaTte.iniL'iK-a Se 
i tilciir'.i eaaiu plaaci de jardín y loedtaaal. 
i .i . ii|T, /j ^.• [i i o.v | ■■ ri '. 1 1 . i ■. ' . - r . . a luí^ih: 
¡f lar liiya^ en MWfllg, 
f AJITES LTILcZADAS LJucteia del tallo 
y de la raíz, bayas. 
Componentes l luí ti ene AaJuides 
lioqkunuucue.i:nf, enere éDeu l)ctberuu 
y beifcucnáii. 

La betberiria t'ü itii potente 
íisdbactLtiiiio y Jiiiebicnii y esirnub la 



B E TA I V L ti A fl I 1 



secrctTÓn hÜiar Lj bertiamina « im 
antibjctenuvrc nui'. ruertc. Se ere*: >.|.i 
muelios de lo* ak alendes Km mlilbufam 
del ( jiiLcr. 

Historia y tradición En et anti^uu 
Egipto bi bayis de ÜiTÍíTí.r se nijerraban 
ani leiuilkl de Irinqjo (f&jiMulir.'N i • : ■ . i > =- . 
p. 21(1) puní rueer una bubtiL pan la hitar. 
Li- Kivl^ suu muy aeidib puro sl* usaban 
jiara icjiivcrvas ¡Li nvifilwr lí'tpiirir ittMtc 
fralle-eu n un ejemplo), (.lucido la pblsU 
K Hitó de Europa al ewe de Fjsíadüi 
Unidos, lüS tu.tavsba Ja USÚKMI para likLtJi 

pépticas. 

USOS Y EFECTOS MEDICINALES EJ agracejo 
iIlLÍli Mibir i! .vinuL nuui rHaiidil lluju 
biliaf y inejorjudo afecciones 
conw dolor do vesícula, 
l ilailcK bilum e 
irterieb, Su faerte 
*cc¡6n wnsépócM sirve 
pjr.i la dtcutcTÍJ por 
■nebí, cólera y otras 
inr'ri'i'icMiH 
pripricitev-rinalei 
rjareeid**. 




Remolacha roja, 

RfclMOUCHA ULAN* : A 



Lir (uj^u Jr 

: i , n-, ii,- ¡"'i nrj 

(Mi «II ,.1-aci i. v 



La cdtoei n airnjtgcaiTe, nindianreiea y 
nr.icrir.i la* parrde* inrj-,riuj3ís; en re-aiuiei», 
el jgrarejK* posee un etccto fume y muy 
huillín scihre el sistema lÜgSnv» «I general. 
Al i^ual que ft. aqu\{iiltiim (íi'j Xa rntrwiU 
jirmránur) e hidrañlH (HynVnüiV ciwfldewií, 
r 1 1 n-j . sirve par* ¡wíreciones, croriiras de l,i 
piel enmo i'l l'lamsi.i \ l.i w>rMSh,. r-1 
{axrrraciitn es sui cntinn uiavr y efieJJ p*ra 
lo .iiiik|UL' díliL :bkurse busíante jran 

de usarla. 

Advertencias, I ornar sola baju euntmL 
prolesiosial s du 4 a <► mmtujus seguidas 
sojiio máximo í\n rom. ir l'ii i'l i-mhararn 



Descripción Perenne etin r.nv .ibuh.nl.. 
lomettiblc de culnr roja o h Lisio i. Urotn 
LTTLtui, buju grandes du eolur s-erde oscuro 
manrbatlift du najo y x'spiyas de dura can 
petalo» Vcxdüi. 

HABITAT V CULTTVÜ Ls Opedc dveitre 
procede de bs- rev^onei Wflténj de Europa, 
hurle de Alma s Asia devle Turquía basta 
las bidi.i^ I ''rii iiulus. Li i,-j¡nedid retja je 
cultiva ctl rodo d iilUikísj lüíiio verdura 
y la blanca cuutu RieiMe de uáac. 

P.WTM L'l'ILrKiWAS l\j.¡Z. 

CtwPtiNiL'vn-í La ííiuolüL'lia bkneu 
conrieijc beuin.i que ftvunKt b 
[cgerjenciafi de las U'luLts del titeado y la 
meulx^izaciojj de- Li> célula* ¡¿raui. Li tuja 
conrieuc neonina -mu .mcucianliu iimflat j 
\» titiháa ni d virio cinto- r«poíiubk tn 
parte qVm cífirn u n i mi iuesiinml.inp:, 
ITixrapuA v trjumciiX La Huma iUMíá 
de lÜLWi'snd^ ísi^l" I recnmicitój 
«u nareu para Jmpcjar ta rabcia y aliviar 
d <lblnr rk oid<»: mfflüdxr zviní» de 
lemnl.irha tnn niirl y íonVrLi p<.ir lfl uaiiz 
Eira; hrrKjnn tirnhi< 1 n .íeortvj i i'l 
QC-ciniLcntn de Lu- hoy-- y r.iíiv' |\Lr.i 
eliminar la eaipa y ka liendre*. Nu lu il.is 
Culpeper en 'JJir JVn^Jj/Ji Phyíitum (Sfifi2) k 
haré ría de l>iu*f<Vrider. al rreomeiMiir L 
neiiuilaeba pan la eresipeLv, una inlceeiqn 
bacteriana de b piel, ti jzúear lúe exrraícln 
pur prunera ven de b renmbelha blanca ■ ■ r i 
I7tó pur -el bubeanu bt'rbné» Maiyrarl. 
LÍSOS Y EFECTOS MZJDICLN.UjlS 
La reitioíaelu bbnea InrLaJece el Iti^adu, 
vias bdures '.e-.h--.ili., iikidiendo en el 
liletabnliíitHh de las ^raus y iíimmiuyejtdio 
lu* niveles de ^rasa en la saii(rre Sl" eree 
L|ue el jsiy i A." b njja es 
iinkIUlliütttitüulaEice. No oblante. Iiay que 
lnLietk ai c.niriibdes muy grahdej. al 
ótenos un linnk diario y..p¡w ,nt c^tct-iaUsL*. 
Ix* herbt)l»rio* prestTibsii el jugo de 
Tvniobclu roja en kis re^ninenn para mur 
el cáncer, 



sin, B+ remir.twfi 
:r;>-i,ii.¡.i-aíi) 

Abedul común 

TThcii.iftJHli.aN AfNil < JHluCÜillio de |9rJII 
pone de hasu .^li iti de ilmr.i Cíwtcij 
rupi r.Uv.i di- eolor p\< pili.lii. Ii-.ij.is 
demadas -y imenhw en primavera. 
H .ShlTAT V rUl.TTVO e<snniri en EtJWjpá 
v en Un r¿-ipiini^ i,-ir.pUiü\ ilt Am.i y 
Noftea-meriea So da en NwpKt y «peuirai. 



y te planea tatllbkji cotlm umutucntal en 
le* jardines. Ljt- bqjaS recoleetan al rinal 
de h priniawra, 

Partí* UfIU2-ADAS Hoju.^ coiicza. va vi a. 
CoMKiNluvnBl CrmotTie saponira», 
rUvcmoidev ranino y kcicc víTlitíl con 
ini-tilialicilaro. 

HlM iiHI* V Tft^Hri.lÓN Ha sido Uíilliadu 

en rKTinwistervi en el none de Eunapa y 
Aiu. deíile rienjpm (nuv Jnti|nJHH. En i& 
nemi altas de Eicoda. la. ja^ia -vicrriicl» en 
primavera- se nwnari? para tratar dolcnci» 
biluies v renales. 

USM» Y EFECTOS MED [CIÑALES La utiiaiBÚrt 
de hojaf de abedul acelera la tlmunación 
de 1 1| i JtklCíC* dé deiex:bú crl b óriiiá y ri 
LUHIU pal a los eálcukn ¡piedraSi rtnalti 
y bili.ifrv, afeccione» reuiLtaiieas y gnu. 
Las hofüi k imn lainbtcn, con pLuita* 
didrérieas, pa» dbniunuir b retención de 
i ii ii.¡- i lunchnión 1.a s^™ es- un 
diurétiw mave El aceite destilado de bi 
boj» et «jrijepnco y sue'e m nple.uvr en 
prepandiv* para el eczeiii.i y b miums. El 
coítnweinty de b esmera puede itarsc eonio 
Incion parí pfublemn> rnrmicoi de b ptel 
La enriara nmrerada «i «cite y aplicada 
i bi artieubeinnLi alivu el TvumariHllO. 
IzSFECIES, RE±Ai:tONWÍAS F.I attfljul del 
I linudaya (ti. utilis). pariente «TCnno, WcJe 
inira en b ineir¡L-ina j,yim'i?fl|iM pjT.i ir.a.ir 
eiinvulsumes, dnentiTln, hemtvrragiaí 
y entenuecbde^. dcrniJ-iijIi.Cvir.i-- 




El ADt'DLl. a muy iLVJiúir rji fin zi?miik 
tfwtpimiiH in'l íirwiíífcríii flime, £7 uir'iff ,Jj 
i¡a húj.ii se \iíii pm¡ rl rz rr»ua y b íiina-a> 



DORAGO O F FJCÍ S A LT5 



Bidrtw tripartita 

iCütiiput&aa) 

CÁÑAMO ACUÁTICO 

DesOUPCJuN Anual de hurta tí! nn di 
altura y hq]as lanceoladas, y dentudas. 
Cabezas dr Sara amarillas en fenicia 
de boÉÓfi y ¿rubí espino*». 
HAH1TAT V CULTIVO (-"rece en Enropi 
y otras zimas tempbdax, entre días 
t Australia v NueVi Zelanda. Se encuentra 
cu lugaies itiuy Islii licdus y cc'rsia de agua 
ÜM.J, 

PARTES UTILIZADAS Patte*. aére*. 

CumpCwentes Contiene flivunoidc*, 

■ jiiií-ülnv Acetió vaÉScB «É d l i m i i MÉÉMki 

y ranino» 

HisrUfUA V TRADICU"»N El herbolarin 
NirhoU» CuTprpi t. In iLhiht en |ft>2 
ruuidn «iTtbia: -Abvia b caquexia n inob 
ilispuiKJttti del mapa, b hidropesía y b 
ielnu.ii amarilla, abre bs ubitrucciunjci del 
tusada y jELindu b dureza, del bizn 
jp'ucido externamente» 

USOS Y EFECTOS MEDICINALES Huy se tisa 
pxtí L'ün filio i a i di l i r i j 1 1 -■■ . ¡yin aliLís era 
muy valorada como MicdKJuncticü. Es 
■nruigrnle y diurética y puede eiiiplcarse- 
pjrj problemas renales y biliares, También 
se considera detde hace rienipo que puede 
taponar ráptdajrienTe el flujo de sangre y 
puede usarse pirj hiNuom^w v dolendas 
cpr den wrigrr en U nrirw- Su ¿Miiinjeneia 
■jrvr para eainrrarricszar la ulceración péptica, 
liurrua y cobos ulccrou. < "uindu *¡e uu 
pira. problemas del ira c tu digescevo suele 
cuiiibuiacvr eon mía planta que disminuya 
b (beuLeucia, cOiiMi el jciiarrhrc (Orn/iibcr 
cjfcithtfc. p. t3sj, 

Espacies relacionadas fi. rVíiua es mu 
plum wrjineriLjcij que eteve Jtoy en b 
n»yc>r parte de África y Australia. En Africa 
té cosecha corno alimento, aunque *t 
cufisidera ¡kho apetitosa, y pao mtir la 
durrea, En vi Caribe, Ja* hoja» se empican 
-on provocar U roe ostra a don. 



Bitfnonia cutalpa 

ain. Catcitpfí bignonioides 

■ \U< r \.«[\'\ Aí i'd - I 

Catalfa americana 

PbwíuI'Ciíhv Árbol caductfcdio de hasta 
Jfl in de íIutpj Hojas grandes y ovaladas en 
titotíIíh d« *r«, rJam Manea* en ramUÜeíw 
rúnicos y zciurts delgados y alanzados. 

■ • i:: 1,1 ■: . 

HABITAT V CULTIVO El nrkginiru diU 
•nreirte de Estadns Unidns y suele plantarse 
un urdíalos del iut y ousLf de Eurapa. 
Partes utilizadas Curtuza. rrum 
Componentes La t*íteia ¿uüüeue 
vulpina y ácido» uxíLciííoko y 
prixocaTeqikrnay 



HlSTOKlA T TKAtJICHJN La COflCU, snli.i 

mane eutna instituto de b quinina para 
tiatat la nukría. 

USOS. V meróa Ml<díciNAL1» Lj t orreja 
e* Ujjrramenw ««danor y runvirica y w 
i'inplLM p.sra tíl aHna.. b tnsfcriiia y orriw 
¿-•p.unms intumli»!. El .iriii destiluii del 
tmtn, LíKiihiTUilj i'íin nrm pbmas usiíbs 
p.ir.i i^ishlcn i« ocubri 1 !. t.iks utniici b 
eiifrasu (i.V^ifrjusij c^juirjcilir, p. y b 
rcicb i R n,M i;rjjsr-.TliTJLC, p. 2(i2), L'nnstiuiyL' 
un LLibnu crbuai para b ciinjunbvibi y 
urrai IiiÍulliucili, df los ojui. 
ADVERTENCIAS Nti UUf IIUeil j laS fJÍL« 
vi que Juti 11111^ VciltítUWtó. 



Htríi oretliuitt 

(HÍXLÍTf L JL'i) 

AcmOTE, BUA 

□esckipccon Artio! wei)i]weverde de \unra 
ñ m de altura. Hojas gásagt, Rom de 
ctüot rota o blanco y cápsula* rhinferas rojas 
que contienen semillas del misino color 
HABITAT ¥ CHITIVO Originario de l,o 
hinque n"opicAl:!s AniC'nca y las Indras 
> i< ( kle-iules, i» muy cultivado en yíhlis 
ctimárii^is pjjeeubi., en expecial cz\ Li India. 
] -ls teñidlas se lecnkxtan naandn x abte el 
truui. 

t'AJLTEi UTILIZADAS SeniitÚR, bnjas, raíz. 

Componentes Lj pulpa de Eu «:uiiUa> 
L(»LUuiie pnnnpiOS kOlorantes. varOLCtN>idrS. 
rllSTtVKIA V TRADICIÚN Eli la IOIU 

rtopkal de America del Sur, el pigmento 
rojo vivo de la pulpa de b ^tnifl* se ha 
empleado rnidifionalmeirre para punarse d 
esleto. El tinte de achiote w usa mitbirri 
pan dar color a la nurganna y al qucn>. 
USO» Y BFHCTCi* WJUTINrtLFS Fn e| 
£ !jnbv P eon bi bojas. y bi raícex se- prepara 
una uiiusK'm jscnnniTnte para Ja liebre. 
efnlefKU y disenteria. I .iti ibicn c-, 
arrudiuacji. La intusinti de bs lisias >x\íií 
■rrve para jiarjzareantn La pulpa de lxt 
icniilla] afjliLUib a bs tfueiiiubiras disiuüniye 
b irrzs'etbd di' bh auipulbs. La pulpa de Ib 
íntldbs ingenua aLLlia ..uiim jritl'Ji*i 
gcüCfjJ para venene* 



Barago ojjiviiwlis 

ÍBiíiTiijrinAcefla} 

l-ÍÍH-tlí VJ \ 



DESCRIPCION Anual velhm de baxta H 

de altura. Talle» cartKwó, Ih^jOi sSuhIcS 
umiiiks y llun.i de mi 3u.tiijusij cnlur azul 
eit ver ansV 

Habitat y triiLirvu Es lojuúii BO & 
Meditettaiicij y ve cree que procede det ait 
de España y Marruecos, Suele ser planta de 
jardín y te cultiva también muerto por vi 
aceite de Us semillas. 



Pautes utilizaj>*s I'. mes aérej*, llores, 
acdte de Ea> semillas. 

CoMlX)cnjNTTi& Contiene mucilago. tiuinm 
y alcaloides pirmlrriduia qur oilulüi son 
r,'|\,. ..v. pj| , | bigadrs 

Historia sr TRADtcrcVw El iTei-liubne 
John íierard cnolzaila en 1 5 7 Lrs virtudet 
de b borraja; 'El jxnhe de bs 
bttcia.pl coitKxu el Lcirjiiin. punzj b 
niebjieulo. y aquieta a Ix penüna freuéuu 
o lunáríczp, 

tJSOS Y EFECTOS MEDICINALES ] k Of Ul jltLh 
LOiIrlL-uidu ih- iiiui.il.ign. es slniiukeme y 
taima doletidas ropirnroñ». Por km 
cualidades emolientes sirve para b piel 
mllaitiada e irntadii, preparándola en ?:uino 
ícL'ien I Lecho, cataplasma o intiitión. las 
flotes son sudor&cas y f,i< boj.n LlniT^m-a-.. 
El aceite sHe tu s{.!.nsilu-. ouiy n,n en 
grasas poliuiutundas y en este- srntídn 
aipcTa a ii hierba dd axnn ((AmufJjiTu* 
btn/mi p. 2y>\. El areite de b* H.iudl.r> 
ic uia para dnleinias jT'.iiieiiilniaitT., 
prchlenua nrum¿tu.xx!, ezuenu v utlas 
aícLtiuues- LTuiuejs de la piel 
Advertencias Debido a la preíencia de 
uk-aJuidn pirfiilüddiiu. no hay t enea en 
cujjho al valot de la Isisrraja como 
medicamento. En algunos parses evj uijevi 
a controla leudes y no debe ingenrsc. Es tu. 
resmeciones y ildvwtcnei» no se cedieren al 

oedte de las ternilla*, 
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/jis Jhsni.V'.a . jifiirf arn'Jís ir 
h BORKifju ÜielÉn ctn¡>lrnhv 
fura jJiirriiii inukíii 



BRAÜS1CA O I. í¿ RA CEA 



Bmssicfí olerácea 

\i nirtTrras) 

Col, berza 




DEMoklFCKto Planta, anual Ó fcjalilial de 

hasta 2^5 ni de iltuia. Talln grueso, hoji» 
Ütiscs. y flore* aiiiariUjí. de euauu péuJus. 
En d primer dúo <b un tapulki ittirnnul 
muy igrandido que al final dd vetan» se 
rniiMcnr ni la «mocida col. 
HAmtat v CULTIVO La col suvesn* es 
iiri^rura de Us coSjs del Canal de h Moncha 

V li'l .Vtl-diriT- l i' - I I- •. 1 -H-. I.ii-!:-- , .1 1| IV id, n 
I? d.ili ríidil .1 -I,: . '..l:1lil,| 

Pautes utilizadas Hojas. 

Cf)MI*ONPNTRi F» Tk» en 
VTT-iiTrin.is A. 111, H3 y C. 

HKTdttIA V TFeA!Mlj)ÓN 
Es uiu de las ventaras 
más .irin.p.i.i-, -: ' I nnmdo. 
Según el mitn {¡riegn, 
mdu de li cmnipínrjcifi de 
Zeus. En el miLÜ (¿nejEO le 
daba u bs futuras madres puco 
antes -ticl pajto para conseguir 
Una buciu pfuductión de Loche. Luí 
roiuaiiu> - 1 • . i L • .- 1 b tul L Curio J. i : 1 1 • I ■ ■ 1 1 • . 
.-^■c. ulnlcisk- para ti jJtuhui, pues t-Ttiui 
qllc tul itrattcsuba la NituAiLauuii '. cvmha 

. nía b nsKJL. 1 arubiéit usaban L» 

hoto* í: b mi pan burlar bendií, 
j||(cC!adjL> Lili lllctodsí ttailkiünal para 
hacer un emplasto de crd, que joün se usa 
boy, consiste en cortar b nervadura de um 
hoja y pluifhiiTb, L'olociMfob en Ea zona 
ateaadrt cuando uxbvia «ti caheine. 

U*t» V tUTCTUS ML'IJICINALEX El 

emplazo «Je col es d uto inedicinol \nk 
conocido k nucrwscjji o corran las hojas 
di- I; pbnu «ifv^'wrc o i nlcn/nria y *«r aphc.in 
a NwtwíWK^, toimoío o iiTicBJaejrwies 
iímIi md.ii !.n Ik>¡^¡ de Im coLíÜveOTe, 
crudas o guisadas, ayudan a b dlgnti&t 
y *h iiwT»reg¡u-jón de toxinas en el lugído, 
asi que esti hasranrr |u--rili. jt.tíi que los 
mnrmoj. un comieran para raimar b Tesara, 
La col ra también dessntoxirautc y sirve 
para balamicnius pnili ingado* de b ntrirn. 
Su alto ccxitciuCHi cit vitamina G b Jijív 
liIjI pira prevenir tt escorbuUi. 
Ad\"ERTENC1A.S Ll cuiplatto de tul puede 
producir jmpnlbs n Sí cb|a puesto van.if 
borK. 

ítryonifi Aioint 

hiíi. H. cvetim híAw*i>. tliniwi 

{Cuv\\vW\\:j<t'm) 

Ni K/A _ 

LÜEüClUITJH'JN PiWHHie tropuioTi eon Tfij 
fnnuru tamuta. TaBu diípcnei run 
arcillen, tiorvi verdorn y biyai rqjai. 
KA.HTTAT Y CULTIVO Ej nnjpiüna del mr 
Jc Ini^iltTja, y de atrás zonas <kc eUinipj- 
Li rail v arranea en otoño, 



PAkii;* vnixtwHb Raí/. 

GOMPdííísHi'eS Cotnictie uuí.'tirbiiaí:tu.t„ 

l^iccKidí*, ateice wlatil y taitujos. Las 

iruánjrniwrtnx matan l» célubs y de este 

mndin Mitiun en (•» niniom, 

Hjk joií]a y TnAnictÓN De la PwliÉiarb 

a b Hilad Media y r.ilULxin 50! 

raíres díncMes forma humana pata sustituí; 

(n bkirirar) b rtii Jr mandrágom 

■ 'i.'.."hiV.¡i\jra Kiffirimrum . p ^.^li¡, J; U t]tie se 

atnbubn popiedad» nuzcas pnotectotas, 

ti ini'dieo i^ncyc/ Dimcróde] (^igln | d.C i 

itciab que bi Jtojai, tt mam y b rail dr b 

iiu'.-jj le aplicaban 3 lax heridas 

Lini jj-'- i-J-l"!'- Hn b Ln|(bb?rra medieval ir 

usaba para b lepra. 

USO 5 ¥ EFECTOS ¡MEQDCINALES Es un 

poWBlUl talájtitu y purgante y en b 
heiboristcrii aelual st Lisa ¿oís mudu 
ptU^atK iuu. Se fMi.N. tiLil- subte tudu para 
afewiOtnCS ríULilinLjj dólurtnós. J'uedt 
riyi.rirv.- u lj. k ]ltac>;- eonió ecxnn-jamtuite 
piiivni auilii hiK"aayt :i v aumt:naridu ti 
flujo S*ilutdneo a U Zuna. Se da también 
plfa¡ utTul JJett'iOílcS lljlbisloHina\ &m0 
ñkor*. duodenaks, asnu, twoiiejuitü y 
pleuresía y puede tisirse pm bajar b 
Tensión La hierba encera rienr cfecTu 
jjrnViral 

EsPRtUÍ-S m¿Lftt,lCUNAa.!AS B. hAkí se lila 

en homeonana. La nueza ncun {Tíuinií 
r-aiyjittiiiíj<) no ptwjda lelaciíM» pero oene 
uw* hasr.ime pRreddru. 
Advertfskjaíí Es ihw planea rcroca. Lis» 
s¿3o bajo e\-H¡tml pmfe.sieHi.ii |Vn Tomar en 
el endiMrt7J.> 1 




La .mieh j*7i«- 
Yrop\f¿a<lt'< aHlúi«iiiiKJiI|-i 
y iliftiinnríihiíifiLi 



Butea monosperma 

Qvmo de Bengala 

IllW.:HJI<a6N .^íbol LüdULsfblló de hasu 

ni de jíwra. Hoj« tiik^ubil.'.- s i ■üilíLi..- 
de llnie> ijondei de eolut tiatalsja rujiiu. 
tíiVttÉa v CVLTIVO El útlfiinarto de b 
Indú y tMalasb Crece en ->elvj^ y en zema* 
abieros a 1 .21 Ni rn .ir- ilnrud 
Partes imuz*n« Corteza . ílor« ( htfoi 
i^oull, vemibas. 

Cqmiwíenth Todai las parres dd írboi 
sal vu las semilla*, < - onn>neri raniiH», 

USOS V EFECTOS MEPICINAUSt Ll gOTTia 
que rezunia de las incisiones en la CCttexa 
■,f llama también quino de llon|(ili. Es 
suavemente jomngnite y vr uu para 
lüSütuir jl qtunu derrv^do del RVrcriiu Mi ■ 
MilJSJlÚalHt bü quino de lieituab se mm.i en 
LULiuueiLto tf miran para la íi ilIl i, .iiam i 

diboitrrij.; ::n u-|-u',a:a --i' ir-, rata l.i 
iiiJlariiair-óu de ^ir^mti v en imfj»rirwií> 
pu* b Vjl~iji1í',. El euLsnsicnto de bi tlnrei 
V de bs lujas, que suti astringtmte:. se torna 
l^-JiJ b dbltea. rl iLItliiui-ióu e.Ktfsiva y 
fiebre; x aplica i las hsiitorn'ades y 
3ÍKCÍ<3í]a de ll piel. Se tret que el 
< oanuenlo de bs hnjav eurttxa o Utmi es 
también afrodasufo; hu llores st tunsíderau 
annconcepdvjb, Las .vciiiíUoj ton pujantes 
y se TK*n sobre iodo externamente pira 
srarar herpes y riña 

Ai iv*nn : Nc .ias N<i mmar en d embarazo. 



Ctteuntpmtt h nmlitr rlUt 

lijrgumLnníiíüv) 

Nll/ l>e Nikkah 

emplumo de haffia 
'} m de altura, de hiim (Oi:i:".r. -.la-. ■. 
puníanles. Kamdlete» eipesín de dures 
amanlb^ y lápsubi erizadas que e^inbenen 
letnilla] ajitaiiLLei (tiuicee*) 
HAhn'AT y cultivo Cnx-c en jmiLui 
y trklei de la india y en zímus urupiealo 
de todo d mundo. Las setiulbs u¡ reeugen 
tiudurK. 

PaA'j'iís L^niJZAUM Seiuilbí. 
Cr^ss'nndi.-MiT\ L.t .enidlas tuntUrnen 
«-elre fijo (25%), un principio atnariju 

|"K>i:::i:-¡i:.ií ■. ■!)■■< 
USa*S Y RFBCTOS M.nJTJCIIHALES La* 
«milus se tiwn para la fiebre y se toman 
coma sónico y afrodisiaco. En h Judia 
saielen mezclarse con pimienta negra (Pfrftr 
Ji^níini,. p, 248> con fines nstdicitiaUrs. Lai 
tcmiU» se toman también pata Jolenci» 
teÍBjjBitnTTa* como b aTtrrrii. Tostada.'., vr 

íeun pata la ^ilahi re-: TI ,u :;ire eXP/aido de 

Lu somlbs se empba en preparados 

. ■ i,:-. iilo\ para inas ir.ir la piel 

ESPECEE* RFJ ACN-jSjALtq.'í f| OXIlTlieilTCl de 

L L-ortHfza de U caribs'íi.i f ,' fi.n'nwflLVisi ; st- 



C A j\ -4 N G A O D O JJ A T A 



luí para iníccratKies eje hipido >' TlilÓin d 
de Ij madera, pan b di-ibere*. Ll inftlíióll 
dr las huta* lIl {.'. fni[d\cnimú ÍLMidrvjri.l de 
Alia y África) se toma paca problema* di 
hilado y ulciTai bucales; el rociirricnro de 
b raíz se OllpttTi en Angciia para tratiT 
fifbfí* irtefmiceuije*. 



Gilíiitiintliu (isccndctis 
«¡n, C syivaticfi, 
ti. vjjtrimilh 

Calaminta 

DeLSCHFCION J-'-f níTinC de JJOtlIM 
nimtuladri v basta r'iíl err» de úllMU. 
Kiku beíniaj ovalarás y Hwn nnnilK 
ll ÜrU] dd veraatu. 

Habitat y cultivo Cnve nlveme en 
ElWOpi y Alia, tk:*fc las ulaa Kntinicaj, 9 
1 * Irán, SCíbfe tudo en d Mediterráneo, 
Horrce jumo a fei CattuUül y en tiurafex 
•ce». 

PARTES IHItJZADU Partes 

Coulwíiíntís Condene un ittkc volátil 
(alrededor del 0,59?^ formado 
rmncipaímcntc por pidegonA 
Historia y ■[iJMfife En \¿ t 
Jeyajilíi etílicas, la «Inmtnni tcriia poder 
pin alejar al Bisdiiro, una strpiriue capai 
■le malar euci la mirada □ d alie tu 0-. 
USOS Y EFECTOS MEDICINALES RTH^bíst 
ri sudor y por Un tu ayuda a bajar la fiebre-., 
r^n ibirC-l i asienta LpiSc's l iJHiicfrstióii. Es 
.-.cp.- :iiiMf irr •. i ■ ■ i -. - 1 -. rrrnediu para ta t ni y 
«I rwtrÍ*do, EíU di V envidad áe api ra carines - 
u haré adeoudi pafá liutttLuma 
rapiramaiat 3ev«, Ei preferible irurzdarla 
;i:n i arras pl.inrai íoiiiO Li hlile-iiraiiia 
i.tdrítiaí imHrfcütim, p, &4) y el [OJauEü 

<7&]TKU CVJÍlJJlT', p. I 121 

Advertencias No enmar durante d 
L'nAarun. 



Catíwta vulpnris 

(tricáceaísj 

Brecina, Bfir zu egwetí 

EíESCREFCIOJí Arbmeo pequeño y 

rjiialK.j.Jn dr hasta rii i ..ni. E hij.i* ili. i 1 •. 

,¡ ¡j.i-. J-. .1— : .|. - hi.n::ii ,1 m, 

a mofado júlido. 

1-UfllíAT y CULTIVO Crac en inn.is 

umplxiu del heituilcrio norte. Üt- 
enaaeTnr.i C-21 baldíos, ILusurai,. marjale* y 
bosques iró¡mos. Sé retolex'U cu flút al final 
del verano, 

Partes uivjímiM Las puiioí. en üia. 
Componentes t lontiriK Hwcinoiilei, 
irbubiiL, taiunn- y luí alealoídX', cricoütitlii. 
Eiti' ei)iTcponccite pnsee un efirrto 
l;--r- 1 1 . ■ : 1 -i - : : 1^' muy Haorci' eci l.i ^':-p¡i'i '■ ■■■ 
l J J>. uiinarias. 



Historia v thjuncil^n Si l,i tnrn dt La 
que babla Uiiurúnden en sil AfaffJM .VfnMor 
(^idui l d.C) « realmente !i brccilia, ORO 
se lia Hipiit.'ih'i, lav puncax en rlnr ti 1 mah.ni 
en épOC.I LlaHi a para la mordedura dr 
scrpieiice. Galeno (I3t-2i.ni d_C.j eat-nhci') 
sobre na cipidd.id pura pruvucar id sudcw . 
<~-on su rizonu se fabneau flautu, d fullzjc 
sirvr pan rclfcnar eokbuhe>. y la Qur da una 
miel de delicado «001. 
Usm y EihHCTos mee.ik.in ALES El buen 
aniKtiprir-o urinnni) y diurético, dcfiiifixu. 
d tracto irrinarjo y aumetna ligeranie'jue la 
(moducciiin de ejrinj. Adenflí de servir para 

tratar LKbrii y arirci i - nü.rn. .1- de l,i 

Vejiga, .íe ha empleada pjja a-arjir filcilk» 
rc.11.1le1. y bikutet. Ex dirpiirjiti%i y 
devicituiicajite, útil para el ivéM'.i.i'I m- i. 
la artriLis V Li |^ota. t!nn lan jnmr.1^ 
lloridai inaLcradan le elabora un 
líniniOHO para frÍLLiunar en lan 
flrrk'uljCKHjn- El eitupLütu 
de pumas de btecina e> un 

In ne..! ni it/.ii. : | | • > 1 
saharjones y 
reumntlwno 




1:1 n>\pljji¡i 
rHJIrWl (¡Httíüi 
[fr i'm BEECTM4 

OÍ ÍHÍ JiiJiilí.'. 

TirNiiirjriH. 



ahí. T?«fíi mineusis 

Té 

DESCRIPCIÓN Arbu<ro saeniprevcfirle 
IctorLádü j metro y medin en Im <.:ulrtvn«. 
Hojli duraa de colar verde renurj y Itorrs 
IiI.iIilJ* ü-uüliüeái. 

HAflLTAT Y CULTIVO Su cdtivo, ¡|Ui; se 

n- 1 :.i -nip.K ■ir.iy n;lip::>^. hi.v ■.. 

re-iliM vobre iodo e» L ludia, Srí Lutka 

y Chana. 

Pautes, ltH41SA1.ia¡í Hojat. c-j(hj|]ü5 

CtlHPOKTfiSTBS Contieiie XailDLiaJ r L-afefnai 




L.11 lima; dei TÉ re rmiVivIlin éMhft rciVe iv aiiii 
y íf mwji cowni M>irfii y « _IÍ/u'j mrJyíniifrj. 

Í1-5W}, feobromma, rJinnos tlavotiohle*. 
jr/axai y s.'irjimina C 
HisTCiiLtA y TSAiM.í3íiw En Ghim ■< lucí 
drvamilladu rnuchm rímale! en romo al té. 

USOS Y EFECTOS, MHWJHAIMÍ SÍTVe 
para lEiieccIcmes del eraren ingexnvo. Tin 
la medicina ayun'édaea mt l anuden 
jíJj-lciyL'ri'.L. ;^iJorili(.x), diH^bvo y cúnico 
nrrviúSCi y « citiplea para pruhkmax oculan^ 
lieinorroidei. fiebre y eaacuneiu. Ln herjas «■ 

UMIi tMten iruie jura Lalatiar plLadunu de 

iltííCCOl, htlli liifonei y quemaduia> .«alares. 
¡[NVbiTlOACrÓN EíCLldiOi ehirh'A tlKbeait 

ffw d Te vetsfe uyuda caí ü bepantu. Un 
e»tudiei jLi|síHií* du 1"íWj nme^ra que d 
rnuiitMie 1 íiinpniiL'ini^. ■ 1 1 1 ■ ■ in'iiihi.Ti I 
detenom de Im darme*. 



-im. Cnnatigutiu odonifnm 

Can. a inc A 



ÜESCSJPCróhl Arbol sáemprevCTdr de haSa 
*S m. Hnjai lanecoladai y tirina api inllu 
verdmaa muy arnmuieaN. 
H.ÚHTA1 V CLT-TTVO til nrurnuiia dr 
Lliduticua y Fdipnkas y le cultiva en zonaa 
íiopicalci de Asia y Africa. 

PARTE» UTILEEAIÍAS Ruccti, Jí-elle c-ícnci.il. 

COmpunentbs El aceicc cHOful ¡eofldca* 
liltalol (1 1-.VH%>, saJ'ro], L'up.'Nul, ¡¿iranio! 
y iC5quiieTi.iei]i'j< (curre elkri í s-2f5V de 
gcfmacTena). 

HJSTOWA Y TRACHiaóN Las ÍUíTO. K» 
adnnKw eraLUririiMpV» dd lejano Oriente. Se 
cree que |ty joma prwee niirjdaíua arrXHléiaOi». 
USOS Y EFECTOS MEJVJfaNAJ.l : S I ,m urjRt y 
eJ aceite eaenrlal tnn sedantes y anmeprn .r. 
£1 üL'ttc er. cabnanlc- y mi priiiiTpiles usos 
Lcrapctrrjcui euiucnm en hacer más lenln el 
ulano Lun.liM.13 jcrlrrado y bajar la tensión 
Por Hl rjjua de jfrtxbíiacra podría ayudar 
- tl.lt. n I. pul encía 

AílYEKTENUAS Nsi HJgtTir aceite esencial 

I sin supervisión pro^ioatal. 
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Ctmfífín trmicrana 
- ¡ ■ . w/6n 

Í(!uin4iíwas} 

Cl f{BAi\A 

DlSt;WP*;H>) Afbol de cúfica hbnt.¿ df 
hurta 1 5 in de ¿Icura. Hujas- elípticas,, flutrt 
najas y bayas d« color mondo negruico. 
habitat v tWl.TTVO Qnjmuri.i del l',nilv 
\ Flnmb, k BjcwhjW en pintarlos COKCTÍM 
y Kniai de niutinaJ. |..| mniv.. w recoge 
jmlpcando suavvisiente ta romas, 
IMftTHH UIHJXALhAK ( inm^-i 

CaaiFONENTES C-nuu'nK alrrdfdof dril I*. 
de Kcritr vtiUnl ¡'i^lilt nwluyi" {lugfinol. 
(1-plncuo y caryophyllrnn)^ Ot-alrlríHilVii 
¡entre file» cint'lbJi, tísiiu y manilo] 
HISTORIA V TTtAJJJtJÍWI La Clirkllin V 
ha umlIlp desde Isace mucho Duiij|X'< ji.ir.i 
amuiati?ar il übjL'ci Í.VÁ-iiíjjiir.r ..rAuntvJi. 

p. 237}, 

USOS Y EFECTO? MEUIÜNA1_E5 El i'itnn'mri 
riruAu bu l C-IuImsI. .inlrlui leal y ivpvlr ii :-.. .io-. 
E¿ tütl íbiuti uttiy arimtíric*, LitimuLinte 
) JJIüVlf.k j L'ri hit Indias CK.ci deis tales y 
[.arjrjOinicirit'a Suele umrn- pura sustituir i b 
.viixli (í .'nir^nipniiiwii ii-tom, [i. WJj. La uificaóu 

<e toma por su xahoi ae¿r*itibU: y m rícelo 
tótlko (la tí Ji rt Ka. se Curnrdira csUiiiulautc 
*e*ual). Se irta utnhiéít para problemas 
.-nin:n.i : vs. inilj-^Mi. •.: . -idue pucipcTaJ 

{tarficción desanoJIatln después del parto). 



Cwmfibis saliva 
(Canal lácta») 

Marihuana, ¿A&utó 

HUO HA RlíN (<:i-ll\(i) 

LJescru'CiOn Atiti.il ereeti y nmiliracb 
de hi\sa -¡ ni dr aliurj I lo|.is scjtrni'tir.iiljs. 
aserracbs v rnuv tiu.is. fanio l.i pl.inrj 
iua<eidina coma la lemcuina din Inri 
L femennu da bu wmilta, 
HAlHTAT Y CULTIVO (.In^nianj del 
r.iili .w,. f .hiiLi. inri v ci mnu- de la ludia, 
V i'lílüivj. lh todú d intiridti Luuo dr tómia 
lc|ll] (lfh.il l.i fibr-i y las stuuUasl lunhi ibee/.it 
(pin iihí¡*q). 

PAÍCTES UITIIZAPAS Puntas fiufitbx de lai 
pbni.1» íblimnuv vnrnlla!. 

C !i 1M i't INENTES CunllciK: mal de 
W Tipos diferentes de catiuabnioidcv 
eitfre ello* THC (S-'J- 
tarahidfwiiuubitiúl}. 
También coarautie 
lljt'iifiújdn. BCtih.' vi.hüíil 
V akjJuido. E> la únici 
planta que LOdiHL-rje l'HC, 
mijo de to* priin'ipaLe^ 
TOrurtíKDíct pHcoaatvoi. 

HlVIukiü s [Kftliim'irJ Eli 

c| «mi|rw) Egipto k ««ba 
|mm rrjrur inujunacíoun 
sxtuitcs y pin Ti'tTi'<rat rl útero-, La« 




¡inmiT.K hiii'ILi-, di' l.¡ i'.i.mhu.lll.i t'll la India 
se trnitutUu hai:u. i"l ,|ñc> 900 j.C. V ■•" 
iviutuiendi pjra el cirarrn Apwece 
tauibiLH cu b literatura nncílica clliiu, en el 
Stutl'nimg Brti¿tii>ii\r)¡. Licntn el <ig)t> I d.C 

dcit'tibt.' (.nnlinj tratamiento para 
rdt hibiltd teuieriiiu, jpxa. rc'uiTLiliíiiVi i, 
Hulim, bdlberi. Brtrcninurnti i y bJlo« df 
nKulútivi. En el liplu IU i±t:., las hoj» se 
tonúban t'ti iniuiión o se etnnún enteras 
Cíaj*Q anaJeyMLU piri abviar eL dnlor 
durante IUU Ofieracitm. £> etKKKadu que 
b renta Viootia tfsltiaba marihuana uidw 
tMÍ@bKO¡ ta cJ sij^u XIX, eita pknta en 
lili ejllllaiue COttvetkiOaui para tilambres 
y dolóte^ 1 1 UTistrtiaííi Eáitre tfHU y i 900 
ce publuan:m ntJss de lk-h jtiíluIhjs 

í:'i.-i ii .ni n l.ii id. i!. Kiikan lenio. 

Uso» v CWiíjnw «tan n nales l J út-au 
tiT^i hkMOfifll de irarainientii.1 n icdn-niJeb. 
no e* ntu que luya ffldfl retotmeihlada en 

une» u nmi UKMIieilffl EI.H.I thi tl?ilü bú 

ctU'iTiiiedhk*?. ConiiJ ajial^eiku pjjecr 
almir fl ilolor tcni et tiJninio de efceujs 
seciuubnns, sn.indn etpet'UlntrnCi' ñtll para 
püacnitra d> cánceT y sida qtie úgü<. \ i 
quimmtfrapi.i. J'in quienes paileieil 
esebmsu múlupie, paraláis, verehrjil 
u (ilni enienueijjdL'-: niusi iii.ir<s. 
b marihuana puede ¿bu l i Hui r 
b luperaitividMl nemnlógicj 
y il eipaMiM? niuieiiliT. Fim pl.iny 
pcoporuHjru un tratanuenn? eficaz 
¡■►ara el jdauL'uuia. en el que la pre^n 
ilitrauLütii CS anurmahrienli' alca; adem.it 
es hipoinTlHira. pur lo eual ha|a 
L teumnli siriuuuu'a. Alivia et .isnu, 
tlúiúf de b mLTntniJLTÚri, del: panu 
y de bi artnlis -y c\ reumatimin y puede 
tcnef valor eOJIIO abtide|in.iivu. l^vurecc 
e indíih r el süi't'iu. Lee vemillas « emplean 
cti la medicina dtitta coniu láxame luenc 
pin,» de fácil toleifiUbeb. cíl aftxaí para 
el csnvúimiento en andanui. 

uWJSSTKiAatJN Los estudios, nmdenio 
¡lldu^n Otie L lliallhualu C* eficaz eufiit 
j$5nwe an«rge(k , o r sedante y 
jjniuill.uii,nnno. La invetús^ciión se tu 
centndn en <l i nmpnintlie THC, pero e*aá 
.l.iiii quf el i limpien i niJIUKMK'ntíJ de 
b manhuam tiene uriil }Ein« de jplk'tCUJltci 
más Jinphj l in>j>.irrii:i • 
AmíEUTEMC**» En muchos países es ile^d 
rulrjvar. pnicw " tuar nuTilman.i 

Cappari* xpiatKiu 

H ., 1 1 yjrii I üí" raíi ) 

AjLííAPAHtíA 

DeslIuTCJCEí Arhusm de basta I ni dr 
lltui.i c*m v.utJUítH Ifiididí»: esptmnns. I n : i-- 
JOVadai V limosas, eapulU» verdes, lliiret 
e^t.IMdes bbitlcas y bayas rujan, en utnüti 
HABITAT Y CULTIVO Et sjrijjriuiia de b 
fOlU iin'tlilci lauca, incdu en on.iL- v v.k'le 
Ctccei eii terrentit. pedrw|j.istu. Lns capidlíK 



se rreüKtu intes de que abr.m |a.i flortíy 
Se punen cu sabnnera p>TJ lias culinuho. 
Partes utilizaijas Piel de b raíz, 
corre íi, Lapultos. 

COHlNJMErmS (..sjntinsi; iadu ejpTKO, 
HlS1X>KlA V TRAIHCIÚN Aunque los 
lijie^OS. auti^njus bi jprcLUjj.m mueho pur 
TU Uopl ftierle, se decía que no iban hren 
al estónujgo. Huy siguen itendn un 
ccinduíiento jMpul.n-. 

U$Cn Y LFECIT15 MEDtONALEA Lns capulí™ 
v>n iii(a:nes v. |n eyjrad^ ,idt\ aadaitientc 
con vinurre. se cree que c.dinau el dulur de 
esrónujio. Ll corteza ci amarjja y diuréhea 
y k tcHu.i Inmediatamente antes de lu 
císmioas pan despeiLLf el aj>eutu. La piul 
de b raer pt purifiiMdOfJ >' dciieue bi 
hcmtwiagjas intcmas. Jwrvsf p^ia afeteiemo 
de b pícj, frapldlad del cabeflu y tmlcticta i 
b tsm-nicióis de ÜiejiKWOtnaf. Se USa también 
en prepoiacíos cicssmerico* El COCÚtlieütO dr 
b planta un para tratar nfla vj^nal. 
Especies reiacionaeiaS Se temun varis» 
especie» de íliip/iarú alimflltki¡11 i'll todo ct 
inundo. Alijunas tienen tanvrnén pK^trdjdct 
iiiedk'iu.Jcs, Liiniii l.i ijiin. i iu m .1:1.1 
Cu eyricpimfhpliiun, cuyn cnciinientn ftnwere 
el iniciu de b nieiumiacircn y en giígUTjnsos 
sirve para b intlauución de (i^rjii i. !.i . 

idemis de arincarse cwenianientc 
pan el liínpes.f .'. Iiiinrda eí 
sédame y anttsudnririLM Y IMlm.S 
ct dulcir de estómago 




1j.v íii/iulLii Je 
b AJXAPMtM *H 
tvnajpe lian ir Ji< utiliza Ji/t 
come poiw/jwiíin 4r.rrV Af 
.r.'iíJi'Ni-Jiiü' 



CARTH A M US TJ JV ( T O R T V S 



Capsefla bursa-ptistirrix 
-iii . Thtftapi bursn fmsttorié 

(Cruc fierras ¡) 

Bolsa de pastor, 

P4N Y QUESIUjO 

DESCRIPCION Anual rj li|.JJlU*l de ClUo 
erecto, ruscia de Imjjs fusiles., llores blancas 
Je (intuí pétalas y cápsulas de. vHnill.b CU 
Ü'imUi de t urjitin 

HAlHTAT Y CULTIVO üi bien procede de 
r 1 1 ■ 1 1 n j y Alta, Ihjy puede Ikillarse en todas, 
.- rotl.o kHiplíuif, • revé prufi^úi ni- 
CCniO malrw Sí fO Cujéela durante tndu 
el año. 

P*AlIá UTHJZAIM5 furtos aértas 

O wWíNJírfTtti Cíinrjí-iiL- 

¿uvonniites, |in|jp^pruU>>, Oililia. 
.neulcolina lüstantina y (irAtniiia. 
Htjtojua v Tundm jiSw ^i ncroirifc 
dtreva di'J aspecto de Lis e/.ipiuta de bf 
scuulbs. ■. | ■. i u tur'. . : u hnl-j-. iti lonn.i 
de hTOfaiuifL. I Airante b primen gucfTJi 
mundial, cuando rio pudian nsmi'pni.n* 
eil GfJJL Ürctaüa lis medicinas de rur-ftui 
CnOVtllriüruIn pura rracjiur hcneU-t ffyuVujlJj 
iwmdhTri.< (p. lui) y (-Iitrrójv juirrrrjrríi- L 
bolli ik pawnf le- Usaba cOtau aJternaUva. 

l.'wih v nuiiis mi ]H<:iv^u : S I.. 

¡Oí mejoro rotlJOsljüi JMrJ, evitar o detener 
□111 hemorragia V dUulHc Itlirdiu tiempo 

ha Milu ?l rratiiiiieiiro apcclfko pura 
SftTiiwr.ifij-.it iin r-iri.lv f *a-.jvj«. Aunque 
efeetn tí más drjhÜ (flK el do la CírtUtftJTí 
piiij-nyvii. no ttcnr la toxicidad do esta y d 
cnuauumu Ja udera rnejoT. Se itu pin 
bcniumjpaj dr tndn {ijxi, desde nasales hasu, 
traía rías. £s astnriKcnti \ .l-.-íi:iÍl-.t.i rl :r.i. i- ■ 
Lsniaiu t'n caso dir cubtn y «; toisia para la 
lítarrri. En la tnrdis:i!ci china se emplea 
p«a L JiiCILlcííj y problemas dé los ojo». 
IntovTUj ACION estudios indican iprr 

r* BrtiinflaLiiiíoria y febrífuga. 

Cijttiiir dunirue 

rf crnhirazo, 

Aj/itiMHMCAuc'rp Meiutrtudiki 
cneenvií, p, ^15. 

Ctirilituiptrinmu sp|i. 

iSufsÉnrláfpjisi)- 

Farolillo 

DescK£PCWÍN 1 rvpudora p.-rcinví? y 
. Mludilülu de b;uta 3 m de jJturn. 1 Irw» 
• i ¿-' ii - 1 .i-., Htiivü bLuicia pequeñas y 
vfliilbu IK£rJX 

HÁBfrAT v cumvn 5* luIL eu ituLu 

M '■"Ojs tropU Jft tkt muEidíi. 

Pam i i % UJnuzrtltAS HjÍí, Im.-ijji. iLTinillax. 

OiMI'iJNKNr-ES líUVCrfia de hn -spc\:ws 

fjr.Ti'nirMTiirjirw ^onric-iirtl ^¡LiVidtfr 

dim^L'nu^-in, 

H13TÜRJA V inATnoilOM I *< JHiebU» df] 
.^jrazunas Llevan l.vaw|i-r,e\ hecho» Cütl tfltJ.1 
«mili» pon pmtegene de hn -(CtTHi'UiíS.. 



Ll 




USOS ¥ EFECTOS MEIHCJNAJ-ES El\ la 
IlL'ttnKrijtiTia c bina, la raóz le un para 
provinat la iíiCiiíLruai:K>n n'tcKuLi y abviar 
<\ diikw de L'iftttda y la artruis. Lis bqjaj 
«nniufaii la LtrLiitadúci lutal v le .ipLiLjn 
en Jar! .imailKlONC* duhífidiJ fui» jLL-kr.ir 
b diminackVn de toxiiw^. So tíi-t (jue l¡n 
IcntUbj tanihiñi ayiHbn a iraiaj b ai-trim. 
Ij pLuiti fntew tkin' prupkdidrt scdiuiicí.. 
Advertextcim Nl-i riniw durajrc el 
u i:i ;-.ir.ij\> 

Cítrica papaya 

íCiiFifUdeasH.) 

Papayo 

Pp.^nJfUr'iM Aikd liiibk^j tfc ltl l d rmrrytu 
nrwy rápido y luaa f¡ m de aJuira. Hujai 
«:pnenQiíaí. tío»^. AiiiaitH^- ^ Inin^ r¡i ■;■ i-, ,r. 
jrrnidcs (te color anwriDo * anaranjjkío que 
pueden pétu hasU 5 kjí y Kinillai ncntü. 
HAttiTAT v aJI.TIVti- tlngiiiirá) de Li 
Aineriin tn-ipijjL V i.'llHivj h<ry en teda* 
las zt>iui troptcale* det tnundr> 
Partes lteuzad as Fruto, Jídfk, knjsí, 
idinJLu. 

COMPONENTES La Tupaya omiouri.? enríen. is 
]"ri'3Lt-nbLlL (piiMina y qnniuip.ip.iiii.il 



e indidm dn? 'Jii ali-:ikniJt', i irp.mii Ui 
pupaiiia, que se encuentra! en e| bvteif bknco 
L.' chino que fluye de bn ineisiniies de h 
truca veníe, e» una cisziciu deufrrrr^^ducn 
dt" Lo pruteciuK que ívulIü j la dij^einnn. 
HlSTORJA V TRAPICIÓN El lUUKh, bruto 

y Iwex drf papjyu \e craluri en L 
hefli.nweria niaya. En L Aiiuticj trupic-jl. 
las llujas W uSUt para jWuid.ir L ...imu. 
UíOS Y EFECTOS MEI1ICINALE3 B 

priiwi|Ml uní iitfdii.in.il del pijiTiy o t-: 
ajienre d]|5fMiw. Pueden usme laí hojis y 
el iti no (el trwto verde ei miry cSfjutj El 
látex del trrmcxi ie aplk¿ evem.inienrr pw 
aceLerir Li inejcruación de bei-uüí. ülrer.n, 
f<>runi-ukrA, vemigart y ciiniOTeí. v^ixiTu^i-k 
Lis xeuuliu se utau conixs puo¿HMe uuve 
-pora, loinbncev El IÚeh time un elci"Ui 
MtuiLu p^Tii ni.il ii^raivn. La itiriauñn de 
las íluni prc5Ví!t-j. Ij iikenstruacK»! y el 
•: ni iiniiTir.ii del fruto itiadum- u ú<il para 
narar diaríCiS pCftisreníei y disoUeria Dt 
Diftnt. El (pu [o iiuduru e> bejrtjjtieiue 
Lsxanie y ta hoja* 14 uuit para vemkr 
heridjí. 



t,t\rtlmmn* lau-ínriitn 

|L'or»purslHH} 

Alazor, cártamo» 

mffiG HUA (CUTríO) 



niM ittBPCirX r\ni44l ik rima '*) <m ile jfcufa, 
lEnjas. largas y expinowJ ron seil hojiwlw, 
entre oMon|^u y aovaidaL tirupos de Hofe^ 
anunUas que nncen de las hojas axilares), 
Habitat y cultivo tu un^nurin de ]r.in 
el ciurocslr <le L Jsidai y qsuú ile Ácn:.i 
y ie baila tkmibac'ti en Nnrteauii'ni.-j y el 
Ltriauu t>ncnbC. (.Jrcee en t rujes y ie 
rtA-n-j^jr en veratif>. 

PARTS u-rDJXATÍAS FKn(.-i, -«nullj» ji ene 

Je ta semillas. 

Ci iMkM SNENTBfl <"ontÍC1h.' t'JíTaUini.i. 

lien.nn-» y un pc&^ctfñia 
HmOfüA V YRADiCnjTC En h horiMíiMOii* 
TUTrtrMmerii-an* del ^y?o JílK, el íUmw >e 
em|>Jejiln ovno tudorifiro\. para provocar 
L tncnüneu-inn y trnuT c'l -yr.unpicm 
USOS- Y JEFFjCTUtt tMÜU<; arjAIJ.M I n L 
SierbDmtcrrij china. Lis ilorts se dan pan 
usttinnilar b ncerxitruaCTrai y ahvrar I dukir 
jhdumiiul. í Jti ibit-n se usan pxirj Inripíar y 
curar ]icndu5 y Iratraji y eraAjr el siTaoupií»! 
f.u Li tradición jn^li.iMiiu ni .ni... ir- - i • 
unrhicii para b fiebre y luí erupi'icKiei de 
la pid. El ü filo de Lo -inulta ffiD purificar 
es putejiitie. 

[HV^SlluiVULtfv Estudios f bine» itidicati 
que b* flotes tfisnünuyen Lis enientiedacks 
coranjirías y lujan los niveles de colejiapl. 
El ídwot íonriow polifacáiidí* que han 
ilensostrado que eMjnnjJan U fimcicWi 
iiimuncylci|rie,i en raiones 
AOVFJtTEriOAS N« tnnur iloreí; ni jerniUlI 
durante el embira»! (eJ aceite pmhi .nij de 
bx seimlb» es k:uutii¡i, 



G A JR L' m CAR V I 



Canon ctirvi 

Alcaravea 



DBOtiPCtóN Anual «onülki de hato 
W <iii de ¿turra, Tallo eMriailo, hn>a* 
pdumous y nint>eljp, de flore* blano» en U 
iiulad del wenmi. Lw «paita vemóenen 
d» KiniluK pcqucñiH y rítreítas, 
IÍA.ÜITAT V fSULTTVO CJrece silvestre en 
Fiimpi, norte de Airsei y Asia. eYcwCtí 
lugares snleadiis hura 2.1^X1 m di al unid. Se 
CTlIcjvn m Pumpa, ttinia. ncirte de Á.fni:a 
y Bttadus Unid™. Lia semilla» se cosechan 
nuduras al final del verano. 
PAJITCH LTU.IXAÍIAL Semillan, aceite 
esencial. 

COMPONENTES ÍTonnesie aceite víAilil 
alíu en carvoiu (■Wj-filWj), llivueioidcs. 
nulr-.acándui y ein aceite Éijd. 
HESTORM V TRA1MC3C1N La ternilla e£ 
<etmdut tura a UxL» lt» Jrulcs Jrjui de ti 
uLvu y L'l LiLúilu^'ij. .. y flirtee 'aiu 
cualidad tilüuerada pur b etial expulsa gasa 

■ pin i I., <k • iNicllolas í.ulpefur. 

TJ»r Eligid ^i|/-'i.i.-.-i, 1652), Liiieniilla* 
suelen usirse para cocinar 

LÍSUS V EFELT trt ME1NC1NAU3S Su KliÓn 

n parecida a Ea id anís {PimpintUa dHÍsmitr. 
p. 2*fifl y d luixju (EHMiííNhuii tw{^*r, p, 210fl. 




La ALCARAVEA 

Jur/rfjeii y 
■ -v .■ »,w, 
Bi im mne.di'ii 
uiais- .iiVoi...,.'.- 



Al ser .iriLit-,|ijM[|iKÍiLa-i, las *.-uulta 
eaknali el tritio diyrnivo actuando sobre 
Júi uiihtüliH intestinales y alivuudu atüieoa, 
rctorajotiM y todo* lot tipo» de foiutiazófi 
y flinüemia Eliminan el nial atienio, 
isisjorau el apetito, conrrirmuti la 
iirc^Uridad eardiac-a provocada por el 
CKCiíl de gase* digestivos y tainull el 
dolor menstrual con calambre* Ademas, 
son diurrticjs, expectorante* y cónicas y 
suelen usarie para 1» browrnini y U tos, 
<:n «pee»! en niños- Se cree que. la 
ajearavea ¡mmetm Ir [wodm:oúi» de feche 
Tliarem», Ij esencia diliudi es un faien 
Ti'incdUi para La «mi. 
TNVÜSntíAí^N Si? h.m mnfirmadti Im 
efecto hene tic misos sobre ten cspaimni 
abdomcnales y la (tnulencn. 
ADVERTENCIAS, Nn Inferir el aceite 
exeucul salvo bajía supcrvcunn 
protVnnti.il. 

(Fagáceas) 

DKí!ta.¡r>í:rftK Ád-ml i adniHiM¡L> de h*(r.i 
í»0 m «tr ¡íítwi, CTorteH liw de <:olor pi* 
plirtMcki, hnj» lonecMil^U> verde «¿.uto. 
arnento míHonlinw y tenwntruM y c*p«ul*< 
im.inlJiiv-rriJnüi cois púai ijun ennne-nen 
iiii o trex Irunn m.irn>iHf.i hrillurtcí. 
KAfilTAT Y CULTIVO J'eocede del 
fvtcdLlcTránco, Aib Mlik/t y -al Cláucaiu 
y crece üitvnare en fJnropa. incluida 
(irán Eliftuia- 

•Se cultiva pen L ñutiera y laí <:uiañai que 

se jeccileetan en otoñe. 

PARTES lTTIIIZAIJAS Hojas, Cnrteia. 

COMPO MENTES Orttiette LuiinuS, 

plíiloqulrloiiai y tndCllatto 

HETTCjfUA T TTLMUCItKÍ La. Lraiik'iLWi ilh. .' 

i.e,i- : l i.^l iíio ñic llevado ck- Tuiqliia 

a. CenJeña V de jJÜ :vcí dirúndió a toda 

Euiopa, lleeando a Oran Hhi.mi.i 

ton los fonuiH». 

L» camñai son rtrunrivai y x pueóca aat, 
conjioiT n convertir en hanna. Luí flore* » 
orodeii a vecn * meící*'. de tjihiCíK 

USOS Y EFECTOS MEOTCINALEá La irf.151011 
de Ejs hojHS'iirve para la ícuíerina, btothujjtii 
y c*«rtns hTonqni.ilc-s. preparado afirnua 
1« menibrimai iiwtiw.w e inliihe l.i ro- 
niL)levti. fJ LTOárriHMitn 4r lu hcrpH a l.i 
L~orteia es hueno cu parEinsniiv p.ira 
ípnrantas- irdlainadu y punte tomarle 
para la diarrea.. 

l\ct)H w uwn pyr* írecewiw 
renniiitira.1, par.i :nlntj.T el dolnr 
de La partí" raja de La espalda y pira 
alr, iar la n^idiv di. iiiíucliLon y 
aruculacinncL. 

EÜPT.CIEK TtELAÍJtí NADAS Lta mnliucj,!!^ 
del tiente de Aniénca usaban una 
niücaián nbtenida de las luyjas de 
C ácntjia para tratar la tuttenna. En vu 



l*taturai Hiitory vf ,\¿rt)\ f jinJur,?, puiHÍcadn 
en i7i7, John BncteU indicaba, que 
► Iji liojas o L corteza del árbol hervidas 
cii vino vm\ buciiiA lontra L heuiurraiiaa 
«Lesivai 




Lití CítSTAJiAJ liW fllrinrtals ]■ luí fu^ti jlnfii 
pjja irjiiir tviítí^iÍm. 

Caüut píÍuIíá 

Khat, catma 



Descripción Arbul de lux ta 15 m de 
altura. RamitaÁ rójilas y hiyjn dinas auvadaj. 
Fturci pcL|ueiu. L . ai'iunll.r, • ■ j;.. 
H.'UJrTAT Y CULTIVO Ei urinaria de 
Oriente Medio y del ('uemu de .\irica, 
ptútere túrrrai de ptuJto y KiupireN ándus. Se 
L\jltiyi esi Etiopia. Sumaba, este de Airan 
y peiümub Arábica. 

PARTES UTIUZAIjAS H.yja-. laulllav 
Co>uÁliN£NTES CoJltient jJcaliHiies 

URitlares a lo* de la especie fyWnt: 
norp«i*dorfrclrina (hüa d y efcdrtiu, 
tanint» y aceite voUrü. Los alcaloido coano 
b etednru mi poíeme* esrn íuilaiices del 
tatoos» nervirrtia ícncral, ;ori .müalfurkü! 
V i|iinan el aperito. 

Hisxnti* v "ni>rMCiúW En alpinos pjjw» 
de Asnea y Oriente- Mednn se toma como 
eshinuunte, t£inirn e IrrtntidrJr (fcJ upetito, 
En infusión, nnsudíí c> rtíMticadn. prcxhltC 
un clectn similar jI o> ]y, hojas de COCI 
(ÉrjrfíimrjJiríii <moi, p, 21 I^ío k sabe si e* 
üÍcqvj pero la ahirinencú pnede prodwir 
snnmolencia. 

USOS Y EFECTOS, MEDICEXALES, Se usa 
vobre tudu eutnn drn^j st>naj. También ftf 
titubea irutea a se turna en insustóp para 
tratir cLcncncias comn La m.iLuría. fn AfrHí 
la loman Uv, aiiLiaiicn para mejorar la 
l:n:-. ioi: :iki:iai 3.n Ai.: p nunia se empica 
para coutnibr b ubendad. 
Al>VEK 1 'EN C: LA S Turrar sólu unas JK>._15 
«alunan ie^üida^. Su use, eontuiuado, piede 
pruS.'oear jaijueeai, subu L teimauti y 
piuducir MiLireeT.titnulariLin e^encnl. 
T*íú Kntiar dLiraiite el enibaraxn 



CENTAUREA CYANUS 



tlet m »fh ri,ií ftnw.nt-amts 

(Ramnáceas) 

Ceam >to, tí; pe New Jersey 

DtSCRIPCMÍN Arfa un r> eaducitulm de. W1IOI 
3,ü iil di 1 altura. Hujís ativadas y vellosaj, de 
cdur Vctüc claru y ramilletes de- flore» hlariCY- 
HAlHTAT V CULTTVü t^ti plañía p p.TC <hiLe 
dd este de Norteamérica. La nii se ernectu 
a) pnuiavera. L> hcnxt en verana. 
Partes vtuizaiiu Raíz, pie] de h. rj.ii. 

ComKinfwiüs Condene catuims. 
akaloHlcs, mina y un coaijubime. 

HlSTÍMÜA V T «ADICIÓN L<* tlaúvsi* 

arPcríconos otaban niihho ta rala y su pu l 
pira fiebres y problema* de Lu membranas 
nuicníis como <H «*irm y la iníLutuLaúii 
de parpnta- Luí. eherokre empicaban UlaJi 
laciún iiccha tnn I.J rab par.i e| cáncer de 

piL'l. fcjl Ü p^Jt TTJ de l.l lü-^'pLTldt lll l.l 

iiiii'rii.iri.i .i- !it>ijn del té de Nesv fnrscv 
sUMJluycrui i al lo. fcsla plaiua paree*! tanlir.ir 
b i hiííuLk uní de la simjjft.'. 
U¡ÍOS V EFECTOS MEDICINALES At 10T 

KllllLp lllL-, C.NJ'IM LliniIltL V .ICIUL',|Jl',llll'ldlLj, 

rJ K de Neu' Jetsey Sé usa para la 
indura ion de ^jjjyma. bronquiiu, amu 
y tos., Al igual que ooas plañías que 
íunricsien triTiridadct aprcciables de uiiíihm, 
lu ■■,.!.; i-mplrJull pata l.i diarrea y la 
disenteria, También se fm; «pie es «Jante 
y baja la tensión. 

Eh'ecies UELAíJLiNAüAi Ij mejorana 
C. jnrvTiT ui tebriteiga, 



Cednis ftp r ». 

(PÍHeUJRUH) 

Cedro 




tí T£ DE 

J l*iiiir fif 
Inuipii. 



ni.'xcjíipch'JN El < edn:i del Líbano 

(G- t rí*vnO es un aibci majestuoso de cwja 

.ipl.iii.iil.-, ¡.:.- .1.. i -í.i -ii i-i d¡- 1 7 i. i.i- 

biv.K verde- iiv iiro eli furnia de je.Uu v 
erren», oval.ndns. El redro de] Hinulaya 
((.:. aW.vjis crece hasra m de altura 
HAjíltat v cultivo E| cedro deí Líbano 
es jutiHtnnn de Jas selvas, montañosas de 
Libanu y mofe di Turquía.. EU del 
Hirnalaya es nnjnnann de es repon y 
crece entre I.USll y .l.fHH) m de alntud 
PARTES LULIZADAS J fojcu, madera, aceite 
cscnciaL 

COMPONENTES El aeette vdtán] eunnene 

iedreuci (5Wj. jclamul y aíla:n..nu í«ik> 
C «ifrfi'irft'iO. 

tUSTORM. V mAUÍClÚN O e-t'dn.1 del 
[.sJjjikj yr-'i" probablemente pura eoíamtir 
Ins |ji,!iml-s CtdiyiKes de D.ibUtjnk. 
El aedee se lu utadet duiíuce miles de alien 
jjk-ÍL-i/v:-p,, peTlujues y eTinSubjjnarrRcnlu-«. 

ÜSOS V EFECTOS MEIjICIUALEA El cedía 
del Líbano m anu¡vé|juee> v rxpeijtontnte 
y ikiuiJoLlj tJ tratTti rojnratnrw. En 
U nediLimU'rú nxLa. Lu bnjas del te^bu 
deJ hbinalayj se dan para la tubcreuladl. 
□ e«x-iititcn[ü de la médula iirve para 
dokneiaa Tebnlei del túrax eumn la 
broiHjlliUn aguda y puro, d lüiutljriiw y L 
dubecet. La esejKia de la madera luefc 
ilísnlaiM?: dd tiniio del Ad» o járicano 
■;r :. itffaiHi'Mi on^juario de Marruecoi) y 
di-J i'nehr\> • I • • Virjani.j (/ii/nj*ri¿ij jv^iVim, 
.Hict Kiimp de Ntifteaniericj.) • Este acntc a 
muy p<>Tent«- cuvao antiséptico, -wrin gente, 
diuréaeu. ncpocHiranti! y íedinn' Uihu'dii 
para nuujes mu ratarms. mk'i i Liii h". 
pet Loralui. y e»ntix. '1 amblen >c uta para 
li'.'iiJ.u de la piel y úleeral. En la nudiema 
ayuryédita, la <neneia de la madera te da 
para la ídüln y la lepra. 

AJJVERTENC1A5 Nu bijenr l.l íkiuij 

de eedrú cdvo bajo eociiro] 

prOurHÍOlu]. 

Celtis tu isl ralis 

I L ! ln3tíi't L HH| 

Almez, UlTOnlku 

Desckii'cdon ArhoJ e-adudeulm de' Livpa 
redotidejtda y ha«a 25 in de altura. Hujje. 
laneoilídjifi, dorev ycrdft y fnicoi ^tijeicnoi 
y rcdfflKÍw de color moradn negruzeo. 
HABITAT V CUtTJVO OrijÚUarLü dd 
MeilinTráneo y el siMoe«e de fci.i. 
• pl.inu canihién ai anriat« en IrjJia 
y Er.iikjj. 

Partes lthizaj>as Hi,\\l<„ tmm 

OOHEK5NEWTES < Jnntienc LutiníK- 

y rann iljtnt 



KlSTOPJA ¥ TRADtCaÓtM Una anogUa 
rreeta ebnw para preparar «graba de buey 
arominrii requería 2 kg de semillas de 
alnvez JKvr c.id.i kik: di jüm%.i de buey- 
El frutn a eomuttjble {aunque hcyy un 
niele turnante.) y puede preparase en 
cíj inervas. 

USOS V EFECTOS MELHÜJN,"d_E.S Ciraeias 
a su aitrjnptcueca, la» hajin y el fmta 
urven pin pre'pira.Tar reinedius. 
ti tmlii ■.••uir.idLTi mas efiVjí. tu 
ebjX'eial autei de madurar del tedex, poro 
el L<n - Ukuemo pira dtutuüüir la 

meitOTiwíión execwvj y la lie raepj 

uterina iniernw LumiaJ te prepaa con luruí 

V \r,i;>: pMi:| pin di'll H-.',|s.- |M^.l J-íl l J!' 

membranas ihikow de ñleer** pépticas, 
dwaTea y diíeairerfa. 



Centaurea cytmus 

íCl.MllIrLU'HÉaí'l 

Aciano, azulejo 



DiftCíUKaijfln llanta antial o biantul de 
tute 90 cm de aJtura, Talln muy 
ramiriL^do, TíWíta de hoja» bawlCT y (tLTreí 
azul eieln en verana, 
HAjuTAT V CIJLTTVO t mginanñ de 
Oni'iin - I Vóxiiimj, ercí-t «Iveitre en tridas las 
'Zonan tenapladaf, ^'ñeramente en rampe» 
ite cereales. Lai Suret si" reentceran juirn 
después de abdne. 

UTtLn£AJ>AS blurcs, Mzuulla. bujas 

Componentes CunuesH.- iljvHniíüide*, 
lactoníe iesquiierpeiueají (entre elLis ciúeuu). 
aeeciknos y t uuianiiay La eitienia a 
ligeraii leiiie anribiódea . 
Hl^TiilUA y tkAimuót* Su? ptofkrdado 
me(fifina]e> íparee en por primera vez en 
e«:rw» dei siglo XII . 
tajá tarde, el Jverhnlnrjn PwruidreJ 
Vl.icrioh (IJiOl-IST?) la leenmi'nd.shj 
njnucndc> la lío-mna de las Signaturas, que 
júntenla spie el aspeen] de la planci badieaba 
Iijs males que curaba. El euL? azul del 
aeiauu representaba, njt» ijmrs y por elle- le 
L(ji¡v-irti¿ en trataimeiiti:» para duLrntiai 
(MLlaie- !t.ri rraru i.i. esl¿ danta íí. ILkilí 
L'dJH-ruuirlre, enEu rUfJC.) 
VtKJi Y EFECTOS MEMONALE» En Ll 

heibortírerta friiífcsa «ndavia << uw para 
Los ojos {la LnTfufiAn colarla urrve de colirio 
y los péí:i|i,^ de e.iwphsTiuJf pero la opinión 
dihiv 'ti eficacia es|j divid^ia Los petalos k 
mman ranibié-n ninis> i-aunsiliiiu- s rñnien 
amargo que mejora U digestión y ra| vej; 
tortalezca el bígadn y mi'nwe na re.usicncu 
a las inteeeuanes. Lis, semillan se hin usado 
entnti aperiente pira tuüns. ti oixrimienm 
de las luajaj *e emplea para dolencias, 
rcsuuáucis. 

EsPEdES RELi^CEONAIjAS La centaura 
nu.yi.ir (C HiirnMü.l kirniaba parte del Jin'n 
llKLÜeVai, Uní peKtiada para eieatri/ar beruin 
j n.iur inftLi:n:ines de la piel. 

At.rTrjMEIJIC.ACelÍN CoiljuiItMlLs. p. .sin 



CE PH A ELTS IPECACUANHA 



Q 
- 



CvphaeÜs ipeeactumlui 

(Huljijk-wfai) 

Ipecacuana 



EUm uii'i h'jiv Ail.ii-.ri, J,.- t.ilh) 

f*ct<n y hasta Jíl on de Jrun. Hojai 
C*niü \ iiMuncyis, flnre< lituiiiis pequeñas 
v bwya de rotar mondo regniaco, 
HAmtat v CATIVO Crece ni Am£ñea, dd 
Sin-, mrin? trMln en Onsl, Prefiere boftiuo 
húmedas y umbriní, 5f K> inrcnndo 
Lulnvjj, «m poco hato, en d nuntc 
natta». Las raices te arrancan de las phnut 
:íc í j I uio\ cuandn ost.ui en flor 
Partes utilizada» li;¡i, rinomí, 

COMPONENTES ¿'oaaeni 1 jdrnlojíies 
rtixmiiinliiucui, cunaos y ^li casi das. 1 1» 
ak alosU* suri espej/toranLes y. en dnsi% 
miyOrcS-. pmduccu vónutns y jíianva "ion 
atJtvbirldaü lucrtrv. 

Historia y nt adición Ueró a Eumpa 
en 1d72 y l^jeio faina de uñar U dHsenEETia. 
Pifo esta mra nu curcú de cunLmvnxia, 
Parida fuikCÍLHiar bien lie algunos osut y 
mi -i-uee efecto cu otros. Hoy « p<*abJe 
Mt«r por L|Ué. Ejiiflcir din bpus Je 
djsenreria anwrbica y btilu. Esia 
piHita e> un fuero? atijcbkida 
pejo cinw poco- efecto contra 
¡i> lwok*. 

[.■•sus V iiicrns MI nrrjINAiJIS 

Sigue usándose fjnn> iti bcftKiriiicrtj 
nemnn l-h medicini convemiojul y 
cauiti en |j mayoría dr bi fwmiíuptts 
nacionales Ee uno de lo* enieoros más 
se¡pii4rt, inclusa rn dosis iiuideTadjs. provuea 
es tk'ihüIO' hssti suriar d conterudu dd 
estomago; es muy liril para 1n ÍOÍwdCrsil 
dL 1 drupji-. En <íchis mniom « IllU.y 
expoi-tasaiirr. Se halla en muchos <{(■ lo* 
uledicunciKus iiunv-ci ii ioinli", |\uj. I.i tos 
y M usa para li hmnumtiE y |,i toMérinn. 
1 ujnar empleándose para la 

¡CiVciilcria aiuebsci. 

AllVEHTENCIAS Pvn ir jr l.i i.ii.' m rl 
rizoma. Las rcLclas <rne contienen 
IpteitiLuij deben lomarse ron precaución s 
saliendo UciUpte Iji instrucciones indicadas 
tu el envase, Ha lutodo muertes f$ pSf p Ü tÁ% 
por Mjtaedasil, 

«í>rfrííPJí¿n ntüfftm 

Al/;ahrobo 



DeücsjpciAn Árhíil ifentpT^ verde de lusia 

III En de aJaini, Moj«< iTOIIipUCNCll, tbfCt 
verdes y Jnicn jlirjydn (iJ^irnoba), ejiaindi-. 
de- Lulnr marión vitALvi i 
HAhbtat y cultivo fhipnano (Jd sureste 
runipeT». A.ua occidental y norte de Africa, 
Lfcic lii burlus p^hrit y clonas LcinplufcH 
ealidcVi. hL ttiLL iqur quiere Mtener v'mw j[ 
IiluV Se eutuva por su Erutu y %?. cxMerha 
al fuial del vl-tuiu o- en iitnnn. 



Va\< ii i i ini^Mm I ^ e I v 

C:líMHíNF:MT1» EJ IhltO fonticar Jusla et 
7(f% de jji'u.Mrri. BTSBJSí jJjmdúU, |WE.Ht'lnaj. 
vitammat y (¡uÍSK)p 

HISTORIA ¥ TRMWfír» Eli íl ÉmieuhJ 

Bhidui m: men lahin íi\ jl^rmtias i un 
f/tdatt mié] y <*ra par* U diatTva. 
1 anrhién .ípaTnrün en rwer.lS paKJ expulsar 
lomlmeen, TTJijr la TrKiÓfi deflVietHí- C 
Hlfec«-Iw»0 «culttW Psi ej fjj^o t d.G.j 
el medien igne^u I )k>*ríindís deíia í|u)C 
el al^farruot» altvulu e5 dnLor lIl- eM(Vnia^i) 
y aieEiCaha L dujeüJCH^n. i'jte jrixiJ fi,ie 
iiiipnr-iaute en lus rtítts de \cn pmiii'-riri 
emUaniu. La pulpa uVr la alomaba w lu 
Luiiudd Lutnu duncuco duk :•. '. t.ni ihli i' 
eh Ix'hidas jlinliLiULTis, desde hace mucha 
E£sa pulpa, en huma-, es L hase dr iu 
bebidaí a \mx de oitipa. 

tJíWJíí Y EFECTOS MEH.1CTNAL£S 

I* algarrotíis son «tumeivaj y, gracias a 
mi alio L'OLKctüdu ik- jiiiLans, son duaces 
y jpfrieiKcs, 
No obscjuirc. 
el CMirriknto 
de La pulpo a 



ti, jetnuii de 
hvu jiieJín'rw, i¡» 
ilíirrjmfi' irarln'iir'Li. 



,n lililí-. ;iiili-.!i.írn.-iLXí. ayuda a Iluijwít con 
suavidad V (anihicii ahvia la imrjíicHi del 
¡ll.^eiSsUo. Eitci patrtt kt euntradLc-torK», 
pi lo i | jI^iiiiI'm i2ii rj|nnpb de la 
<íiieivikia de respuestas del ca^amsmu ante 
l.i, .iu>|-.. in.i-. de hifibjh. xinm LÓuuj le 
preparen CWas y del Upo de pruhlcmi nicdicu 
de qtn- -v. rroíi' Eji corteza ti muy Mnaipnate 
y mi crtrimientO wivr \%lti la diarrea. 

Celraria islándica 

fPül'lrlrliij< i\i<) 

Liguen de Isiandia 

DliifíJRJIHLTÜN Ljqucn auíarlllu vurdisn que 
CTeee en penaidio iniduljiik'i y dairns ste 

hasta Ü mii dv ÁfiefaOi 

HAfin A I Y CÚLTTVrj IWcdc de lunas 

del narre y jípinas de Etifüpa. Crvcc en 
reames nkomañcssií. y drf «ibártseu whre 
mcai y et> la eone.M de lo» ¿rlmlcv, H)líie 
mdo de ta c wutenu. Se eoteelu a lu lar^? 
dc| añn 





£7 ÓQOGK 1 UE ¿1L.-l.vaLi |C nYijtAvi /tira Ta íjh 
^ ri ¿iüam, 7urwJniVi pü)tt \t»\ íjiaii LU/muriff 
<f finí» ittml^i err el írafc digcuiiv 



Partes utujzaiwui Todi la plana, 
Componentes ítanticur kidoí. Iíjsuliiuik 
(ctuiiic ellos ácidn úsnlco} y afrededor deJ 
50% de paüsacándns, El árido lUuXO y lú* 
demás atados lifljwcnii.:nt son anubiótkoü 
tuertes. 

Historia y tratmcisVn l>eide la 
juii^tiedad lu udo remedio para ü tos y eis 
la ItlcdlLilia popular eumpea sr Ka ii%m3i'i 
pUA tratar vi cáncer. 

USOS Y EFECTOS AlEIMraWAlJíí; 
El un demulcente meitC que c'jJrjU 
lai uHrmbranas inucnsa del pevTu), 
L'olKrastCSta el caturo y caona ]n 
ros íMi y p4fu]í¡linal, mendo 
«pccijlmcnii" ÚÜI fiara Je» aneszunn. 
I'a r,|J||hH-|| niliy al liarlo V. oí el intestino, 
tiene un eféeto dcniuL cnU'' y túnicu 
anunjo, 1.111,1 LolubULK-iún can óniea 
enUr bfi pLulUv incdkinak*:. Por tanca, 
es dr jrr.M> valor fll todai las clasei de 
pruWemjí; dtgsdvos cíútiieoi, pur 
ejempln el smdTonit de Cüloti irntiUt;. 
Cl bípien d?. Mandta umMcsk expuiu 
| Jcimbrieef y, sq^'m re eieute^ rstuduB 
ruropoiK, pndrií wrvir paia algiiJL& 
joicecinneN dj^>riv.:,\. 
ALTLi.vu-cjif.Ai n'iN Acidez 
e ¡ndij^es-tiún, p 307 

Chftmftetneítifti nobile 
ñin* Antttemw nobilis 

Maín^aniii.a ROMANA 



Descrjpchíh Pen-nrie antMiúoi-a de llasla 
50 cm de aJtura. 1 lii'fM p|inT10E3E. y flores 
pajeLidas a la maririnrj, 

HABITAT Y CIJLTfVi:» OpgjliaBl de Eunypa 
sxcktentil. hoi,' w tuitiva por toda Europa 
y laanosén en nmis nfejonei tfllipladr,. 

llares se secoícccan ruando se abren, 
en Veiaaiü. 

Partes utilizadas Flores., aoc¡r,e esern ial 

CUMFONENTEH ( airittrrie li.isr.-i tm 1JS% 

de aceite volánl ( ljlu-c el)*» ácido tiglitro y 
ÉHeJvt del ácido caiiuxulenoj , 



CBHLt 11 O .V 1 I ' M M4JUS 




ucroius seviuitcipciiicus.. IkvoiKjidcs, 
ramarinas y ¡dos fetióJicov 

HimitUA V TkAlMCtON Ha. lililí mu 

planta muy vibrada cu Gran Bíetana 
durante nmc-ho tifmjw A pesar de *u 
nciinbií común, no fúe cufenvadj Cfl Roma 
hasta el n((ln XV3, tniUl.1 probdlhfcmeiltr 
doiie tiran lirctaña. 
USOS Y EFECTOS METI [ÍUMALES 
El un rumudio para 
ti apunta JiRestivn 
l|ü.c HJffc 
UltCK.'JIIlbLuK' 

(luí |j nuiiuitilla 

IHirfíW, p, 7<V|. 
Sin dsibat^ci Ij 
inrinion de li 
mmzHrríUa minan» 
íím uní acción mas amarga que la di- la 
in-nujiiiEl*. Es dcpctcntc pan ta náuseas, 

vnuutiii, índigjatií'jri \ péndula del jpetlfii 
I jiribiLti li sddante. uncsespiisiisriiliL-.i y 
veuscmculc analgésica y alivu cóliciw, 
TCtcirtiKJi'A'í y otras dnlcwts samtlarci!. Al 
rsoinular lis sevrrcciunra Jijjpj,tivj« y relajar 
Im inusLulcw iiiLi-sl 1:1.1.. ■. ri-'riii iíiv.i l.i 
fllúdiS» dnp^tiva. Taitibscn se bunia pan 
UqvIfi'K y niíerailai., Irlclusu leí nmus. l'w 
-ii, deMJCadas propiedades iiiliusIlaiiLatuclaj 
y annaiergicas. -sirve pan irpik-*:ionci ••♦ubre 
Ij ptrl irricicki. 

AthVi.wn^^nAs Nn inuerir la escuda 
aim «ntrol proírttoiiíl La esencia í-sti 
lujen s rfluiLtiftw Irgjlrf eii algunos 



í 7l j/J c r-í ■ # if ■ jt" í* jj iTTt.ttnnfifti¡iti 
-Lí 1 - Lpii**fñtiin titipifxtiftifitiiu 

H luflgfííf'PÍLs) 

i \L REL EPIBOUÜ 

PE5CJUPCIÓN l'crcnnc- de haita 1 m 
dr ¿una. Tinte un uiOu creetu,. hojas 
ainxhm v (.--í-i^j-- lare>u de líuns rosa 
ptkrnm 

HÁWfiM V CULTrvt> Se encuentra en 
Europa y Asi* occidínu] y crece eti 
daros, setos y enaJes. 
Partes. unuzADAS PiTits icne-Jí, 
CixuroNENTES Cnncwne flavona* 
y taniiK». 

HimjRLA Y TltADECKlN Sys twsjSs 

turnaban ■ hernp.i cninii 1 r 1 • 1 1 -- : • 1 . 
asuiiiucntc. £n Sibena se elahoradsa 
tilia bebida alcobubea cun esta planta 

I ■■■ 1 rwioiiinn. 
USKJS Y EFECTOS MEDICINALES 
Es ÍBHUItL'ISlv v .i-luriiiciilc y sirve 

pira nnim diarrea, tolitíi iitucusa y 
uncUotiit' de coUmi ¡muHe. 
AJcuvu, en porrudi sirve pan ciliruf 
pmiildnuíi ¿f l.i piel en niwx. 
tu Alcnimü y Ameró se ha udíizado 
p¿J craur proni-.Tii^ lIc pn'jsi.n.i 



dieiruiiÜuiÉ cheiri 

í C J itjí: rifnaHj 

Alhelí amarillo 



DesCMPCióN Pcceiiik' yen ipre-\ r Lidí de 
hasn 4ñ rm de .itnir* Hojaj linceotatu 
y floTei imdrillo Jiuiíurjado que. satén en 
pniTOwexa. 

lUhíiAi iMItvo Procede del sur 
de Enropí y boy se halla por todo d 
L01mniMi.tr. C"n«;if «n bímnctH y 
nuiroi virjen. y e* cnmün rnmn pLnU 
lLt jaiddn. 

Partes imuiAiiAb Moias, &om. 

COMTOKENTES CjüJiticfM: tpicimvnna 
y cMrus ^ükniidwt eardmaebvus. 
Historia y tradiciún En I7l5 r d 
I u. 1 K.ilann ¡liuKÍci K'Euúji Li describía 
¡al. «Vkivíkí «riiucián y tiieíH«*iadóu 
y eapubi el feto tnueno y L pktcjiu 
si k ton» u» focimietiro «te flora stf* 
0 jlguniK scmili» ni viro». 
USO» V EHiCTOS MKUdÜHALÍÜ Antlí 
« B.inu}u eomti disnetico y se igrujub» 

podcriTO eíei.n> ¡nbri' iO l -.jr^ji h i. 
Ln d<..".\\ píqui'ti.i? t-í 1-iTHicHí'niifiT y sirv-j; 
pira la imuhnuncia cudiara de Aimia 
parecida a la digital I J^'tmVj parfi\/mí, 
p. IVh. k'.bi.'-jiulc' nta.i dosis, a, tóxica 
pur Uikto lJji nunca vr uu en 

llCtlKJrtitCTla. 




El \n¿¡tkú jpi'cjf* £>K>naWri fj^ln J d.C\ icnrfii 



Advertencias Usar \¿lu bajo control 
pTofcsiLHlal N'u luiliat durUiuC cH cniUirjj-n. 

('JirlutiHumu mtijtm 

{ 1 3 apa vt! rár eaa } 

Gélido n i a, \a jj j jni jitLNKEu 

DESCRntJÜN Plinti perenne de tifle» 
delgodclh, de luita V} cui de altura. 
HqjuL'Lt* drtKadat de arf,)t vtfdc 
jifianllc-nro v Ihjrei de- uuito péLalui 
gqo aparecen en ramiUecei al final de 
lt primavera. 

HaihtAt ¥ tJUlliVO Procede de 
Europa, ocmc dr Asia y norn.' de África 
y crece cerca del hibimt fmmnno; prefiere 
erróles, pegad* a seto* y ¿m» lucres muy 
hitmediM. Ejm pnm .ic-tí-j?. i-nsechan 
al tunal de la. prúnavera. n pnncrpini del 
vetaj»). 

PARTES UTILIZADAS Parta aéreas, látex: 
Componentes Contiene- akaloidc\ 
^uljiiiiioILiuh;>. cnlTE elloi alocnpLupuii, 
berbemu, cjucbdunhu y npartciu. Vürtu* 
de cslin jdcaJiJidcs ■^•n analuv-i- ¡r-. 
Lí cjueHdcmina «1 aiukapuuicküoi y baja 
U tensicin. Li eipaiictna, pur eJ concHfio, 
ü sube 

HüSTORlA V TSAWCIOn En ü medicina 
popubi melé conshlf rarsel-i nn « nraJocodo 
Puranre miles de años se h.i eniplculi' 
taiTiÍJien para la lina, e^wcialmente pwa l« 
catararas. Sujííül l'lhnn y l)qnscñnii« i|amKns 
dd ñf^a E d.C.) lai fp.Tlonchnii:is uuban «J 
látex cjne líuyc de Lo« enrm en Jen talii» 
n las hojas para aicudizar Ja vista. L-Ji eJ 
si^lo XVII el herbulann Nicbub.s (Julpcper 
peeso a pmdxl isla aiLUSjpaa crermoa a]4ic<ndu 
látex i \<& i.HSTh de ijCilundniias jóveiics pan 
Vit íi Ici mcjsWil-- 1 l.i ■■ iM 1 
USOS ¥ EFECTOS MED ICTN ALES AcTtia 

como árdante siuve nejando Jos niÚKulos 
dr las vf&s bronqdialesv inwísrjncx y otm 
ñrB»i>rw, Tn 1** tradiciones occidental 
y china, sr ha usado pw» bronquitis, 
rratLTin.i y asina. 13 .intiniji.isnK'xIjn i 

de esta, planta se extiende hasta la vesícula 
dunde ¿wnenci el flujn biliir. En parte ntn 
cxpbcaró su usa pan catar la 
ictericia, cálcului biliares y dolor 
de la vevícoli, as cuino su dalaíiil 1 
reputación como planta dointu&i canil. 
No obstante, sil atLwin ecdanlc nu llcja 
d úietu: haec que le* Hsüaíulcu que ene 

Óf [plHO SC CÚllRUSiptl I ,1 ■ .;.|- , 

externamente pura raimar y Cavocecer Ij 
aiMnón de afecciones- dr la piel cwno el 
ecienu. El Urex se aplica a verrugas, riña 
y tumores maliip»; de la piel, que *c 
descomponen lenramenre por el 
efecto de sus encimas disgreg^lnr.is 
de pfoteinaj. 
AOVERTENCIAS Usar Hiin bajo enntrnl 
prc^uunol No tomar en el embarazn. 
Esta pLinu esta sujeta a reslrtcciiSÉtel legales 
en alsninos. palsev 



CHELO K E GLABRA 



Chelone glabra 

(Escn>fulariác:ran) 

QUELONE 



DlSCJUPCtÓN PlalíU |.u r-.i i n- ¿- luwi 
W'J tih de alt iu j Hegi.* retrechas y 
oJtlaí Lútl flotes bdabbdas de ruloz blaatcu 
■ :-.itiuHu ,i inuradu 

HABITAT V CLI/UYO Originario tiúi eSte 

de NoncintcrUj, n«e ni hábiiara cómo 
p*iir,iix>, hoques húmedos y .> oriLLi lIl- 
Íos rios. Se repnxhice pof soitiilLu «a 
primavera y w «wcha en ílo* en veraun 
u otoño. 

PAR tl» uriuzAüAs Panes aftsras. 
OiMlHUNüKTfis Contiene resanas y jíiuruus. 
HISTORIA Y TRADK1ÓN tj\?hv\e ÚffMu 
(monga en piego y hace referencia .il 
quciunto parecido de ta flor con la cabeza 
.!l uru tortuga 

USO* V EFECTOI MEDICINALES Es un 
remedio muy anwgo usado principalmente 
fiara cálmlnt biliares y otros, problemas de 
b Vesícula. tvvnmiiJa eJ ilujn hilar y nene 
un docto apénente. Se roma pira alrri*r 
náusea* y vónuten, cúbem intestinales v pira 
eupuluj lombrices. TimhLrii puede ser 
aiiüdLpeeslvü. £] quclcme puede darse a ruños. 



i-jCimiib Ar jrjnrnnH. 
rfV tafoi, jwt J¡i tfw rj 

riJiV ^hira favMmá ¡ 

iíf i'.l ftjréiAta. 



PIZOTE, paíco maceio 

DtaCRíPtroN Püjiu anual de Jusía I m 
de altura Cüti büfji dentadas y ba*cL'ubd.n 
Floro aiiuxiUu verilean un ramillete* 
redondeados osie ílnteccn ni vit.i! H 
y dan una,; pequen» \cmilUs. negras 
coi miaño 

Habitat v cuvtcvo Procede del centro 
y snr de América y del Caribe. Se ha 
ailnvaxto mucho en Matylaud (Estados 
L T iiick&) y China. 

PARTES UTILIZADAS Parles aéreas, puntas 
fluridis. 

Componentes Clunticne ian aL-^iur volátil 
rbxtti eJ de Rscaridol. más gcraniol 
y saltcibío de metilo) y Mponiuas 
triieTpénirj.v FJ ntairaJol es un potente 
venrarago, 

HíSTOfUA Y TKAJMCIÓJÍ Es un remedio 
Utilizado durarue ssglca. Lus uuya* ha 
UOabaai para C ql «A« íunibricci. A uiudiido* 
Jcl sidu XVWL, se; irnrjdanm su uin medicinal 
én el tiibi de hstadut Unidos. 
Luí culnniudorei europefíi bn Liaron para 
balar Icmibricn, sobre todo en niYkK. Lcj* 
cwjivfcti preparaban un enrplüxo cutí esta 

jiillir.i i|iir ug¡|vjsi [ I¿ iliurdodura de 

serpiente y umw vetienca. 

USOS Y EFECTOS KEMON.'LLES Se te 
lsMmjl'l jubru hjiii jjot su rapacidad para, 
e¿tf»u!s2j LsMnbnLm en especial ascárides 
y anqualustumat, También w HS.lh.1 íll 
AnwirK-i co-nno remedio -digestivo.. 
DorairxkBe jjceneralmeiTTe pain isliiuj d 
cólico y kw dotüjfuíe ests^tugu. Luí bujas 
poseen prayiedades j.i^uripa&ni¿>dÍL-u]. 
El focúnietno dr bujai o de La planta 

i ; ■ .il 11a davinus prubJesnas 
üyiítlxnüteituuíes. Su acción relajante sobre 
Ju* niLneulus ba llenrin a utilizarlo en el 
traramscntn w* espisniodica y ííIjLI. 
Esta planta también tiene uso einrmcj. 
FJ jugo ewaído tic b planta encera üirve 
]\it\ lavar hemorroide*-. Se cret- qut U 
plinb emen tiene Lattihiéti propiedades 
cicjarizintei. 

Especies rela a onadas Mui-lu* espedí 
de OtmDjKN^num se Luán cntnn aljmefVTO 
y jjpuias can tines meduíinabíS. C ifWJIiiil 
da. un gniio uue |e rorm pnnrÍp,1tniíllM 
en í :bite, H alivie y Peni y hoy ie consume 
cjüíi wp¡t m» <n todo el inundo. 
Ijp semillas íle C. wJiJaiwjriAoVyiííti sirven 
de ahiuenco ¿ Los iborfgwiís del centro 
de AusLialiá. Ei zurrón (C ttimii-hmnríit;', , 
'aiu uspecae unjpnaría de Europa^ se tOHU 
cotnn VLTdura y adfnús cnu li"-- n i.il «.-«- 
para taatir la am'inia 
ADVERTF^crAS Usat lófc bajo conmjl 
proJenonal. sobredosis de paxotE \li 
riivici Nv< tomar vil il mibanLtu. £\Li 
sujeto a resaSccbüJlrs k-galus. lu d|nnam 
pafiat 



Chimtiph iíti íuii hrüftui 

Peraujo um helado 

EaESCRIPOCiN S'UnrA siErnpri'Vi T-.\- ■ 
vaiitiK talUxt, de huta. 20 cm de ¿Irui.i 
Hupu brdlantes. en turnia dr cuña 
y p«M|ueüus ranniletei aplanados de 
Sotes büuLíJi ton niaticei rojos. 
HABTTAT Y CULTIVO Irócede de 
Anwrica del Nurtr. £urs>pa y Asia y 
, \ : ii lnn.t|uc» y Lui^am UTnbrius en 
suelos areJKrJui. Lls Lilkub se res; ule-:' tan 
en «rano. 

Partes ltiljzadas Hujax. 
CttrUI'OMiNl-ES Coal nene hadrc'hqumutiaj 
(t'ncre eflas arbuuna), ílavúiitmla, 
mnTprnns. sabálato de itietüu y tanui*» 
L|É liidrcxpiincMia.'i rieneti un cfrero 
desitilecí.mní muy tuerte tu d traU'.' 
wítmtío. 

Hl*TC*JA Y 'ITLALiÉCM'JN Fue hauy usada 
por Jra rutii,™ amerifaUs.* para |Tnw>iir 
el sudor y tratar tkbrs^. entre e!la> d ufiis. 
üii colonizadores eivTopeot lo uurtm pata 
d reumaauao y para problenu> reiuJes y 
uriiiarini. Eituwi en la f^aWMfijJ¿ííÍ|¡« <>}' /J\r 
Vnrtnf Antes de 18W d I91n 
USOS Y EFECTOS MliMKaNALES El 
aitnTUjjpnní, rcjnarn y ditiPÉtiro y Je Uü wbrt 
tadn en mftissian pira problcmai del D\klO 
unnanu coum la cistins y 1a Hretliu!. Se b* 
recetado pon. aiecnLin« más praves voniü 
^liunrea y L-áleuloi rrnalev Al amnenrai rf 
llujsj de tuina estimula b eljmiriación de 
productos de deiechu del cuerpo y por 
tanto o bueno pora el rfumamnio y la 
gota. Latí hojas Irruías pueden apJic.rrví 
extrnuitientc o. artscubeiunesi u uiúk'uIli* 
COtl L-euilLo. o>d consu o. arnpnlb^, IbgW e 
hilkboíOiits. 

iNVESTItíACTÓN En prueTO* cun anunale%, 
1» hojai pOfCLeit bajar el raivei de aziácar 
en la susigr*. 



Chiommthits rirgitiicus 

(Oleíkiiíais) 

OlfJOINAiNTO 



PCSCRlPCaOFC Arbustu u árbol Laduedabu 
sie hasta ni de abura. Hojas ebpticaa 
vende oscuro y bígos talk» etnt nz/faga, de 
flotes blancal, L>a frutos ovioadta de culor 

HAnrf at v <:n nvü AuTóftonu dt 
Eitado) Unido'- atce de>de Pctiiílvjttia 
harti Flonda y Tesas. Hs^y se ru<. lienta 
también eo el este de Asia y ertee en lis 
ribera^ ilc li.it rios y eti snnaj Jrbntus.-aa 
muy húmedas. E^i mti se amutea en 
pniasivera n otoño, sobre todo en Vinaiua 
y Canalina del Narre 
Partes utujzadas Píct de la raíz, taJí. 

Ce^lXWÍENTFí; CüHJÍBÍK MI i;i -y.JK«litla 
(quiemaíntinj) y un gliíósido ffilirina). 



CICHORIUM INTYBU S 



ÜISTQHIA Y TRADJCartíí Fue Af TBO 
cianícn entre lm anicric.iWrt y los 

ciiúinizaduc™ eump«w para ir.luri.ii inris 
uiularri. ukeras bucales y aieociones de las 
túííií. Le*. choLtaw de Lueciana ipliciban U 
íiMTfU nih liSL jdj 1 COrtes y contusa un es . 
Le* ItltlVOS Je Abluiila usaban la corteza 
par» el dolor de muebs. En b tradición 
aJiidoarncrtcaiia Fnwnicdcea del íigja >:>: K 

v^llHabi COIlko ICBLiLrj amargo y la curicza 

mfe rjupk-ine en Li caitvakt'cucia de 
fnferaLe&dc. p rolo n pJH.lb. 
USO* V BHiCTO» MBÍJ1C1KALES Lí ptcl 
di ii ni* el tónica para el bigado, csrimub 
il rlum hdi.ir y aperfenie So r Certa 
icbre endn pin dolor de U YesicuJi, 
dkulos Nlurw, iruricH y debilidad 
minien Aunqiu- rtarr-. v .er huf|»n pin 
b> Junciones hepáticas y biliate*. aún no 
natcn «¡iudiui que OnrtdtSl esCe electo. 
La pul Je b raíz sambeen parece iurtakrer 
Li fuiieiáai diH paricrcas y d baza Lixistcn 
ifcOí i|u-j cudcudaii que puede bajar 
uálUnTC Loi uitdes de azLiLar en b cmna. 
□ qiüuoaiK^ «mliien estimula el apean? 
y li digestión y es un tetncdiu ex e educe 
pin enfermedades crónicas, sofae todo bs 

que aterran, al hígado. Pata L1I0 OJCteOlO, 
teni b c nrteza nurrwada se prepara un 
miplutn con el que se tratan llagas y 
heridas. 

1 ,7i untlrtith'intrtm 

(Mpnispenniílrpftíi) 

Curare 



rjESCBJPCiÓN M»ta que crepa a jjajcdw 
litara (Insta Mt cu) en las selvas hrúrnecÜH 
tteplealei. Huías grande* de bajita JU cm 
de lii^ii y Ünrci lonuandu ramilletes. 
HAnfTAT Tf CULTIVO Crece idvesCre en 
lis Jileas IlltUIrtbs de la tej^úu del altu 
tmaxmuí- y en Pananú. Se nt«ge uuVestre. 

PAfcltS UTEJZAUA5 Rail, tadlOS. 

CiüHi^iMliMTteS Ccuraetic afcaJu«dci r luiíc 
HtcH'5-aiboaurjTÚna y L-curarina. 
Ij mhnrurarina *s utü póteme lebjaljie 
in* aLir 

Kistorm v THAtihiiúN El curare y otras 
apéeles Mmilin"! .\nn rétebrift pnr 
pruptvauuar eL runa 1 , di veneno p.ir.i 
llrctui pinJizadcir usado par Lk iniiicK del 
Amazona! y de utrui lujara de üuramerica 
pjtl JDapaj a hu> prewj Un dardu n una 
ÜlIZa: ttíll LUtatv lIl L punca pruvuea la 
puj&H IIMaJttaJI^a A bttti iduc irv: en L 
wnpre del aCIIUUl. L-lí ttCetas traxiieienialeTS 
de veneno! svíleii lojisu.1 de iuii¡s diez e 
mi* planr*; diídiiui y d curare u Jgima 
jimia de «ci-ion MniiLr íiettipre csú 
^.i-wiice ni eij nbt'Ti l.i 
Usos V EFECTOS MliOIClKALJrjS Lí tátin 
del curare ecuria venemn parce; del efecto 
Huaro que produce al entrar dirertirneríre 
eii b Hnjzre. Scsnipn; que no hayi COTT« ni 



Udejli ej] il bou, k pbuta « rázOtiableuiente 
«egura corno inediciiu otjJ. Lu rak« y 
Ufiiat, de Mibijr anurjro y algo dulce, un 
ip*r>enccí.. rático* y dnirétiom y aribLén 
pTTjvocan ln mensrmacion. Eji* planes x 
uu Kilme todo para ílivur b mlliTiiacinn 
irónica de Jas víjj. unnarcai- fin Hrasí) « if» 
tjjnbií'ii pira a niiirdi.\:ihra serpiente; trt 
toiiu uu.i uriiiuñn de b r.üz iniencra; lm 
bnjai nuebacadan v aplican cxtcTnairieiici' 
INVEHI MIAí.Jíí.n £l tunufe Jei 11 do muy 
eitudi.ldu pur iu polenta. 1 capaodad 
| :■ : ! _ 1 1 v i I ■ --r a ■■• lu slíIo aduptido l*ii b 
ntedit. itia -LH'Lnk'ilul La tubueuzajiiia -unu 
de luí itluebui alealuidei ík b plania- w uu 
Jí tmJmcriCe (lijiliú elóruni de lubocuraniial 
pji.' pacaiizal Ifn luczMuk» del t'Jerpu 
duianie una btÚlivUtÉito quirút^ka. 
Esi'iK.i&s KEtAtcuNUMS Para elaborar 
el veneno rradicioiu] Do nudo cunte, k 
neeesiun al meww cuatro «pecio* Ht- 
< ^tof\dra¿cndn}\t. Fui (.jwynna, Veneíjuelii y 
Clnlcimbu le ujj la qtjpCcie -S'rfjiíiíiucc pan 
obtener eNLi taixann. 

ADVTJtTJiJNCIAS LJmz icJíi hajo eoiioeil 
prutesicmil. ti eurarcr {planta n veneno) eitá 
¡Cujelu a reiCnecLonei Je|zaJe9 en alfninm 
panei. 



Chondnm rrispiis 

íCj^ilrtitiÓt^élej) 

Musgo de Irlanda 



l>FJtc:hMK:!ÚM Alg* inanna mano» rojizo 
de li.jspi 25 cm, E) cuerpo de b pLinn e^ 
pbnn y nuniíicjxk»; rieno fornu de abenito, 
KiUutai v c.iJi.i jvtn & ersTuefitm en tai 
nntax adánncjis de Ilumpa y América del 
NorCe. C arece pisto pnr debajo de la 
luperncie del i(nu-, peuada a roox y piedras 
£n verano en NcHteaanériu y en otoño en 
blanda, se arranci a mano u cun un caacrilln 
cuando b marca eitá luja y se deja secar al 
sol, 

Pautes utilizaitas Toda la plauu. 
O.iMit jnkjttbs Condene gandes 
cantiiudes de polisacañdcri, pioteina* <ha«a 
d KIW). j(nirn:iin ív)l=-., yinJo y btvmijo, 
Lot poJisacíridoi se haceji ^Jitinoio* y 
dcniuicennr* cuando se cumergs' ü planrj. 
en agua. 

rfJSTOtUA V TVcAJWrirVN T'A ífSPf UnBllda 
cu Lu uxturtriai jJ unen Licia v t.innaró-ui ¡ra 
corno appnCe emulubeadur y cohén onajne, 
pur ejemplu en pastas de dientes. 
USOS. V EFECTOS MEDICINALES bx 
deruukeriCe y ta noli en te y k emplea sobre 
iodo pjjj L 101 V la Woiiquetn. iu efeetú 
e.epcLU>ri.nk- lavuteíf L L-^julíiún de üccrers 
y calma, las ntentbraiiis muoosas ieeaj e 
¡irirada. Es Iweni puna la jeidoz, gaicnris 
e iirfcríionei uniurias con» b ctsurii 
Pata eww afecdoíi« Mielo ccnubiiwjse COO 
orr.n pUnr.is idei uada* Tione una lostun 
muMrilafrinoH y su sabor ei liEjeraiTKnce 
saJadn y conttiwye un tfilinw nucrienco eii 



b couvaleecneia. En aplicit lunes esrontiy. 
esra pknu emolieme colma U piel 
inrlinuda Tinibién líuidttka la sangro. 
A i y. i h 1 1 vi ifts rX-bido .1 ,u propinad 
tkndifii;jilr>Tj ilr- l.i ..i-iyi ¡ii U-.-u .i-irl.i 
quienes están tonnandn mediearnenhH 
anrieoj|rulai¥tes. 



Cirhnñum mtybws 

(CoTiipitesitnij) 

ACHLCOMA, AMALIA 



ÜESCRIPCHjTJ Perenne de raíz profunda de 
liasLa ],j m de altura. Talló víIIumi. buj.u 
ublunfraJ y Isórei azules. 
HAfllTAT Y n.TLTrVO IJnyiiiarla de 

Europa, etecc uaiibién en el norte de 
Áiriea y el oeíic de Aiú. Vive junio 
i caminos y caireiej'Jis y en eerraplerifs 
y campo 1 ■>■■<«■■ ].i ra i. 1 so trraina en 
prima vera u ncuño. 

PArtTOS WH4ZADftS. Kaiiz, hosis, nrnc. 
Cc'h-Mi't irJJiN i a raiz ronriei^; liana el 
!VH% de ULulnu y bcknius lesquuerpeiucai, 
asi eumn viCanunas y nuneraka. 



n ' "4". 



í.m. li.:|...- .i, ICWKTJFH . i '".i 

UlIWÍÍMI ÜI'1:j,'JI ,1. 

HreroiuA y tkaimcivoí Según Plmio 
(23-79 d.C), d njii» de adiicoha se uxiriaba 
con aceite de rosa y vinagre para lalnur la 
jaqueca, Li raiz [oseada suele «uñarse como 
susdruTO del cale Li raiz joven se hierve 
y se «me como b chirivu. 
USOS V KfMrifmí MkJiKaNAIüSi Rs un 
wpt tónico amargo excelente pra e4 
liigado y el tiaccs.j digestivo. T-i raéz ci 
cenpeurJcamente pareoda a la deJ deente de 
tcéin ['i ÁOpUltHni o}J¡.i/iúit: p ]4ií); fnnalece 
b aecún estumacaj y hepática y limpia e) 
Cracto unnano. La achicoria también *tr 
turna pata afeecKmci reumáticas y guta. y 
(.•■•iih ' Li.vanlc -.i.. ', ■ L-sjiccialu iccile adeeuadu 
para niiit». Lí itifmiún de Le bujas y tas 
flores taniLiiéiL ayudi a la dtacsdini. 

L-Mt QE3 KELACIOMAUAS Li OlKbLla (C 

ertífn-w) tkjie eréercri iimUarci pero mis «uves. 



CINERARIA MARITIMA 



Cineraria marítima 
«in. Smecw cineraria 

H ■ mi pUcBlMü'j 

ÜMRARIA 

DhschjpciÚn Arbuiro íieinprrvrrdr de 
h.i»u 3o cin di- Jnití. Hujü obUniípis. 
dentadas, cubiertas- de un fniu vello 
plateado. Flores eoinpueiías jauanllai 
de aproximadun irme t cin de mcl». 
HAWfAT v CULTIVO Procede de km 
Mias Ocockntjurs: «ti adap^da en todo 
d Mc¡fáte tranco y a v«t* circe en zonas 
mát al non?.. Prefiere barrancos y cocas y 
rs muy eulrivadj i-ntin.i planta de jardín. 
Se recok-cu en l5or en verano. 
Pajitili u ni.i/AtiA* Toda, ü planta, 
ClHMJ'ON|?ÍT» t.:c«iftcnc alcaloides 
pjmili. i.Jiiiii'n', Icntru elliYt jacobina) 
\ lanmc.» Lo. alcaloides pirmliruli^irn-t 
ajilados ion muy ruíneos, para e1 liiy^uLo 
USOS V EF£CTl"J* MEQKTPJAI^l El jup n 
de b planea ruten se uta sobre todo para 
li cnnjunCrvrtn y otros: pruJnL'm.ib nrutaKts. 
Apiii.idn a lii'. ojus tiene un ctxrtn 
lijjeinnrnte imtanrc trae aumenta el nejjo 
BU ip.mü'u j esa xrma y ayuda a [nrtalecer ia 
ioaslt:n¿la y clucmur ¡Ll bifc.ci¿jfi. también 
e u-j p.iM '. imi:ii iliiii i' r.ir i l.r. primera' 
rtapaS de cataratas*. 

ADVERTENCIAS No uij^LTir Usar el juipi 
1 1 f ■ solo Lujo , i .> i ■ 1 1 ■ ■ ! prulLMi: :i.i 



.".a ; 



hl Je ia 
i.IPHSRAItU >MV 
ra ¿ci rlii_piií iiiriiaAv 
ifV ÍHÍABiirih. 



CirinojitAitiifm eamphéira 
sin. Litara* rftmpliarti 

Alcanfqrero 

DESCRIPCIÓN Arbol iicmprrvrrde de hasta 
31J ra de altura. Hojas Trajas <pic so vuelven 
verde oscuro a medida ma durara llores 
anuTlUrciUr., pcquea~Las y aroraánrai. liivas 
rufa* ovalada. 

HAüTTAT Y CULTIVO H-írigmajiu- de Chun 

y Japón, fe culnva eti aonas tropicales y 
suboopic-ales por su madera, dr la oue Ú 
obtiene el JtíLK dr alranlisr. 
PARTES UTD-EEAI>A5 Taflírt, raiíís. madera, 
bojas. raninas, aceite volátil. 

ClimKinEUTBS Contíeik' uJi aceite Volítil 

que consta de alcanfor, sa&ol. eutjcnui y 
terpinool También condene byjiaitus. £J 
j]c*nloT es irmanre y anus^ptico; te ctoe 
<pn el ifíñíA es carcinói^nci Una ii»tut(.¡a 
Monea crisultiu nbtrtiida de lov ullo*, h&i 
y 4hth planta! ílíi ¿Tbol» Quitida raraL'ikn 
«Wt*Iw es un nodínow antiíepíkciL 
flitiniulanii' y «nne^Msmiidkn 
Hjütoria v TKAmaÓK En d t^gb mil 
Mar^-o l J nli> nhKen'ü ijur leu chinos 
vakwboq rmirhn íl w«tie de fllcjnibf como 
mcdíruLi, aroma y liquido para emoahijtuf. 
Usa* v eiííTOS wancaNAI^s Et alcanfiir 
je aplic¿ rahnc endu cjcremaiiirrue i cieiin 
liiiiKi'.TitCi anmmtiuu! y j.n.il(¡,i ; sirn para 
aliviar duluns artrítici» y rrumaru-i rt, 
[K-ural|na y dolur de t'ípjJila. TarabiMii i*t 
aplu.'^ a pinhli'tua! de L piel, i-ooiils hn-pci 
labial y ubaücifict; se us en nicnnfics en 
lL prcltiu para Wuuqums y «Jiras tufí-riTiíHíe! 
pn turjtei. Aunque el ¿ceur le ha Mimado 
pira difuutae! duteurox, no se aremuna 
illp-tirtíi. 

Especies reuéCkiwadas £n tJbuu su 
LúltUi j^íHi iJlí (C. íitw'n) jxm tratzr b 
diarrea. 

AtllTEK TEN CIAS N» LrtgErir. El acatr dr 
> il : •■ ..^ü Miji lo :i nslnc rioi- s IrrfiJe! 
era jIisjujk* países. 



Citnillas vidgaris 

(Cucurbi ttk:íMis) 

Sandía 



DeSCKlFCeÚN Mala íillllI CUU IlUjaS Ih. 
de ne> A (iOCp \<A>tíkn y taitU 4ín.inlLu. 
Fruto verde que sueíc cn.*ctr hasta 25 rm 
de diánicCTo. 

■CVLTJVLi L^n^runa dr AlrtLa, 
la ttndia £e ruJÜVa en tuda! i¿: r-i'upnnra de 
cliliu [topk'al y templadas áludu del 
inuinlo. El finio se cosedia inaduru. 
Pak i i:N uratiSAl>Aü Fnaíw*. tciculias. 
COMI'OhiuNi'ills Condene riiruJiihi v 
wjpnh»; v are qur anilM; .njnvriiLiii 
la producción de urea en el hie^du. 
iucTcinmcando mi el ffluju dr üdud. 



Hktowa t rtuuiclDM En E^nu, 
kan u^ús especie; de Siimlía duranlL- tuis 
de cuitrii mil años y aparecen en jnnturai 
muralr? que lünn del [inperni Atiti^uu 
f2r.Mn-2l«l p r í.:.>, Pwece hatar fonnado pañi- 
de remeduH para nunos ieiuWi[Oiaj t 
ertxeiimii«irí> y escpulíión de ejtferniídidn 
e-aleudas por demnnto), En la nutoloijia 
ejppcia. ü sandu narir. ilcl srnieíl del 
lima Slt. 

UHOS V EFECTOS MEDk'.íhg^i.P.S C< lllá* 
i. omillíJ:i Línnci truta rr trincante de 
Utnpurada ruaudii I..- t: 1 1 r | ■ : ■ i . 1 1 1 1 r. i ■. ...i. :ii,r. 
ákaí. En la iiivdinna tnuíinnnal rhma i? uta 
ixmcTrtarurnCL" para iuadn>s de "ChIot 
Verauiru^j', caraLtunzadcti hit laukwwricifl 
excesiva, .ved, trraperatura a^ua, nnna 
escasa., dumra l íniabdidad o ira. El trutu y 
el jcUsim.1 l abrían enlui - i 1 1 r. . : r 1 1 . i *. .iLiiiii'rir..ri I.. 
orina V lullpuil kn nfiunr.i Slii prupiettidci 
retres^iitcs it Ci-nruddi at se;lrTii:i 
i%£SILVi>. dotnk ulinilru i^a. Inunde mane 
LUtlbtcri pata balar bepatitu. En rlraui de 
Calor lólOcarUc' n LiÜI para qulcutei padecen 
bronquilh 4J JUrla. La pulpa rdreMT^nte dfl 
ñuto te puede apÜCúr a h piel rabente e 
inda niada y a las quemadura* «alara. Lai 
<emiUar< ¡machacadas ^irveii para r\pulur 
kmibrices, 

Fm ■! ■: 1 1 \ u i i A( L: >n "ii r-í> [ . t , , M .J . ... j, 

EgjfMO (C. UtMM y C. i'HÍKyTtrhi/iiies) ton 

csrxckw muy parecidas. C. iiifmymjrNu sk 
diltrvo «n 3orw kh. 1 » de Áfiica y Asia y 
<a nTeiTwntUnwate amansa. La pulpa seca 
se usó jlpana vrfr como caráníco. Contuiiie 
un glirmidr» i-í>n propiedad» aiuiunnotalcs. 



Cifras nuratainm 

íEliLtúf^Jia} 

NArL%NJO amargo 

DF.-scumcioN Árbol iseniprevefur de Justa 
10 m de alnir*. Hojas duras de colot vctde 
<»cun> y flores Mancas de pcifnni..- deliiadu 
fTutn de color lujnnja. 
Habitat v cultivo Orumiano de Asia 
tropdcal, se rultrva hny en rodal las ZOTUS 
In^ML-aLcs y lubtrapicilei. \.j>a huertjf de 
iiaraaiju inujjrtí w encuenirm en cenia la 
Lt»ía rircditeriáiiei, especialmeritc en Espiñi 
Parteh utjltzaíjas Fnno. piel. hoja*, 
titiras, leradlai, arrice- escnnsl, 
Componentes La piel df ti naratiíj 
.linaria loiiUliu; un arcite 1 i'iil.inl > on 
biliuiJL'H-ii {en ítunn al vtKíli), íl,ivnnoj(k , S| 
Ltticianuas, tnierpenos, vitamina caroteno 
V peínela. Llr Jlavnnoid« son 
anLuritlaniaruru», anrihai tenanin y 
ariUiun^alcs. La cunipiteicipn de lew acefteí 
vnlaliks i..-. J ¡ . ■■ | : i •. Mu": , s pjul . .11 1 
basLun*. £1 acetaría de lúuliko (Sl.'kiJ « 
el ■ ■ i^Uluv'.aite pnaurpal de] aceite dr 
las ISLijub (peUS^raenl' y el UnalnL (.l^iS 
dri aceite de las flores (neroli). La inacn. sin 
nudurar tontii-lie eirantuxa, 4pie se supnine 
anucenteepriva. 



CLERODENDRUM TR1CHO TO ,%I V M 




i, '1,1 //a,.. MWCjÍJi/ USlV 

nwirA.-fiiaA'.s. 



HOTOEUA V TRAJMCfÓK Hj profromoruiist 
aanucntu y iiMidicin.is durante irúleí de jAos. 
Sus llurrs dan b csrncia de- neroli y «US 
[toja* y brcrtcx jóvenes Ij de ptiric^mi t*. 
AlJkben ricstlladoN um mnv utiLixaelni f n 
fyirlilihrtis. El a¿3aa tic aiahir es un 
■"Éihl-WtCMjLICCCi d( 1.1 Jntibciún uuc pe uü 

ni pcriiinif ríi y jmjj dar ubui- a Julc» >■ 
tulleras; uinbién lieiiC USOS iivcdidnaLev 
UmM V BKTOá MEDICINALES Su fruto, 
umunifnu- .ii- ni. i. rMlllllilj b djRi'ibón 
y alivia U fljnilcudii, Sí pieriía que la 
inrasinis dd fruto r.ilin.l Lu jín|U«-JS y 
Ln pilputiclnnes y Ky» b fiebre. El zumo 
ayuda al n*(pini(ni*o a etjmHlír produaoi de 
¿nedio y, d ifr riro en Vftwnirm C, syiKii 
al ttltnu íiuiuntulógicn a rechnur Id' 
inlecdúncJ. Sin cuifcirjrjo, si v toma en 
íüecstl. 1U cuhtcilidu ácido puede agravar 
y artritis. Eh la Itcrtauristería cbina, pe 
Ote que la íru<a mi madurar, llamada 
'. ■ i-p'b ; l ijr-, y ayuda i aliviar la 
••'••!.»• I> !•• • I \- : -i r iri.i! ■. i 

•briT i-I inieujno. La* «etM.'La> del narasyu 
imaign, ospceiillTH'nre neroli, íuel ícdanlcj,. 
tai h inediruia OCCidciMa], «tal (Sendas 
le uian para diuntnuir el Tinno y llA 
palpitaciones del corarán, favorecer d Mieriir 
y :alniar el tracto digestivo FJ rservdi 
¡IiIilkIh x api ii a co nsasa|ci rumo Afear 
re lija rite. El aiíua de azarsaT « 
intk-Sjiasi'ilódica y sedante. 
EbPECIEA KELAClONAnAS bJ llmern 

'< ■ iiMrTnflMi.vi •, ..-i limozicrci i< I lir.' 

pu 61) tienen propiedades nutritivas sundan 1 * 
i lis del TBrgnijo umareo. Ver tanibini 
berpnicita (C. rW^Utrílil, rhíK/Jd íguiifirir) 
ADVERTfJ*CMlS No in^etif las, CHTIICUU 

«alvo bajo ronrml prcsfesaoriai 



C iin ix be rga niíit 
sin, C. auttmtmm 
vnr. b&rgamift 

^ iiuláj'.tafi) 

Bergamoto 

Dfi^CMiU'CHiiN Álbül ik-iUj-irvirdi, lIc Ii»U 
Ifl m de Altura. Ho>ts aovadas, flores 
blanca pi'rttni i.irias y fruto dr pu l 
aroiiijcLcj., 

HAbetat v ojvrivo Ofigiiurio de Asu 
trofiicjl. ie cultiva en zwbs rubtropicaJet» 
sobo.' Codo eo el sur de lulix, 
Partes L-ruizArjAü A^eire escrKisl. 
CoMPorin-NTES fJomiiEov tin Ktttr 
Vulanl «{ue íoduyie ¡ure.tjtto de liriiliki 
(Íí'-Wlríi). hmnnc»» {2fi-4í!ÍO y ÜnaW 
(I l-22?/«) r bcTj^nptcudi y un dttcrpenctL 
H&TUKIA V TBJlUtCtóN La esencia dd 
het^alllOto, obtcfiUL de la piel, d¿ iu uJxit 
< - jraítf riMico al to íiirí j¡wy El aedic 
(y albino ri>.' iONlpuliclItci) >e iilduyt 

I '. i'i i -. i .1 ll!-. i ■: : miIiiii.- 

V WBCTÍ)S ML0K.1NAU3 Se Usa 
poco en JierinoristerH pero puede t'mple.irse 
para aliviar la HMMiíin r. l.i 1 1 krípaanitM 
musculare* y rjcilicar la dü|^«tioii 
AirvERTENOAS No utjnrrir b esenn.i 



Cteitmtix vitfdha 

(Hl riftilíítie-ajs) 

Cl.FMrVnDE 



ÚEScsti^tAhi Trepador* perenne y fobtnti 
de liarta Mi in dy lnn|íip,iri Hopf- 
iorapucjta.s lanc eíibdií, pequen» floro 
blanca» perfumadai y cifmib.i de «miflai 
jiIlii nena». 

HftJHTAT V CVTLTTVO V Líncue-nara. en tilda 
Europa V tajubcén en el unte de Avia y el 
norte de AindlLa. Sude balLmc en títon 
y bosques y SC euluva eumu umameucal eii 
J¥|riOfleíi teinpbilai lj¡s hujii se recolectan 

en VtandO, 

PftfeTt» UTIUiEAL>AS HojaJ, 

CtiMivjWíjííTE!! Conrieix' prutt.ijiicniúuina 

v -.ip. ; I II I ■-, 1 I pi L ■ 11:1 - 1 •:■ ■ ,| ■ 

* i r la iw . 

Histoiua v TRAraa«>f En Id Edad 
Media lus mendlgcn usaban la s*VÍi cjrjMKl 
de b elcneáerde para hacerse taríd» úJus 
y uhteiier lunoviuii. 

U¥OK * EFECTOS KEmciHALEH Lns lwi|ns 
irrilatl b pid V provocan rojeces y iui^oll.is. 
pervi- lúti Ulkilncn mus aualgésiraa. Aplicadas 
i ankuLidone? anrideaj. abvian el dulor 
i, rjviwecfll b elilhiuadt'm de ptuducnii 

,k-^.'i ln- F^r.a pbiiU L-y Laiiklnéii dnuétijca 
y mi|» intsericw jníj cratai- piobk-inas 
uriiuriot No ob«,inte. Inyy *c sabe que b 
planta madura r¡ rcVuca y no debe itiiirenHe. 
Se dice que el jumn, atKort*K.i por í¡ 
nariz, abvia janueeas: y niLgrañ.1^. per+i COTO! 
esto pndeia destruir |gp nnifOHi ruíales, no 



se acnnufji en absolíHd U tlemaude es 

uno de lus F-linnri Florales de Bjurb pan 

alteracirmes ennopnnales. en e5W f*SO pjJü 

il;; K-.ii. ir b l.il'.r, .:: aierii mn. 

ÜSJ'ECIEB RELAC [OKA fl Ai Hri' h'r^ 

(C trjJiítrriúl surve para aliviar b --bunienad 

ventou*. duteir que pasa dr una arcculaonn 

a OsTJ y piel dttlucer las fipinas de pecado 

Itotldáit cu b LrarsfauU. 

ArJVEKTENCaAii No nur/mr Usar iota bijo 

control ptoíésknul. 



f 'tvrafU' uílrum frícholotmtm 

( Vt rtur 1 1 ú.t esa) 

Chou wu tong 

□Escnm'tCiN Ad)«sTo ereno y cadueifoLs^ 
de cuiti 15 m de altura, Hojas anules, 
ramdleic?! de tlnnra bbnras y b.iy*s azuli**. 
HAHITAT ¥ □ULTTVO Crece en el ¡vnim 
y d sur de Cluna. Lu beijas nc coseclun 
justo antes de la Úuraciún. 
Parte*, utilizadas Hojai. 
C FON UNTE S CaeToucndtnia. acacetsru. 
<t UieStiiliLhiruI 

HEfrrjRIA Tí TRADICEÚ« Aparece píT 

primen vez en rl OtsAn Jiwjmdj Je .Uir¡-n,i 
,Vf(s/í« (1(161 d.C). 

r.Jh(^ V mrn.H Hl.UifLNAI.i;i! I i I.. 
rurriiurnterii duna x neta para d dotut 

■:k u- ..m. i:l:.. !■ i i:;i i ■ • . ■■ i" n- :i' i". ., 
pnránsis y a Tecet pw» e! ecwjmj. Solí» 
consiideTaaK planea, que «desfieji b linnics-íiri 
ventosa» y lnny se uu también pura bajar ta 
Ceseann. Esta planta es un analtnhico suave 
y, usada con ¿LigiiiVedaÜ jnufVfiomr, ei 
aritiintlanutoria. 

iNVESTIUACItVK En una eirucbi ehiiLL. 
1~l perdonas, lúot teiuaun ana recibieron 

ii h<h Jiutt;, En H\ ele dluL U tensión lujó 
ugnplíririvjmrnte Ene ereero se invernú 
al suspender d tncsmieiiTo 
[Ivnrirjns: RjKLACtONAIMS C. írmTr4ir« w 
emplea en b medicina 
ayurvédica para dnlciiriaí 
respira harías. 




Si ta ,T>itliurpa4p 

TCtMi hic¡ la 
imiiófi. 



C N IC U S B E N E D 1 C i [■ S 



p.| sin, C&rbmin benedicta, 
CfírHuu» benedictas 

impuestas) 

Carim) 

(JARDO BLANCO 



Des cnn 1 Ció N Anual erecta du eüln m¡o 
y hasta. (A CUS de altura. Hojas darrax y 
eíf UlOías,. OWM d salín. Hcires amarillas 
en muio y ckcií'iii 

rlAlUTAT Y CULTIVO Esta planta 
mediterránea Ciece en lerrcilcts pe dreRraoi 
y seco» y eriales. Las hoja, y h» puntas 

Sorid» IC IKOfei'Ull clt Veralin-. 
PÁftTtS i_TllaKAUAS Huja*. pumas Hondas. 
O mit. iN«NT6s Contiene bujiunoa, 
lictan» x^qwrerpénicas (tmott días entuna) 



EL CARDO te 
•ii.'Ii rni'-i ni :V mVÍi' Xi l 

• i> vfín jsww Ui 

mi¿mña¡. 



acate volátil, pauaren]enos\ flavonoldet. 
tnttrptTiLv, lm>sjtcroJcs -y toninos, L* cnicRl 
es uii.in^i, antundznuituni y antsbinriva. 
HlSTÜHJA V TRADICKÍJÍ i'n la EjaJ 
Media, se ; icu que curaba ia peste. En iu 
tactbarto du latir?, Nichutui Tirrnrr rsEripfa-" 
- hJi.i luy nada mejor pon las llares. ulocrOMs 
y Lis Digas pudrviai y- sépbcas viejas que las 
hojas, jugo, üIJd, pulw y agua dd cardo 

USOS V EFECTOS KEX*CaNM-ES fcs un 

buen tónico aiiiirgo que csumda las 
secreciones ejíCHaiaealts,. bíitítmalts y 
tnluxet, Sude lusiursr en Untura paja 
dofcnt'ias dij^Úvai leves. Ha sido también 
U«aijTdfnCü pata liebres intermitentes, 
fí» ejcpecsorante, suave y antibiótico. 
Cwmitoye un bálsamo cicatriaatitií tata 
heridas y llaga;. 

excesivas puede 
provncaT vóimtOl, Sujeto É restricciones 

lu|j-ilín mi .lEjninrji p,ii*rs, 




Cnidiitm manuten 

(LlinlwiIlJlcruHl 

She cjil ang zj 

DjiSCRJl'ClÓN I'LiiU creerá tipia de U 
familia ite L lanahuna. Taflu acanalado, 
hojas s.Oliq>líCT[ai y dures ni ramUlctei. 
HÁUITAT T CULTIVO Se <;drrva en ( 1 1: r . 
PaHJI-S UTUJZAnrtS Semillas, junte 
evencíal. 

C.i>MHfSVKtíA El acerré VuEírl uuntienc 
pnwnrj. cjníeno, ooftiilo, bóvalcrato 
e i<wbornrül 

Historia y iRAurctáN Sí du pur 

primera vire Cfl ct Shftt 'thitft BtT*íin?|iuijí, 
■ti i'¡ 11 jilo i d i F r. d ÍJníCilii fnfrljpitrJ 
iVr íj' .SVf.'.-Jn'ji 1 1 ic i'LaMficj tu d 
mtunn ondrn quv rijinus aroraíck-Ji eiXüa 
Ja an|ielica <ir China (,H mfi^V.r íÍWitWíí, p. 60) 
y LÍL|iufirjirrj u\i!liti\\i, íiiíjt Cíjííií de 
Jl-i-uímju, amhis pprriTwriíntíi J lui 
uiirLclucnx. 

USinh V E.Ht:CtO!t .^16 1 m i v.\| j s 
Las seniiLlas parecen tener unn OtfdfjH 
anúfunupd. Sin cbiuntf rí twlí refíwr-ie 
pora, mu externo en loonn, polvo r> 
j.Vjuilada,. para balar arecLkme; 4c la pK\ 
COJlkú L-fiLnii, Uña y uma. Se crev' que 
lis icriiill.i-. buun.n -.nbri' tndn 

tius que atcHrLin a la zgju genHili 
pin tiüiuplu vj£iEiitu y Üuji> vagnial. 
Sí\f ihití»!/; ¿i UIiiÍhl'u puudu uifjenr-o 
p*ra iuipfltíUCU ú Udl-rtibiiad tanto en 

I n é! iil'ni-- i'ii i ..'i n- - . utnbiiudj 

nnnnflllINMIie- con SChtíiUilra {^^iuurJj.T 
fhiwHsis, p. 532). 

íffVfcírKfACirjN EvHjdjun duuucH reaiiiadns 
en ChtT» iiwLuan qtit- .du- Jiujiiii z¡ strvT 
pn n-iew ti v.ipiuui [tinlu^-uit pür IrvíJirMinaii 
AUVJflc.l^rJcafl.K Nó ¡3t£«if LÍ JH.-HU 
«cncial «lw? bajo COECKlj IHOftautiaL 



Cfícideitriu ttffif tmih'a 

(C me í Jeras) 

Cóclea rja, cuchaiíki i 

DCSCK1FCIÓN I j i T.LI3UL dr -tora atum ron 
hojiS jKütazutlátLu y tamuui. kamlDebri. 
«pcíüí df flon.1 Uanrm de ciutro pú'-ik-', 
Cipnihn 1 1; d un deudas ipit: ■.:íiitkii: , n Ií; 

HA.&ITAT V CULTIVO Oridreuia <le 
Europa v f-uiu.- rttnpljd.il de Ana y 
Amcricj ck'l Norrí. Aunque Iroy es raru 
«ncrmiTjrla, se di en suelos ubnus Je 
lonas COneTJü y cit ll lalr-alias. Su L-uluva 
en wasiotir',. 

PARIW ITT1L12A17AS HojA>, parto aéreai. 
CiiMiN^Nrarrt* Condene dtKiAjhnativ,. un 
aceite volitil, mi principio alSUTliü, taiuuu. 
vitamnu C y minerales. 
jHistíícua v TRftWCloM Hj skA-j eimafcada 
durarle mucho tiempo por su jJro 
cuatfEnidn en vitamina C. La [üljuísui Iíw 



uunnemi y ntras pf HOnas pira vvttar d 

esLurbuto .i ..iu tii ::.|i.. i„ .li.- vi\, i;j l! 

que lianu «upar bn¡ rmí.ll ) puede Ufuat a 
íat murraJ. En el ligio ,HVH, d medico itidél 
Roben. I uTui;r la reconiefidaba toiuadi Lon 
¿.■cn'eia para um lene- de malek entrr tlíiTS 
Lr> ddjtei ititemsitLiitcx. Airocj de] 
dL-^ubnmicinii Je las nuunrui, Li etk.lt.ii 
de esta planta pira pnyvtnir el escod"iiiru 
íé atriutiia al aceü? vnlánJ 
USOS V EFECTOü MEDEC.INAIJ-.1 Mvmk 
de' jhó i.i.M:lenid<> en vitamuia C. posee 
sfe Rw audjépuet» y laxante*. La pLun.i 
joven, que detie mía acdi'ni ^ene-nl 
deiilirOKicatlte y eOnUera: una amplia ^am.i 
de mitierjJes. se turna cumu IsSniVó 
pnnuveraj. A] igual que el berra 
( ,Y. y.' nrrii .mii ,'i;í. i/lilír, p !V.?). es dnirúüea 
y (irve par.l i'U.liquJer «Uzas ii'm en L que la 
nurnciÓH deficiente SCa Uihi de Lt» tactores. 
En Tumo le uta como enjuague antkéiAcei 
para utrenji bucales y lamblín st- apbca 
. o í-. NÉ.iNi.Tue .i .¿unos. 



iltiff'eti timbicfí 

ÍKubiáceas) 

Café 



DESatieCHJN Athr • :vjo-.-rm 

sk'mptevendc de- h.ista H m de jlniri. Hújto 
aovada* y Itzirnuai de Ci^iir verde OSCUrO 
y dura btnraa con ihnti.i Je firreflA 1 >,i 
UN Irutó roja pequeño que cnnnejie 
dos ririiullix (j^tanns) 
HAhttat V CULTIVO Si mj&OKÍÜ del 
Cite de Áíhca y boy se cvjtjva en zonu. 
tíopk olci líe lúdo el itiiuKto. I cv. panol 
de Itiejút cabdad se obtienen fermentando, 
St'Candu d m>1 y tostando bs semillas. 
PAUTES UTCLñZ,UJAS íietndl:is. 
O.iHPt.1 MENTES Curitsene I l.tWi-l 1,11.1 Jix Je 
caieina, teubrouunj y teudUina, ajenias ñj" 
(anillos. Ll Caletna en un clausulante psuy 
fuerte. tíofliiria e» éslimuiuste y tel.tu 

kn inúMdo). 

KlRnHi6.|,t y iltAiirciÚN E3 cjÍc se toma 
Jesde hsce uim mil añúS. ElU prartH:a 
cumenjo, ni nareceí f ClUlldo el árabe 
Schajelih, wn intérprete de la* leyes 
eJáinicaij se encontró- con un pfctot de 

■ .iIm.ii - iiv.i ti I- . -,-aí. . ■•'■,! 

pre^runcarie por ese cornpoiT.anicnto, el 
eabrerti 3c respiindió que te lyuban asi 
cada ve* que enmian 1*5 liojw y el fruto 
del cafe. ScbaJerih probó entomes aluiuios 
frutos e ni raí iliaca meiite se síririó UÚs 
ifcspicTto. Mns tarde cprnió accldeilLdun-nte 
unus graiHK y hi eK.cdentc sabor fc ardiiiú 
a se^ust preparjndntw de Cíe StkKki. 
LÍSOS V EFECTOÜ MI Jfl CJN Al JÍS All-Jrqlie 
isO ve le suele reennetoer tu vakl medicinal. 
e?i muy dicaz tonsacUs como estimulante 
¡je:i:T.il yj que su etectci snbre el WiríllU 
luetviosú central uie|ora leisipytilirieure l-i 
peti Lfniuii la aettvididl fku a. El cafe 



COL Lí .V .V f.) ,%> JA C A S A D E N SI S 



joiucuta el flujo cardiaco. «tiLUub Li 
pn*Jun.iún df |U>ü i* A'i-i-r i..-., y ^ íuf 

FiMtrtt diurético. Ayuda en Las- jaqueca y 
IlUgralias. Lj ta teína., «-imponente activo 
,lrl i afl, .sUcle tumhinaiM; con JtlMlgesicoj 




' l.'M iTI.Ié'Ii - i'.h.'M l'.l, IJ.IlíJí.jr 

uioVcncmoaln para «I dolor líe Cjfaza 
CU utirdj carneruno, de venta <an reCfU. El) 
El mdtcic'Hi ayurvedita., Ini jrrini-i»- wfi.1i-» 
tt iruti pin Lis jaqu<:ca.s y la;, uiadunH 
iciiudu». yjtj l.i diarrea. L»it > i.i iii r. ■ 
r.lfE limpian muy bien el iucntnm pruebo 
A:»vtKTENClA5 Le* hcrbolarjt» Indbcran 
ipat ¿lene »et r-VíLldo pur qtncnei tienden 
i b iridejr, lijjíTea. tí-JKitüi alta a 
pdpitieinnev Acn'u COKIO cttiurubntc 
i cunn pUíd ir K cree que y laitju plaza 
ilciubla la viT.iLid.nl 



{'.titu itr-flIililiftW 

iLsiiTí-uliáceas) 

Nuez p£ coi a, cola 



Descripción Arbol licmpKvcnlí de liaua 
M ni de aJtora. Hnka& verde-OSCUn» y Dottil 
I • ■•!•>■ : ji- i. íiiunllinti' I 
pitliirt y dtiral «pie contienen de 5 a 10 
líiiiilLu rojas (íiuem>. 
HAWTAT V CULTtVQ l"rnce<fc de.| OCÍK 
■i' Arrlca y Sí- tuitiva mucho en Ech 
nñpu:rn, Mjbre ludii cu Nijp¡na. liraut y Ut 
\\:.:.¡-, Oh iili'iit.ik's. La» ^iiiilla» se roscefan 
auiHiniF y sí dejJJj «Yar al sol. 
Paites utiuíaims Sctnülai. 
Cü«i>üNFsnrpji Cnnrií-i-ií hasta el2,=ft. 
dr eá&óna {normalmente nú» »rae ti Latí), 
lui-bnuniiu. caninos, [lotráfcno y mu 
mtOLEititru. 

HJSTÜHJA Y TRADICIrtW H;1 »idn. parce 
MlCípal de. L vida del cenrro y oeste 
llt Afiica durante uulos de añcM; srjIE* 
matkaiK pur »ui rjrupiedadcs digertiva»:, 
■¿TilCM V atl tultiiata». £» ntuy cultivad* en 
1» IndÚS OccidctJtalrt; probablemente, fbc 
irmtiiitickb pot le* CK'bvo». arricam»» que 



de alipma Ébnni llevaron «ClliiUl^ CutuuJO 
a travá del Adjnu<vi. Hoy UM CU 
psndfi cantidad« pata d.ir ísbor * bcbttikV. 
USOS V EFECTOS MEndCINAUB^ EMUllllla 
t'l IbACULi ultviuili Lennal y el rgcfpí» cu 
15CIKTJÍ. AuilIcriU Ll a^ibuad mental y ta 
I.i:-r7.i iniisflilal. »oiJLLti»e La sumnalenirii 
y. wim> iti Li liL-tlym»tLTÍa tic Áñici 

WCKJftlUl t'DtUO fll la aiii^uiriL'Tifun.i, 1ij 
aát) \nm llladi follio antitícprunvic», 
«KpcfulliH'nti" írl Li LijiiValo-t-iíLL» de 
cntemnil.ii.1^ cit>1ÍC.l». Al i^liál t|UL- l-I Latí 
{fiüít-j araiíii-.r. i^t .-ii^juíU pffüdtnlr), le tuei 
|iata jat|UL-íi<. y iu3£r.nVu Es lUilJíLlti 
y ailntiu;cnte y *e rnnu paru la «liattttt 
V la dzitntL'ria. 

Especies rela ra ein^d AS C, nvmdii, 
i. uJLividj Lii Aíniri, L-inwiE y IikIia» 
£ li... nkiiuLcí, je uu de forma WIJxiEjr 
AlXVEiRTEN't.lAS Nu miiUT Ltiui El ií^Íi'iM 
í|r,i, likfla |vpLn a i > | jlpiUritmri. 



('.(tlt íiirurn ftittlitmtale 

{iiVm-.a-m) 

CÓLQUICO 



DeSOUPCJÓN l^níi™ air.iLnv.L ¿pe MaCL' 

de un Lipfmu y ücol' une» 111 rm dr júrurx. 
Hajaf lance ula dan y Sun.1 tubular^ de' KV- 
poíilloi y COlur rrj*a en uhjnn. 




B J .rJt<¡ti1Cü ú ImIiI 
i'Jaifja iUrmíii^i iJiiriain' 
mqy j-ii.viV.-j, pir J(» 
iiW>r irj-drii- ^vi wwlw 
¡xvanjció/\. f jufiíj'rjij»' 
,- uir mrKíra.» onpbij'ii 
! jaira Jrtiíar ta ¡yi.i 



HABITAT V CULTIVO £a común «n Eumpi 
y i?n el nnnre de i^Jhf*. Ctítc írJ^tütte 
en bosques y vegas muy humedai. 
l'arnbiéii jr eoltiva. El cofmffl K COset ltl 
■ a prúitipccK deJ ve ran.£» y ü-c (fiiiiltjíL 4 
íiililts. 

Pautes ltujeadas CJanncv, srincllxt, 

C4»U'ON ENTES CuotKne ilealnMo (entre 
efloi tolqUíLuiaJ y" rlavujiwjidcí l.i 

i ¡ h i¡.. .iiiMiiirl.il:: j:' -|.i • ■ 'i-, . ' i l.i 
nu'dkitla i'OUVmcjnrjal paxi atiqim ajrudi-rt 
<i( lidí.l. Como afét'U a la dtvsiáti ¿e las 
•vi i I r.. | ■■ ■■■■ !■- |.m:.im .ii -i uniulidadm ..:i 
el fctfl. Ití »Jo UttlLíado íffl lal>orj*anLi 
pan uTear uuf vaj. vj,rirttades [5L-|jLLn.aj. 
HKTfihhl > i H^LUtLÓN Ncvl- fijaba lti U 
JTUJjoieilad prjf ICT vfiielLOMJ. Los ílieLÜtxi* 

áialn lo fmpfcírnn rn b Edad Medu para 
<;! tiiJnr de Us anicubcTOnet y Li gota, jwío 
du^puá Ion herbnlanrK In dejaron de lado 
lláila ti siglti XEC 

USOS V EFECTOS METHCÜNUES A pptK 
de tu LOXJLlidád. ni etHeudera uno de Ini 
niejOtn teitletbu» paea el dolor av^idn 
df tíOtl Ha *crv¡du p*ra tratar tun ckitt» 
ll Injccmia y tiniht¿-ri el iludrume de 
Rchcct, una rnfenuedad etónitu 
caracKTÍitJKl» por kut'Ctllk y LlltCl* 
rei.-iiiTTtaPí5. Al inprrirJu pfodüt e tlet-iia» 
Mi undanm TvLevarjiev jnilllSíi etl ii>-K 
pcqoenai. J"n o»r. ejnerilO >f JpLiLj paii 
jJivut nL-oral^i.is y pniiír»' 
Advertí- NcaAS 1"uj¡ pUtua o muy tóxica, 
U»ar solt» bajo eontrciJ rn^ofeíannd. 
No tomar un ti embarazo, Exta -rojeto 
a rcVtitCHJOL] It^alti en alu^own pais«. 



Cttttiii muí üi rtuitiflfitaia, 

| Lili íÉiU tus} 

GOUNSONIA 

DE4CR1FC3ÚN l í iaoU pi-rcoot de baita 
1 m de iilrur.l Tallo i'-U adra neniar, htip» 
"valad« y rausiUccej de üxx&i amariLlo 
vrirlpqa» 

KAnrTAT V CUXTlvo E-í «teiijarta dd k» 
boiqoes húmedo* dt:l este de NorK-aiüínti. 
La rali se arranra ei| oroño 
Partes inriu^DAS hojaj. 
Componentes tinmiene un aceite votkü, 
Uoiuqs v sapooioax. 
USOS ¥ EFECTOS METliriNAl^ fj. 
diustULa y tótiita y le emptea. 
pcincipabueiLlo para tratar cálculo» ren.ü<s 
Tatubk'O vi- receta pura la rvtencHio de 
IÍ»|SIÍdos. Se ba ettupkado para dxuruooic 
la (eflíáotl de lafi Vüicaí. que a hj ra ayuda 
i evirar la fccrnucioti o toipcoranocoto de 
}a% hemorroidei. Corno ajcruagétitE, t-ontrae 
paredes intertorín de lo? mit^uno; y serve 
para nar.ir dewrdeuei del MSCíUlí diertásti 
remo el ihdromf de colon iirjuUc 
y b coi en de las mucosas L*s hojav frest-a* 
o b raíl xe aplican en rarjfiiwmai 
a <-oiitunicHLM e lohLinJOnDeí- 



■ 



C O N l U M MAC ti LAT V M 



Conium murniatitm 

l L'íttlíelíferaa) 

Cicuta, prrfjti. lobuno 

ÜBSCWPOlrtK Elegante ¡Manual <fc hjua 
t¿ in dr jjnira. TalJm edwltm c.on 
ímní-hiMi rujas y hoja» con divisiones 
muy itnas. Ramiros de f!nr« hbnras 
V lenulbi pequeñan rcwi acanaladuras 
HAMTAT V CULTIVO Es común «i l.ni v:u 
y se cultiva también en bi rc^ioi:-. ■, 
templadas lie Asta v' nune de AinencJ- 
( !recc en paitos muy húmedos, 3 nnlbi 
de los nm y en Icnrar» baldíos. Las icmdlas 
ae recolectan can madura en verano. 
Partes utilizadas Hqjai. n&iúllai. 
Componentes t yjuíiruc un aceite vulauJ 
y aícaioidci. lúbní UmIsí Ltnubu. La comiiia 
i-. lrciucudiiiicju.e túxi^j s prodoce 
dcÍLirnudaJo evnjjíilila.'.. 
Hjstohja y tradición La cicuta i-, 
edebrt por ict d principal vcnfito 
jdnuniítrauo corno pena t apiri! en li 
antigua íJrecia. El filoiolo griego Sócrates 
raurió «i d *Ao 399 a.C, rra\ bebsr mina 
di; ckvá. Según una vieja rradioon 
inglesa, d tallo adoptó iu color por 
afinidad Id mam puna en U frrnír 
a Cjíii mando mató i ApcI. Piowxvid» 
(44.}-40 d.C) rc* emendaba aplicar I* plano 
rru,uda n el Tumo a |ox runwnf?. hufros y 
úl<í\ris. y. en cun de priapisrrin {errí".dÓn 
dolomía y continua del pene), i Ira 
pn?rcitiles. En eJ sijjlo MIX., li acuca era un 
mirdiranicuto calmante convencional 
LfUB V EFECTOS MEDICINALES 
En cantidades extremadamente pequeña*, 
b en cu tai ei sedante y analgéitca; en draii 
nuyurrs produce parábsu y muerte. 
Hhjy ei muy rara que se utilice; antea v.' 
n/M^.ibi p^ri L cpdcpna. Liikrmciiid ilc 
Parkuimn y curca n baile de San VÍEu. 
1 jmbjci i ve lia usido para tratar la cutüi, 
aeudi. 

Advertencia No in^mr. Uiu cxierou 
ííáo Lujo esmero! pnrictionil. Esta mijcu a 
i '- 'i ii i ioi icm legales m slguin* palla. 



Convalinna majafis 

1 1 .tliát^at.) 

Lirio de los valles, 

CONVAJARIA 



IZMreiCSIPfJijN fiTünni' imcnva de hasra 
Z\ rra I Tos hnjas elípticas, racimo de 
mofes blanvaa con lómta de campana 
a un Ludo del í.illii v baya.\ najas. 
HABITAT V CULTrVtV tlrigJiviriiT d(! 
Europa, x dwtnbuye también par 
NcMieamém y nenie de Am. Ei 
niuv lul'tvailii ">i:i.;' plauL; de |.irdin. 
Las bujai y flores íc recojjyii al bnal 
de b rnnuvcra. a medada que* b 
pbnta florece. 



Partea utilizadas Hujai. fíovts, 
Componentes Cunttrne $k!í*ádai 
tartbü-m, crittv rllm lói eardctiulidtn 
con^alufoxoJ y tKrtx, axleniá^ de «^¡cúfádus 
fl'TOiwl. Loi glK'ciidos cardtínnw íbnalcti;ü 
d conzún detnltudLS 
EfmOxiA y tmadkjión El tietbolariú 
Apiileyo (srrtbió <'ti d siglo it d.-C. que- 
Ap-'lii lf ícenlo <\ lirio de lut vaJOci a 
Esculapio, d dio> dr b imcojcíiu. Ei» d 
íiglo xvi, d hcrbobiro Jolm CjVrard Jotú 
lo íiguknrc afcrca Je valor tcrapíiiuiro 
■Ij* flnne* dd h'rtn de v II ,1. ■•• I . . é i = - 
con vino y rnimiii en r«nridid <k mu 
co. baradj, n.mablei:en d habla en lo* minios 
pnr puá3¡MA y tpic p.idi'cen .ipoplejü 
V et bimno pin Lt jrT.1.1 v conkHT.i rl 
cnraion». 

USO\ V EFECTO» MED I f. I.S A L J-LH I.lW 
betbdtantn británHa» lo intuí en lu^ar 
tic L dantal <IJVi i iir„'J¡-: pmputnat, p. P.fJJ. 
Ambus tienen j^ran ülirtn en casra de 
blln caniiacu ii:bkk: a un profcicim 
laEnlltrvaMubr prutuu)^idt> ti a un pmblejna 
<.TÚtueu ííd pulnx'm cunto el ennjstniaa. 
EJ Sino dv Uxt valles hace que U» btjdúÉ 
writt mil knlLM, re^ubiu y t-ñcatrej.. 
Al l ilbii ni liciupu t i muy d¡ürétítT>, 
dlsluinoyc el HjIui i icn de >ajtyrc V ba« 
Lt AndArL Se idera mejor qtlc L du^tal 
ya que lio ic acumula cu el acgfQilnra cti 
L tiiL'jtiú trinidad. Para iiunicuer d ntiijo 
y pvbacioniex cardiacas e lucreineiiua' L 
producción de orina, con necesarias doib 
rfbriwuneiHe h.ij.K 
Anvi-Hij ni m& Usar pfjln bayo control 
prHite^ioiuil. EJ lirio de !o< vallo esta 
ínjeto a rntriccioiieí fcgakrt en alguno 

pi ¡Si.'< 



Copaifeni h[J|i, 
( La^u rtti" ioshs} 

COPAIBA 




£V lirio de' lo.í i"Hí_rjb; 
fnvmi' L¡ nyrt/UniiííJ ttri 
MÍAt ran/r.a-n e e^ «iif frfnií 
iJiif/r."íi ii. 



Di scltjfi u'in A'hnk-i ifcl ipi evcnlo tic 
hnti 1H in de altura. Hoja* lo inhiestas 
y peqiieiW tor« Maneai. 
HtárrÁf V txiLTtvO Procede de L 
¡■nna tropical de rimérica Jd Sur 
y tainbjén. k nucucnira en Árrica. 
E-Vacti rundo apijercrt en el tronco ie 
obtiene un* nleomeúna y una meada 
de a¿:4!i»e vofáál y resina. 
Pastes lttiliza'jaí: OlMtineirni. 
CtTMPONEMTES La otenrresina conoínc 
un acetle vnbal (.Ví-MITVi.) uue a <;» vez 
eunhfne O carynphylleun y 
jí- raryuphyllcnn. 

HlSTOfUA Y TRADICJ^N L(m nativtH 
eranilcaam b usaban mucho antc-i de b 
llegada de lea cumpee«. En \ii2r>, el p*0tñC 
poTtuicuCs A'Lusoel Tmtao tihiervó que la 
euiplcabau parji curar bendan y elnmnar 
dc-a trice*. 

USOS V EFECTOS MILHC3NA1ES 
AtltivrptlL.i. ditiivliL.i y cilmmbnt.f. la 
copiaba aún te totna mucho en Unid. 
Su Uio piindpui cOiitíilte en ctxmarrc-tu 
ü itHn:orad,id del pucho y del sáitcnci 
tietutourinino. TaanLuen utíli lai 
menibnnj^ rfiacosai y uvc*cec b 
expnJíióik de la muco^haau. En ualución 
o rjiinin <l- ruina |MTJ la bloiiq.il itii, 
cisriof< dTÓnic*H diarrea y InMiiorroidei. 
Antw se w*ah* mm frecuencia para traui 
k pinomra. Cnn^a que lia Mdo úul en 
aplicáronles paja eJ ccieitu y otrai 
cnffTTTtedadt 1 ! de la piel. 
E.si-fjciEH UEiAdtXKADAS Vanu» de las 
iHl ejipertes de ^ui'^r .segregan li 
ulcnrrusma medicinal, f.'. lairr.fjírVj es tina 
de lai fiicntes principales, pero tanUíifn ir 
utilizan C ,'iYiausi ('.'. *.niiJrj/i/ifir, (". ■ijVÁviiaíi-. 
y íi. rmniiiíd. En /inibibu..- ^t' inli.il.i i:i 
etiermieutn du- C. wiaii.nj' pira l.i I>h io., 
tenipucal. 

Advertencias La sohrcskisti de ¡ npnha 
\H lóxica. Uiar lúlo bajo conernl pmtenoiLil 

Coptis chuiffiisvi 
1 1 £ : iiiiii* iihii casi 

HüANG LIAN (CÍEN 0) 

DESr.Ttirert'JN Mbiha petvilue de bzsla 
5<> cm de aJnna. Hojas bátales y pequoiaa 
Hore» de coh» vcide H.n iqoecino. 

HaJUTAT Y CULTIVO í J racc(Ée uLc Eax 
inonuaus de diitia y iu eulüw ra muy 
común til la pnivuK ia de iucthuau 
La taiz se airatiea en otoilo. 
PaH I LA t/nrjZADAX Kaís. 
COMfONHNTí-S Contiene alcalokfcs 
de ñoquiDoldna. enríe eDoi bertiLTitia. 
■■ iipusina y woreniju. La bcrbetitia es 
aamhactrriana, aiihH.ik'ida v antidiarreiLa. 



C O RN U & OFF1CINALIS 



Uso* v efectos. MíMCJNAll» Tiene 
tabae aroargo y se da en la tradición 
bafaeniita diina en cocimientos para «quetar 
calor» y ■bumetbd. ieca> y alryi» U fiebre., 
le* dj( » uncadui e ínrlamadm y iH dolor 
lie girgantL. Es especialmente útil pon. Li 
iirtrt y Ja disenteria y M ha isübzadn para 
I L-fHiciiir Un Vóinilus. También sirve pan 
tíatai piuuIcnlA de b piel mniu rt acné, 
forúnculos, abscesos y quemaduras. AI i(nLaJ 
■ í.ir l.i rj;j: del gusanillo tic Ora (C Jn/fina, 
fr niVNuVf jij¡wcijnj), se Usa en spirRamsntói 
para Bigns de L boca y L lengua y pon la 
iiflímírióo de las- enciai y et dolor 4k 
cuelas, Etoí dos planas en eoliiúi jjivco 
bndptu parí tratar U ronjuiiriviás aguda. 
NvLvncíacsÓN En ihu prueba cliiiu, 
JO padnilc» mu cuberruíosii iwib*mwt 
Aihkjz haii y tudnt eLlos rooWTaron una 
cbri nic|urü de Los sintnnias, 
Advertencias Usar snlo ba|o íomml 
nreíi-siürial. No turnar durante el embarazo, 



(Hanuncu láce-as) 

GLÍSANIUjí) de oko 

Descripción LV-renne de hasta 15 mi 
ib akuta. Raíl detjpda y durada, hojas 
trilobuladas y pequeñas Úure.s w>las de 
Mil» bUlKO. 

HAWTftT V CULTIVO Procede del este 
.¡i- Norteamérica, desdé d Labrador a 
Tírmcsee. Prefiere lugares muy húmedos. 
£1 dirima w arranca en otoño. 
Partes t^masADAS Rizoma. 
CttHi'ONHHTW Contiene akriloidei 
it isoqumoleina (-entre ellos bertxrina 
y L\ipnsana). 

Historia y tiiadr-jOn Aunque hoy k 
uu nuiy poco en herboristería, en cirro 
lieiupsh luc muy valoradu. Jcki.kIuii C'-irver, 
L _ i un Libro l|ul nam mjv viajes por 
*jnírks ikl IS'urtL, publicado en 1779, 
illnila lJUl' íMm planta «en muy estimada 
tanto por luí indios «uno put k» cuLonm 
jijn remediar cualquier mflanudóii en h 
bofj. pero su sabor es eMujuasLiaitiente 
inurgoi Los niontagnais usaban un 
icdnrjerito de La raíz pin problema! 
lebcionsdos boca, labtw y ojos-. Le* 
mrnuminL'c usaban la planta en gárgara» 
pan prnbleinas inlantilrs ck' garganta y 
íamhscn para minores v úErtrjs luir día, 
USOS V EFECTOS MEQICC4AJLE.S ES- Utl 
ftjluoa muy aiiurj^u que en ti tradiirióii 

'ü'.-.ii i'. ri'. je recucaba pn nn pálmeme 
(Ufa iiidlgertiiiij y drbdidad unumaral, a 
bieii K uenu tti lUciiU para úk-unu pépbirji 
T Sí ha apLieado COrtlü eii]ua|rui: pira el adía. 
El CUiitullo de Oto se lu uudo en mjLUíniej. 
fnpnsmoK u loción pira úkciai bucalci, 
bbtín mirados < irflamacion de- girgariia. 
Ayuda a *rjrm!ir las membranas niiKoiai. 
Lth ecimpnnrrires de Ü planrj (y l iarla 
nenn punto sus eftcvo*) son similares a loi 



dd hidraitk (hryiíwjtij üsuimfcraú, p. 10a) y 
se SUSÚsiye a veota pur ¿1. 
EtSPEOES RELACIONADAS Hia/in }/mi 
i,r ' Jhíiitim.., jvr iVirmiVir nr?iiTiiirf ERiüu efretm 
simulare*., C utt,r. de La IhlLu, m mi canoa 
cónico «nargo y para problemas ocutairs. 
Ai>vnnTBMCUS Usar vjlo lupi ¡uiirral 
prorTMonfll No tomar Juran ce el embarazo. 



Coríandnan stitirum 

(1'rrihelífeim) 

ClLAiNTR0 ? cdriajVDRG 

DcscUIí^chín Antul de aroaia muy ruttre 
y h^U ñn cm sle- altura Hojjti superiores 
fijumcnu' rerortad». Flores pesriMrñas que 
pueden ht htirnan i> rosas y dJm unas semifi» 
rL'LlLirultiiLis r.mi hinilh dt- rnlor parilo, 




Ei CttMfmw A- nílírirtJhr iti Oii.'in l'J j((n» 
M ' aVtvm v y ^i,itn rMíar ninwnrwi^l 



HAsitat ¥ rXn.TtVO Es ori(jiiurio del snr 
iIf F.umpn y rl ocse de Asia y boy se 
tulnTa. en todo íl mundo, La* semillas 
se receben maduras aJ final del verano 
Pautes unuzArjAS SmulILh. .irr-ir.' 
csuncaal. Hojas. 

Componentes Ciunocuc basta d l,ÍJ4 
de atxiur VulanJ iriu consta, subre tudu de 
ü-tliialoiil faJrrdL'dsJi cid Td'.ii), üCupmL'iio 
V [trpiliiiia. También condene flavunoades. 
OUllUtilLaiL JLjIkLí y ÚLjdm ienóLcut. 
Hivi i iría Y TK-ADIEtON ba uuLxadu 

en roda Asia, tione de Árfica y £iiL\-.p.i 
durante basmnie mi> de dos mil xñú>. Se 
dta en el papiro de Eben (feebuJo en torno 
al año tüO> *, C ) y ¿| pir-rcer (ue nruy 
empíeado en el anlipio Egipto, Llegó a 
t:hina durante |a dinastía Hjdi ^02 3.-C.- 
g d-CL), PUirin (23-79) ejapJira tu uso 
•pora liaspas que se extienden,., t«t1(rulos 
miernuxt, quemadura], eariSundus c 
brfaolannn de Iru uidíKt, también Aiijrts 
ULSilires SÍ se añade lerJie de mujer*, 



USOS Y EFECTOS MEOh~.CKAI.ES Se empliü 
nías ecmiu t iitidiiiii'nt-o que reuní i medkrina. 
Nd ahnaiilc, en irünasiári ci un remedan 
-.iiiVL" para la llasul'.'niu I; iiil ri.uuii '. 
retortijuui~>. Asiruta hit etptumus dd 
intestino y contrarresta, los efretu- de la 
iTmii.Vn uen bu, ES \ <¡ fe i '.im I-m-m n 
niastic-a para cbimnat el mil alterno, sobre 
todo después de luUSJa aj« (.-tlWnny jilthWnr, 
p. 5ti) Se iplui extenumente ed lo^iún 
para dolori-s reumátieoí. En Europa, la 
iradirión dirr «ur prriee pmpiedadrs 
airrxifsiacai, 

| Advertencias No ingerir el aceiie 
eieneial. 



Ccmtuijí officirmlU 

(Cciniftjüeaü) 

Shan /mw yu 



ÜESCflJPCIÓN Arrol . ada^ ifiilio de lusr.-. 
4 m de altura y hujui ebpneas y luitrosai. 
Dayai tFvnidei de LoJnr ru|o vivu. 
K*JITAT Y OUt.TTVO ü'roeedc de llhina, 
Japún y Curca y vz LUlus-a ni el eeiitro y 
ene de China. El fiuio se euserba niaduru 
en otoüo. 

PAATE5 LnriLIZAlAAS FfsHUL 

Ctwi'ONENrES Cunneue un s^cósidu de 
iridoKtea <verbeiii]uuj , saponuus y tatiiuoi. 
íe wbe que La wrbettaíina ejerce iul efecto 

I suave en el esterna nervioso ¡nvulunarin. 

1 esperulmente e* que nne el apRrato 

I dip^SUYU. 

HlVIOSLlil TKAUICIl'-N \p:n-.-. I 
I .S'frrir'rMui - Hnxaajjn)< (ujl$o I d.t ".) y et unn 
I de las compsjnentes de la «piLclura de udio 
lupudiento.- 'j'duada para 'dar ealur y 
M¡?oril£ar el \vn£ de los tjitei». 
USOS Y EFECTOS MEDICINALES Cutlll» 
pkuta que 't-.uLnluj y 1 oiistnue», se Lu 

• !.. - !•.• p.n.i .i i-i i • el rjieeso de 

heinurragia menstrual y las wetecjonei 
acosas imtsiíAlr! uuim -i ¡ -: iliundiiiie, 
orina CTcesjvj, espí mi* torrea (descaj^- 
invnlunc.ini de si^inm y n-aenlaním 
pfeco - , Siiatf rtai yií es. jflringf nte y, como 
tíuLis L; pl.uic.h .'I:ni n ..ai Irn :Ii.i;íU^ 
corporales (IneluKi leu. eieesrvciíj^ pmlcmga 
r> empeora los sintonías si un ve tuma cun 
plañías u'xuieas n desintuxicarijtev Cluandu 
m crjTubuu loii ntras plantas, por cjeu^ilo 
la rduiianma \iirl\r/XAimiíT ¿¡h\tm¡?¡a. p. I .!.'■ . 
■Leve para una serle de proUcmas, entre 
ellos la urina frecuente, uUreCU y Unnttus 
(zumbido eti los oídos). 

E.WTÍCIE5 RELACH7NAOAS E\Weji VanJn 

especief. ds Ciwiiu usadas en iodo el mundo 
ion fiin> n ir i lid ítalo. En Eun,»pa, 
rl fruto y la eorteza dd cornejo macho 
(C. *mtí) y ía «¡ateta del oomejo hembta 
fC f.«!^nm.w) usan como asmngenlo y 
paiii nbviar la fiebre- Los nanvos airierirniios 
empleaban <".'. .'Lurda «>mo tel.íriru(io 
Los rensroaiLiLTicanos usaban C i^rlu 
enmn <cnueo y astrnuj.-iue-. 



CRITHMVM M A R I T I M V M 



Crithmitm numiimnm 

(UjJÜjeJrtera*) 

Hinojo marítimo 

PJSCRIPCfóN Planta marítima de hasta 
fo¡> rm <{r altura. I Cu|as l¿iy,i>. luculcmuv 

li? rolo* VCTliv lOtl'OSCI. HaCiniS» de 

pKipieñas flores de color veede amardlüicU.» 
HA.EUTA1 V CULTIVO Cruce en bi costas 
del Atüimcn y dr bi» num MedÚerraneo 
v Nejrro do Eoropa y Asia Menor. Se 
: n.T.LTiir. i"i o ■■ .r, y í:ü:i iludí >s cco.J di'l 
mar -y se recolecta o! cokiilliIú lili verano. 
Partes utilizadas Parlen aireas. 

COMPONENTES CoulRTUÍ Url JjcCelc VOLÍtu, 
cocona, Yisauniic. ICMieMi.lnieil.le ViEJíIIÍhJ i~\ 
y tontcralcs. 

Historia y tradición Ful' muy popular 

en d pa=adu. Lucev pciuló prestigio Y pOCO 
i poco fui: ssiliallun nuevamente 
popularidad catto verdura en ultimera o 
rosta. FJ hcdjoLano Johii Gcrard lo <fewnhii 
ta 1597 («o >1* salsa mas gTara, mw 
LauLilui y que mejor va con d cwrpo 

1 1 1 1, j.mi.1 l.i diyfw'Mi sle .ihinenroi, 

Ji-m^iión de <- tirulo* v evarnacióo dr 
piedrav. Er* un prrvenm«> bien conocí 
torras. El escorbuN'i y «= encurtía pura 
romirio en ka viajes largos por mu. 
UíO* Y VICTOS MKHCTNAlfS Aunque 
sí Usa poce» CFI la lteTboriMeria actual, a 
buni diurético V ofrece potencial can» 
rracantienm para la obesidad. l'icne un altu 
contenido de viramioa C v minerales V *c 
considr.ru q¡ue alivia ü tlatulcucia y ja Liul 
como remedio dipesírvo. Lio cstu se parece 
i Li de oitltíoc, el Jiititgu {i'mniuiéuiTf 
nrfcarr, p. 2H1Q. 

Crorwí jaírci» 

l'Jriddír^i.? 

Azafrán 



DE-ViftlPCtÓN PcifnPC de hasta 23 cm que 
n*Cc de un comí». Unjas emechas y Junes 
líe malva a* morado coi tra esabunnas 
filiformes de- color rojo oscoro. 
HAWTAT V CULTIVO Procedí.' de la [odia, 
los Volcanes y ci Me del Mcdibcrráoc , ci. Sé 
cultiva en l.i [odia, España, braona, Llüu 
y Oriente Medro. Se cosecha al empezar 
et otoño y se deja secar. 

PAATES ÜTTLlZAXJ > Aü Kiliapnji y estilos. 
COMFOKENTE5 Cunücsic uss aceite Volátil 
cciiopuortív por teo-penus. aiiullcdes. 
cerpéoicoN y esteres. Tamllicn contiene 
glicraidcM. Jinaojot (eanre cllíBí Cix>t.in¡i), 
.. .imccociideHi v vicxnuoa B L y 112. 
HISTORIA V TKADTCIÓK AoUgUaOHi il v. 
vr. le atribula una. sene intuclcia Je Ventajes 
paca Ea uluii. £n (Jceí ia y R.uim K uubi 
ivo wlii líjii Uncí iikcdiuiiulci y ojLruinw 
lino Laiiitn-Lu nnriti üuce voininko, Lkjjó a 
su ouyot pAiij de populaiitLd loitjo pUnrji 
i n •.'•.!.', ii ial cu Eurrtjjú li*. I j el fll i.il de h 




EjfijíHitaí 
de níií/rJn 



EdiMÍ MerfÚl. El herbolario L'. í'jtfem 
pfOTXJTÓoru ou i-V'Oiplo ile «ra 
pOfHJLindad: <Eli axacoji cceoe capacidad para 
.'icclerar e: iruuio y «u inrcud acaba por 
Ue|zar at corazúo, provocando la n>.i 
y la alejQría*. 

USOS Y EFECTOS, MED30N.UJ5S 
A peur de su larijn losLocial 
de pLota mcüiLioaL 
el azairáo lii caido \ 
eo desuso nirn: 
Uradn lujólo. Sí' luil 
iLiUadu 1jlÜii1iiiI.i.' planeas 
nicjoceü y (tías í-lúIiCkI ilO 
quí re piren SU tapJ-íidad 

para | i " 

la llieiisicllaclutl. ffJ[,ir 
el Jolor del periodo y l.i 

lkCÜMJrcagia Uterina CIÍiUÍCJ 3S¡ romo pin 

cilinjif L iiidiisosnófl y el cólico, En la 
hertoorisberfj. erun», lo* í«rigrrj*s de iinrtiin 
se í-nipJeAn a veres. p»r» n-.itjr oriimimnoev 
dobroeai del pecho y psrra esrimolje l.i 
iitetistruwióin y .ilrinar dolores a>dr>mma]ei. 
INVESTOWvCJfiW Tn dosis moy abras puede 
provwai .ttkk-io. HuraiKe el einlxirazo, 
TJmn.ir omraiTMiotc dosns cuboaras iraraulci. 



Cucúrbita pept> 

(CuLnjrbitáceaa) 

Calabacera 

PIÍSCSíUNIIÍiM FmiedidcTa aaiuil de Lalka 
dobles. Sojas lobuladas, Dore* aoiariuas y 
ron ii líoiode (i-¡il.ihn)ta|i de cokir ruraoja. 
HABITAT V rjJC.TLVn I'iobjMcoieote er 
Ofipnnria de Amena del T^lorte, si bien 
hoy te encuentia en todo el unnicVi. Se 
cosecha en otoño. 

PAhTES umiZACAS Semillas, puljn. 
C70WTs>\INT£S La» seoidlas de La ealabuxa 
coi>oeoen nn WJ4 de ulciLc Íjjo uüJíiítJhIo 
(en ej que se encuentra icidu Imoleieo y 
áackn oScioim grasus). Cunlieoeii E.'iiubici; 
cucurbuacjuai, viLiounas y uuticTilef.. en 
espfeial ícln.'. 




La CAIjtBH l'.EILI . nmy JjiijmJ'iir í>\ j'iin¿rKn r 
taddvii ic ca\pim r unr rniriir Jivii^nin. 



HC&TORIA Y TRADICION Ha utiu muy 
utilizada en el centro y norte dé A menea 
como planta medicinal Lus mava> apliLalMti 
la Kivia a Ict qucnbidunh, Im inci mu noce 
cbíImiI Lai scniLual t'uüiO diurético y k» 
:m|ikio\ Lcnipc.^ iiiuLi.iu y mcürLs'jn 
las iertLÜla¿ etui agua, leche a niie! pata 
preparar un remedio emun la* lombrices. 
Etia ptarúci se difundici ijjiu> pm 
Norrcamerica que las médk'cs h adoptiron 
j. veces couu) tratamiento cermún. 

Ljí seinilljf. de l) r-ilobaza sí loman sobre 
todo domo agente vennih*gt* seguro Son 
fspeculmerire óoles. contra. \¿ solitatií ta 
ímbjrii7JnUs y tiiño*. pan quiene* no son 
Jifero ,idiv preparado* rósicos y de efecto 
ITwyor- Son también diuréticas y en 
Acicoca íientral « han undo para tratar 
nerrios y nrros prohlcmai del aparato 
unrnarío. En las primen* etapas de Los 
pnihleroas de prósiara se han recomendado 
variedades de calabacera <zuc tQa 
particularmenre diuréucas, tuotcas paca la 
vcp|r.i y uenen un alto contenido de cine. 
:.l : 'iil:iiiii'iMo ule Li pul- .i de L LiLbi..'j 
alma L milaiiuclóu mteitinal y Se apbca 
en emplasto! a Le-, qucuusluT^ 

i.uinimtnt eymüium 

COiviTNO 

Descripción Pequeña anual de lunta 

.V.l cni de altuca. Hojas ícpiitiilauíb. lar/ai 

V cscreeiias Js^icioiUS de llores blancas sí 
roías y trutot pcqUeiioi etiotigO^ eflDadot. 
HAbitat y cultivo Procede de Egipto 
y st- culüvu mue'hü cti el sur de Europa 

y Ask. Las \e mili* se recofocun itudurat 
al final del VCfartiO, 
Partes uriLitAJífts SVmdlas. 
Compli mentes Lírt «uiillaj íOodenfn 
2-5% de aceite votaril que- conra de un 
25-35% de aldehicU». pineno y CVterpincol, 
Lw sernallií; cotmeneo cimbtco riivcnioide» 
{eTrtre rfJos apipeomn 

HlüTflRU V TE AfiH-JON En el anticuo 

F : 4Jip*.L» era una especia popular además 

(fe planto. medKOiaJ y se usaba para 

criferniedade? drl aparato digestivo, 

; li • . ¡orst'S pi^rrnrafes y tos, como calmante, 

asi .Yjiim para rearar diente; detenoradoi 

Era osuv uübzadu en la Edad .'■■'i-.l 

Su popularidad lia decaído desde cittom'cs. 

aunque todavía rs apreciad" en Ja 

herboristería egipcia. 

En la cocina, el conuoo es un ingrediente 
que aparece en muchas recetar chusos, ÍOlLus 

V de (lncuic .Medio. 

ÜSOS Y EFECTOS MEDICINALES Al igual 
que sus pancntci, La alcaravea (Gmrm úlrn. 
p. 1K2) y el aons (MmsvintiMd imUWIr, p. 2+M, 
alivia b uatutencia V la ItindlazOn V 
estunula todo el pruec%o dii^>Us u. 
Imuiemiye los gases y L uWcimitni 



CUSCUTA EÍ'ITHYMVM 



abdominales y relaji d jciicmuiu en $eaaaL 
En b ljcrborirtím nidia, el eommo so 
empica pn> el insomnio, refriados y íkbre 
y, mrmandn. una pwti fon jup) (íf oebaltt, 
jc mlici j tu picadura; de. escorpión L*l 
sciuilbi u? toman ramcnén parí hivnrecer 
la pruduccKin (ie leche majcma, papel iqni* 
cuciulaftt! CQfl las semiLLa* de hinngn 
¡FomtTíJutíi i-m'^iirr, p. 23U). 

íCü|jr£fciát:EíRH) 

Ciprés 

PíscturaoN Arbol >.ieuq"ircvcrd£" d-j a.esa 
30 ni de alruri. Hojas Jiuütiuuu de eulor 
Tcnde «cns y con» luascurinos y 
semeirinm, 

Habitat ¥ cui.Trvo Proí-ede ifc Turquía 

be .ulbva en el Mediterráneo, So 
ircnlccta. en pnnuverj. 
Partes utilizad aí Cnnns. 
runas, esencia. 

COMPONENTES Contiene un 
■Cfkf vmLüI (tun puienn. 
(UlfrjKf y CcdíOl) y tan mus. 




prejW.ail£T drí 
CLTRÉS ¡M 
JismYÍfAju il ULS 



Historia v TRAincaripí ün Li Grecia 
inti|rua. le» ennt» machacador y empipado» 
l'ji suio se cKibin cara tratar la (ÜKIVKT^ 

i'ijiutDi ton urunrc, el asma y la tris. 
Usos Y EFECTOS MEDICINALES En usn 
rJIrmo, COtiJO loción o esencia (Muida, 
ISCriugt varíe» y lufüJOrrOldní afirmando Le» 
• Siir.-if.uheov 1:1 ¡¡•.■diliv.-iu de lus cemos 
limpia ÍOS pies ■ V eonoajíreita d exceso de 



rodrw. Ingendn, bctüii como 
annuHpjraiióuicfh y comeo jEenera! y W 
prescribe pira la tonWin.1, espinos de sanare 
y los cspasmñdica. Tamhién íim 1 pin 
reílr¡adui r «npe t: nifianucion de- |¡.irgjnti 
V dolores rcunutacui. 
AlíVEHTEWCIAS No usgunr el aceite 
esencial Salvo bija Cünlrol protexninal. 



Cúrcuma anmda 

tZiriRibwrátieas) 

M ango ciincer 



ÜEKCstrpcEtsw Perenne ínwi.in'o de hasta, 
4? luí de altura. I Inpi largara y 
jpjrarnwrjdai. HspLjps «te ílori-s ■.!.■.'• roloi 
blanco n aneiriLln pálido. 
HABITAT V CULTTPQ Se encuentra en La 

mayor pane- del lubcouüetiLmte indio. Se 

culova pul til fÍ20ttU que árVe de ilimtmio 
adenm de usado con Ene* inediLmalcs. 

CJriLIEAIJAS IXeKHna. 
t Jí ivii-'mniinieí Cunóme uu aceite vutíiíl 
y principios aromkicos, 
Hcs-FfMttA v TRADrOdM El rizoma, que 
pense el aroma <fcl nujigo fresco, w prepjj» 
en jjtk&o cchuo abntnnto. W usa en 
pertuiiLcria. y enn Anc% jnmhViruile^. 
USOS V EFECTOH MhlltfJNALt-^ Jisti 
rélacHinuic» lchi la cúrcuma {ti. iavtgú, p, J^J 
y lku. lil La beTbarctfcria trMficmrial 
IiilIu para llaudcnoj, dnlnr de- estñmau^>, 
-lial abctiEO, pérdida del apenen, tupn, 
llldi^ennjl i, cólicos y nu-i-iiniuLutu. íic da 
MinbitJi piiru La ros y aa±¡ aSbctxsaa enenn 
L bronquiEts. El rinotrin rallado o 
mach.lC.ldo se »\i\k¿ a la ]MCl pata Halar 
úVcra;.. cuntmiojiH, herid*5 y inircedsLrai. 
Esperes n.ntA CíOW Al) M EL ceioaJ (C. 
-rJfldrcd, ivif/irrfj sifiíHYJrrl >' l) cVucumí 
(f íarífi, p. Sfl) sí>m r^nH'ilií.x. simslares 



Cu/riMtur zetlíntrut 

( Z i e I gjJWraue a» ) 

CetoáL, srravAL 



RBSdUPCiÓN Pknfa perenne de hojai 
líu-ndes, «ptramidadi* y eilpck - *, Flom 
de cnlcw rmj n ímiriDo y tiEz «roniírlci 
de culíw amanlItH pálido. 
HAB3TAT y íJiJi.TrvL] Ei en pUntl cormin 

en la tndij y e3 etíe de Asia Si' i sñnv.i eri 
la ludia. Bajtjrjüjdedi, Itidnncsria, C'mna y 
Madafpscar. 

P.UtTXS UTLTJZADAS kimnnx 

COMPONENTES CuntLene un aceite vnlid. 

x.'StjLiiEetpcnúi. LUJLurnLcncicia. curcumnL 

y CLIrdíolla. El curturibol y la curdktna 

son anEicincerJtcctiOL 

Historia y THAiirtEÓN En la Indu, 

el nronaa *uefc emplearle eiv peíftimería 

y corrw condimenKi. 

l'vii. v i unos «i i )i« i ■■- mi-:. 

^nrmilanre digettivo SEomarico y arnargo 



y se LtSl dd ninliiss mudu <plc d ^n-gArr 
(Zlr^riít ijjírir«rt'. J>. 1 53}: pira. jQÍ\Tar la 
indtgesDOEL nisiieas. flaEulejwia c tinteluiún 
y, en geneiil. pfltn mejorar la digeaton. 
En Ctuno. d rizomx se emplea pjtri botaa 
determmidí»; tipc» dr Twnore», 
!NVESiTEí;Aí"JflM T- l tHU!b*s reajizsÍJi en C3lÍM 
indicin nue reduce i:l cim c r rurs-ical > 
jannenti el efijfto de la TVfinterilfnH y b 
CFinmioterapia irue provoca la muerte de 
las célubj cinceri^enai. 
t'bPECIESi RELAE30NAI3AS Ln La 
li(.TLuirutí , rfj eEuna, el cenuL suele snstituine 
pu* lí Cureulm (C fuma. p. ftá). 



(Convolvulácea 1 ?) 

Cuscuta dkl idmiijx), 

DEÜCKleX:iÚN PlallEa paia'siu SÍU hújas 

TJIos QLiromtcs de color ^eiictalutcuEe roj» 
anurilleriEo y pequeña flote» nonüxka» de 
color rosa pálido. 

HAdltat y cultivo Crece aft echL 
Europa, A^ia y süt de Afri*.u. PreuL-Tf lunas 
cosieras s iiHHiLaÑuSib. Se reLukvla en 
Vtrinu. 

PARTES LTTLFíALJAS Parla aéreus 
COMFONENTES Cuná^ue ÜavnotHiiei (entre 
ellos tcaempférul y «fuercitlna^ y áciuts 
I udro xj einaii u c tí . 

Historia y tiiadeceón ^cempre iu udu 
una jMjjiIj de eaurpo puco pnpular 
Tiene ttitdcneu a mvadar v eieranu^ilir a 
la planta que La alimenta, tsta puede ter 
el tnnñHn f 7 fr ■.■ itrj i s ruíjiiirc?, p. l't2J, í 'Jr.v 
rurejxnui, o de cuieeüu., chulo Lis |udiav 
Sin enibary^s, praee pmpiedode* 
incdUonmlES, Gil na .Vfaíniü jtífdicü, 
DnKcúndei {usj^n í d.(' ) ciu ni uio en 
la anrtj^iedaLÍ cnmhiiuiLi rnn miel pira 
piLTir/ir |.i .tulri nejj-av y aninur l.i 
melanrnti». En IW2, NicJmU* Cs^peper 
U reccimendjha *para purgar el colera 
Depo a qunnadoi». tVLa* mikHanEe. Cíilpeper 
■firm qnr \* que se obórne del tomflo 
es U mío eftc*i y Eeiiil* un punco 
interesinre; que los oeneticios medidnílei 
dd pactan» e^ciei deterfninados por la planta 
que lo Hiueura. 

OflUt Tf WHJim MEMC3NALE5 El] UhCa 

con su uso cracficiouiJ jura puieat la bili* 
negra, todavia se valora, ¿lukqiie se tac 
poco, para. ptobicnLu que Jecian d litado 
> la vesícula. Se Cree que apoya Ja fundón 
del hi#ldú y se Eoirtl para ía tctedeia. Tiene 
Utl eLcCEü li^enutuclirLe laxante y también H 
Eonu para pfubLenia^ Unnaneis. 
JBsPECTES H£LACLONATJ.AS C íUTjhirir y la 
LuiLuta o cabcUcH de monte i'í.'. enirun»ii|i 
pueden uianc layal que rpidiyiNiirce. 
C rrfcxu ic emplea en b mediana 
aynrvEsJiea para, tratar li miLciun 
djtÍL~.dtsm, ieteTieia, dnlnr nnrerular v ma. 



CYA 



NO P S ÍS TETRAGONOL 



OBA 



Cyunopsis tetragoiholo b<i 

(Leguminosas} 

GüAR 



Descripción Anual «veta ik lu«a tí} cni. 
Hojai velLudan irjli.diuLii.lj*. Pt-iiucnas flotes 
iiiLirdUüt y capsulas ik semilla' ciitiosai. 

HABITAT Y CLT.TTVU PíOCede del 

su L^' omínenle indio y se aitnVj mucho en 
Li tinfi» y Patearan Las cápsulas de la 
sermlfjs v recolectan madura» cti verano, 
Pahu.k vttUXNMS Capsulo^ semilb* 
C0MPOHBNT8S Coimene alrededor dei 
Kf»% de inuriíago soluble «i agiu rorrnido 
priticijMljunuf por galacroniiuinnnn 
HBtTOftlA ¥ TOArUCJLlN De b siuulb 
mntldi roi'7i l.n1i con apu se obtiene la 
gernu, una sustanria vp*¿-.osi empleada ca 
inmerfci. tn..i i.l.i,:u-.r I | - ; ¡ -. I 
conrmeoci, 

USOS V EFECTOS MEDiaNALES La pinu 
f, un laicaote eheaz por su lihrj, de aLLiún 
similar i l.i íle b xarajratuna iWirrM.ii. 1 .' it .ií,.'. 
I' 117/1 Kccrau d vaciada dul cení i ulto 
y ture niás Icnla b ablandan de 
urbobxlohM. Ei tu parece ayudar i 
irtabiiiur los iiLVeJcs L. muar c:i b 
uripre y pot nulo «iv :mi.i jkvt'küKS 
pfcdiafccuca* y raí bl (rriinm» etapas de b 
diabetes. Ludia. La punía tanlcaén tedíate 
les uivcttó dr fnleMCrOl. En la iiwdjfüu 
ludia, b scillilb ¡ÉÉ Luíante y iónico 
(ÜgLIUVLi. 

Advertencias No rebasar b dosit. La 
4iouu puede producir Haniknd*, distensión 
abdominal y cAsmiedfiri iraesrinal. 

Cydonia oblongfi 

MeMBKIU .KKU, Hr'MHKiNü 

Dr-áCttimON Arbol cadudfetn de haita 
h ir ili' jiniTj I \iTiV-. .losadas de color 
verde Lnisaceci. Flores blanca* o rumas y rnitu 
aniardln, rnn lamu de pera y anirnaacn. 
H\Brr\T V CULTIVO lYuLcdr del sureste 
V centro de Ama y está adapcadu en Europa, 
cipct-ialiutute tu la zafia utedílLiTZiiea. 
i reec i ii - jcIi i\ rinn * iiilt. Iiuuudt.i, 
en m;Sik y zonas de niatnrral. El fallí} 
■: ii.i maduro en uLuñu 

Partes uttijzaoas Froto, ■*iiiiR&. 
Componentes EL troto contiene tanuio, 
pociina y iirt(kn ekl fruto; bs se-mübíy 

dlL-dcdul dd 2Ü9G dü HlUCÜigO, ^CCnído» 

Linnnuc-iuLus feiiuc elle* anuLTdaÜEia), aceite 
voLLcJ y uniiiui. 

HT5TORIA Y TRADICION Eh GrtCia y en 

t i Mediterráneo ürknuJ lia .*¡do valorado 
durnite inudvo cicjiupo Lomo altmcino y 
iibnfkina. En ü rpora <k Hifwrara 
(o>h'j-J7T ».C) k usjflw como Bmngcntr-, 
Píoteóntir* (J-l i-mi i ,j c. i ufcüca mu teteu 
de aceite dr membrillo une te aplicaba 
a herida* infríuda* qu< pican e 



inJLniJLioi]f5 tfuc üc L-.\tiriidrti. bit 
dium nías. ruwdiinH íuele prepararse 
lo ruruen-a. 

USOS Y EFECTOS MEDIC PÍALES £s útil 
puj. b diarrta praLus a la tniumiL 
jMnUL^ULia dd fruiu Vv-rde; es tullir» en 
oipt*eiaJ para. Le* Htftos. EJ fitmo y m juuu 
iitveii en cmuuijtMS buealc* o Lariivriiniü* 
pu.1 úktiai I-u-laIl*. pi.-: ': ii., - de bi 
CBctal y Liat^jilfaM Iciiln liadas At uudriarfu 
pierJ..- ' i iii,.y..'i paite de mi .i-ri ii lL r/.-|ji:u; 
•el jarabe de iiiínirr iHo ^ recotiúendi 
como oeoid* di^nva ayi^bblc y 
ligerame™? «[ringenre. Lii wmiQis 
condeníu c-anticUda imporanto ót 
mudlago y ÉtyflW para |nronqLiin« y 
conio toante por su fibw. 
AlíVEHTRNaAS No i«*r 1w «Tíiillat *j¡Ivji 
boj» conmil proK^iíWMl. 

Cyntbopogon eiimim 

(Gramíneas) 

CKHItllJi) OLOHOSO 

DESCRrPCICWí Planea muy j^onijoca que 
toniu uist4b. de lusta 1,5 jii de altura. 
L.imiru de Jas hojas ■Kln.nhj y talkw 
raua^eaduí eua Ourev 

HAjUTilT Y CULTIVO £í ongnuTio del tur 
de b ludia y Sn Liinka y buy le eulbVJ en 
Uxiii luí ¿oiui ttvpctaJe> ikl rouiidn 
PaKTES UTlJJIftDAS 

Hój¿s, ateire esíiieul, 




Cnu it cuxttnio 

UriUHMKh ■ 

jiirjKrw nim P.«ir.f 
rir/^iuirtui-. 



Cí) MJ^XVF-NTRS < jjnri: oí- un -m i-iiL' vol.iri: 
cuyni pom ipalo compancn(« ion VUrU 
(alrededor del 7lrT-i¡) y eitmocLiJ. AmboE 
suri iijii*' seibruet.. 

Historia y tradición Se cuJtiva por 
*u at'ettt', emplcinlo para, dar uzk? en L 
Luciría, eonio pei+intii.- v .un hue* 
nieditinakri. 

USO 5 Y EFECTOS MEDICÍNALES Se tonu 
subte- tudti eti iitluiiúti pira probltuia,* 
diyeiltvufr- kt hiia k» rotueuiiTs dd estómago 
* L«- tJltatlití», ÚIX-U Eúo díilorei por 
lOtimiLi khk-1 y fi ailctuadu en Mpeenl 
pira los niña* En el Caribe se- eon&ideri 
aiire iodo íebrítliLLi..! (sobrt- ?e»de» euatdu Luy 
un fjtra/ro impotraitre). 5c aplica 
externamente en emplasto o como ewncia 
dirnida par» calnur el dolor y b armris, En 
I,. Indi-i *e ¿plici *iim p.nr-i e-l.-borada con 
las 1h.ijím pora b. cijU. 
Rsi-BClfeSi KEUtHiNAfi^iv C imf/mui y 
C lumSfv (egreprj aceites eserjcialeí. muy 
iirilizados en jabone* y deteri»eDtes. 
AnvERTlNiCiAS No itijaTir la wcrtda wn 
contrcil pn)reíiiiii.iL 



Cyruiw scalvimis 
sin. C. carduttcnlus 

{CumpucKtaü) 

Alcachofera, alcachofa 



DtTCRii'uúJs - Perenne de liaiu 13 nt de 
dtaanv Hojas grandes parecidas a la» del 
caído, verde Lfrisaceo cu la paite superior y 
bbuco y velloso en la míerior. fjiWn de 
flotes- inwy grandes de catoí inorado verdoso 
HAeri At V CUvrtvo Procede de la zona 
mecoterraneit y medra en *uelo manj;osii y 
rictA en clinu templado y calido Lis nbnt& 
nilrivjid» con rám coinerdales se mrtievírt 
cada rustro añoi, L» flores sin abrir y tu* 
hojas se recolernm ú pTindpks del verano. 
Partes utiu/apa» Rotiís. hojjn, rati 
CoMPONRfíTES TcxU< la» rvrws de ta pbnrj 
contienen b larrnoa MsquiterpéoicJi 
LioaoiipuTTna iaue a muy amarara) y murba 
raulina. I_u bojax cembenco runb:tu 
einanm que posee prn piedades prorcetann 
di-3 1u(ík1o. 

Historia y tradición Los antiirou* 
¡zn'-'Lpw y romanas daban un |rrari valen- 
a b jltaehnira. Ij^ojcsxtide* (s^to I d.í-.'l 
rctuoiendaba aplicar Luí rjieesv out b.i. adi , 
a las aulas o Liulqui-.T otra parte dd cuerpo 
pata diiiunibr oltues orclrstvui. 
USOS Y EFECTOS MEDICINALES La 
uleadiuLCrj t* una piinU tuedirnul rtisiy 
Valtosi. Al inual szlic el Larde.' oiaruno 
(ConnjHLr rrurioirau, p. 71) es buena para 
d luLytdo ya que ki protege ik ts^xinas 
e uifecctonei. Aunquo la» hojas xnt 
espccialdliente tficam, tudas ha partes 
de b planta son ailiac^ y esiiirmkn lü 
íecrecionc* diges«vjs, sobre rodo b bnlk 
Esto la hace útil pata uatit problc-itnu de 

VCsEcub. lljuScJr*, ¡iidÍL^-slitMi V distm*K>l3 



D A P H N £ MEZEREVM 



alrdurtullaL Lxtfi L ventaja añadid! de bajar 
kis mvdís de colcstcnrl Lina cerera tritón 
rili.iJULnjjli j mentía cljuup de Lu hojas de 
ak'Ji'ht'iÜ fteva* Lttft vtnn o agua tnmn 

tíkaat para d hígado La alcachofa se tnum 
Ombiéii en bv ¡jrimcf.i> ctapaj Je b ibabete* 
unto, £s un buen ,1¡ n iu-ji ¡o ^ara dubcbn» 
ft que reduce bastante I» ntvck-s de atinar. 

Fi I.ll I -! -é: 1 1 l ni ihllTttiCU y Etl FtVlllLliJ 

ha usado par* muí afeteisaies reuirLiticav 



Vyperux escid^níus 
CHUFAj JUNCIA AVELLANADA 

0íAf:fclK:u , 3N r'l.inr.i rirctíl A.' ttJKttü 
tintaren y hasta 5D ren de ahutl. 
Lufcemdns nunnnes V i-ilindnc0\ hüjüi 
ünLeubdas y radio* de pequeñis espiiSW 
cni tiara de coiur niarrán verd/KO, 
riAntTAT V CULTIVO LlTÍpiuiin de b íiHM 
NiciblcTrariLa, lire introducida rn EsparTi v 
d lliJflr de África pur Los árabev Ifoy ir 
.illíh i cti luda el inunda, iciduida. b India, 
Lu» tubctLühw ílbtnadus L'hu£xi> m; jnufjn 
til jnutnTio y vaato. 
Pajuis. i,-raüCAUA5 Tubérculos 

QlMvONIlIVIKS Ciiniii-ric .111 Jll-.Wy.!.. de 

kfitf ('un, cat) -. i.l' • eoui. • .níi dr i -i ii I^i 
HH7n-*t*, V I'HADKIÚN Se balr 
íncorrarado chubs cll las CM'dWJfioiKJ Je 
les primen» asentamientos del valle dd 
Silo y desde L antijpretUá ||,m 
¡jcrman cluÍu cuitm alimento popular Cfl 1.1 
túm. LhtncündeJi (Mf-lci I d.í:.) iwnrionj 

lia CTcntm su capacidad pin 
pnapuLLÍLiilar breneatat ji ettúrnagn 
UlOÍ Y EFECTOS .MEDICINALES La chura V 
auwdefJ [úuR'u dj|jcicn-o yi que úmc un 
ffrrtO üliofük'o y desecante rn el aparata 
(ágtlrivo y alivia la uaiulcrttia. También 
rje-acece la pi odumón di «ind. y ti 
mwmjüClÓn EJ < n.- E i llrpJ ira para curar 
iktta en U boca y 1» encías. La medicina 
mm'cdica canicreriEi a lai diuCti limiu» 
t%»tiva». tófiicw. rñuc» üenre a la 

DJfincjiaa y ifrodÍM»rai, En Cítí tradjctóll 4C 
Uniiaii pira la uatulrnru, nulj^mii'in. cÓÜl'Oi, 
iluom, duaiterii, debilidad v '- 1" «. i ---i . ,i 
Especies rel^ceonauví Sf uun nun-hat 
lUtt, L-fptLKS de C^fiiu tnnin ílinicntO! a 
liWdii'iriai. Pui ejL-nrpln. en la herbEinFl'^ríj 
cMltal. C hiIMnufiM 1e uia curnu tnnLcu 
hrplQCD, pltJ. L indi¡ai;Sti¿.n y pira pinviuar 
Ü ItlCIKITlUf \fat. St piCitLL qilc C. JírtUní^ra, 

fniunaria ik n)n« uupkjki *fc Ana y 
fluunlia. calma d dolor Jt- citúüiatsü y 
(winnik d corazón. Quiza la Cypems t6Ü 
i-mixndj i", i-i p.ipirn |(T ;Lj^.jvií,j ,|u.- 
pmparrmnñ la ftpTí parí d priiticf papel de 
iwrnbir, mvcntadn píir Jn< jnriguc* egipejc*. 
EJ \-*iriií> lambu'!i mamrihi. como tí íiiil 
i¡ atúcar, y se usatxi c<>3> niK! nwd¡dnal« 
ai luuuirctB para Ií» nprrt, vriiil.i- ¡mi i 
Isi niin y pira abnr y jecir tjítiilfl» (jtxrtUOU 
pMDMtM de un ¿atpna Entumo en U pld) 



Cypripedium pubescen^ 
(Ortiuitlüceji*) 

ZAPATtTO AMARILLO 
DE DAMA 

Desc.IUI'CDON Orquidei perenne cem vajit» 
taÜLn em-ueJluN con iuT]ai ImrciirjfU^ 
nuliai. .\l bnal tk'l verano, íloiei bcllai 
y i uniplejai <lc colar anunllu doraiin 
y púlpura 

HABTTnT T CULTrVCJ l'nxede del I3*r di; 

Nom'amrnca. So habicu natnraJ ío 
fornriiuyttl lH.iSLlllt> y paiK-n,, pent dubiJo al 
CKflo de rcctílcceic'i*! ct lülTdl Lin-ontrario 
yb'íuxc Nú se culdva ntucho, 

PAILTUU iri'lLUAI^AS Kll.nl l.i 
COMpHlNKWrtW Hl l¡di> [.iúCi> e^Uilutk", 

pero *e rabe que crurtirtic wri aeder volátil. 
rt'Mnai, cjluoraiacM <f UnilK^. 
Historia v tradición 1_™ tuiúvos 
aiumuanin lo apreinaban nuiclin y In 
Litipíeabun conu? ¡u>ian(e y anOmpuntófiiro 
Soba lujriiiRKr para alm'ur doJura 
mriutrudrb y dd pana y para hacer Erente 
•>l hltonurio •. a ikcrKn:-. - '. I ni 

CbePfAH) Uhibaii una variedad páia tratar 
IncnbnUft til pnflpl. Eli la liadinon 
Frdocncüica nortrauiefiLatia. ru plauu 
rcnii muchos mmm Suiiibuntc OynRt (tu 
WutJn , 'f ííniír'íi,? .■ftfwr.í. I'.>i)ü'i lo con aderaba 
>de especial valor para dí-jordeues 
ramcinnijev di' |rií nrllejcs o CO«u t hjBUrria, 
jaqueci nerviow, uwownio, ftcbre baja. 
itiqmetLiLl nervinu, hiporondria y depreíióat 
ncrvi-i .ij .i. ctnr.iñ.nl.i .Li ilivÓTilfnuv 
titouueale». 
USOS V EFECI 
ME1HCJN,M£S Urbidu a lu 
e»ca«i£ y coite, hoy M uu a 
1Kn¡UlT''i.i escala- Ei iLuantc y nrlajante 
nao la Jitii'dad. dcSonÍtuL> n-}ai:io:ud.cA 
ion d t-scra cotno palpiíacjauo. 
JMIWCU5. (cllüiotl lltuHUlar, alaqUci de 
pánico y ifercion» ncMioricas tu ejeisrral. 
Al ipj,i.il que la vskriana O 'tn'flUnt 
njpíiiulis, p, IJíb). cí mi tHwr» 
rranqailsunt*:. Piwnimryc tJ tcnííón 
eitLocirm.J y xuele carnur bait-HUliP U mmtC 
para pcmutir el meñci, Lie he^bn. m rfcctt> 
rcwlaurictor piuere ice mái potátivn <pir e| 
de la valeriana. 

Al>VERTE>íCIA5. Ihida m estajei, ya no 
ddjc uiariC con Cuics inccbcmaln. 



Dnphne meseremn 

[TmielcjícíeasJ 

MEZÉFlEON, LAURÉOLA 
HEMBRA 

T>I:.si:hu\:k>N AlUlSla Cadüitfa-Üa leñmu 
cU.' IciMa 1,2 m. de ihura. Hojai de ovalada 
a lanceoladas, Kactnios de Üora rojas o 
losas y pequeña] bayas Tn|ji. 



HÁUJTAT Y CULTIVO Se halla en Europa, 
norte de Aínta y oeste de Aaia rn bemnin. 
hülllcdo» de rnurnaila. Se tuitiva <¿<xnu 
1 1 iir i, lid ii . i i.iiy ■, I. U/a ív 

iccoícttaii en priina^tra. 

PARH-S U„ | ii-l .1: I lal 

CWtfZ.I, 

COMPONBHTBS Connene dwcrpeiKM í en ere 
dlt» daphnrtnKiiu y mczerrlna), unw ilapo 
v r.iinnni, Ij daptiDíttixiiLi y La meraeinn 
ian muy rñxicvu. pem píiyíru pr<ipird*íle* 
antLleucenueai y han odn eniptcadai en 
muebox pains para linar el cáncer 
HISTORIA Y TRADICIÓN Se maba bastante 
ni eJ Eioxte ele Europa, tanm in^endo cqSW 
purgante, corno cxteirraiaeníi? en pornadr 
para llancas. Latieerma» y i'ilrmi tic b pieL 
El natliralisti tOtCO C. Luriuío f I7CV7-1 7TH) 
iiubcaba que la coneja »c apireaba a la* 
ninrdvdu!-j> de tepcun vciunuien y pem*. 
rabio»», Se dke que lun muerto persona 
«'.la por cnincr av<s que habían inferido 
]m boyas, que nn muy vetrenosin, 
USfji y BFBCTOS MfrTiKtNALaU 
Ac-nr.r2nw;nte ve considera, quf es Jem.isi.rdi ■ 
veneneno para merendó. Se usa a VFoei 
cornil airnrmsantc externo y ev etican en 
arbcuLciunn rmináneas ai aumentu el 
Jluju un^tuineo a 1: mria alentada; fiera 
produce lrillamac:óu v. cii utanorsiti, 
anrpulias 

AlJVERTENCIAS Ntr debe nutrirse en 
lUU|$úlr c'Jtíú. Solo rkbe uvrr>t 
exieniaineirte. bajo coritiol jwofeMonil 
y nunca «obre 
herida» ilMcna» 
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DA TURA STRAMONtUM 



¡hilara sí rt utumvini 

(Solanáceas) 

KSTK A \\i ) N 1 0, n rt ¡ÜEB A T í k:a 

Dt^'.RJFCrON Anual mhmt; de basta, I m 
de tínira. J lujas ovulm y lobuladai. Floran 
abrppdai, en ÍLirma de trompeta, de miro 
hbncu o viniera. Fruto en cápsulas espinocu 
enroo bs del castaño de Indias {AcmtUtt 
itnpiwnfiTTíiirn, p. 1 ri 1 J J¡ . 

HABITAT Y CLT.UYO Crece en America. 
: i r Asia y norte de Alnca Se cultiva 
pin iw medicinal en Huiuiria, E-rauria y 
Alclnanta. Las Iiijjji y puntas Ú Lindas se 
cceecban eu víralo, y laj semillas al principio 
lt.I oTuc'iu. Luandu se abren Luí cápsulas. 
Partes imuiADU Hupi, puntu Hondas, 
sfiiulb). 

Cqwonentes Cúníiubtí i.i.2-0,49?4 da 

> iluidr* Hii|ii3iii.Lr- (yoItc [odo hycwaaiiüiia 
f hyíKcitla}, ILvonCiídeí, widtisiolidoi, 
riiiil.iruiai V UiuníiS. Los alcaloide*, 
nopániew ion aniibres a los de h belladona 
l.líflijia Mtafniiwi, p. Mí), disminuyen 1» 
síítítííhiís y reíjyjn los múicuta lisos. 
HiSiOhH ¥ TdACfCtóN Tiene un largo 
historál de ora ni«ficii»]«, Si ir tonu en 
dosis elevadas-, produce ahirirunone* Es 
-mihli- i]ur rl Oráculo de Pelfos de ti 
.inri^iii ( ¡n- i.i v U ¡- inca», <fe Sunmctlfn 
lo hayan usado pira sus nroferiaj. Aunque 
« ílucinrjgeno,. se ha emptenfa 
tradicmiuLiiEiilc para mear la locura- 

Jj?. r-/!\!!.t- y lili .'ijiüí 
dW ÉJTJEWAVjo 
jifíi fari ef jj-jiiu, 
/tí» CÍ1 ¿&IMÍ 

.íllüL JUU 

.'.''..i.-V.-ié... 



ArjfYERTENCIAS Tomar lólu bajo contrul 
nroll-MDii.il Al ii-r liiMiü m se rci-asan la'. 
dúMS p«Hlcrus, está Sujeto a restricciones 
Icgalc* en al^iiic» países. 



thuH'it* carota 

(UmbeLíerats) 

Zatnahorja 




Usas Y EFECTOS MEDICINALES Ha dosis 
pequeñas- es un rrinediu común para el 
¿Mi u. Mmimní, eipasuius is elucidares y 
iiiiLuinati.ikiLrb de Pukinsun Relaja los 
üúuculos de lea tractui t^sb-nrnlcsUnal, 
hruiiuuial y unnano y dzsnunuye lab 
*<Tr£icuié5 digestiva; y mucosas. Al igual qne 
la bcLLdciíia, puede aplicarse eiterruanjctité 
tura aliviar dolóte* tltlrtiaULOv y ncuriJ|na5. 
Especies relacionadas D. mtid y 
D. hnvvíii, uíibas oryiuna» de la Itidk, 
w emplean pura ti cana. tú« t Éiebro 
y j/cli."»ik-3 de b piel. 



DfiSCÚMÚM Ainial (variedad Luluvadi) 
0 bbnuul fvjuiedid «ilvesov). Tillo 
rrean <k hosra 1 m de abura con hujis 
phuincwas.. Pequeña* líore* blancas- y 
semillas veTrlei pl»iiM. La s«bt?pefk 

ruJtivada riera inu raíz priniirí >■ " 

de culoT 

HAbetat v cui-Trvo La aamlwsrb íüveítre 
ra rirtprurna. de F.umpa, sj bien b 
subexperde cultivada, se dtt ihorj) cü todo 
el mundo Lj raíz se cneccbaj » uñates del 
verane» y bs «millas a ■tínik'í. ¡Ji'l vi'raro 
u piuicípúa deJ muño. 
Partes ltjtlizadak. SemiÜ», mk, kiijav 
Componentes lad semilles de la 
unihura idvt'.vtre cunUenen llivouoidei 
y Un aeeite vnbtd con axiroiu, eamtnl, 
piiieuu y JunoiitinD. La rab¿ de La 
uiuhona. mtbvada euusta de aziáearei, 
peetiiu, ej.ru teuu. vetar iujiü, nuneralei 

' .iiu-jiipiu. iHnjai eundenen 
lalilidadeh lekvanteb de pLirtiniia', que 
CSÜIUUlilll b idiaxíula (Mluiláru V jwovúeaai 
LIU iaun«rtO de b pioduLtiiátl de knmiuuas 
sexuaki 

HrSTURIA Y TRADlCIHeí Loí ori feries de 
la ruiúebt Zlttahotb de llüurtá Mtfl un 
iRKteno: « fulnva como aJimeiiu» tiuintivu 
y depurativo j] ntejioi desdi- L aiids^iedad 
griega y ronuiu En el ligio I d.C, 
Dir»rorid« recomendaba Ij& semHbi pa±t 
esuinubr li niensrruaciún. aliviar b 
rerenfión de neini >■ «despenar 
1i vimiJ geniuJi Li variedad 
•.-ulrivacl» iw 0ego a Gran 
Bretaña rusta á lazk» XVI 
y íis niujiCTeij us«nn tus titilas 
tinainiTiri' iliv:.tiíl.-.- ;\i::¡ 
nrln miTO- el pelo. 
USOS- Y EFECTOS MFJjOfaNAl J.s í : -:.i 
verdun tan enmún « cambien «ti 
mcdH:amentn limpiador iabulnso- 
Rclürra el hipado y etanniub el Ihijo de 
orina y b eliminación ido desechos de Ins 
nríuncv bJ juifo de las zuedu^rus eu Invadan 
es debeieeo y un valscnu deMncoxiieinU!. 
Las itanahuna& suri rn-ss en cacotenn <jue 
el luuado transte^mu en viiamuki A. liste 
uutncnre mejtjra L ceguera nocturna 
y h. visión En general La. rail (Tuda, rn liada 
o ULaclixenfa, comtituv-e un tratamiento 
je-pana pifa lai lombncev, sobre todo en 
tliuoa. Laa hoja? de la laoahoria sdlvestru 
■■mi un büt-n diurri-ULu Estlitiulaai la 
menstruación y, Cnt L mcdrcuia popular, 
■,i- u%*Imii pata bi tHHjít Tanto Lu hujai 



enmn las w:ririu>s rnircigjai h daruleiiíb 
y werrtan U digrsnñn, 
AEvmTENíTTAS Nn toiiwa- la.» semillas de 
laatinoruL, <nic pueden ser abc^^uV3i J duraJKK 
el emhararo. 



Detmodium patigeticum 

(LjppLLtniiiOÉiüsj) 

Salpaív 

Descjupt4iWS PemvTK arbustiva de hasta 
1^ m. Tillas. I™.iíi.is, hoiaí aovad», ttorei 
bbncai n lilas y íipsubs de Kindlla 
redondeadas, 

HAflrTAT ¥ l^tiyí> Profiede tfe la ludia 
y dd mi de Aria y Atrú,-a. Se rcalb en el 
sutnhusque de bs seli-as tropicales, 
Partes utilizad « r.iít. 
CoMTC(ííENlT=i trontiene un aceite vnbdl 
y Un alcaloide. 

HlSTCmiA Y TRADaOÓK La raíz es amarga 
y NiriH'j. En la medicina aynarvedica se 
eluplea para mejoraa- el apetito y b di^eilqón 
y pata tratar b disenteria y las heosorroidn. 
Eila planta se da tankbién para proceso* 
febfik-í V catarrales como Li bronquitis 
y el asma. 

USUS ¥ EFECTOS- FitEDICINALES 
D. JiíSííihJtTií que crcec en Átricai, América 
del Sur y OtKU aitun Uopieak^, re uia en el 
oeste de Áíhea y en Eutopa para el asma y 
problemas de hígado cama b Hepatitis. Un 
estudio preliminar de Cana indka que iu 
accián protertora íobre el hagado ci 
impiiiT.inre 



Dimitíais ttuperbu* 

{(Jariüíllácejsr 

mal (umm 



IlEiCRjraON' Perenne ererta de hasta 
SU nn o mas. Hoja* brceoLidas y «trechai, 
fluiis |rrand« n delicadas v perrwnudsss. 
de LoJnr rosa o Ida. 

Habitat y cultivo ( ireíie en (.ihina., 

Japúu y Europa. Se encuentra mrroaodo 

irUEafi en luindidunn y en bs laderas de 

bs colinas. Se cultiva en las provincias 

uncutaies de Ouna y se cosecha en Hnr 

cu verano y i) te ñu 

PARTES VTíUZKDAB Parte» aereas. 

Oo M PO.VEjNTEí Cuntiene un aceite voliral 

COli c-ugeraol, bttiiúatu de benciln y 

salkilaro de tticolu. 

HjSTljKl'i ¥ TT-AOterÓN Se dta por 
ptilibeta Vez elí el herbobnn cuino 
SVjm 'inínt 1 BíJiúlíjnTg, eicntu en el si^J(> 
I d.C. 

USOS Y EFECTOS MEDICINALES En b 
medkiltl tradicional china (iw pp. JM-4 L ! , 
el sabor amargo de • ■ eliuuna el «.jÍ'.tt 
húmedo» y se ha USüdo principalmente pan 
trauT jfecdoijfs <k caloe dolorosaj de U» 
riñonei y Ya vbs urinarias, eumu 



DI HIT A LIS P tS K P V R ¡] A 



Likiilun ranal», inJeteionTS del trflrto 
uní uno y sanare ai L orina- Se uí¡h poco 
sota, pero turnada cnn u'iiri iViíyi J.SdfMrj 
m\ftHTtit\Zi¡, p. ll'i) frravoa L mensn-uaciñn. 
EíU pJiun wr uu también para el 
eviTcfliinjclWO y ajpüicn üpuS de eczema. 
[NVKSTIOACIÚN Estudie» rcalmilm i?n Cauna 
hadaran que lis punías Dotidas consutuyen b 
porte 1 más diuretic-a de la planta. 

Rm'u iis h i 5 AflOMMMÜ La lLivuUou {D. 

larpijj^ynVí), de origen iíLíTj¡[LTtán«j, üliic 
cwipoiientet simalarw y en la iK^fcaristerJa 
europea ha Mfjn rftif adl [radicionalmesiie 
para desórdenes trjrt>niri<í5 y nerviosos. 



IHt Itinrims trtlnis 

Díctamo ülancu 



DtSCKJPCIÚN Arbusto muy jmniáticn, 
pítttlEIC y Vcflüli>. de lusta tí!? cm de altura. 
HojiS COtlipilCfflas y etpupa di: floro de 
cinco- prulcu de cok<i Maneo u ms con 
nvj( moradas. 

Haactat v OUt rtVO Crece en el sur y 
centra de Etinrpi y en el qohc de Alia. 
Vrrfierc asma* boscosas y filídas. Las piüiüí, 
íHin tlnrcs ir reenle-íran al tita] del Verano, 
la raíz, normalmente, en otoño 
1»AHTES UTILIZAD A.% Kai>. pUMUÍ So^fa 

Componentes Su potente aceite vyUril 
cunUrne Litr.ip-iL anetnl y un alcaloide 
WSko. la dx'tammna. 




LisfiMS ¿ti DÍCTAMO SUNCO sr itrrftaH 
jMiil fJdhiftii f4m pníu'rt-úto 'I 1 ' 4 *' Jileaintóa par 
[fiwnf }' írfWif jntrri /rarar n-ffüales. 

Historia y tradición Esta pimrj .-vaJ.. 
ül l alindad de aceite volátd que, en 
üOftdkLLúiu.^ de cakir y sequedad, encender 
t u ¿írlllíi i crva puoiít" haerr que an:Li lodj 
li ¡iliitLi íic lia uiadu para dar labnr a 
Gcof» y, CU ZOIik-i de Sitaría, pira 



prcpnai luana 1 ., tu Ja uiedacuia pupuLcr 
i. i inpiM k >. diimiJltjLj uiUdntu para 
venenos, peste y mordedurai de tudu upn 
dr Jiniiiulri venenosos. 

USOS V WSXnUS IMEUrCENALES Aunque 

Líw herbólanos no suden unJizaido hoy 
día, su arción e* paTeadi a Id de li 
rtid.i (Ruki Fwwtm}. p 2<<Z\ cu que 
fMtnudj mui-bn loi hh'ksíüIü* del íiteto 
prtrencandt? la nicnsrniaoón y, j vea-s, 
el abono. Ein conrramc, efecro wtve 
ut tráete» (raiircrintesinaJ f \ .inntspaíuWvSifki' 
El lüttaruu blaner» relaja el inecstinn y 
H LÚa c'Hjuiu (ichUco suav% para rl rarraiupi:. 
Se lia Oudti también para airccintim 
uervioí*. 

AUVEKTENCIAS EiLs planta M trunca. TfKWW 
■ojo hijú LUfilrol pniffxiufial. Nu in^'nr 
■ .iiii ■- el eaiLiaraAi 



{Eíifrtíl uJiiriácn:i±íi J 

Digital amarilla 

I>ESCEuTOr6N Perenne emita de basta ] m 
de altura, Mojai eíUTffhji y lanceolada!. 
Esu*£" dr itoreí- ainarilLb con tbitiu do 
kiimpíina 

HABITAT V CULTIVO Üj nrumiiru del 
LCutna y Ueste de Europa y erei:e rn 
btnuura, setru y aunas mrWanosaí, En 
Ituíia adriva pira moi- medicinileí. 

hojas ie co5Cíb.m d ítyuiuJo vcraiio 
de culrivo. 

Partes utilizadas Hojn. 

CXlMPÍHKENTESJ C^inUene gtjcrufdns 
rardiar-os («nmr- ellos los <-ari1i'Oi:"ji|ir. 
ci-acerikkyiro)f¡na. ncetídiujjiaxiiia y 
Ijnaróstdo}, Tüdcu ello* foruleLen L& 
pilpifaeiuiiei de! ítnzdm tU'bibtadu. 
HJ5TOK1A V TRATJIC1ÚN A dite-reuna de 
la especie reiiiaoiLicLi ilips.il \,D- jwjijhi/iv. 
i«tr nfniida r^HiVtiw), |,i digif.il .iinirilla 1W 
|' ii > - ■ m --i -i.ln i.iipni: uní. en Li 
berlSufiiteTL'i tiircjX-a. 

LTSUS y EFECTOS MEDICINALES Se uriltza 
pocu en herbíMÍHcria, pe«i en walidicl es. 

una afcennitro menos tóxica qiw la dipul 
iKKir^da y 1a digiul linou f£>. Awjm). 
Los efeiCuf i iM tlii. ii ijLt. «Ut suiulares penj 
*ua ak Juidnri se tneuibubiau y expulsan 
del cuerpo con itús lacilsiLut. Al tgtLii que 
utras dup tajes, ewa planta Icircitece f| 
ORw£p debilitado aunKiiundo li tijerzi 
de Ls cotUTiTíLojíei, takutiiatido > 
re|Ujlan¿al>dei d niinu cardeicu y baaandn 
L (cuMÚn al estmiulaj íí procbireióai de 
urina que disaninuye el mJumen ¿lohal 
de ssne^v 

ESltíitjia Seluoo^aíjas Di^al (m 

mtfa/c ji^wic/iítí. 

ADVERTENCIAS bu dusis- elevadas puede ser 
tnunLaL Usar súlo b.i[o rmitrnl pnaf<?sLonal, 
Esta Hijrta a resniedonef. legales en algumii 

p.liíC- 



Dígitalix purpurea 

f E, fíe. m fulari £k+ ' a.s ) 

Digital. >í:i i "li i i : \ 



Desoufciún Perenne de Imita 1J5 m 
de ilruiíi. Pi-esensá un udo (aJJo imti y 
hojas jnchjs Jancecilkla*. Esuigis lanju de 
Dores con toruu de campom y color ruta 
púrpura o Maneo 

HAHTAT V CULTIVO El urignarii del 
wte de Europa, Aimquc ombicn w 
cultiva, se considera m*jof 1¡? sirVejrre, 
Las hojas se rccnteeUn en verann. 
I? ASTEA. UTIUZAThAS Kcjas, 
CüMPÍJNEKTíiS í Inntíeue dscñsidiTi 
eirdeicíA ienrn. ellos liij-uxina, diluiros mi 
y lanatúsidni). atitraquu»>naA, Ibvunoides 
i. .ij'íviiiii.is. J_i diinK^uiA íi in.ik<. i. prooi-. 
el Titulo eardiaio peni se expulsa muy 
Irnunientí. Pot lümo, parí LraUtnieiUCB 
|HK>lot]||tadw « ptefcrible la iL^Xiua. 
HiriXHUA y TFtADiaoN En la liistoru 
niecbca, la didtal w t omidera un 
desiciipriirnrnto de WilLuin Withciing, un 
médii o nir.il del s;j¡j,, xvi|| que, inrrigjvJo 
pnr una ióimuld de sin her1xJj.no loc.il 
invertí g<'j luis pcmblrt usos médierrt de ejtl 
plañía. Su rraba,)ii llrvn i la tabniaclón de 
un medicamento que ha saJvadn mucbai 
vicks. 

LÍSÍjS Y EFECTOS M£IMCJNALES La diynal 
ejetee sin peufuudu efeetu 

:■< vil d ioraiíún enÍLinlu. 

Us euret:uedades DjfOsUriái 
enipnwan Liuindo disnunuye 
la capacidad del corazón 
pan mnrjtrtier 1a 
circulación normal Los 
jrji. ó>.ii1rrt vanJiai i;^ .1:- l.i 
digital permiten qrue el 
euraicHi pueda laUr ecm 
utii fuerza, 
dexpaeici '. i 
repalandad, 
"--ni iiLM-Miar 
mas uxlgetiu. 
At tlibdlLO 
BeftlpO. 

esriniula la pcoduccnSi i de 
orina, lo cual disminuye el 
votiimeii cíe sangre y nesti 
cjjgi a| corazón 
ESPliCUj* RELACIOtVADAJ La 
djuntaj lanosa ^f), /,aniir,f) <s |my 
ii pnncrpaJ naenee de ^jcÓHdojs 
caída acns. 

AdvERTEHOAA La sobredus^ 
puede •un nioreai. Usar sillo bajn 
ecfmml pruCesionaJ. Esaa planta 
está sujrty a rertTicnunei lempira 
eiL al^rutiul paises 



La digital p/miit af cirtai™ 
nf.'lr niir n*is rr^uAmiissd }' fi \tt 
jtriffl IViJw jhtftf rVjíftttírAtíÍLÍ 
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Dios < o u n a í> v i> r> s r r ^ 



Dioacortta oppositn 
sin* th batatas 

Shan yao (chino), 

ÑAME CHINO 

DescjüTlJl'jN l'uccnnt: TTfpuioTa tii' hasra 
5 m de altura. K-iii gnie-sa, y canvrau.. T.illn 
cibc4to y e^trladu, bufji- toa insulares y 
cibczas de mu rola flor. 
HAbFTAT Y CULTIVO Cicle tu 
cJuiu. Japérn y sureste anáaacu. 
Tanlü dvestre .junio cultivada- jtrcüKre 
lidcrai soleadas. La rau se arranca en 

Partes louizadas Raíz. 




jtíM.S,' YAO it iifu e.iirriíarfíT.r jitf .rr íinííg 
i. i-i- é'.mV'.í- i iV.. ii'i' Í.Vjif.v, 1 . 1 1 : i • p . 
y ei simare im'uriip 

Componentes Contiene íaponmís 
ettcrntdalei 

HISTORIA V TkADlíJfJK Se hi CIUpIlMíJo mn 
fines m e di ta nal es ai menos durante ikn iwl 
años, r orina parte de la «pitetore de ocho 
oi^cdicnicv" recetada iTjJirsnnaloiEnte en 
Chana pan Inperbraidiirao, netnm y dnhcu's. 
La rarí su loma íarntrini Ahid verdura. 
LÍSÜS Y EFECTOS MEDICINALES Ls un 
tcáutü suave qilr. il dU pira la taliurj. 
pénüdi dt' y üJu de apentu. la miz 
(induce- la dij^Üúu djétal, mejora el apeum 

V pUcdL".iytnl.ll J LullLMHII.il ¿i'puik UINC 

líquidos. Combate tü execro- de sudor, La 
micción frecuente y la sed errónea y se da 
IJUlfoitll Ji.iI-j 1l* Clónica y diuca. Ademas, 
sr receta para d Rujo vaginal y b 
«pcmiatoncú {cniñión bivoluiitaria dd 
semen í. Al igual que ou-jí especies de ífcuttr. 
MJ Wj tradkioilal ICfiala UEi efeetu bomlorii:. 
EsUJIJOJ» RELACIONADAS Se CtikiVuh utru 

muchas npcctci de liante para aluiieiiiaciuu. 
éttfl ñon medidodes o como fuctice natural 
Je rfeaRnansl. El ñime iUvenre {D. nfJfiM, 
p. rí< n ds México e* el mi* conocido 
Sepep {fcwgerona, un jwecunoí de las 
runnrinn»! femenririHs cuipfeado cu Ltv 
pilonra* aiiixorsceptvvw, 



Dipsacits fullonnm 

(Di peálelas) 

Cardencha, 

CJWÍÍO PE CAJtttyjR 

IJESCRIPOÓN i'ervune Lie tallo ts-junn-n-i 
y acanalado de haita 2 1.1 ■ I ■ - Jiur.i I !n ■ 
lanccutailat y tlore» de ínlnr tila que (ili'ii 
en cabezas ^cutcliudax. 
Hábítat y cultivo Ls oumún en roda 
Eun.vpi y uorfe de Asia. Medra en baldío-;, 
tf/íMpa y burdei <lc lm eairunut. Se eulziva 
ió(u a pL'L|UL'[ia estala Lí rai; amuiira a 
futaltí dd "LlaaiO. 
Partes ltilizadas H.-.m 

COMroNENTES Cji.HlliLTic niuluu, sustandaj 

nnurgiu y titi ra-abioadu 
Historia v tradición Las cabezas de 
la lardcficlu son nüs eoftíK'idja contó 
uvvumcnro para Laidal lana y todavía 
«r uun para pcLfur deienuinadc* ujidoi, 
por ejemplo, et úpete veidc de las mesai 
de billiT, En medjcüu, la tjJz se uultratba 

pir. .Itr'iT-inn^ iTilim 1 1 ll^jr-. Ihli l.h 

(r.nndtic«H anwnTutles que ie abrej] 4 través 
de lí P#d) y lt>£¡H cjJKeríBas. Lo* peimeir» 
berkVnürifii llamnmn «Iníííí de Venus» al 
igun ipir retogie U lioj.i y pen«bin que 
era TTOV buena pslCJ los ojo-: 
USOS, y ffbctos NH>LCIMAUlá L-i rAiü de 
la caideneba se ira mruy pni;t> hoy klü y 
no hay aruerdn a^rra de fln aphiMÓHjne» 
Senpt'utíeaj. Se piensa qne e* d¡WT«tÍC3^ 
induetura . .. ! sudi'r y r:il_i 1.11 n rrnii, . I 
y limpia el aparato djjreNtivo mejorando 1 Ir 
dnrjCHtiúu. L^ebido a v.i aparente astringenciil. 
se eonudera útu para la diarrea. Tambint 
il* erc-e tjjue mejura ci apenco, umiñea e| 
cyínziiap:) y actúa en el bijradu ayudando m 
la ietcrlcia y en pruulrmas ¿c vesácula No 
hay ciii Cuadro lljto ilr k» etlrretos. de Ja 
Lardeikjlu petu su pruymudad a la £imi!i.i 
dei liuJlí nubea que inerete un eteuruo 
a íurldu. 



ihtn tiiti íunm&nwcHW 

fljTnhpJfteiBs) 

DOHRMA AMONIACAL 



DEACRITCatiN P1»t>m pefenne muy' gTAndc 
de hasta 3 m de altura- TflUo nriburtO. 
Ks^xs conipucstu y umbela» de Hor« 
UuKaEi. 

HABITAT Y CULTIVO Procede del 
centra óe Asia, Irán y norte de tt-uija. 
Al bacerle uní snenión, el rallo exuda 
una. ujtmra ledima que se prespu. 
rumiando bluques. y te muí: le- para 
ublcsicr polvo. 

Partes LTTXJZADAS C.lEeDHjorfiOTTesana. 
C0J1IJONENTES Ctmücnr trtina (6íl-7lr' , , 
l; : • 1 1 : J . acdte volátil! {cem fenilenu y acetato 
de Jiiulilo), ieidu íaltclbeo bbre y 
eutnamu^. 



tÜSKfSHA r TRADÍCIÓ« Su Valor 
nurdicinal ha íido aptVX'iadn desde la 
iiirigüeilnd y la menciona Hipúiaratei 

n.C), 

Libia es una zona donde era euniun 
recolettarla. 

LÍM'JS Y EtttCTO» MEniCQYALEA a> UBEt 

en la medianil india y uiiiutcti en la 
í^cidenrail. Todavía te ctiCTicutra en la 
flrirfrJi « r - u iawiiifia/«in' t f l Ottltp 
jjmLipauuñdK» y espectoeame que 
provoea la L-Kpstluól> de Lj muctítldid 
«pesa, ts un iroramicnto apocffco pita 
la bfouquiin tTTirucj, wiu y vk peatsterjie. 
A vecei le usa noibirn pi» provocar Cnd(H 
o roensiiaiacLcij). 

Otras especies Es uniiLir, tiuMicinalnscore. 
a la ihjJeuiii /Jvni/.r iivui-nn'ii'.ij, p HKi) y a 
l-'iYTth .(¡r/jiríuiiía {p. 3JCHJJ. 



(LiriirárfjiHl 

CONTOAYERVA 

DemJKII'CM'jn Planta perenne sin tallo de 
hasra M> LUI de altura. Hljjh ¡labuatlai y 
Ih'li's VCldtrias eli lar^us pedúneului, 
HÁJWTAT Y CLILTTVO ÍVucedc dd centra 

y el sur de Amcitca y de un claj dd 
Cjribe. Sude recogcíst dveitre. 
PARTTíi u iatitAPAí Riituiu 

IIiMiilttA V TRADICION Ha sido lililtzaiLa 

trídKtonalnietue contra el veneno y 
L» mordedurM veocncrias. Eti la uwdLeitu 
rrurfi y azteca, ie enipkaba lou divenui 
hne«. en tto dios, en eniplaíco. para drenar 
pus. 

Usos v prisa OS MüUK.INALE* Et rizoma 
se considera iroiUBtiCsV «115111111 lie y 
sudorífico. Se W n YPCn Ctl lat pnitlCtís 
etapas ele fiíbies graves como la* úibtdeas: 
se da rarobién para. pn.tWeni« 
irajiroinrinnnalcs eomti la dianr.1 y la 
disentería. No existen- emiíboi cienriíii 
que avaden tu iaraa coran antidoto- 
ESPEOE5 RELACIONADAS O. OIIUV.vaL, 
imioiiaiij de Zaire, se usa curan 
LLLj-LniJiitL de hernias, 13. /líai/nv ie ina 
en [i^cyjrniTiai en Ainea uopir.it. 



Drosera roluitdiftttitt 

Atrapamoscas 

Descripción Pcceiuie imeetivun 
lietripTes-erde de turta 15 cm de altura. 
Floieí blfllHaí 1 -LLp.iL i.-.-.-. Ijlij.h 
íl hatrelailas con futllU de Ludlara y bonirs 
erícaóos sesgan un fluido petfijosu 
(rodo) que -atrapa Los luchó*. Se daineren 
al cRTa-rv la boja 

Hrtftlirty Y cultivo Crece en Europa, 



ECHIU M VVL O A R E 



Asi* y norte de AidMcé y « enmrntra <:n 
irnvuot pantilllüío* a iitil de I .MI H I jn de 
aJrirud. Ama se iíco^íi e» fltsr en 
verano, Esta espetie es ahora eícasa y na 
debe Iw:□iet•p^lC■ lilwírxe 
Pautes uthjz.\j>as [\irie; aéreas. 

CoKltlíJENTES í^inrií-iir ll.injipiitldíUs, 
ütuüttuh, tliVTsnnicLes. y VOiitil Lü 

MjdLi.juiMCKi.u mn inriimcrotMHUM, 
■iiairspainiúdiLi'; y innruía'iieriAy 
HISTORIA Y TRAEHdftN En lo* tígkci 
\vi y xvil líe Ja ennnderaba irmcifio ruin 
h mfJaueolJa. En lU Jniír HrriuS (1736fc 
K'E'igl) acOIrtejaia usada, para 'eonserur 
lu lljftls púdrhlfci 

USOS Y EFECTOS MHMClNXLFJt El mny 

buena pan tratir iftfae faM H cipas múdic»* 

Jít peche» CCHtl» mifrrilia, anhu 




pttMHM ¿in tiempo sr rausiárw a ta 
iT&APAMiHCAS pLiirJj ir/irKantf [>a ,yiu' 
HHWJnrfií Jií ntíii indiiw a pleno «if, 

brpnqunl y din», .\l tíLajir lúi niincuLíH 
ild metu re«f iratortíij Gk'ilita la respiración, 
dina k disnea y disminuye luí ci|)nlmn 
■Ir L romerina Surte hacerse un jaraLic 
iiujicnridciii can WtnjJlo y sirve püra la 
Ira de Les ntñnj Esta ptuna ie reeCU pura 
(T'-ihiritiab c>Í5tm:ns 

E»?ECIES EUiUCiO NADAS D. pf/fr/U, 
í|iir ucee tai Alia y AuicratlP. W UM 
atenían H.TIU' para Jai-nrecHr Ij foiTIWN'ill 
M .llripuLL:, Cu la pld (ayuda ai acelerar 
b sllldj de tcesinai lh La armris y rt 
ri. 1 ■ 1 1 1 1 . 1 1 1 1 1 . i : 11 Hermánente pin ü drilu. 



bol* ÁxptAííuti JUix-nms 
I PuIspotlidrRHS I 

Helécho m acho, 

DENTA^RÓN 

DESOWPCJ^N HekdtO ptTriuw de hasta. 
1 i'i di; ilr.ir/. I üí'-oieij c;imaraaujVs uunviii 
y frondas anchas y extendida; 
Hatutat \ culttvci Se encuentra eti 
tuiu la< rearmes í«Tipfa<lif- de Elirripa, Avia 



y America. L ] rvfnxL" tcircnn* nnay húmcdcs 
>' liinbn'CK. EJ riíutna ¡a arranca ra oíralo 
V dei»C 1B1»i ¡ dílUIO del añu xirairate a la 
comba; después pierde iu draoi 
r.imtK'olñgK», 

Partes unuzAPA* Rizotna. 

CcJAIPiTNENTfJi CíWtTJene tilU úleOrrttiiia 
(tífli} con derivado» de ficjfOjduCtOricil ü 
nllL-nu., ri'5pnrMblci \W JU iecMÍll Vcrtitifuta. 
Aileinái, cendrar tritcrpcnoi. illdlK», un 
iferte vulanl y roana. 

Historia \ tratjecii^n Fji \ii traducciiju 

del sijjlrt KV1 tic kw Jiw:rilo\ df níotCiVidct^ 
L.ijíaiU [L'Lurnicndi Ecwn.ir l.i rai? con AglXJ 
endulzada l'üü iiul! para dnrruir Ja scilic^ru 
ApAltc del usn medicinal, b rr.idnióu 
pijpuLLf cutupca LLMiuduraba aJ Ivdleclbn 
BMCuD litio de lo» n.i ii ■.-<!: lh nui ttyurcK 
c(Hnr.i Ij bmjftíi, una iii-cm-u 

lini '.Min i I.iJ.i m |,! Aji iii .i n.in :i.r,t:i 

bira entrado tí iig|t> ?(l>; 
USOS V EP&CTOg M13.H CIÑALES Es Una dt 
lai <plan«i contra Ut kniiltfkcN» llti's dkxt; 
la rair □ Ja oJrLTiTe(UU i]ue 50^0^1 
"i.imtr.íiyc un rrara.ui u'rno- «petíílL'ü p.Ua 
Ja sxullana. Ai túi pqra|i7-indn \¡u nn'ivulm 
<tc L tiíiua y Korraudnle ,i itLi^ít MI agine 
cu el iiUnfOnn. Si La. raú ¡£ rnnu con UH 
¿mi Lrurili: no lttjko — I )i(Mcnridc< 
tVCúaieiKtlba Licamunu ( f.'iwii'iifiiíjiij 
ÍM)WtM¿4 O clébttrd ncjn^i ^ríiV^fhireii «ijfir, 
p. 217}" expuiu d parántH). 
A i »vi:htencias Es mily túnLc» v dche iex 
adininwjdif uakaiclcivic pur un profcnanal. 
En tínÁi excesivas- puede dañar ul hí}radu y 
pniLkiL-ir reguera. Estí *uje«* a muitLKjinEj 
IrspLcx en algunos pxlscs. 



Echkitn vulgitru 

(UoiTtijíiiiai'iiast 

VlBOKERA, ytógaiNW 

Di sc írnHTÓN 1'i.ji uuc ruuy velluda de hasta 

I m dr aJrilt.i HüjaT uitreclus y ptntzuttes. 

í-.-.pi; I-. i li : i -i- ■TOfl facbhbfr*- de tlurcTi de 

i:ulí!T jitíL ii violetJ. 

H.1JUTAT Y CULTIVO Es utlpuaru de 

Eirmna y IlUI.i ;n rínVJiUS ÍJU ttiLtivar, 

boidcí dü loi ca.nimrji y eii teginnes 

costeras y de nena» bajak Ijk pnrras Itondái 

se recuden aJ linail o>l vcrHllO- 

P ARTES UTTUZADAS F'lllMJf jWsrktai. 

Componentes i'ondene akajloidcs 
pLrrüliiidJriH.TH, alaritrjína. y inuiilaps, 
M^ii.l.v.. Im^ dialuidüb pirrc>lradiiiii ri\ -inii 
CÜxLco* para d hlipidu. l_i alancrñnq ¿vil da 
> uicimsii lnnitii- 

HPflKTklft V TRADICJfJH Cunin íupere 
■n: nombre. H _ Ci.tnl»drcaba retncíbu y 
pTdvrfncif'in (Ull.i Jji (llufJidura Je víbora, 
tai TTir ^it ni .S"ir/irh''i|i| de. HiÑ\ WiUiarn 
Cobs derribe íni La plaurj: ■tüni ku 
laJloj nuHcact.-rt comió lilla Jfrpietlte ü uua 
viJxjrai y es c| nurjor Hrini'dio eoiiLrt e] 
cc:iciiui v l.i pii .hkr i • ■■- i-H'rfplurmS*. 



ClMrrü JÍUti antes, d lierbnlano endci 
NichoJ» Cidpcper eiualxabi iu crect» 
fteirte a >li niLtfdedxtra de KÍburb< perú 
cni imiT.ih.i T.imLibrn «Rrt USOS: iljls Mnudlax 
brtmijis oni> vqhi dan llMHUtiticu de leelie 
al pedio de U mujer, Tewn.inilo lii tnisnn», 
m- ijhii.in laí liilriees de jj^bis esp*Ji.ÍJ V 

Usos v efectl-4 metucsNiUA* Eh finiilar 
en niueb(K MpaictrK a l.i tsniTajii líliHJfii 
¡ifiki/wfri, p. 177); ui^endai, iijih.ii (un 
ludurtucaí y diuréncax. Se |u rnmfldo 
timbeen |vira tratar jJccckkicn rJertOtale) 
Va ljuc el uiuedaxrc» ealjna Ja uaa seca 
'. ti vi *íete la L'xneeturaLWbn. El alto 
contenido de mueila^o £i:i dnisotiFadu 
sel Útil Ulllbiétl para probkrrua 
deilTiiroliideas En ruiphutn íj eataailurru, 
« un bákniio efieai para tutáneuliri 
y t-irtiuncl<^ Es^y plauu lia taJdn 
úkirnaTnentn d«n<U, ctl piltc |lüf la 
taita de rntertH «i mi po^illdMfe^ 
medicinales y en paite pfif k¡* ulcflloídíí: 
porubzidinicon que, aádadns, mil iÚjtiÍMt 
La viburera secura en 
DK i:\k'niL>. 
AriVERTENCrAS 

r^n mil.:.! i 




Í.'iHé i'.I I IMJiVí-É I 

riiipIlaiJii lUifirr.wiií' jhira 1 
i.itívjii ir.L'j ..ir.'i ii i.iíii' 



ECLtPTA FRUSTRA TA 



Erlifttn prostrata 

I llltl|:i|r -.!.:;- I 

ECUPTA RASTRERA 



DE«ctMF<ji<>< AmuJ ramifkadj de hasta 
NI ■ rn de .ilrUN l-fnj.iv UlurtjlidHi v Clores 
hlancxi 

Hajjitat v raiLTCvn Procede de rirrica, 
Aui v Ausrrelia llnv se halla en indas Li^ 
mina* ponióles y » muy común en k 
India, Chini y ni Austral», en Que ertíbikl 
y IViiecí, ( ¡ales del Sur Se i-njt< I' i .1 
principio* del oroño. 




Embolia ríbes 

Embeua 



Li íTIBTjI JL13TRE1L1 íl .'i"rr,r BM id /■uta 
y rJA'Jnn í'unr LÍirtTüT i'ir ¿uhiixkvi lanpmna 
Jr rtmn 

Partes uiilizaua:» Pjrtm aéreas, 
Componentes (iuunene uponinis. ínm 
días cv'tipbna. 

Historia v TRAiirciotJ U edifta 

rastrera .ifi.iriTc pnr pnniL-rj iví ■ 

«CTItOS MlbfE llicrhai Vil Ij< Tjllllf lUuíma 

■llrai'tj chuta del año oíí'í dC". Contiene 
uai punoc-iitu íK.'ipu ucdrzadu en Ij Indij 
|Mta ttíuii d pdú; las inadrei. lavan b 
líÍiuí; iJl-I bebe ton iui Lucimiento Jl 
li, boj* pira frvorecrr el Lrtdiuieutu 
Jd cabello. Se usa camoteo -como Unta 
pjrj tatuajes. Además, bu hojas se tnnian 
rumo üítniua, 

USOS V EFECTOS MHTJ1 CIN ALES TÍO» usen 

muy paitddos en Li medicina china y m la 
ayurvédhj En ,1111b* [ta din iones, el 
cocimiento sirve pira vigorizar el tugado, 
evitar lis ¡átnii ptmuiutt y eeuu* 
hcdlsm-aipis, espcdaJjüLtUr del útero. En b 
tradición chnu lí la Loleodcra Ióiíilo jvir. 
«1 b JyUI védtn ic l tec que cvtla el 
«ivrjreiniiflmv En el Caribe, el mino se 
touia a veces pan el asma y la fcfoihruiüs 
y «r mu cambien p*r* rriiHT glándula 
ir.il.ini.ni» vi como mareo*, vértigo y 
víííísi borrota. Emsi píania. en nio externo. 

| v emplea para problemas dcrntuológii-os 

| y ctwírszar bcridas. 



DESCRIPCIÓN T tupid Ora de bnja* enrías 
y díptica.^ flotes «te edeu- blanco □ 
blanco verdoio y fruto redotideadu tojo 

41 !K(pO. 

Habitat V Prnoede de b India 

y del surcsíe de Ahí y crecí en nona 
wflrpadaí. El lhuo íc cosecha nudutu. 
PAHIIS UTlliZAlMs Fmco. 
COMPONHVniS Condeite luJbejníiiuiua, 
enrrr etl» enibelisia La embdina ciútiub 
1> pfíxliKcióii (Lí enrógefio >• progcMerona 
y cotede tener un efecen innrLHK.eprivii 
USOS V EFECTOS MEQTCDNALES E : ll \<u 
v: ha Ltüdti c*nnc> rem«Jin ratee» pam 

cxpqiiu.T Inuibriccíi F.w.i plmta ts ounbien 
diunkiu, alrvu ta t-lindrncil y W emplea 
para inda^Mtinn, L-c'dicx.b, ertreñimienTO y 
iI.ikI 

InVESTICíACDOH Ha udu cintunada de*k" 
EtSS auúí- OebeiiU pnr su p'jtibibiijdcs 
aiitieoneeptivaj. 

Advertencias Usu ióíij hq|<> (xsninil 

p red esternal. Nl» tünur durjaittí cJ embarazo. 



Embtwti afficúuilüt 

(Eiifiiibiát-Títój 

ZARRAMONERA, AMALAkl 

DeSCRD'CION ÁrbuL LaducifoJio di' bnpm 
pluiuiiSa^ y lloiuh lie l i-ikir verde pilsio. 
Fkii.ii i cd' "id'_ jJ,-, vcidif lLju o ainardJu. 
HABITAT T culttvO Pn.Kíik (k- b Judia 
y de Otierar Medio y se mlrivi pui c] ííuhj. 
Partís utiuzadas Fruto. 
COMPONENTES Connene irn aeeiic fijo, 
un aceire volant y isafatQi, 

Hl^rüRtA T TKAJHC1ÓN Apotrecr ni un 

texto de medicina ayut^'cdka de] íddo vil 
Se dix-e qim <r| wtin M ntit CTiyíwan 
Tecnbmba sil viíabiijd C(«> eM? ÍTtUO, 
Usos v efectos mhncinalrsj Es 
ajtnnj^nte y «■ da parí mingar los dVftOS 
dd envcje^ imiíncn y repanr órgailOS. En la 
^1 ■■. n i i:.i nyiirvviliiM. m* r-.-. -.-u A fi.u-i 
íhicn pin ÉnrTaleor el pinma* de Ioí 
diabetien*. lil iynni « (ti Unii»éu pata 
tnicar prnblemaj oeulaim, dnlnr de lai 
árbeulacmnei., diarrea y disenteria. 



l-'.nmtht [tlitisvofoitles 

EjYíaüa 

Descrifoon Planta Lcñma de bojK 
oumpueitas y lacinins de floreí cnnsn Im 
del guiante. Lu cápxulai de bs ieiiii|lai 
son (frandej, pbnas y mamones y ennrieneil 
senuuax ricuras brillantes. IJe^a 3 tener 



l r 5 m de londtud. Lo que b conviem.- en 
|j mayor legumbre ruknada del mundn. 
HAerrAT \ ujitwo PtBcede dé Aujíraba 
y bs regioneí tropKilci de A\ia y África. 
■ .1- si-:i i¡ ll.is x- leeidn-taii ctlatidu i-nadman 
las eipsulas, 

pAftTK? LmU£AUAS Se n utas. 
Ci nilltiNÉNTES CoillanK- .graaides 

canridades de aponnus. 
HürToniA v TRATHaON Lis bciusjóveito 
y lai scmillai TíjfáacUs w comen como 
verdura. Con la ftbri de los talks IC 
fahm-an raif-i de pesca, cuerda* y ftíiá 
IJ^idn aj alto couteiúdo de- tapurunas 
(sievtarda que hae e espuma 4] apiaese en el 
aspaa) r te ha empleado para lavar el fjbello 
USOS ¥ EFECTOS, MEUiCJN lili Sj [ i)í 
ibí-Tiycrit^ au>trabaruis unbznn l.is sjennlLi- 
pura tratar la interalidad femenina V U 
iiulct^oljun y también «sirio cálmame 



(Equisetáceas) 

Cí>í,A DE CABAIJjO 

MENOR, KQÜISER^ MEPfOR 



Dfscirjkion Planta peTeiiite eou un tallu 
riml de crilnr iitnanllenro de hasta Jí cui 
de jIcLira.. seguido de un xallo estenio 
derutidi> y legmenradu. de hasta un de 
aliur.i Vn pw, vcrticiCos de ho¡j*t cení ¡orina 

de Aguja, 

HAfílTAT T CULTTVO £i utijnnam de 
Eurupa. luirte de A¿ica, nurle de Asia y 
Antenca. Es mu planta, común que pretiere 
lUcfün muy búmedru. Luí taüns estérilei se 
ecrtcdiala ta Verano: uí dejan iscar con 
LUídido y Sx doecban Lai parta 
desújlunduy. 

Partes un\YSJHM Pirres. aéreK, 
Cí>MPOWNTR* Contiene grande-í 
ranridiileí. de átido sflEeico y salkaixd 
(aJuededor del 1 5%}, Havonoide*, ií-idm 
teniilu-n?. .ílcaJoicLí» íetitre ellos nicotina) y 
esteróles. 1j mayor paare de la etkaeia. de 
eiu pl.nu.i le iii-he .1 mi al;-. - (%0l$f&dft dr 
sílice, una buena pune de b lujJ es suliebU 
y puede se* absortada. La sílice fortaieM-e ¡1 
teut-tiLTaeion dr tejidos conjonervov 
HrSTORfA V TRADICIÓN La cob de cihu.IL> 
o mta plasua pnnutiva. dracendiente de |n( 
diunticy árboles del PaJcozosco (haré 
(iÜO-375 hidlofies de año*L l'nr su alrn 
cuutenido de sábee ei abrasiva y antes se 
utilizaba, para pulir metí] y madera y eotno 
esccbilln pura limpiar boidlaj, Sotía acuw 
.1 l i rola del L'.ai..do ¡m" que ayudara 1 
espantar tu> tnoscu. Fue eottndcrada dama 
cincriMnte durante tinnb» lu'iirpu. El 
Herhnljrio iudí'-s Jobli Ceriíd eietilHa en 
15 D 7; iITioxórides dice que- b cob dr 
CJbsÜiO nuchaeada y pucsL-: -or-ri- L lü-ncLi, 
b c'UCa pcTteetaiisentr, asmque sea prnhnidi. 
coiius añadía (caleño^. 

LJSOS V EFECTOS MT-IHCjNALF.h t ..' 



ERVATAM1A C O H O ¡VARIA 




..Vf.í |'JM^.T/,H'I.I'. ¡f .-.< 



nunca cu mi iroctioonaL, b cola de eafcallu 
es mi ena|rulúdar encéleme, TipOlií ketidai, 
¿□ra hcmnrrainas túsales y disminuye loí 
npubtH can anpi. Ademán posee UU 
dvi lo astringente en el xiireqna 
eeuilouriiiunn y mulo espccialnifiire tiiu-lia 
íuajidu rv.iM£ hciuurraHia en <A tnot) 
Ufinano y i» íjmjs de cu tic», uretriris y 
flímncdades de la pni«ata. Ayuda a 
■■elei.il I. H-paiíu úri del Lujidti coiuunnvo 
Ainado, isiejofando ni rdúieitda. y 
* Inneidad, Ero. plaiira se prescribe también 
pm tratar problema neuinarieo* y artrlticra, 
para dcilenri*; del ñrut radia fWnü el 
tnásema. para la bilurhjrZDn inMUtu di; luí 
jsxmas y para varia* rnfctmedldM mjÉ. El 
-ucinuentn de «ta pUnt», irttdido al binO r 

bien para ttmcdii™ y tríenme de 
Cutaciúii tenia üi coirai a nerrai afecciones 
¿c la pk'j cunan el eczema 
APYERTEííClAi Mo, usar más de seb 
•einallui' seguidas, ulvu baga control 
prníeaonal. ya que puede producir 
HT|i.H¡ól1 CU el CratlO divÉStavo. Nn 
ennnindr E, im-tNse cutí E. púhntrr (una 

planta mucho lUuVCIf perú de aspecto 

parecido} que eoistiene aucaioides túxicos. 



Erigieron eantíflfínxia 

(CumpuestiiKi] 

ZAR R A MAGA, ERiaiíiiííW 

[*>i M :-!ll-< |QJ| iHjfljj ,:v:.i.,.!v bflSBI I n 
(te jmira, Hojas lanceoladas, éstreclus, y de 
color verde OSCllTO. Ramiro de pequeñas 
llores blancas qi*c ptouto se convierten en 

"Op:!lL'S hl. :- ) H'd.:---. 

HABITAT Y CULTIVO Es oripnaraa dd 
norte Je America y hoy es común también 
en el mr y w Europa. Medra en be nos sin 
L-ultivar y recién (Wtímjttttt, ¿ menudo 
mva*bendo en grande* hileras- Se recope 
idvestre cuando cita en ftor, 
PARTES UTlIJZAnAH hnn acre¿», 
Co KPO SíENT ES Clon ti el se un a ónice 1 volátil 
(que [iieluVe Imsoncno, icrpnieul y linalut], 
flavonúidtt, LenjM.-JH.Tj, icidoí de la planta 
y catiúios. 

HfgrOKlA V TKAinUÓN tu la Jujrburutetb 
rr.iilioofull núnuiIHtKaitU, la AUTanujpi Ne 
hecvú para hacci vapor y perftjimr La 
catuñw, <r aspiraba p*sr b nariz colmo 
L-stnmut.irtjrin duranre un LOíúLidi» y se 
taucniabu pora pmdui II • • I • huinu -.¡v-í- 

rejieJij ke Imectof 

USOS ¥ EfEtrmS HtFJUfaNAl^ Bi 
A\Tnu^ericL y vi" mm.i pinhl<-n K 
jQuLnhiutuiUiuJi'i ¿'iimn li durrej l.i 
■iútiiiéría. El codcubeiito pj«!ee cer nmy 
ifÍLa¡£ pan Li hniujmiuics que UREfran. 
Esta pUliEj mi iLu i yeOS couio druniticji 
pan probteiiUd de ü VK.jiup, para eLiuiuijj 
U»iÍnjK eli ufeedütiea Peuniitieai y para 
imar la gonorrea y curas, miermedidin 
urinojjouules 

EíWWOiS; líJ i .A i'l (.btíArj as Los hoiinu 
uiaban JT. fifi¡¡a<ii4)\likv.< p.ira proble-jiu* 
menstniilts. F- fljfetr'í, UJU cíp«if 
mexnina, ce emplea pura preparar un 
pnlvc» deniílTic<> y pan tratar eJ dolor 
de niuciav 



ErimUrtyoif cahfonúctun 

(Hidnjílldoeaí!) 

Verba santa 




DESCRIPCION Arbi«Kb cieiuprevenle y 
pejpjíwj de biutti 2,.n ni de ufhu.i ] [nj.ii 
Luic'eubdu] y eitreclui de colnr verde 
(hcIbu en la pane- inpenur y támect vellntr, 
lIl Li ulIl-tiot. Kacimui de llnn;5 Liuieai 
O azule* eufi tomia de trumpeta. 
HABITAT T CflJLTTVO IVoía-ik de. Luadua, 
Uoidúf (Cauíofniu y Otegún) y del neme 
de Mexieo y crt« e-u Lis ludetui pusa de 
las nioiiriAií, Se da en alu[mk-i lupernwn 
j loí 1 JXM m. 
PAR'fÉS irriJJ&PUJAS Hojai. 
t'í i^í'tUííBNTEí Cofióeoc un acerté voláril. 
rlivomoidet (enere e]).w criodictiol} y roiaia 
HbíTrmiA v TRUütíiíTiN |"l uoii'.bre de 
yerba santa, l'lhiio se Ij c - <jiun:e también 
en inidé% xe In daemn Um enJ/nv.*. iipuieite\ 
que apiendiemu im nrtmbes medicinales 
de len iDüvuf ameneanen. Las hqjai inltin 
1Ó1UUEV:' cu innaiinfi para ten. reanuden, 
llitlninai icíit de puyuntu, eatarru y asma.. 
E«,i ítultsitMí te empicaba Lutlbiái eaniu 
loetÓJl puru ljIiiiui lu fiebre y Lun b> bujuc 
jnachacadu) se píepaialu. un emplarfu pura 
rracar lLigu, El ft^iin Mitiuttl _Jnnnnií 
puWi(-('i un jmntlu solüe la vertía unu 
en IKTt- £&ta plmu le haltitva en b 
PWlWaW^iuty t^Ar r«u'rf<f JSrirte 
Uso* V WñCTO* MHXQNALBS Es mu planta 
aromnnjfa. e íwl un <abor dulre y J(^dlWí , 1 
muy buLiu corno experinriiiie, que se usa 
para tratar traxiijcins, i :■ r : ■ i : : | i r n , . .isni.i y urrj-- 
dnleneiai pareciuas del traein n^spiratnrto 



Ervatamia coronaria 

(Aex«¡] turcas) 

lY/MÍN DE MONTAÑA 



LtV tttittwt nwteamtrieathi! juchan Ij 



ntsatm-.u-fH n.rbtisto pereriiie de Imm.i 
2 m de aforra, Hojiu e lrpof« de color 
vertir «euro. Flores btmea* muy 
psífaawkt 

H4MTAY v tui-i jvu Se culova en U 

[ndiu^ Mabfia e bidoiieiia. 

Pah tü5 irmjzAEiA.1 Ruii, bujai, látex, 

luaden, 

OjMJ^JNETtTES CkHibeiie uleuloidirs V resina, 
USOS Y EFECTOS MEDICINALES En L 
medicina ayurvedna, L rak y el lálcjt <m man 
para expulíur luaubnees. La raer se inasbea 
tuilkbieu }:uta absnar el dulur de uuirtu. íJon 
e-I lakx se tratan eaturatan (npecaalmcnte en 
b> pttiiu'rae, lases), miluinaeusnes aculara 
y ddceieueia visual bJjuj¡pde ía bqjai 
LtMetutuyc un tratarmento ealmaanc para 
untuciurm de la piel y heridas. La madera 
baja la liebre. tJtt Indaneda, el enenmenti) 
de la raia se toma para ü diarrea 
AJ>VFjtTÍMCTAS Ubir solo bajn mmpA 
prules¡M,ivLÍ 



ERYNGIVM MARI T I Sf V \{ 



Etyngium maritimum 

(LmLelílf rdh | 

Eringio marítimo 



Pl&CtUt'OÚN Pemil ir ucllipfevcnie Je 
bn dU ciu de altura. Hojas pbLcjJü y 
pilIUnniOs f ílote* diminuta* un veranil. 

HAbiTVi y cultivo Se eireucutra ta 
um,» LiKcra» dí- Europa; ptelktc suelos 

«IMKtUÍH. Ll TJÍI « dttalKal e»l ClttrfKk 



I'Jrytitrtim rentanriiíTii 

(Gencíanáwa*) 

CENTAURA MENOR, 

HIEL UL LA TH-JlUA 




E7 GTtT.Vnzrj .1LMLTT1MO 

rtfitf IlrM.' fWslrfí 
J'íilfí-iliíiT. inrUCttTiilkin 
y JUrír «iirYirtSt cu las 
ÜHtAt CVWpeili. 



Partes lttuj/adas Kaiz. 

COMPONENTES (.iunOeiic ujXMijnas. 
ailuniiii!, fbvutuHiaci y leídos, de li pUnt.i. 
HlYTORL'S. V TRAOR7.IÓN Eo ul si|{Jo XVII. 
m th|dl4.i.-rra Lita rail nc eonoitalKi y K 
C ■ ■ 1 1 Uj L ■ ;1 COflaÜ iÍuIll- So cchikiitÚi también 
pta prevenir el rrKlwbutO. £n la JVimí 
HciAiir [1735), K'EúuJ) albina uuu ■pnn'Lid 
ü «rini y b iimiHinuLiói», ILliUu la 
HmiHh'in v cluuiiu ubsiniLLintics. dul 
hígado, ríñones y vejiipn. En ununos du 
K'Eojíi. ti crjupi.i marino iu era una pinna 
Mksf1ciri.1l nntv popula* y ié c tusa duraría ubi 
pjr.i rr.jt.ir mu «cric de aitLXSüors 
iKurciájgirtHt entru eH* b pafaJku y lai 
mmuluiiiii't Se .imI'.i lallihiéi ionio 
iimdiii.il 

Ü#tá V mCTíw M£iiiunales En b 

h^rbrriitRfa ruropej couiiTiipoj!áirtc-.i se uu 
«tino diurmeo, Se prescribe para b luüeíí 
y umritis y v fOHU pañi aJLvür fon Cakulus 
renales. No er pobjJbfc QJDC dÉSUCÍVl 
nulmente bi piedran, pero *¡ que ayude .1 
irtiaiar ui foiniacrón. 5c 1»* tfimiHÍIl para 
Haber ul airrandanrieiHo n inflan»CÍCMI de la 
próstata y puede irr luiuno p.in prnpkill.is 
de: tíauií. 



DEStBJPdfHV laiauujJ iie huta 24 nn COTI 
tOSl'U de Lu|]*i bátales. Kacinms de Elnre» 
■.le lÍIilo pétalos íif eulor ron. 
HABITAT Y CULTIVO Ez on^uuna de 

Europi y dd suroeste Je Asu. y hoy se 
Clífuanirj ni Ll-j^umh-i ic-iiifJidjk de tnxln 
el IklUfKlu. Se Cft<CL'llá tu ycniiLi justu jmn 
de l.i 1 01.11 mu 

PARTIS* l.rnrjxADA5 ] J Jí[fí jéreav 

GOMFOrx&NTEs eaotíerie DiudtuM 
nunpnneiKe* UBSUBcí. fiiuv ellu* 
5i , «>¡r»d"¡di'N qili' kll.lri Uiiiliiín l~ li l.i 
t?cnciiiu (Cmrftffw /irfni, p. 97). 

TliMnlRiA r TRADICIÓN Sepirt b 

mimloyía L'Liski, c\ ceiHüUKí 
IJuimi) b uifr para Liirar la 
herida (te mu □eiha 

Ifsos y eracTna 

MF.THOlNALtS E^ Lltl.i di' lis 

l'l inte nmaTgas 111* únles. 
FiirT,ilet;-y li ftinción 
cfa(PMrivj.. «pen-klnuMice en 
el e*tr'mm|í». Al nnnmur la 
xccticciciiies esmfnjci(e<, JK'efcra 
b diif^cfptbnn di- U> .iliriKntOI. 
Tai3¿ L iLci citiituJa el apento e inCTnRCIia Ll 
ptüdiiecit'm di: hilas. K\ iwi'i'Mnn ttoiEi.irU 
din ante al|^uiiat sematoi. El profunde» di'he 
SurUcisf iLMiLalitenLL para l]Ul* Lía 
Ciitiipnrieictn (dirtircLubLci en mía liüuLDÓn 
di' liiSLi l:3.5iMIJ pucJaii exmitular Ja anriñn 
Cüflejj ptjí [üdu él Ira l tu Ji^e.«tivn Mipcrwir 
A (.TUMED fCACIÚN Di^estiún tlehÜ. 
p. 3C!*i. gUH « hith*haT¿n, p. 3<.V». 



DALIA P (HIN].H) 

Descripción Arlyir*» i:ndui ik:ii-: ,h I .1 • 
(1 m di altura. Til Ir» fnpnwwK, hilJJ^ V0I1 
btijuelai tnjtijjjuLuox y íltsret roja? ionio la 
duE ¡-i 1: .1, ■> >. 

Habitat y cultivo Crtcv en J01 bosíjin-í 
LaduLiEJiút de b inaynr putc del 
^uLuuiiUiicritL' iiuJjli. Se rulnva pir* afioyai 
lás piuiLu de la pimienta 
PARTES CTIIIZATMS ( innerj, Imjas. 
COMFONENTEÜ íw deiL-onncen, 
HuTrORIA Y TKAÜLCnriíí En L uirijii iii,-! 
lyun'éusca ¡e empica para tratax jjft diHlOfi 
irid.n iiitswijj. dnU^res iiKTKrmalex y 

ihkvn.it i l'Iul iLiuadui ftlii b mmida y b 
di^Uiin. eiilTL' elk»; aotirexla. Cbtulcnda. 
eólicií V ICiLIlbttCd. La Curtma. je uu pjr.i 
pruUctlljR de Li piel, hL-W: y lepra. A ¡nj 
hetidai. XUtLe aplieane una puta becfia rtifi 
Llí- húju*. 



Erytkromttin fuw.tir.annm 
(LilijSrt^íii 1 ) 

D en te be vvmo 

Descrihción tVTeniiff de hasca 23 íiii de 
aJtlit-J que uaee de un pcqueflíi íxim» 
Tiene du* hupx ¡.upejiiií ile 

lllt^raiki y un lm(» ujandi: inunili 1 1 ivj 1 
Habitat v culttvü L, mcedj? de Amértc? 
del Kilrte <f Se encuentra, snbrc iiu'kn en ti 
e<te. desde New limtuwrt haju fIfiriír-L 
HTefiflV bosques muy humedm y temían 
.ibkno Ljí hújai &c reLuteetan cu verww, 
P^KrES UTILIZADAS Hujav 
COMKsncktes Se labe muy ¡rom de 
*v* loniponeiiits. Cuiiueiur 

a-ITWnlf llhllCH ubtfcMU. 

Historia y trauichjn Lm mtivu» 

americanos Jo USabaU poco. Los ctslunus 
L'UJCjpeo$ ronssde rarau que m¡t pi-upiedaJcs 
nifdicin.ites cían flmtbrft a bs del eúluuifo 
(C'níríriTiirf aummitilAc, p, 191). □ diente dr 
peno ífRlVO eil Ll rtutmMntfiWiil iTÍ" fJlr 
J/rdifcií Ufas» Jr 1820 i 1863 l«uo 
trataiTiiencn pirii U L¡nr,. 

USOS Y EFECTOS Wlí>H BINALES La itlílisiúci 

J= lü ht»jw sítw pim pfobJeraaA Je b ptcl 
L-Himái úlccns y quiinari, y ¡yjrj tjbndülas 
agrandadas. Kl Uk-iirc dt J*eiTO íLielf 
L-iiipJearsL' parí tiartaj- U pw I rUTOñlJnu 
derivada ¿c una intpcción RlbeiYIlbr. Lji 

htjjas {de tuda b pbrjtij ptieJcn ¿pÜLane 
Lambiéai eoa emplasto para. at<"C , noni'* 
ilLTilUltliLiujicas. Aunque la* hoja* Erete» son 
DlLiy eiltc ti ra*, ruamente fe ugm pin 
ptwiHjar el vtmutci. 

Advertencias Turnar %i>\c* hajo tonnroJ 

ptl.lfcSM.llul. 

Erythroxytum coCa 
[ E ri Lpúx i lá< "^as ) 

Coca 



DESCRIPCIÓN Arbusto stcmpnMTnJf de 
tunra 3 III de almr-a. Huj» aovara» nlicmn 
v |v-i |i ii'r'i.K HulL-t hlaaKii. Hayos mjsx 
|>C<|Urñiu, eada btU Je eJbs. LCHi mu «1I.1 
sanJlb. 

HAWTAT Y CULTIVO E\ LwiKÚiaria Jr Perf 
y I i-i 'I l i-i y L'recr etl ZutUs inuy lluviosas de 
le» Andes orieitutes en altitudes de t.SüCt m- 
te i iitnvi «obre todo pata et tntrcadu iliszaJ. 
I it li,:,:- . ■ - .-: 1 1.11 1 i ii.iudi; uuipifian 1 
niine 

Partes imiuZADAs Hojas. 
í:oMI>OM rsT|:\ í.'nDtieiH' lULaaiia y umai 
aLaUiideR, un ICt'we VOtiiUl, Ib^'utiLKides, 
rJtamlnac A y IÍ2 y inátieraJei, La acdóta 
Lionisilinre y anestésica de cfu pLutu ie 
debe en gran nwdLda a b COCiJjaa. 
HuTOftlA V THAMClON Un ÍnL%.-lLC> de 
Jm AnJet llevan uno* «qilko^ con hojas de 
tuca y limi que van nuvticatido durante el 
día. Lia ¡ínnieios vujerw europeos 
oW-nanui qui' I it. |i,h-, v .,:.,- ii.i^jhju 



EVCOMMIA U LM íl I n I. s 




Ll COC4 ir ninhrw ra lew jlmfri y HMSlkaAt 
1DHI1I líiirÁn /.WJWHT.a,! Au ^ftu tfW Jrj/njUÍH. 

pou nmvc* entian probleiiuss de dküta 
d encías y la medicina pnpnljr L-Kal 
carnid eraría cita piintj. Cffmfl IT.I rumien 10 
r.:ra íl dulcir de murix, F| eTiTíH'ni Je l.i 
hoja de La. ruca .se m¡ todavía pfln fiar üfcor 
i bcbidaí de cola, pero luce ya mucho 
larrtipO qUr ni bn prohibido mclnir 1.1 
lói lilla Cu ila ni emulas. 

IÍSOS V EFECTOS MEDICINALES Tin HoIívía 
V Peni. I* Isoiií. de la cura uipnnm una parre 
M'iiptttTjl 10" di' la l'uIimtí y La IsrrhcmMcria 
■le los pueblos ijMtieonai aymata. y quechua. 
Ü altitud* el ¿i» y la dicta pobre dan 
li!£ir .1 ÍHip<WT3rn« dcnuuHkv Sucia «3 
U pdMidón,. Iji hejai de la coa, 
irusbcirfjj. con km* o ceniza, libíTafi 
pequeñas caubdnde*. de lo» 
uiinpuucncei activo* que .nTi'i.iri como 
ráuK-v y ayudin a blcxruear lo* rfcXTO* de! 
liiu, el acotamiento a la nula nutrición, 
Eli A dienta del Sur, Lai hoju de la COCI 
luiiiiiLcii x uian rcm unes medicinales p.ir.i 
iláiheAH. vóuuUri v jmiu v >o haii empleado 
p-.i .iick'hir la cUuVaicvcocia. La cocaína 
f*vir>idj. de 1 la» hOjJ.S de la caca se usa 
legalmente en la mediana Cubvcncioiul 
L-Liniu .ínoíCflco local. Se tuiiu latnhicn 
de inrrru ilegal como droga «nullabarte y 
narcótica., Como oisrand» qultl'Lk'a Oslada, 
U cocaíru « onreinjíUincntí jfdicrjva. 

AUVEHTEÍÍÍ-.IAS TniiWT solo bajo LOKWrül 
pmfennnal. La mea rscj Hijea 4 rcsmccioitfti 
Icualn en b mayoría de lo» paíiefl. 



Each&cttahiü vtitiftiniiru 

I fdjiaw :nér:cHfi') 

Amapola de Caukornía 

PlflCiui'aCWí Anual u perenne- de Insta 
fO Mi de alnuj. HojaJ biiaincuce roeonaiiu 
7 flnrci dr cokw« luriuja, aitiíinllo, rúa 
o rojo ¡nrcuíoS. 

H AI4I i AT ¥ CULTIVO Protedc del triate de 
ftniírira del Norte muy cultivada í'uhiu 
planta de jardín, Pífíieíf iucfcjS afCnuUL 



PARTES LTILEíADAS Parte* aérea*. 
C-O MPO NENTE 5 Cuutiene alcaloide* (enen? 
■ .■II' • pn l' j iu.i. LrypLupuu v t|ueJid(nnna'i 
\ a i< i^mÍijí .:•■ !l.ivi.iua 
Hl&l'VÍUA Y TKADtCEÓN Lüs lutivui 
ameríciricw UWb.ili l.i mvi,i dr nú, ¡M.iai.i 
por si» propif d*dn ojkliiuiicei, 
c^>«<:i.iimcnie ptn¡ tí dolor de tirucLu. 
Ojian v RTOCTOfs MEDrcnvALEa. Afia^i» 
atá rmry rel*cioiudb con La adon.nidr.ia 
(Aajwm A.vjiuirWrjiii . p ni ffrt'co cu 
el «¡tí-nii nerviriíJí cenml eí clírAmcilti 1 
derfinto. La anupola tio í^dimm.ij nt> 

un narcótico. iJe hecho, TJendc i 
uuncuLnar íu función pncH>Jn{[jca. T~KDC 
l(L '.(l!* anUespaunúdica.. ledance- y 
aualp!'Hct.i Hiav» que Ir dan vakir en 
herbOrLUcría pua tratar pmbLuui tíiicoi 
y psiiológicírs cu cuilcu. Puede ier también 
hlU'tla pifa HUetUat superar la UK-untineneu 
UOCOinu de prina, dificultad pata dnmiu 
y tensión itcrvioüi y atutedad. 




Eurttlypim tmtiihü 

Eucalipto 



Ll , UIMPOL4 DE 
CiUFOltSIA tmtltttt HTl 

Al^i'.v .Kiíiinn'. jufnnwirc >■ 
rtwfi 1 csjtrfiii l í<yím. Ccwsfi'iifyir 

.... i,- ir..- ,i„ . '. 1 1.." - , ■ „-..'.■ i !■„,;. . 

p,r/.i olflái 



DtSCKIFCtóra Árbol arucuábcu 
iieilUMCVílde de lumia 50 m de ahura. 
HAUrrAT V CULTIVO El urinliuru> de 
A.uOTjJia y hoy crece en regfraua tcnpladai 
y subtropk'jlcf de Todo el mundo. 
Partís vnjMDA» \<:< \k pan ni 
CtMblPOWtuvníis El acicitr viulidl ¿oaorix 
iln'dc'.cor ckl TOW di t UCalrprol ( l ,K-cj|ioob 
jd ínirno paneno. llmorieTO), &-reipii>col y 
luLiiul. Si bben e» wmiUr al ü:í¡k ct> orr^ 
erpecics rajaciunadas, e^cr .ureitr parece Id 
mejor tulcrado por la piel. 
Uros v efectos memcinales u cicntn de 
cüCaliJMu M uia en aruinaterapci y también 
como deuntectante y uituépüec» pan el 
(TaJCiLU liento de atCCCtOIM» Vrctlet, büeccioise» 
de la piel U ütrav, >' coilli> dcscea^eibonaiUr. 
rUwtiRriiNtlAa. Aunque es incnc» ic>í(ko 
que kw ¡>c«t« de otra» eipecici, la ocinría 
de F. miihii debe- euTpknnc can 
pretiiicicjjt Sejjwir luí inimicdorici 
tmncacbn en el prndurm o pfvlir COnjCJO 
a un protesannal. 



EitconitiUa ulmoides 

(EucumiáfeüKf 

Di.' ZHONG (chino). 



DescripcjÓN Árbol caduciiubu de liarta 
20 ni de altura Hujjh eüpbcai. tlore) 
ftlaJCklntiai ta taeiatlui íUcrtti» y Qurci 
fenieiullai Mülllana» CU la* ajólas i'ubirci. 
HABITAT Tf CULTIVO CrCte t'ti itxUI 

temptidai dr Oiídj. Se cuíova, pero *3o 
en «nndxfrí pequen», 
Parte» utTUZAI>AS Cortea. 
G)Mi«-M Mi> Connerie prtapeitiii, 
nlcalnldes, indnldes y orre» gJirós*lVtt 
y pciusio. 

HlbTOJUA V TILA D I CIÓ N Fi^un en e] 
herbano' cbinn .Vfir'.ii'rKMiM rivüvic.'iirc; evnm 
en ct stulo E d ('. 

US05 Y EFECTOS MEDICINALES Se 

Coclüidcra un IÓiulu cjccclcnte para el 
llCgado y lo* níxmci. Se creo que aehia 
eonactinieiiit toou el dolur y la dclnlidad 
dr ti parce iiifirnof de It espdda, la debilidad 
de hf rodillas y li orina fiecuente. Se dn<< 
que «tonifirf el ynn^, mejora b circuüiCKnt 
y ademai evita et aborto en mujeret droilej 
• ■ qqe padecen doJor" ik espaUl 
IhfVEvrtfiACKSw Su r.ipai id.id pin byn Ij 
teiHic'm alta tu driperodo imif ho micro, 
tin una prueba clínica rrahzadi en C-hinn. 
et U.':, de lai persoaux traudai 
eon ota planta moitrc'! una dnnunucicHi 
ímpoTtanhi de la tensión. Sin embargo, 
dir parece tener poco csccco en cjms 

de brpertenuún jr i -'i 



EU ONYMV $ ÁTROPURPVREUS 



Euonymus atropurpúrea* 

Evónimo 

D£50UPCDáv Árbol t^udíbl*0 de baila 
fl Jti Je iltLrn. RjiliiS Elias, bojas aserradas 
y etipücis. ncimos de flote* púrpura y 
Insto escaríala ccki cuatro lóbulo*. 

HABITAT Y CLT.TIVO PíOtede dd CV.C dr 

AitiÉtkj: dd Norte y crece en bosques muy 
büirtedot y cerc-a dd agua. La canez* se 
recatecta en otoño. 

PASTES uilliítAJUAs Gimiera del tronco, 
cortea de la raír. 

CoMJi.iNiiN'ttaí Contiene cordenolioos 
(gJk'ónckM cardiacos) parecidos a la 
ihgwvxim, «paradina, esteróte' y timnos. 
HimmiA v TJWwaÓK Loi ¡wtrs, Ir* cree 
y otro* nativos ¡mwricaJKM usaban h corten 
de distintas formas, por ejemplo rnmn 
,-rJinrj, en empLuru pin Ulijns de ti cara 
y jiara alecciones fjmemlópcn. Lns niuvoí 
jn ifrvrjiu» üiemrs a ennueex la planea a 
les culonas europeos y en et írj^o XIX Llegó 
a ser muy popular en í irán LJreoin.i y 
America del Norte. 
tfSDS Y EFECTOS MEDECtHALE.% Se 
cxiiuiUcti [umcdiu pan la vesícula, tifuu 
pmpiedades laxantes y diurcücas. Se 
prescribe para proU'-niii biliares y licpiuCus 
a.\i como pin atl'Ccium's de ta pid cu mu d 
(.■.iílhu |uue puede ¿parecer pur un rui 
unjdonaiiüento del hígado y la vesícula) 
y para et esirefuiiuenJio Antes -solfa usarse 
combinado cotí plunus como la gertciana 
■¡■rJirni-wnii hiten, p. 97) como fetirifugo, en 
especial ¡i el hipido eraba souierido i 
estrés. Tras el de»cubnuiiemo de *u 
contenido en gbcósidcw cardiaco^, «■ da 
para afecciones del corazón 

AxivUR'fWClAS La COfreU e* tÓXÍCa. UstT 

scilo fcajn control profesional. No tomar 
durame el embira» o lo lactancia. 



Eupatorium cimiiabinuni 

(í"j]nipLii:HEiUí í 

Eupatorio canabina 

Desoufciú« Perenne de basca 1,5 tu 
de altura. Tallos H>jM, hujai Vellosas y 
raJüiilleíei ítnsos de Sores de color rosa 
a mil va. 

EWietat Ir cUlttvü- Es originario de 
Europa y boy se erscu entra en Aíia 
occidental y norte de Afinca. Crece en 
bosques muy húmedo*, corrientes de agua, 
en pantinot y en eriales. Se recolecta en 
Boj en verano, 

PaRTB VTIUZADAA Putea aéreas, raíz, 
COMJ^jNbNfrES Corinene un aceite volátil 
(con a-terpineno, p-cjtneno^ rimo) y 
jaulero), l*c1onai sesquiferpénicat 
(especialmente rup*roriopicrina) h 
nUvoooidH, alcaloides panoli áttin icos 



y poh'iarflndrK, Fj p-cinseno es antiviraj 
y h e^pMwiopicrirw posee propiedades 
annenu-erosas e ínhib* d i-recirnientci 
cdulnr. |--ns polisarándcLS eírimulan el 
sc&enia inm u nolis |rirn. AeduirK, Jm 
alcaloides pirmliridiinccK. mn tóxii ns 
para d hi^aiikj. 

HiSTSHUAl V TRACICKSn El Eupitemo ya 
era crxioddu por Avioena {Sttá4J-l(K37 d.CJ.) 
y utru* müdjjüüs árabes, de la Edad Mcdui. 
En xu bbm A AWmr iiti^^ li 
rvtn Ütvtvs LJtpbi a qu-j «la e^nre soiia 
poner las ho|a> cu el pan pues CTeía. 
ejuc de or modo evitaba que se 
etunotieiLlciai. 

USD9 Y EFECTOS HEDECIHALES Se lia 

empleado prijt¿ ipalineiLie como 
deautcoiócajice para, fiebre, testriadox, gripe 
y otrai aiecdonn v\ala agudas. Tanuaífa 
favorece la eliitüuiadcWi de ptoduciot de 
desecho por vía renal. La fiiz es LLxarite 
y la planu entera se cotuidera tómci. 
Recientenience se bt usado como 
«snmul.mte innnuvoJógico nyudando 
■ nunrener l.i resistencia en üiieccioiies 
agudss y d« otros tipos. 

<:■■•> mí .u:uiNAi)*h l-W .J.hti 

eupitorio (J7 ^k^iifi'aJhwi, fiNr.iií j^vuisute} 
y Eupitnno púrpaen (f: fiujpiinuiH. t"ii/i.riij 

AnvunrMCl/A i\>r sur i CHLtc:n¡d, : d,; 
.iL-ilnidcü pirmaiidínioiM, tonur sábn h.li^■■ 
cojicrul pratesioml. 




Et BITATORIO 

ra HufimBi] oimdj 
túnico pif/nin ■rnií. 



£"jU/arrl<jj-Luirj ppffvliutttm 

(Compuestas) 

DESCRJFCtON t'emuse ÉlWÜ ríe h irsta 
1,5 m de airan. Hojai lanccsolacLu 
apinmuixiu y iruadun tlmei bliikrjs 
u UHiraúaM. 

HABITAT Y CULTrVO l^racede dd este de 
Ani-.n-Tj del Norte. Se tms:uenrra en piNk». 
y jtutias pantznusih. Se iccogc- ni Cinc en 
ve raíl Ol 

PARTES t.nmjZArj.U I' artes aere-ai. 
C OiVU 1 ONETÍTES Conueltc laetUUaa 

sesqiiHerpenicas (cutre ellas eupafuüna) r 
polis^iridkj*, fiavurfioide*, cbicrpeitua, 
esteroki y aceite volátil. Las betunas 
íesquiterpenicas y los paltsacáridu*. suu 
«ti ra u turres innuinofogjcoe utiportaines. 
HtsrL*iA v iRMiinofl Los nativos 
•unericj.i>rM lo u^ibau en inñKion para 
resÉiado!, fiebre y dcslotes jitr itinvi. 
y retmtíticos. Los colono* europeo* 
apfendicrciri la* ventaja* de ctdí pbnta y 
ya en lo* siglov xvilí y XíX era cotKJilerada 
un curalotodo 

Usías y RFEf/rcsi .MSWONAIJlü La infusión 
•..lik-nl:! prripoimnn.1 sltvin i los linroma* 
dd reiniido rtimúii. Est* pl.mca estimula 
la resistencia a tu mfeíwnn virales y 
baeienanns y baja ln behrc it provocar 
(üitKC ['unbdcu suelta Lu. tierna*, ayudt 
a eliminarlas touendo y auie usi eíícta 
rósuctt y Uxance ha. rnmadn pira 
eutenucdatlev rcumííK:as, ateccmnei 
de la pscl y Inmbnees 
Em>ICU=B RELACION jV£i .US ,L'. AniTiMiJin 
Se usabi paca sustiUair a] eupatorio. 
Luí £unl del surueste de Lstadcn LTnódcn 
empleaban E. mii/rriliifr púca d reusnatnmci. 
Ver Lulibreu eupátunu eanablm 

(E. L'ítrJmrArflríUir. rotada pntnJfiíiTJte) y 

• -j'i púrpura ííi'. purpuren™. 

tnmát\ ti)>HÍatie). 

AiyVERTENdAS Etl uOsb eXcCaVa* pu«de 

ser to-xico. 

^tmjmi i:k Rinilis aierdi .1 

con c«nrTO, p. 30»; rvafrifldo, gripe 
y {refere, p. 311; Gfbrf ultn. |. JM. 



Eupatoruan piirpíireut» 

Eupatorio púrpura 

Dp r ^<iUf^:H3N Perenne etecu de basta 
l,5 m de slnir», Verticilos de hojas 
oblonga* y apuntadas y racimos de flotedllu 
de color rosa purpura. 
HAbctat Y CUILTrvo E* orignjario del este 
de Amerim drf N<srte. La raíz k arranca en 
ncnñii 

PAli l Fa k/lltJ7AlJA.S R*Í7. 

CciwrwrENTis f jinrieTsc un acrire volátil, 
tlivonnidfs y rnstJí», 



E U t* H O R tt l A PEKINENSI 



S 



HISTORIA V TRAIMC1ÍW* Si' ¿K& ^ue 
Jo: uu [uavo americano, Ili usó 
para curir el bíus i los colono* de- 
Nueva I niiilr.TTj. Luí ruovus Ja usaban 
twnú djunSliCU' y remcdjHi pan aíecrionev 
geaJuEHirimom La nh «atuve» en U 
FhnmuKvpwiii ¡if rite Unttctl Shua áe ÍS2í¡ 
* 1*42 

VKri Y EFECTOS 3ñ£Ui □ N A LEM Es una 

punt» valorada pan problemas- duL tracto 
unrcmn Ayuda .1 muí Ü formación de 
cuentos Feríale*, y bíliiTci y a reducir bi 
piedras que yn rxwtcn. 5hw Tjmbicu 
pan b cistitis, ufetrtti^ 
ablandamiento de la próstata 
y arras íunnai de nrjsrrucnñn. 
T ¡jura d nurrubsnin y b 
jjjLi. Lj race ayuda a estas 
dos uLtium* dulenciax 
jilllLcllLasldju b 
eliütinaeiOIJ de 
oKctbos por 
(I riñon. 

Jí. flwtzibfum, 
nn^juiaria df-l «re 
de América di'l 
Norte, .te uu paca, 
¡mírale man renales, 
i. 'ármanos. 
I lt i.nvjlihvi 
t nliiiriA''jir,'jrTr y 
E. ¡YffbÜMMtt, p- 2tKi. 




£1 EUPATORIO PVRPiJRA 

t) muy MI poní 
frakkmas tki tram 



Euplinritia fiirtu 
Hijfi. £\ fiiiitiífena 

I tJuI i irruires. 1 ;) 

Golondrina 

DcscaUFCIÚN Anual o perenne erecta, de 
hiMíi 5U un Hojas OsuLes lennuusLn e:i 
pm¥D y flsWrí pcUUnLii fotnialido racimus. 
HAfUTAT Y CULTIVA Procede de Ll bidia 
i Ausrmli.i y hoy « ha difijuidido a todas, 

fai lonas iTOpir-alef-. Lw JMJTCi lttü-JI Si 

reflecten cwindo «ti en flor, 
Partea l-cixlzad*!» Riue< .¡¿iva: 
Componentes Contiene ílavonoides. 
tírpeucades,. aJcamn, ári4w ímÓ3k«. ácido 
sibriucu y cnbna. tistns ríos intime» 
i Si riipmic rites puden ser responsables en 
pitfíc de b Jk.Ción ariucspasm acuca de esta 
pbnii. 

HISTORIA T TRADICIÓN Esta planea ha 
«Jo UTÍÜ2Jjtb LradidufulmentL' pira tratar 

ti asma. 




Li COLDNDJtTNLI cría mnnni.kki.i mji., 

rr USTMa, 



VMS V SI'BClt» MÉtTICIFfALEi Ei UIl 

trpt*mi«Ho especifico para el &s\m 
hronauijl: i*\n~pi \& vi» bfoixjuijka y 
bahía L retpiriL-iñri. flt un ejfjvaor.inix 
y sedante suave une -w Inni.i rj.ivih«cn pM» 
b bronquitis y ntras afercHtmet del nracxf» 
ruspsralurtu. ^uele ejavrdearie fruí ntr;is 
puiLu. antuMnátit^s; i'n CTpeL'uJ 1± ^nixl^lu 
idrindi'lia i!aji^KM)tar r p. 1\W S y Lohelia (Jjjfri'Ju 
i rj/f itíj , Jj. |í.íl) hn la tradbrjún 
JJigloilibCt'H.'aiia, la tcoLilidrtru te tutna para 
trauf Ll anicbiaí-is inunuiJ. 

Es^liCIES RELACR7NADAÜ Lus- L I ILTuktL- 

u»bin £, ww-fifiifií para jx-zonn düloduui 
y dciófííoirt dcnnatologicos. Muchas on* 

i'Spfill'í II l.n-, 1 1 . ¡-. ili.' í„ri,i'„>.í"i. ) -:■ i.-vi";:,i-| 

pm c<trcn>miicfi«>. El cofimknto de 
ü. Uivifnda, íírigiriiri.i ■<■• l.n li.ili.i-, 
fíceidentaJes, je usaru pan tivor-s-rcr h 
pruduenún de leche materm P.u \1.ibua l- 
LiidueLuiia se emplea l:. atetn para pmvncar 
la ■ULTOdruacLÓ]. cuaskdx) se rfrrasa y ccntio 
aitortivu. Mu<.Jlu especies de ía^Aurfiu %e 
U'UiL para inveticiuT ílí.>Lhai. 



EHptutrbm Utthynm 
TAlíTACÓ 



DESC3Ut 1 Ck J ÍN UianuJ ^-qprau de hatra 

1 ni de altura. I alLs huLvin, hrjpi 

aCu raí t nudas, raitulletes de pequeñas tltm» 

Vítdrs- y Irütü del uiistnu luLci. 

HAflTTAT Y CULTCVO El lájtaftu es aansún 

<t\ cxU Europa., Aíu y Amtriuu del Nuttr 
y ckcc cti tierra Kya?. El fruiui itr luíiícJu 
"li "-x-i vnio 

PA8.T1SS UIHJ2ADAJ: Sctuillsi, LSceJ!. 
CLtftirrirJRNiRíi Lif M'niilbri «>ntieiK-ii 
un achire fijo y Twina; e l látex íonrieDr; 
«uphnrlxnu y 

Historia v tuaocck^n Purame mil« 
de añtA se ha tuudi:) ccmjiíj cjLarríc .'■ 1j i -H 
so)dn J d.t.r., Utas cotí de*. recnmend<ih> 
-uees t> sii't-e ijranc» de las >:'n.ii Ijw, en 



turma de püdnra o tnnudr> rnn Higos, 
u dátalev puxsran. par djeha^o ajaría, flenia 
y htlefc». En la Fianoa rural del s*gk> XIX 
túdiviu wr csiipteata euino pun^nne. Las 
hujui ltjil utúiYüüa-, antes par los mendievis 
pita lia.íeríü 11%*?, de «iporlo desa«jadi1:k 
en b piel para daf itiaa Eiuúna y Laiiseyuit 

USOS Y EFECTOS MEUrCINALES Es un 

pirrgirife Tan fuerce que n tiiury rato que -i 
utilice en b herbotitteria actual, Esto indica 
hasu qué punto \\t csnibiatio b ineílkina 
en jpnerat en nempr» modemert. [j purpi 
«ra el primer recurso de niiicrins sisteiTL^s 
médicos tradicinnalex y niuiei se uxr> dr 
forma nuñ eittuxuerta que en la mjeebcma 
H^eeidentaJ del snidti KVI1I tira muy 
eumúu utalizar laa semillas del túrrajjjj, 
p*Tii jhi «.'iripleaba también un aoeite que 
SC extraía de ellas, en duiis petrucuaS 
punjue rs muy tóxicu. El late* k-diervu 
del lirrafío sulla emplearse corno depilairtíio 
y pira elimúur cjíoi. pero et dentasiado 
irr •■■ 

Advertencias El tku&o ei una plinn 

erótica. Nn ubur en nin|nrrj caso. 



fíiijj/i itrftus fi vk'm í'fts i.- 

Da _ ji, tAfe™^ uk h'^uíN 

De5CR1PCr!)N Anua] o pereiu»; ereeti de 
hujas ubloiigas y ratimuh deiucn de Úurei 
pequeilií.. 

HAhctat y culttvu EX uneaiiarut de 
China y a? cultiva sobre todo en Uta 
proa 1 Lucias del ette y del centro. La ra& 
?e arranra *l prirripio de la primavera. 
P-ii-: i ii.v*i>a\ H.aii 
r^vviixiNRNTI!* Connune euphurfcjoni. 

USOH ¥ EFECTOft XtílDrC|Nl*l^-S En ^ 
herborí>teria crhisu. esa c/lasilícvina corno 
planta irVxiea y por tanto se receta 
¿rucamente pin eselermeuadEsi rciurvamente 
¡rnves. Se tuina can»} catártico para puiyar 
el l»lom> de ÜuKkys en al-ceuioevs ef-iiM 
ple-jrv^i.i ', .miLii ;Í1miui> exceiivn en el 
abdoillcu) y para el Cratauueillu de 
pt óblenlas inulta, eti especial k netrUB. 
Se apfica esk-matiietue a llapis ¡tiOainacbs 
paja bajar b bhhrhK^n. E>u planta, et 
inconupatiHe con b especie del regaliz 
(GJyfyrfWíií jfuftna. p. 99 y G, imjítmíií, 
p. 21^) yn míe j«!utra|síi ilh etertinf; 
medican»! C*. 

INVF.VC líiAC.lóN EstudarK leiliandm 
en China tndacan míe « ünl 
terapcuüxaroente pan tratar xtciln y 
nehritis; uu obstante, produce electos 
streundanoM smpeatintcs. 
EbPECCES KELAaOMADAS J:'. Jsüiisif.' es 
siliiibr perci de actarír] CarArbel trú» tuerte, 
hn la lieituBisletia i luna ^ da i 
personas de ccxe»ttKÍCrii fuette 

AlTVERTENClAS Es Uña pbliU pffldeJL 

Tomar síSIo bajo sontrol pitjLVsíohuI 



EVPHRASIA 5 P P. 



EttphrmUi spji. 

(E^rofulañáceaa} 

Eufrasia 



DfcfcCRIl'Trí'tfí Anual irepidori icmtpira<-ata 
de harti 50 cm tic altura. lEti|as nvjli.li'. 
liiiraniiu v prqurnas lloni hlanras de 
bcoxím híOiniiíJiitH-, mcicins amarillas y- una 
nejan en el cintra que pairee un apa. 
HABITAT Y CULTIVO El romiiil rsi Europa 
y medra en airadas y pmtn ihaerttts. Se 
Ti'LulcLta en verano cuando eiti en Úur 
Partes utilizadas i'aztcs aerean. 




¡vira Iraivr jjraMrjtiiii 
«ntma. 



Componentes Contiene dícósidess de 
irldúidci- I i.-.ixl uLi:iciiU' ailL-uLaliaJ, Laounoi, 
ácidos fcntüicíH y acetie volátil. 
HiyropoA y tradición El uso de U 
«ifritíií p-.ii a pfr?Miiius acular ei M debe en 
pane a la [toririria Je Ls Signitimn; teoría 
dd sido XVi «{ikc WHttú» que d aípeern de 
una planta indicaba tas dolencias que podía 
crarar 

U«ki V tincn» MUDjCIn.Míls La eufrasia 
afirm» bu membranas mucosas del ojo y 
runi-i' .iludir Li iiHlimv. iiii-1 >li - \wXrnás y 
hleiinrin. I*™ cu capacidad para contrarrestar 
el catarro sude tivtrse para dofenCMS 
uisecctosas- y liendra» que aforan a kw ojw, 
nidn medan, senqs y conductos nasales. 
(Intímate li mucnsicLid liquida, pern debí 
usane cun rautcla para conpertinnei <rv»S y 
cem obstrucciones ya que cuelen erripcnraT 
iÍl'cíhí.j j -i j'.inri;;mi .1 de 1 -i; pi.cn r.i 
AlTOMEDICACJÓM Kínitii alerjrirai con 
calanrro, p. JUlJ; ecnjuntrntíi p. .Hfi; 
prevención lie herctumiEjiaji nasaEcs 

p. .11a 



(Ruláceasi} 

Wü ZHLÍ YU (CHINO) 



DESCSJHZIÓN Arbnt caducitolio df hasta 
H) en de ahuri. Hojas conipuestav laonillíTí* 
de tintes hlancas y hnrm cojn verdoso 
HABITAT V CULTIVO l-'rocede de China, 
Tibci y el este del Himalaya y le cultiva 
en Chma_ Al final dd verano ir entecha 
el tanto lóln pancialmenae madura 
Partes utdllzaijas E-rutu 
Componentes Cuntiraie ev-ounia, 
cs'odiamtru y rutccarpitia. 
HtSTUlUA V THADICIOK hiñera en d 
Vicu r. , -"H' íA iii :ii>iir<t* drl lii^o I d i . 
USOS V EFECTOS MEDICINALES Po(*í un 
destacado CtCctü cslúrinco Lit d cuerpu -que 
ayuda a aliviar jKjiK-Lir, y una (¿ran variedad 
Be pfsíbíCnaaa desvive». £11 b hciiaoaiiEeraa. 
china *e usa sobre todo pui dutom 
übdotiiiiuJtt, vúuiitcn, diajTCa, joquetE 
v ]¡idsü ílébil 

InvmtkíaciOn Eftudtcft realizado) cu 
QútiJ indwrin que a ottalgcstca y baji La 
tendón íuiguinea 

Ar>VBftTísNC«A* Usu íí'iki bajo comrol 
pmí'eitnnal. 



F agopyrum osciileiUiun 

(Pulinpnáreas | 

Alforfón, TRICO 

SARRACENO 



CwOUPCliÚN Anual de uiioí 5(1 o» de 
altura Hojas Lanceolada >• rarntUetíí de 
dores de cinco peíalos de coíoi btuteu 

O IOÜÍ. 

HÁ1HTAT Y CULTIVO PxOOflljÉ dd JMJtte de 
Alia: y luIlÍVa lUUdtO cit ¡íunaj Lcmphuiia, 
cspccLdnitntc de Eitadcn Uiudm. Se 
óMceba en vcranU. 
PAJITES UnUZAFi.'Lü Hoja, fioreL 
COMPONENTES (Tontac-nc LHcnavoiboide?;, 
lobre todo menú, que es un fijerle 
anCtuxidante. Li niniu íurtalecf lu paredes 
intcnnnj! de luí vasos ¡un^ruineo? . 
HJaTOLUA Y lUAlHLafnN fil nnmhrf dr 

cci^,-í sarraccTKi ahwíc a su *nTÍL^»o origen 
en Oriente Met6o. El L^rino llego a Europa 
duninie tw radm xi y xir u lo 
introdujeron los árabes en Empana varíen 
HglON an[«, 

LT*OS Y EFECTOS MTIJICJN.U-ES Sí üliplfs 
p.it.i iii.j p,¡n v.incd.id do pcoVon ii.:- 
LircuLiIunüs V <e Loma mejor en tuaou 
n ccuaLLa.) acompañada de vstajtunj í ' o 
iumn de Ltmún (Otnu Jrnuui, p. Ht; p:in 
ayudar a mi abunrciün. Se ma %obre todo 
pira tratar capitanes frágiles (te ven como 
pequeños cardenales vjn motivo ífarentí), 
pero sirven también para torrjfccer varkei 
y cvtnr sabajione». 5*ielf combiruní 1 con 
flores de rila ( TíTin spp., p. 275) y 



ioiHutujre un najtamecntn eipenfico parjj 
L hesnsirnuria de la ictina- También es 
habrtud contarla con otra* plañías parí 
la Icttuún 1.1 i 

L.WE5T1CA.CION Las dtunas invcbtu^aetonet 
han HHJStradn qui' las chañas J- iii^i:vq'r v I 
lynsxttuM, sün eitlnudinL-i's inmtinolt'i|ncas. Se 
rttetUi pura btununiira manirá, trtilamadián 
de la VeíÜL'tlla y ibiccxx pulmonares. 
AoiOMErJ3CACr]ON TeruaOn. db 

y arirrlo«»drrcri(t, p. ault 
eifCOliCÍOia y IrrbdOn din. p. .ti 'A 



T'KROIMIA 



rtEncVPaón Arbol nwpcña y effiiíow de 
hasti 5() m de altura, Hojas; plumcuas, flores 
rojal y chato TcdrHncLeado y Uanquecino tW 
timan □ de uní naranja 

HABITAT Y CULTTVn lYoci-dr del sur <fe 
ü Jatdaa y Me tuitiva, en toari tmpicajej 
de A-sia. 

Partes imuzArjAH Bojw, trato 
Componentes Ü fruto connene áciiKm, 
Vuuttaiaias y attaneides. Lai hojas, táranos 
y uie aLctLc volátd. 

USOS Y EFECTOS MED EC IMALES, Se uu 
luote Cúdo para eiLttnular d apanuo 
dij^eSÚVs'j. En ll India, d fruto forma paite 
de una pi^ia que Éá aplica, para tsranuaur tai 
illallUs Las Jtojai Müta aManuijetltei y id man 
para Iritir indigtsáon, QatuleiKjia. diarrea. 
disenKttt (sobre lodo en tniios'i v 
hemoíToides, 

Férula assa-fuetidu 

( U [LlIm-IÍJ LTJtS I 

ASAFÉTIDA 

Descripción Pcictute tic uam» 2 m de 
altura. Raíz pritiutia tumcrsi, tallo hueco, 
hoj.i« co-mpucM.f s ujiibeljn una rtiudu* 

nones blancas, 

HAhlTAT Y OULTtVO Es otigitaarüi de Eran, 
AlganriraSn y Pakistán. 1>j una ejonu que le 
obriene en verano ríe las plantas de cuairo 
ajHn, 5e conan lo* tallos y se van 
rebanando sucesis/anwnte las ralees. La ejtnna 
rrnjirifl y va recolectándose cuando 
encleiprce. 

pAüTf.s 1 1 11 ,' \i) s-» i>JeogomoLTesinj 
Compí.ineniitS El extidado de la aiaietida 
contiene un f-i-7% de aceitr volátil ul coino 
anbia y goma. T,\ aceite volad! contiene 
dinaLfiat™!, que poseen uto. acción 
exasfctoranre, El acenc mmbién asaenca 
la dijnssoiin. La tüjhi» contiene cunnrinas 
de icvraaterpenns. entre ellw feridinji, 
His toria, y tradkjcin En el siglo 
VJI a.t!.. el f M/. r ai\í Stimliit.*, un trisado 
médaco hindiá, proclamibi que U tuaretida 
era el mejor remcdin para eliminar iiasi.-. 



FIC V S CAR tC A 



c hinchazón. Se <;ree *HW CiU pílllU era El 
ejpccn mil popular de la antigua rLonu 
□ olút Je lí asaíctida. es tan pcnPTÍJSIC 
•.uiiiu d del ajo (Afliimi jurÁraru, p. 50} y 
ugJJe Hxiildoie pon dar sabnr, por ejemplo 
fll Iji salía iilguaa. 

QÍM V EFECTOS MEDICINALES En U 

hntlCiríSKTÜ liú Orieiilc Medio y Ix India 
se UW pal^ phtWrmas digestivus leves taire 
«O gUÍI, IlÚKhazoEl- icuLf-v^Lin V 
euxrñmikTlfO. H aCíJEl: volátil, al apaa! que 
el del ojo, tiene componentes que salen del 
□icrpp por las v\» respira ¡orias y ayuda a 
expubar las flemas, La aía&tida «muí 
i>iunnalmc.n*e en paKlllaiJ pata la 
trurujuras, aíim bronquial. rúntCriiu y 
□tros problemas de tórra. También baja la 
teiiuóit v uinddica la wiyre. SV Jkí que 
ivuüu un estados neuróai:oi- T-» mejoría 
| i .\lr --li mu n.bpuc^t.1 psic-nmmítiea ya. 
i|i,c el nlur desagradable de- esa planta) 
■JgiíTí eíecovidad. 

ESKsCtES KE1AC30NADAS 1". .sírpíircvi 
v HUbu CU la JlMJjriii Roma runo 
iTOLOnefpHV<s, So ffOdltXtó L-n efceelo 

v « exnnguió alrededor dd año JIM d.t:. 
t!n 1 >nente McdíO « Ittl J\ rtWiu para 
problemas rcumitic» y dolor de Lipakl.i 
R SnnW»if. del i:entfo de Asia t Se Usa Lomo 
traúcu pan los neryint.. F, jaeidtitedtW ha 
■ida estudiada, ere i en tímeme COI I» pcwbli 
alUJLODieptlvo. Ver también R. J>ilWMMH 
Inirr.rrfa ^uicnJr). 

ArjVERTENCtAS Si bien c-s Wjtfiri p.ir.i 
elidios. puede ser daíona para bebés- 

Férula fíummosa 
mtk F. fcalbtmíflua 

(llmljelíferail 

GA..BANO 

ÜESt.RIM-Ji*iN PmjlDT (k tlflo lfao 
T hueco. 1 InjB ronipwiHs y dclltadiv 
LhnbeLu Je pequeña* flores blancas, 

HABITAT Y CULTIVO Trcn-edc flíl CdlErü 
ilr Asia. bt'ureLp una pima irur «e obtiMlí 
ll Corlar los raJIus. e ir rebanando 
«CttivaitlrtMie lis raices. La jjom.i sale 3 ll 
■Up-. ili-. ic y x emu^c toándose endurecí, 
FAftfO írrniTAn*! l.licoRnmnrTtiiii.i 
0.1MFONENTES El ttodado Jel (ralhann 
ninnene un JCcilf voLül. rasuras, iromai 
T uiM «umajina (unibutíferorta). 
HHTCHLU. y TOADIOÚN El ^'ilbaíiü ha. «Ua 
empleaoií ccin fln» n^dkiiuks JurtutL 

ÜSOS V EFECTOS MBDK1NALB3 Ei- 
nLnnolante Ji^eitivo y Jnrittpttntódioü, 
Í*Bííhuy* la ílamtcncia, los rctorrijonci y d 
tfJÍL'U. Adcinái, ex expretnranre-. t.a (J.ÍI1ÍU, 
cu pomada, ayucii a .irriyflr 

herida*. 

BfPBClES RELACtO ÑAUAS Ver aiafénda 
\F aj.4flí«iW[,| 1 rtlfhtvAí pritríliTJll:}, 
AVTí)MHlJ[CA€I<>N Acidclí c indEfreitirVn . 

p. ,H>7. 



Firus benglitihmxix 

(Müráct'iis'i 

Banlajmo 



Dischipí:u'ks Arbol * haiu 20 m Jt altura. 
Hojas anvadu, ihitw ni fcmm Je higci y áSfitf 
que rreíU'ii ha. t.i l.i rikTra JreJí U>: ramav 
Habitat ir cui.TTVtf Creer silvcurc di b 
India y J'jkiuin y r.nnhicn íí t nlcivj ctl 
todo eJ xubcontinente indio. 
Partes ltuizaiía;» r-runí, ennra. tioj^, 
liti'ií, niitTi a^'rrai. 




lar Aü^jj Jet IMWASO .WU üítflttftlftes y 
ic juiih fu/a i^inn.v Iü( MiixiAhuttib nttKdiiti 



C£3MTOMENTTLS f.^orrirtlí- fkUíiflL'i 
y brr^aptina 

HtVTCMUA V TBAIUCIÓlN Es UH ¡tboí 
vibrado para liu hindúes. 

LÍSOS Y EFECTOS MEDfdNAUB L» hffljjí V 
li í (Mi-Lía bou astnn|(entes y se «inplmri rar^ 
la duJtca y la diiL-nti'rü. y p.ir.i iliinnijiiir l.i 
hcnkCMI ama Al iiíoal l|ül - en ñeras especies 
di Rilo', d 1ÍMX he apbra a beniormid», 
vrmigai y ank-uLtiona dolomías. £1 frum es 
turan EC y ta* nküi tf ulastic^n para prevemr 
fflícnTlfi1*!es du Uí CtiLÍü. La. Curttia ie ira 
en la nKdrdna *yurVfd¡LJ pata la diahctei. 
ESJT.OT4 PIlWCitJNAllAS Vtt F. aHÍtd 
(mrjurfa i\g\f¡mír) 

AEVEHTENCtAH T.I lán;a [ó\KO y 00 
Jebe irureriise, 



Fíe tis cañí'íi 

Higuera 



Di.-AOSJItlÓN AiLhjI riidonfcilio de ha^ia 
4 ni de altura Hüjfc y-andes y raL'Lpeácnlos 
CUmo*í< ^MC al tnadur.ir dan un iruto (hign) 
en fórma dt pc/a y oolor morado prrdozeo. 



HAlHTAT Y CULTTVO Es nín|rjnana Jel 
oeste Je Aiu y hoy civll- ubebtre- y 
cultivado en mucha* regióme tempiula.* y 
wbwipiciln, El frino sí «sídia. Lti MeTatio. 

1'AIcTf» ttTUJSÍAnAS Fruto, lilíK. 
CílMPONKNTEft Cairn ne jlfedrdot del SlT.V", 
de aiúcara del íhim l¡nfinripabmen{c 
(ducosa), flavnnniJir!, vr¡»rih»« y rnzimK 
H]?iToajA y TRAmoON Se 
dice qoe los atk-eas reparmnoí di la antigua 
Grecia tomaban higtK para míjotal «U 
rcnduuiento. 

USOS Y EFECTOS MPJÜIljTHALKS 
Los azóeam que eemoene el bipn 
l'- , | , e..i..|iinrii. j e. (...;>! tienen un elecin 
laxuití pruDOrieiaJij pero suave; el jarabe 
Je higos togac -anido leuiediu para el 
OtTCÍiiiniífHM LíVÍ. La pulpa nímbente del 

6vto alivnx el Jolor y La ndlatiudón \ lu 
sudo uribzaila pita iraiar tuiiiutes, bulto y 
ahsi-esfK dp Lu f ndir.; <■! hii;i i Mide tosí Air- 
antes de aplk irlu I I hi ji : i -, :.n|ihn':i 
hlíerarnenie- exp^Torante y OtaTKlo K 
emplea ram ptuuas ™i e| belíjiio {fallía 
tufi-nium, p, une piara tratar U 

bcunquiOv y trn scea o ímujf.e- Sí l 
t'oiissdcra que el látex leehewís de las hojas y 
lí* IjJIoí- es aJialgésleti y se ha usadn dniantz 
li iLitiin lleiu:"- p.a.i vi iruups y murdciium 



ESPECTES aEL*rJi1ríAnA.\ TI ifumjfl s |,i 
íurteza en polvo de F, mtitiffiikt, di 
Ara énea CJencrai, se apbca J heniii.- y 
¿lOutusiones. h. iruliai x uia en li nviSieuia 
ayorvédna. LOlne» túiiteu, diurédeo y para 
crarat la sj.orrí>frea. F. fnnn se iu en la 
hi.-||n i| inicua l I iiu i .. .a i. - io.l.T.1:: ■ 
F. ffXUSú, originario de duna, Indoneiu y 
Aiwtraaa. ife íntnki en la tradieion duna 
pan fl sJolor .1.- n 1.. I.1 v el detenuru 
dcnraL Ver tuniábn baniuto (rtimuti urJimur) 
y la higuera de ngu* (F. trfiglitm, wietwíh 
jiyuirpCr). 

ADVHRTBNaA* El UttX ca. 

ió\itn y nn Jete ingerinc, 

Vuefác priidjidr rrflCCkMlíí 
alérgicis L-uandii H 
aplu.i i la piel 




Ll ,1'ií.hnl 
M KJUO 

i*í moHaue 
jh.'^a íj pin 1 



F IC U S RELIGIOSA 



Ficus religiosa 
HIGUERA DE AGUA 



irruirnos Arlvil - t i,:-. M m ,1,' dmra. 
Hcja* grandes ao-xarofiorbi y 4tuns. Frmo 
inorado iwntjw. 

HAWTAT V CWI/IWO Crerc en el ntinc 
y centro de la India, en basques y jumo 
.il agW También se cultiva n-iucho por 
[ihIls el suKoisnnente ludan y en el sur 
d? Asia, 0 fruto k rccnlecti nudum. 
PAHTFA LTUJMDAJí Htuiu, bufas, twtiai 
y l.'ii. x 

COMPONENTES Contiene azúcares dtH 
huna tbvoiiouks y '.ruutiui. 
KISTO HLs V n¡LUMCK>y Es Un adío] sagrado 
pura rrindúi» y buiuLe.. Es Un Atbol que VI vt 
mucho liciupu: .1 üi:j I i: pací* Je ,le;liJ de 
Sin Lunki ve Le ¡.'¿huían tnis ik dos mil años. 
Ustlt V EKILT^ MI lUClNAIEs Su LILI es 

poaeddo al det baniano (F, &rr$ j julr»i*ií, 
p 2í*J). La^ lyi>y¿ v l.i i cHTi'J.1 vaa .Klnnjjj.'riu.'A 
y 5f tomín para b ikirrea y b clisnueiia, un 
embargo Us hojas solas se emplean para el 
eitrefinilknto, f-as hoja* se aplican can jjtW 
i'ni.inri'iptill.i turnia) en emplasta a tbrúnrukís 
s irl.iniáiilij salivales inlbuiadaji en las paperas. 
Vil fruto pulverizado puede turnarse pira el 
asna v el látex se uu para lis verruiros. 
ESPFjtlHüi RELSCIGtVADAS ! ',- h. tupiera 
IF- turare, p. 



Fvmit'nfoiH migare 

(Umbelíferas) 

Hinojo 



DíSCftJTO.lrtw JVrenne aromática de tuuta 
1,5 m de altura. Itujai plumosas de tutor 
verde wnmi. Umbelas de llores amarillas y 
scnulLs pequeñas, de bmua ovnidt y csCnatUs. 
HABITAT V CULTIVO Es co^narks de 1.1 
iejnór¡ nK'iitLTraiiea y boy se cultiva OH 
bs zoilo IcaiipbtLn de tudu d Inundo. 
Las wuullas se Lincdiali en irtuíls.». 
Partes utujzaiwjí SenulLa, aceite esencial 
Componentes Las ííiiúUja cormenen 
abídedíir dtl 8% de aceite votan! 
|apTu¡ii nuda Usente el IsW. de anctol, además 
de rcihituiu, y Lneukhavicol), flavonotdes, 
ciMtudimi (entre ollas oergafisei»} y 
tJtíttíkn. El aceite votitil alivia le* pues 
y es aiiue>pisuiodKD, 

KlSTOKlA Y iítAUKlKart Alguno* autores 

üioguw lo L'oiuadeTitba» únl pata la 

: Ini ••■ -i . ■ i" • M principio de 

lá Edad Media 6¿ etómoba <r*>\na antídot» 
oonm la bnijctiL. 

v mi. Clin *ilJU Ih-Ajja ■„ L .mpl, i 
pnncrpshrnenFr parra, aliiHar la hinchazón pero 
ranibien caürru el JíjIltc de eítóinn(fo, euatnula 
rl .íjirftiTO y ei daurxOcn y aaitiudlamaturH]. 
Ai qruat íjtiE el znxs i f\m¡ú>iiüii anrnini, jt. 21h\ 
y la alcatavea (í.'anwji fam, p. IrÜJ, lxxti Lu 




H HLVtyrj nciir wrt íirn^> rriífHmir I6t> íírvlii 
piTTn ii'.'.' jsrrii Jf'ltTfclKlf rfcJ JhUrfO rr^fifiW. 

winilLu se pKrrxira sitia infcuicifi excelente pací 
asentar b dacrextann y reducir b dmeiuaun 
ahtlumluaL Las icitulb* ¿ysidati a tratar k» 
eálruhn renale% y, LumunuiLÜ> cxju jaúiMjpnt Lí> 
unnanns contó b u^yuba •t ,, i,;( , )i¡!r. 
tiiH'iiLrr, p. 1 fiHji, ennuaXiiye un Ixalaitutititu 
eficaz eutujji b eutitai. La. Uthiuún líe las 
lernuhu sirve en uajlpircalto", pata la 
muaaiULiún Je s^nj-aliLi y es expeelufance 
luavr. ti bni-oju l> wpuu }NirJ. los tlinOl y, 
en nirusjúri 1 1 jai abe. puede datse- pal a lüb 
eólkos y la detUKiúdL dulmrvHi de k>? betKs. 
El hnh.ijtK auiiit-nu L eanodod de leche 
Basaos f lotla^a se usa como colirio pan 
inflaijuriones oculim y ronjunrivim. Pesiie 
hace mucho tiempo k dice que 1» semillas. 
uyucUn a peider peso y ¿ \i longevidad Li 
esencu de b variedad diike *e w* pnr nj» 
propiedades digwriva* y rr lajawies, 
AlsvéiitbnCIM Las wmilíjs de hinojo son 
poíencialmeme ró«k*s; no rebasar la dos* 
recomerubda. Nn ingerir b esencia, 
Aim .'.'i i:i( Acidez e 

indi^esrifin, p „Kr7; nausean del 
rtnh.irazo y nauseas, p i 17; 
espasmos estotnrtraues, p. .íllü; Blases 
e hincluz.ún, p. HWfi. 

w 

{Oleáceas! 

Lian qíao (chino), 

RJIÍSFTIA 



UbSCHJPCJÚN Atbu»Lu eJAlucifOuO de llá^a 

3 ni de alfun. Hojas dentadas, flotes de 
■L-uIrw ainatillo vivo y ohítu duro. 

HAlUTAT \ CULTTVO PrOCCut (k Olinl y 

JaaisVn y se culüva eii el iíoik y ceinro de 
Caira y «i otra* zvqiuÉ cenipLtdbis. EJ üuu 
se eouchj cti ocoño juno alteen de que 
iiudiue Toralmence, 
Pakixs urtUZAliiA» Fciuo. 
Ct.i»áHUNiiNll* í'oimene (órsymjna, 
HmtHUA v tlíACietíK'iN Aparece por 
primen vn rn fl -"ííjivj 'jiari? Peu¿a.yirtf> 



escrito en rt rigió i ¿X r^i ^íaa rigura 
¡ rn un renwuip pira infrcrTocie^ jdeado en 
i el ú$o HViii. 

USO* Y EFT-JCluMi rFJKrjLCíNAl.ES, F,s una 
planta de -uboi amanan y ráierce, de efecto 
' antuepracn, iruda prtncrparnientc pan tratar 
fcioáncultu. carbunclos, piperas y ^baididas 
del cuello infectadas, fcs también remedio 
para reitnados, ffrape, yranzanLes inríaniada] y 
amu;dalrtis así cuma para bi pro-icra-, etapaj 
de las liebres. Se da LUcnhinacU ton títroi 
plantos para dreenteria e lotecciunn 
demiaCuíóinL as. Ha sidu uLilizaili para bullus 
Hriusí del lucIÍú {toniü en la Ujberiulúirj 
de bu gtaiMrubh Jinlatií Jh) , Ejt b nicdkma 
popular china lirve para trata* el cáncer de 
tiunu. Se icrtiu a vecei pura provocar ta 
tnenHriLliCióíl. 
Investí u eü n Esíudao! realizado* en 
China iiudkan que b fonvchtn* es un furrtr 
aurijiucrobJano y disminuye bs náuncta 
y vómitos, 

Fniftnriu ivsco 

Fresa mvEbTRE 

I>ESÍtírrciílN I^rennr iSe poca alnrra que 
se LTnricnde rmi vástalos rastrersn. I lo|as 
rnkihtilidis, flore* hbncai y pequeñas bayai 
rsijas. 

HAPJTTAT V CULTTVO Es ansí nana de 

t'uropa y de zonas tetnpbdas 
de Asia. Las hujas y éJ 
Iruto se reiuU-LLu: j 
pmiLixtaui del veranu 
LTTLIEAU.AS 




Cs nMKjHEJÍTEfi L.as ln.i|as 
ccuinenen navoncridn, taninos y un 
aceite vrJatil can xalicibto de meüin 
v bornee». 



FUMARIA OFFICINALIS 



HrsTOHiA v tralucjon Parece haber «idu 
p<XO irada hasta L Edad Mitin. En 1&62, 
Nkftttlas Culpepír «cribL sus s mudes; 
«Lw baya» son cKcrJctit» pin refrescar d 
tü^sado, la **ngrc y et bazo o el estoniano 
kjJíctíto.. , las hoja», y L» raice* son también 
I buenas para afirmar dientes wcftw y WJÜT 
enrías enjemus c irrliiTnaíUv-, 
USOS V EFFCTOH M£IMCJ1NJ|LES Llí hojas 
sm íi^urameme jjrnngunui y diuréticas, 
tina planta hoy se usa pocn cun fines 
incilicinales pero puede tünum para indi 
li diarrea y disenteria. Las hojas matan 
cu fitfcpsniaucA paJu Ij influnuiciíin de 
prsjáljLi >' en luLioti pm quemaduras leves 
y táífiüÍH». En Eíifúpa se cúriirdera «ruc ti 

fruto tiene propkdídci rtbtiícaáta y 
diuréticas y te la dado loiiio parte- de la 
(fea en casos de oiIx-jiuIsisjí. gou. artritis 
■, n-jiii.ir¡ynu 



Fmxinux excetsior 

FRESNO 



DEStfEÜJMJClN Arhnl r.ldi|L-|fó|in (fc- hlíí,l 

4° en de altura. Cortera gris, pálido, yean* 
tullan» caruras y negral y tinta* de color 
verde intenso que constan de- uete i trevT 
ñauólo» 

HABITAT Y CULTIVO £i comsin en Pumpa 
■ tre.lri ri: tierras bajai y manoJcs. Lis 

bajas Se reCCigén en verano y b corteza en 
pnoiavera. 

PiUtns UTILIZABAS Hojas, cOrtcia. 
GomKwiíNtes La* hojas y la cortesía 
«xitieiiai ninuríiLU, flavouoides, uiuno). 
núan* v un aceite volátil. 
HiiToríiA y TKAMOÓN El fres» era el 
•árbol dej nwndn» de Iw mirokijaii nórdica; 
sus raices <e e-Kteixiian hasta el dominio de 
leo d«nes y reí nirui hasta tos mis rennuo* 
rincones del universo, fcn la mitnln^ia 
cordita, b primera taíb humana ftic 
realizada en madera de mean. Huta el 
Siído pasudo, et'i bl HirdilaEiiLs de Esencia, 
ría COilutllbre dar Una cucharada de savia 
de ÜrsIlO 1 tus íliñuS recital nacidos. 
Uws y creeros melwcin-aliís La corteza 
» tónica y asninjjenir. Hoy se usa pu<.::. cu 
henjúrirtciii; ic toma a veces para la fiebre. 
[js hojai. Hmhién ion asningentH y poseen 
un etoctn laxante y i3jt«rítico, Sf hin usado 
ecrmn tu* tuto xmvc de-J wn (CojaM vwirf. 
a. 72). 

ESPECIES KEIAOCí NADAS La enrreza dr 
.'■ ¡i'.'UTrijiirii se lu iiíido enmis rnniro jm.irgn 
y ístnrigetiEe. La £¿JS» depoutadi pnr tm 
|opH3tÚ Lli la ehllia A ¿Ai'nrnsú se usa para 
recubrir pAdona. Vidas etpucics de tramo 
«tudui tilla MVia liUntTJVi, llamada inaatá. 
tfic te onplcÉ como luuittf jíara iiiñut 
Cocicmgmnwe, el fre«ws del nyid 
i|r, wtws> tu sílío cTjJcivado ni et iut de 
liuropi por l,i pr,m cu- rid.nl di slvu 



FriiiUariu ihtmbergü 

( Ulíáí-cfUi) 

Zhe aa mu 



DesCkjpoún ["eteiutc buILsou de- tallnt 
ettKtQ», hojas esttwltái y alargMlis > duro 
pendientes con furnia de campana. 
HABITAT Y Í^ItVO Procedí de China y 
Siberia y ie ctiltivi en el este de China. El 
hnlbo v arranc* ni corntenzo del veranoi 
Partes imuZAnAS Tínlho 
üomtíiwlvi t.s i:i bsJks eofiriene Blcnlnktes, 
eime elkw pennin.u que aterra d 'Jrttnw 
nervatun pAmimpátieo. 
HlbTOnjA V TnAJMCJÓN Fue uultTJiLi 
eau del mtimo nítido qne rJnt^i bu mu 
(,F. rJr>ímíi7, isrr Eiperíin nJaiiaiatlai) haíti 
I7f>5, en íplip fije eéeLuuaeada pue tener 
efeCtü* disttnltTi. iífiri Ari ^i>i comidera 
ttafá cHWjz en jíl-cí ioticí agudas 

VJSÜH Y EFte7TT_>5 ME1J] CIÑALES AlIJtieitbl 

la rTcpectoracion y alivia la imülnliujd del 
rracm digeitivo, Se dj» p:ira bronqtiitis y 
iinipildirii y pura la fietife y sinrornari 
respira tu mu qne acompañan > o<ra.s 
ndec<:io«ieJ aguda.s contó Lt pipe. Se cree 
que rJffj hei mu airtúa esperrineajneTste en 
tiiiiiorei- bnlio». de la garganta, etieLn y 
peeho y le turna para nñduka de la 
jrtiisdiila ürxHdei, esciúnda {tubeniulosas 
<h~ hh ulánduLe» Imtllieas del eueUn), 
absttlin y farúliculoa, adcnlas del (ÍHUtét 
de mama. Se ha usuln tautbien pata la 
disenteria y para lumenur la canndad de 
lri:he matcnu. 

F^-.'i ; ti ■, m i.viovv.w .' -M oci- 
en Sich,ian y Tlbet y se emplea para b t<w 
de todo tipo, F, nryíri. ramtijen s"hinj t te 
usa raí ocasaunes para el iflua. F- ÁiitpTbl'Éíf 
oris^aujia de [ran y ATj^ani^ in. h.i litk» 
uülucada romo expertojante y también 
para favorecer Lt peoduceioai de leebe 
materna. 

ADV£HTENC3iU 1j especie fTirílllima *s 
muy tóúüca. Tuliutr ÍSt huio euntrctl 

JT'Dl'c-Mtlllal 



Fue veMculofiits 

{Fw.ár.r.Ba \ 

Sargazo vejigoso, n.100 



Diiscjuí'tTON Alga de coloí verde 
pardnzco de haica 1 m de longjntd. Frondu 
piaras, gctierilnieine ahwqni illjdai. en las 
que hay vejig*; Hutía* tk aire, 
IlAHcray y CULTIVO Procede de tas 
c rutas del Adímjco norre y dd 
rVIediterráiira occidental y se CtMCcfal 
durante- tudn el añn. 
Partes uitut^du Tuda b pLutti. 

C OM PONENTES CJoimenL" feno}eJ r 
jH.ilEfu:-aTid(>í. y minerak^, üspe-enaltueittc 
yúdo (haita el 0,1%). Lea prjtiia cárnica son 
rstimübdttél mtuntiú/icijcieus. El yodu puede 
: st¡:ii'.r¿i i ijl.'iiiduLi UioÍJls. 



HlSTi^RlA Y TBADttatíW fia si,.!,, nnlizniíO 
É.HI-00 í-ooshii.iihlp .ihoi -or.. ■ !■■ iii-.-ii n^, 
pira Exaudo y tuenrt' de yodo y ponsin. 
LIAOS V EFEÜTOü HEuüCJHALES. Heñido 
a su cnnteiudn en yndn, fe toma eomn 
retuediu contra el bocan. Exta pluua pan^e 
elevar el nbxto del metibulunio Imeanidn que 
b gjjm'lnb brindes aumente b pOTHÍucemn 
de húrntOnai, pero este incrcitieutu }"acdt 
limitarse a la lironlvs luis fuiieioíiainiintii 
-.k-fjL icijtc. Se dice que- et sjruar.u vejigoso 
Mr\'e pata aü-CLiones teutuAricai. 
1nvl<3tbü ación En tina 1 Huero, cltaica 
{Itaüa f I^TÍp), lof pacientci q_ve tomaban 
este aljj3 perdición usui ho más pem -i".- 
leu del grupo de coritroí. 

Al-JVERTEHÍTAS No tontu i li n ej 

emrKinzo o b lartancia. te pidere albina 
entrrmedad de nrnides, romar v\ín bajo 
ccnrtrul pnatesK?nd. 



Fimifíría offtcmnlis 

Fumaria, faljomtua 



lJíHclftiPTK'sN Aiiud trx'pidLir.t ,Ví haita 
3ÍJ rrtu Hojas roiaipuextis y tlnrLi mbnbrrs 
de enlor mu oort puntal en rerjn oscirro 
rlAHITA.T Y rjULTTVO ti Lin|riiiana de 
Europa y nurur de Ajrica y crece también 
eit Asia. Antcnca del Norte y Auicnlia. 
PARTES LTTLiZADAS ]htb$ aereas en uür 
Componentes Conurtii' alcakucks de 
¡sotjiriticikutj. 

Historia v tradición Cuenca con un 
bnao historial de uwa en Europa. 

UVJS Y BrUCTOS MEllIdNALES Tlínf 

tin efecto cttiimuUrutc sobre eJ hí^nln y 
l,i vesícula y se usa principalniente pif a 
afacriiirHK slí- 2i pn-l romo e| <;cíerna. Cs 
también diurética y apénente. 
E5FEC1ES RElACeaNATJAS Está reían unaúj 
cun el coridalo (íJuryiíiirrr )iTnJir//iii>, p 
y F. rsi7in^.-ni de Ana central. Esta, coiiki 
la Jumiuu, va una planta desintuxicautc. 
I.i\ai;[e V diUrérica. 

A ii v fxten ctas En i.i'jiií- excesivas ts 
i.imi.i Us.ii v:'i|ii hj U ■.iiiniiil pn ¡residual. 




Er) iv<i fxJimv, Id FVMARLt Jinsr pun JmVJt 

rVTrfiil 



GALEGA QFFIC1NA1. 1$ 



teihftU ijffiriixfiU* 

Galega, ruda cabruna 

IJf.SCJUrciÓN l'emuH! arbujiiva de luida 
I i i jltura. Hotm compuertas i'un 
hojudas lanecobdas. Espii^ - . terminales i:um 
deucadaj Aoves comu ha dd smzunlc de 
color ruja y cápsulas de scaiullas idu tono 
irujTÚn rr.KlILI en otoño. 




Li GALEGA se CiimA? pml JhrJUIr Al ítrjit'. 

HABITAT Y CTJLTTVU "rutCdc de Aitl V dc 
L Eliftipa COUrJiieulaJ y í*AÁ adaptada, en 
Gruí Bretaña. Gwic* en eietraí baja* y niuy 
luilticdan. Se Cuícdia Ctl verano 
Partes ummrju Panes arre-js. 

CtJMKiNENTEa. CoTMtH: ilcalo+do (entre 

dkrt galcgiiuy sjpoíuníH, flavímoJd» y 
raninos La galerita produce tina rednedon 
muy fiiene de lo* niveles de arcicar m l.i 
*.inn?e. 

HirtOtUA V 'rRALHiuóSi Anees <w usiba 
moflía mitmiurnrn pira la |w y inas cjidr 
ha ndo muy ccilrrvad» como cornije- 
USOS V tntetÓÉ MDIKMUBS Hoy « uu 
pnwiplnwrrte ctwno antiduheljca ya (pe 
reduce 1 los nivele* de jjtk-.it rn L sangre. 
Mu m intuye j luí trajtamieTitcxt 
convencional^, peni es buena raí ha 
pruucras etapas di? L diabetes Luiíi.i y la 
mejor forma de [[imarla es en irmxanL Hsfa 
phnti aununiln la producción de Jcdic 
uuCcnia. Timbién « dnirútiea. 
APVERTFJNOAS Usar eninu parte dul 
traLamietiJUj Je L diabetes salo bajo- control 
prulcssunaj. 



Gulipea offirinaUs 
ain. G. cusparía 

(Ruliircjiíi) 

Cuspa 



OESCRitFcrÚN Arbol Sjciriptevcídc de lusca 
1 5 lh de altura y corteza j¿ris. Hojudas 
hwiDUh de caler vetde vivo y flores de 
olor dttjgradjMci 



HABITAT Y rjULTCVÍJ f'rCuede de' dglltiH 

alas del Caribe y de las zonas tropiede* de 
América del Sur, La corteza, se recolecta 
durante codo el año 
PARI!» i.rntJiADAA CoTTfU, 
CowiMwHf iT 1 * La conezu contiene 
princ ipios ¿ííiargoí. alcaloide* (entie ello* 
cvspnrinji), y l-UWi dr aceite voUtiL 
HISTOBIa V" TRADICIÓN Ex un remedio 
cónico y cebr¡rai»o tnidKiniuJ ei> Amena 
del Sur Los nativo; dd Anwzonw cambien 
uwn wt* pLmra pir» envenenar peces. 
Lj cuspa vs li.i empleado como tWnte 
de uiLiigns. pem ya. nn fcnrrui partí 
di' l.i jTiiiorturj 

LTSOH V EFEC'Tl'IH METJIC1NALEÍ ti un 
amiTT^t> tuerte cem pmptfLiadet nrnueai y 
esCuciMli el evb'xrn.i|^n y el tracen cbr^eitivn 
eci neneral. ts anticspaunndicn y pireec 
que actúa en Kx iierviuN hiierteixalei jyuiiindn 
en problema] de parainn. Suele dacse para 
la nuil di^'ttiún y se ccnradcyi un buen 
ceitiedru jwj La diatrej y la dúentena. 
Eit AiiTetica ikü Sur jc lúa i vtoa Lxnuu 
íLuCtlulü lio L LJUDH (OjitíniTíJ >pp_ p. T/j 
para (.Orktrolat la ikbtu. 



(¿tilititn ttjHtritw 

{Hubsárjeas) 

Amor de híjrteíjvnó, 

AZOTALEJIGUAS 

l}£^fÜlf<j.ÓN AlíUal 

Tala de calk* 
<-i.i*»ir*rjgulares y hxni 
L2 in *k .ifncu, 
Vertidle* de hoja) 
Imrecilad» y rjcin>c>s ck 
pequecv» M»tm:«, 
Trato pcipH-nov venfc, 
Tr-iliTndi'.idn- y rjmrr»TicJo. 
HAnrl'AT V rMILTlVO V.-. i i ,i, :c\., 

Europi y Amérn j dcJ Ntmr y «; encmentra 
en mudrLU acras zonas Ceraplndas, iiuiluidi 
Australia. Ex prrjfinca. en Lo* jartbuei, 
bímic* de Ua camijUA y icios. S«r nccqleeca 
al Ciual de la primaveru. justo ancci de la 
AnracTutL 

Partes Lrmjzjuj.u J J jnci a¿tuai. 
CtoMWIN'ENTEi (.ioiiucue indordei (entre- 
cilui i ~/fniloMiln;. .ii k!'. - pulilrnuliiu!. 
auLrauuniunai {túiu cu L raiz}, alcancu. 
cJ.ivolTuidcs y (aumui. El jsperuioudu es 
apccjcñie. 

HJSITJRLK V TRADICIÓN Mu m ijndcl, 

un médico tacce^ del uidu i AC, 
lo Ctrilíüdcraba útil para eotrtlxuir el 
Causal mO y cxplMlM i|uc ko pisLoTCi 

Luabui ka allá para Iiíllt i uluíotcs 
para la leche. 

UstTS T EFBCTCTS MUTirjNALES E^- UIJ 

buen diuTÉrico; suele tonune para 
ení'crnTedbdes de la piel ¡romo ta 
^eborrra, eczema y sotímíi. para idimlulai 
jnfjtk* inCUi)vidak ademan ckr w \m 




J(VjT* 



agente dcvil iCCixlcjjzIc ycrtiral cu 
Lljptuicdadej up-jveí cxuitu d oiaxer. 
EiU pUliU Suele pn:¡Kirjs%c i'ii inEunon, 
pero i'U lila^ mmu el (.áiu^Tis jticjur 
cotiiarli eik ztiaiiu que a. tula diurcticu. 
El zuuio y la uifijíióti itrveda latnhicii 
para calculo) cénale* y otros problecsias 
urinanw 

hvjurm.niH'iN .. | ■. OtOH 

(1^47), un exmxio de esta platica parece 
h.ij.ir Li iiTis.nii anguines. 
EfPBCDl» RBUCIONAtiAí! L o! ijuzaccce» 
usan la cnexic^nj. C imttémsv pin trznr 
paráitcvi untrítiiialcs y ilivúr U <íd>W. 
0. jjinljuiiKTiHr, de Nuev* Zefandi, W hj 
usadn pira u (junnrrea l 'iv rjnihr<n ¿nhn 
(íj. vtmm, nttmáú .(iijininrJrj , 



Gitlhim terum 

[Huíñúci-as't 

Galio, E:uAjAL>j:ur; 

DESCKll'crÓN Perenne ex.1eudlda de unen 
l* 1 leí i de altura. VcstciciIlh de bujas 
cítrcílui de icflur Verde OitilrO y penacbus 
de ffuttr* muy pe^Uclias de' toluc auurlDu 
vivo, 

Habitat v cultuvo Se ene neutra m toda 
Europa y Aíia <jccidciical y euá jula|itado en 
América del Noiic. Crece en prade» «cus» 
«coi y boede* de Ii- • iii.i- «. Se tcccrfecu 
en ilor en v^rarjo, 
Partía utuzada-'í Pactei jcteis 
Ci iMi'tiNBNl'B* Comienc icidoido (entre 
eLlm jtneiT)ló«do), fkvoiioidea, 
anlraquincsn» y alcjoioi, 
KnTORiA V TRATJiaóN FaU pUinn de 
arnrni agradable serví» ciara rdleíWÍ 
colchones. Fin la Filui Vlcsti.i uvjba 
pan rspamciria por Im suelcts Str-f para 
cuajar la ler.be y le da aj queso un color 
.unanlLo. En mi /t/Ji llobji (17.3Í5), 
K'tnu;li jiLmu que ■aplicadjf a 
^eirudunxs, Lu fluc» niacbacacLis alivian 
la iiitlaiiucLon y, apuradas a bendas, 
jileden etcatrizaHas'. 

USOS Y EFECTOS MEIN CjIN ALES Eü un 
rcLocdu.1 de sabor bueranienlc auian^n 
ípie sí' üSu prtuLtpjJineuh' lchuc» diurétieo 
y parai problemas de la piei. AJ i|raaJ 
que el zuior de liorteLuMi ¡(j au^iinrre, 
IVt ftimrrrJ Mrtcrivr) se da para calculen 
tcnales y oua\ aíeciiunts del a|uraju> 
uriiurio. cuete eflai la dicitks. k vecen 
ic emplea para aliviar probieuiaa erúrjiecn 
de la piel cotí ni- la iiutiioái pcti», cis 
general, para nácar «ua aJecduiin M 
prctieíe d amor de iiortelano. El ualio 
nene tiliii, cnjii i.ilim nle en Fi-jiuu. 
de servir pjra la epilepsia, si biesi bcr>' 
no ck trrcTJCcir usarlo con cíe fin. 
EiPfiCEcA RJElACrjONADA» G. rJ^WItf 
cambien $e lu considerado rcnHrdio para la 
epikrNi.i ni Fr.irieu (Ii'f dwnrii'íit G. djMn'Mr, 
/nrthaáp «irfn'iir,) 



GELI D IV M AMAS Sil 



ún* G. fiujiitataé, G. florida 

(Rubiáceas) 

ZH( Al ((.HIN(>) % SA flDBtf A 

DESCRIPCIÓN Arinnto siímpn^vifTcií di 
kastu. 3 m de ilntra Mojas verdes, tiorci 
dublé» iromábcai y trata rojo m»rnnj.jj."Ío, 




fU 

Jl>LY>1JJClftl 

íiw f.s^aV 
Mrpiiiifclirtr nrt 
U (kftotititffa 
CftjUW 



Hinttflr r CULTIVO Es originaria tic bn 
prnvincw* det surtí» sie Chtiu y prefiere 
ctbruu inopicabes húmedo» El fruto je 

rrcoleeti l"ujiu±3 sí Vlldve amarillo rojlZO. 

Pautes lttiijzapas Fnno, 
CowrofíENTES íronbenr un Müitv vojjml. 
l^rdenmi, crcx-ina y flrnipósido, 
Historia y tradición Sc tu uudn en |j 
medicina cbiru jl itunuis durante dos mil 
iútó. Purpumiutia una hokíi bnpHHlaaite 
■ • i | ■ ! j s Li para Jar sabor j Usauas. El aceite 
ic tlU también pao i-Jibomr perfumes. Le» 
pcrfimirS de glrdvub suelen Ik-Var ríii ri. 
jizmín y jtudo. 

Vun v murro» meutcevales En la 
tradición chira {pp. >9-4t}, es *anurgi 
v Irji^ y *e ww. sobre wdu pau mr j.i 
minmw asociad» *l calor, mire ello* 
firbfr. nmtahiliíbd y dfcsteón, insomnio, 
micción dulorau e icterici». Cctj 
p Luí ti también htvc pira cistitis, 
jiqueca» y ddscultad reífiiratnn». 
L'ijrLi Ibcmutrapos nasales y w toma 
LUra sailta-c lti la orina y ul recta. 
MeJibda i'uii clara tic huevo aplica 

r.l pulVSI J L'UtKllMLlriL'» 

EsíTXTfiS RELACIONADAS El ItuHí de 

G mmijwhiíAjw. del nnne de la [ülIll, 
o qKirtico y se uu como vcnnUugp. 
f; xniwm^Tu, del etfe de- ta Indú, ct 
jnrisqidcri y digestid. C ftWmaX de la ttuu 
dd Í^L-ríkii, alivia la ¡.il-|Hl-l-j.. i'.. t\m\\l-et¡¡¡,t. 
atñcaiu, ve uu para el cMTeñimdentO, 
Advertencias No tomar u se padece 
diarrea. 



Gtiutiheriu proemtiben* 

TÉ del Canadá, 

Uescrij'C.uVi Arhustu aritmético de poca 
altura, hasti 15 ciu, Hoj» cvEtodits y duras. 
Fiaría pvtpif fw de color blanco o ro« 
pófidp, con (bmiH de «mjwiu Pnico rojo 
hrilljnre. 

IfAfiti Al \ CULTIVO Erocídc de Atiífrica 
rli'l Norrc v sc cni-iK'ncr.i íii htistii»« y en 
jtoihs nwnranosaj expuesus. La» luyas y el 
rhioi K recdéewB en vcraneiL 

PAREES UTI1JZAUAS HsíJiS, &U[ú r eíCJÍCla. 

COMl^iNsrrBi Concieiie frt»lo (enere 
elloi eysiliettiii y icidLh salkiueth). I yjb% tic 
aceite WÜÜt íhalta de sJiulaHi de 
metilo). marfiajíB, resina y Lutnu». 
HlSTt^RJA Y TRAlMaÓW Era pnpular entre 
Ioa tladvns inteñcinoi que lü uutuii para d 
dnbr de eipaJeU, reuinaNssnn. ¿ubre. 
Jaqueca, tnflutiaeinrj de ^irgantz y niucJus 
otras dolencias. Samuel l'bunmiu. tuudadm 
del movuLuetito t'ejumédieu del sirIo XE(, 
k» Lurnbiiiiitij con Lieuta {{ .'cvjiiuii irTJiií.'.^ií.'ii. 
p. I^íl para triT.ir L rcteneic'yn de LiejULdia 
(Tuse. L as bnjas se lun unluutio coieio 
sustituto del té l'í,'unw//Áj ímuvlii'j, p. l7'/¡, 
pue ejcuiplu durante la {¿uem de U 
tudepeueleneia arnerieaiei (|T7íi_L7>WJ 
(JSOH V EFECTtlS MFJjOCjNAI J=S Sf un 
liiene- auntiulinujorin, mmrrwi y calmante 
l'.it, <.l .rpar.Hci ili.jL'-:ri '. ■ ■ \ -- un i. ik'.lin 
lu aí pira problemas rcumátícíw y jnfitjcx» 
y. tonuiria en ti.waa, alivia U flamfeiHÍJ y el 
cnben n .ui-itc i-sinci.sl. i'n 1¡>riu,i iU 1 
luLimenco n pisnudU, alivia la inflamación 
o el dolor de luí müsfiikw, ligamentoi y 
arriciilxHíWís y puede írr bueno también 
pa*a a&ccionep neurológlc» como ln ciaóca 



liLánr pnsducsslis por la pT«ÍÓ*1 en 1CT 
ivrreio de la ■porte inferior de la columna^ y 
ii orurala^a del nervtrj m|rcininn (dolor que 
ateca jJ nervio Eioal). Este aceite uu. a 
v\ic™, para, b celulites, uní tiLteccioo 
baLtenaua qu-e intlanu L pieí. Los muit de 
LibradóT y uertH pucblus naUVO» ousiien be, 
b.iyi*- i einia> ', Osai i las hujn para jaquecas, 
dolofés luüM.ulxrcs e itiílajüüL M.'üi de garcinia. 
Auvertencias Las personal seUMokl a L 
aspiritia no skbeu Kktntr esta plauu. Li 
esencia na debe ingrnne nunca id jpLhJJie 
(ni siquier* diluidj) * li piel de niños 
mmons de 12 año*, «ávo bajo coimol 
fin>fi ■■•moiI 



Getidium anmnstü 
{ Hfidsif fr^RH} 

Agar-agar 




Can e¡ TÉ. DEL 

w\ (iriirnmtit ffkaz 
jirra ti JmÍl» 
nrinnrip f Je 

drJinriitóVkí. 



[>rsi-Hri«<::i<'»M HM-- Tjilnbi.v.Li ii.ni 

firondü y titira*, translúdd» y rturróa 
rojizo, de I in de longitud 
apTo^imadamente- Fruto etiénco spie 
j.pjisce a iimitt deJ tjtoflo c inrienio. 
HÁWTAl' t CVL7TVO Procede de bus cent» 
del Padlico de Chuu y Japnn y de b rowa 
de Stirifriea. C'reee basta una prolundidji: 

.lil in bajo et nivel del utai. Lns 
ccoeeliadum cxMiiereiiíes lantrilLui las pbntu 
de Li nberai y las rucas. El alga Jiinpra r tm 
itcmrb OH) aeidu .sulñirko durante seis 
liürfc, segrega agir-agjr que 'sirve Jxira luier 
geiiuna. Cada aiio se producen uti.n 
("i.Wjil toneladaj de atai-agar 
Partes uthjzaims Esinacto del aly¿ 
{ae*i-jgar) 

COMKiNBíTBí Contiene poüwciridoí, 
M.*f<; iodi> ap.uovi y agiropennu dwsta 
el Wfi) que «m muy mwnbginosas. 

HlSTsIRIA V TRATJjrjCiM Sui-Il- usarse 
corno agente espesante en b prcjnracicm 
de abiikentns, pero se emplea sobre todo en 
uivff.stigieioii ciecitÜKia coino medio de 
Loltissn r-ara miLTeiorgiunmos en tajas 
de Pi-Jn. Sn ihmüIti: japones. Jlsífircji, 
aguilicj tüitia fi-lo r debido a que este 
altói solía. ttioJccursi- durante los mete* 
de UlvielriCr ya que b i'OügeliCiÓfl y 
detcoragdacLói) eran neceiariu pin el 
pcoce». 

USO» Y BTT5CTOS MBD) CIÑAIS .V igual 
que la HLivisi-ii lIc Lis '.■ su*, 

denvados, jgar-agar es suuntivi 
y conueoc grandes cuiudada de 
naociiafpi. Su pruiapal uso medicinal 
ei et de Lineante de fibra. En el 
□stestint», Jfpr,iifjr abxjrbc airiu y sé 
húirJu cirtaiuibiidu h. aetlvvdad dd cutun 
la .sub-.ipan.uLe -.'Lililí laiioi: dt l.i- iico."- 
Especies relacionaeias G. iimuhíií ti ta 
principal especie productora de agji-agjt 
Corno mentes aftefnativK se usm 
G. rdiriTit^iifruvii (de b costa nortean ericiiu 
del Pacifico) y otras ecpecLes rebcionadai 
de rodo el mundo 



G i. 



LSEMIUM S E M P E R V l R E N S 



(¿rUftitiitiit x#mpt>rvirfms 

F\\m jazmín 

DESCjRjJ'OON 1 repadura Jcusad y 
sicniprevctde de Insta h ni de altura. HójJtj 
bnlLtntcs de ililüt verde uSturo. R-tUlliOs 
de Satín aromáticas aitiardlas cul'i fufina de 

HABITAT Y CULTIVO PtOCcdc del >UI de 

Eiudui Uundifr y Anicfiea Camal y 
prefiere Sueaivs muy hútiscdoi. El rizoma « 
artuiij. en otoña. 

^ PARTEA UTILIZAjTWS 
^ ¿i *4L l\ÍZOJHa. 

\ A 'v Oi«u\>vi-n-iia 

Cannene *|i:.iloidcs 




' iüdÓlkCO! <eWÍ7e ellos 

pcKeiron j y grlsedina) , 
irkJoirfw. otisi.iniiA' 
v nptww. E.n* alcaloides 
mi tóxicos y icokn 
romo depresores 
ilt'l listero» neresoso central. 

Historia v tbadfcj^n No ¡14 sabe ¡a ñtc 

ii:i1¡7Ji}ij rti Id medicau de los nativa: 
imiTU~jiicK. Esta plan ti no Ul'^ú a -.er 
h.ihimal liaua mediados del sido M\. 
I 'nrnun.1- la utilizaron los- seguidores del 
nioYimicntn Hdéctioo y pu&fcnuciitcinX ic 
.-(Mmmi) en medicamento UtlLul. Litado cíi 

U J'j!J17'.AlT|inir : • I '.■II/: lí \./>l- lIl- 1*0 3 

USOS Y EFECTOS MEDICINALES Es tilia 
pkuita medicinal poleUte que. Mí rcccU di 
dona, pCcjuciiarS ionio M'daliW V 
i-iij..--::;i',iiw>íilu. sictiiprc para netirjjgiis 

fdukir L JLLM..I' :■ [ r ■ lt*CÍón O dlAd CI3 UTI 

iwrviuj. S*iek darse pata dolores, nerviosos 
4]tir afixiau i la tara. También se api* * 

t-JUenUIHCtlU para tratar ti lleUTjJp* 

iüiftcoitil (dolor nervioso entre 

las LCrtdltu) y ciática (dolor por la presión 

cu uti eterno en 1* parte inierior 

de la columna) L4 propiedad 

Mltk^HUruñbra de csca planta se 

US3 pura tratar U Int&nni y el «na. 

A vece* se tOftn para migrañas, insomnio 

y problemas <¡c coJnn y también pan bijar 

L tendón sanguínea. El fiik» jazmín se usa 

I imhll'N 1T1 llOinCOf \'M 

AmEn TEN CIAS, Ks ana plan ti muy (útüa 
ojite lók» licbc uurc baje» LuncrcJ 
pTattiiuiul. Hjtá mjutn j cntnL'efuliL'i leualei 
l'o jb/unm países. 



C f rj /jv t j/f ¡ j-í tjíí- r^í yj/d y Un 

(Cencianáceas) 

QlN JlAO 

UESCKIliClON E'tTtiirju di- lu-,Ui A 1 itn 
Hoja opunta» Linecuiada:. Rufés Lún Itmiia 
de L-ampana y tiülitr viuku que iilüll de Ln 
axilas foliara 



HABITAT Y CULTTVCJ Piinéck' di* 
Woiujoíiá y de lü proviinuii del DOMSH! 
de Ciuüa. La tí&t K AttariLa éti pruli.iVLTj 
u utuoo. 

Par. its uniaiCATMS \i.r/ 
Componentes Condene akikndes c 01119 
íjíÉtíiaiitiu y £ciKiiindin* y principio 
jitiansi.^. 

HraruRiA y TftAínaíiH & una. de las 252 
ptuAas del SñKwViniijí Ofiv,uii. : uii. un herbario 
dn'tio eiorim en el rigió I d.C 
Usí-w V laCKS MfcLKiCfH,«BJí Como sw 
parieinr eiiropr*. la ^rx-iana (ívirJi'.wd ínn.i, 
p, 97) t iJWI JM» « IHiiy MHflo^ii Suele 
(amane en fomi? de tintura pan «timubr 
U dlgeMJñn y «enfriar» el ruenpn en 
general Sin nokirgn L a datcreimia de la 
ifi i.i. : ■ i-iinljj£n lí¡y:u;k m. rii .1111 1 
y p*ir Wnfn ad?euadn pira una (une aljjn 
ditrinM cLí cnteniicuadui. F.n ii tierbnnrtcria 

\r ecceta para aliícutojiui de 
'humedad ventoxa» alai romo betm:, 
ictericia y cxtrcrinuiLutu ijeíoi y jueié 
emplear»: para ayudar J mautmcT L 
laneiñfi del h^cidu y dul attirato di^tstivo, 
Al ICT antunÜaiiutoTHí y Liux.TjiuentL' 
sedante, se receta tintinen para drrtilltari 
rluifKHitft i'.uuüln a-- y .irltitií. a-v 
Investegación ErfudiLn ddtioi indicatí 
uuc oía planta poiM efijcfaJ aiidbióófcrt 
V anünillniateitiüi. 



GerunUmt mactdatitm 

Gefl\i\io americano 




E¡ ftW Jüt> íw^wm- pm/HfJaJrf 
,ffirJÍi^Ttíit**tiiriiií }■ anuaiyjií ont p.in'cMJi' 
eiwjuvij Tu ^vioittw 



ESPflOBS RELACION AI>AS i>tra e^h?i;ie 
rhina de ^ncuna, íiiityr iüiti úün ajtfir.f) 
»e DM también iromo amando pum. 
ravcinev-ií 1 bs sevTCCMines digestii-w y trata, 
lina vrw dr etitemiedades alaciadas al 
hilado (1 . jijn iiyKT de Méttieu. era 
utilizada por tai mayai pata atamilar el 
«trirruRO y tratar dolores atonta ra Uj 5. 
Oí itrtiÍEiKif, djcl «te cL- Norteamérica, se 
usaba contra b ninn:leditia. de .serpiente y 
enrnn anmjjno pun». L 'rt f.wiiAir'ii t eníauea 
menor i|fZfjffirafii ¿rjtfcntrítjitr, p. 2(MJ. 



DKSCHuKadfe Perc de has» &0 an tk 

amiTi, Hojaj run hewtidHras profunda*, 
floT« de eolew ros* púrpura y frvito en 
fonna de pico, 

HABITAT V CULTIVO Procede de la* 
bosque? (tel «te y centro de NoTtp¿nt.?n>.-.i 
Ij ral? lu.» artaiva. .1 pm:ctpicn de L¡ pnrtuvera 
y las partes aereas se TecnJi'rtan en verano. 
PARTES, UTTLIZADASi Rabr. partes aéreas. 
COMPONENTES Contiene haita el At^ de 
drunoj- 

KTiTORIA V TÜADKHjN Lo* nativin 
jinencanc» iti uubau para inilanuetón de 
jpit}nnti, úlceras bucales, ende, inlectidai y 
alta bucal. Más tarde, los Lolunus europcú* 
Ju usarun para la diarrea^ Jkmi 111 eraría 
ititcnii, tulcta y eníensicdlítíS Venérea». 
USOS Y EFECTOS MEXH CIÑALES □ ^Ltaatlü 
aitierÍfj.iK3 ti 1111 auétiCc tttrtltgeaHc y 
éoagulaiite que te emplea boy indi ejuc en 
Otitis lieiupnv Sude tuictatte |MTa d 
dndrsjtiie de LOlütl irlifable y rsctliútrOldeí 
fie uu para restañar herida.* Puede usarse 
umbkn pan ineitsmuctotin denuíiadu 
ibuintuirej y ícepeciójj vaginal excesiva, 

ESPECIEÜ ísELA<JIONAl»A» Mv llieltw de 
erodio (í.í- mfnriiiiiiJUH,. roimidj siMnio.'. 1 i 
AuvBRItiNCtAS Tomiria WjIo unas poss 
st'iranas legiúiUs cada ve?. 



{Gemniátejis) 

Hierba erodio 

DF-SCftlFOON Anual u bi:n ili.ic de. nLor 
penetrante y basta 50 em de arturi. I l. - .|.r- 
peo£.ind.mientí.' dentadas y onltte verde 
rojizn:.. rkjres de cuior nrsa vivo y cápsulas 
de semillas lentunailax ni puseta. 
HABITAT Y CULTIVO L^Htde de ElllVipa 
y Asta y ■aú adaptada ta Nortea 11 ¿tica. 
Se Recolecta en Veranci. 
Pautes- IjTTJ-ezaijas. Iham aeteai, raíz. 
Componentes Cuitoctie t.uiiaius, uti 
■TitKipió ai 11.11 un feeralnila), itldkios de 
ji fia- volátil y kido eiuko. 
Histohia Y tradición Por Mt ufclf 
desagradable se ü Lbiiu ^rinking Uob» 
en ilpinas pan:», de iudaterra 
USA» V SHiCTCW MF4j*C1NAlEíí Se usa poco 
en Lt hcThiitT^TerLi europea at:nial A veces 
IT emplea de »g>ul modo que e1 peramo 
amene.ino (-(i. iui.uti.'.íjnjii , mnMUii air.'min^ 
como astrinijent£ y eieatrtasititie, Esta planta 
merece un esrudin mus peonindo Sejp.'in 
un especialista, ct también cncaz para las 
úLc eras de cstúnue^» y la intlamaeión del 
útero y tiene potencial para tratar el cáncer. 



CL YCYRRHIZA U RA LENSIS 



C A IIIOFILADA, DEM 1 1 Jtgg 

DeSCIUPCIÓN l'cTcnnc veHcui! de harta 
MI ira de altura. Tallo* deJjjadtw pera 
HiLTtrt ^ bójais c<T,ii|M>ejitií. FLorn annirlEai 
de L'bttOO pcukn y laueo rcciibierto dr 

HAlilTAT V L1H.TTVO E> Otilj=illJrtÍa 

.Ir Europa y Aiia ceonai duende ctící 
i oriD» de Los cjiLiiiios. La raiz se 
uranca ni primavera. las p*rrii Jeteas 
rn verano 

PwtTBS Parres aereas, rafa. 

Cj>MIHTlNENl"ES Contiene gficÓíodw 
ténabens (entre cJloi ingewl). canmos.. un 
icertc vnüal y posiblemente una lai.:tnna 
teutuiterpénaca (cnicinj). 
Historia v tramoon" En la tdul Media 
w le au-ib\iyeii.in impurtiiiun, punieres 
liúeacus. Sl^tjii b tradieiúcL, la rail debía 
arrancarse el 25 de niafiü. £1 liLThubrio 
Nulwbs Culpeoer. en In52 r b dcíciibíi 
como ■hueiii par» bi ctiferiitedadei dr 
pecho o iiijiíu. édata y punzada 

de 1.04 fCrtUdOÍ V paja expulMt 

himinre* owdos del vienne y « 
e*^m»|!o#. La raíz w ít&ifra como 
pedante suave y U hriHi^i i 
USOS V EFECTOS MEatCPWiíS Es 
j'xrui fíenle y se usa principalmente- para 
fnnfiLrjiij.s. que afectan a L bnca, ipn£.anta 
y trun til jfuIrOirrtntmaL Abnna las eneiat 
Uacckbjs-, eicatnxa Ua(cu hucaScs, corautuye 
un buen ejrg;innniu pmi infecciuncx de 
£fliftg£ y Larib|}C y diftmiiuyc l.i imtatiúu 
Jl'J enómagü >' f Í iillcsubkí. L'ueik louuase 
plM ílke=\K peprk^jy., ílndOrHií ik CüUsdl 

irriuble, diarrea y diseinerfí. So ha utilizado 
«i toiiñn n pomxii nomo remedio 
oliruntc pin hentorroicks. Puede itune 
uTnbn'u i iiitii-i di.ii.h-i \<tn njtJi tevircioues 
vaprulcs rxi-esavav. Se tuce i|ur u>ne un.i 
jccK'm Jevc, omici la de la quiniiu, para turjir 
b fiebre. 



Gltífítttotíi It&ilf'ruveti 
sin. Nepeta giechottm 

(Lqdíhí Lia) 

Hiedra terrestre 



DESCRIFaÓW Pettllüe rastrera di' Itasta 
lü MU de altura. Tiene lalyOJ vajragtw 
cmiizudoffl, ht>j*> amftoiiadis >' dcTitadii 

v watifiñoe de flores de color inorado 
añilado- 

HABITAT Y CULTIVO Es origiitirli de 
Eumpa y A^ia cKx:identd y buy MT:i 
adaptada ni ntras. re0nncí tcmpLulaa, nitn? 
elkrt Nurtearnénea Medra en \m bnder<K 
■J-. luí buiqum y junen a 1c» camine» 
y jetm. Se reeolecea en verano. 
PARTEE UTUJIADAS l^rtci aereai. 



COKWNÉPrfKS Coildeisf StWLreípeílCH, 

rl.i'.i'nnihJn, un actíK voJUnl. mn pnmipin 
amargo (¿Icxhoiniin^ «ponina, resina 
y pninrK 

HlXTOUlA V ntAJjJC :U>S Si inahi p.ir.l 
dar íabí>r y aebrar b cerven, b bebida 
trjdi¿KMuJ .i:ii , .l':*.i!iin.i. tu Li [idnd M:'ili.i 
■e roL'umrndaba pura b bebrv y era cumún 
para tratar L tm crewnea. £n el ^¡fdo XVI, el 
tiLibnbnu Jobu {ieraid b eufuaderaba 
bunu fi.ir.i hratar txnraliiL 



Glycinc max 

{Le^UllnlrOSÜá} 

Soja 




DE9CRH><náH Anual de iusra 2 ra de 
altura. Hnjai enn tm bnjuclii. Unen blaaieai 
« ninrxiu y cáenubi de dáxt a euatro jeraÜLi. 
rlAJHTAT V CULTIVO l J nae*üie del TimxW 
de Aia y x etdbva eai rc^púiltz de eluiia 
HBIIMnadn y iilidi>. La^ táfjhubi x. - retogftj 
nmJuiav 

P.W.TES UTTiIIAl>AS ScllÜIll^ hrOfa. 

Componentes Contiene peoteina, Jteicr 
Gju. «.'laiitcirrol. iiotlAVonaí. h-ciniu. 
vicuiunaí y niineraJei. El tuiueím.il y bí 
iioftavouii renircljn jI ewrójicnoi en el 
.ni..' hlini 

HCSrnftL* V TTlADIcrrtfí iul aÜinefitn 
basárn en l.i nuvnr parte de Ana y ha 
Jle^adn a ser uno de Itn eultivtn niái 
importante j del mundo. 

USOÜ V EFECTOS MEDICINALES ¡Si bien 111 
efe l tu mediemal « itAlty SaiaVe. rt útil pura 
LitHtlüLr la Litcüluii'rti y jLttlat cojIio 
dcíiilLChXkallbr Artera!. En la tliedicili> 
tltina se t-rce que Iú* brote» nimjjin el 
«calor de verano" y la fiíbre. 

sin. G* m»ridf¡ 

Can gao 



JVÍKfttSTJlE ra hftnu 
jsttj iiukÍkh iicxvílaici 
¡id ¡Tf.v. r ntc digcilhv. 



USus V £F£CTO$ MEDiORNALES Kx rrimea, 
dutrética y jsini niarr.il '. se usa para tnueben 
pmbtcniaA que afeetan a Lu membranal 
mueotas del utdo, narce, }prijanta y anaratu 
digestivo. Evti planta se tokra bien y poedt- 
liarse a tuúot para Ojilitat taUítus petieaeiHes 
y rrarar jléceiojiei trótncai eonto 
■rapoflaiiúciuo del oldoi y sinusirit. Esce 
remedio, iirve cu iiliic-ib para problemas de 
rorax y garganu t cípecialinettie Im debidot 
* c*tarrn crKesivo, Tiene valor tirobirn pin» 
rrarit ¿.urnin v i- ilIi f Si|ri-.i,'fKUi im- t i 
ir.n iii Lr.iífrotnti-:tiii.iJ, ■.ti iur.tTili'j.1 
LLttii.-duniJii.-ja ayueu. a ennsbarbr b diarrea 
y a xecar las seerecioiics aeuoxas y mueosaa. 
tisti planea ¡te lia eLodurado para evitar el 
eseorbuto y cunan lóisteio pnuuvnal y se 
cuuudera buena para desó/rdenes renales. 



DeschjTCjÓN í'buta perenne de baila I ni 
de altura, fi.ait.es fllírósa». talk* Vellosos, 
raentit» de Aures Viobcca». y LapMdaí 
planas 

Háihtat ir ujLiiyo Crece en China, 

Mon^oLa y e«e de Rusia La raíz te anana 

m pritii.iwr.i i) OToño. 

Faatií» imuZAD*» Rato , rwoina, 

Ct iMtHsNKNTIc! í'inntiew tsfajikw 

nirerpénicas (npeesalmenie ^ieimeana 

y ás;ido j{l¡eirrerinH:iiueu) s (bv^osH^des 

e nnebvtynnldni (eiiav trllui liqusnttgeunu 

y lH|uinti:i:i) y l bakonas. 

HISTOIUA Y TRAOICIÓJÍ Se ha Usado 

t ii L buia duratite lius de ií;a iniL at'iin. 

USOS V EFECTOS MEDICINALES Es ItlU. 

de Lü plantas mediLitulei mái it upo ruin en 
d:- t kiu.i Se ih.i }:ar i Mrilwnsrjf Ihrinu' 
plnjcti que íc recetm juanak pero nene 
valor e ii ú niiinu. E* un Tónico, de sabor 
dulce con prop»ed*d« rerjpenrric-w pareruLu 
j lai del regaliz (C jtfahra, p. y se rec«a 
pan nrfiUnifleiñn de tpirganu. dratex, tns. 
iiln'T.K Ih.h-.iIl-*. üIl-cds peptieaí. y ^tritEt 
Se prexerebe para ertaok» de «ijf denetente* 
y mejora b matteneu y b vitalidad. 
También dnautujciea la piel uilbinada. 
Advertencias Turnar silo bajo cuntid 
pnaCcMUfial. Su uwh ptoloiiiiailii puede 
p«jvoeij auaueiilo de b leraiótl ^ra^itiea 
y reteiuitiit de Lkfuldus. No loiüaf cJL 
tótadíi* de ajieoita o embarazo. 



GNAPHALIUM U L 1 G l N O & V M 



GnaphiiUitm ¡tUginaxum 

Nafaijo 

DeSCHIPOÓN Itmia jjliuJ de hasta Jh ciu 
de ahina. Hojas cstrceliis de cultn ejra, 
plahadu. Flirts .Uitasdlis iJnncuuLi.%. 
Habitat y cultivo Es un^nmu de 
Europa, el Ciueasíj y ruste de Asa v 
K ha ailapíadn el» Ncirleaiticiúa. 
E*rcfiiTc lionas muy humedal y 4e 
lecoleetj LUiindu Ciú ctl flut durante 
H PE 

Pa.GliT-.il L r nUZAl>ri5 rurtei *í h.-J> 

l" wn >s | NTBS Contiene íUI aLCltc Vidal:! 

y ranino», 

Um v ETOCrdS MEL>icmALE!s Aunque 
lioy ir milla poco, « aunnejenLe, 
anrórprico y ariuVaTanal. En ü berbiTiLSieria 
briwiiicn w (oiw 4i vetes para jjnjudaLtij.. 
ninam-ictan di' i^r^unu y ronquera y para 
catarro ck- >;¿r¡r.nir.i. u-no* y COllílUCtu* 
tajéales. En Rusia tu emplea pera, bajar la 
Lirnaiin. Se cree que es. inlíderiresjvo 
y iinidisiaciL 

Especies iu=iaí:k3Naij*ü iTrra wfifdr- 
eurnpea, fj. .rúuoim, vr usa mnw 
jitmi^cntL' y paca problema» de pulmón 
Una paneitte nunnmiTii'ina, 
Cj. p'i'^ijJuínfVJ, se uvaha piTa enarco 
njJ.TTili.jnu c Éjitcxbnal y w apliraha 
•.n riupLrrn» a contusiones. Ci fcerarmnf, 
de Nueva Zelanda, uniticii Se enruidera 
Un lisien Lcmcdio para euntixucHiev 




í>nr|' nrunrddj rff JTMnijM, .A/tiM(ji ¡ii-l \Wit' 
p .4jia. 



AlUÍODONERO, ALGODÓN 



De5ciuti"jAn IíijuiijI n pcrrnne de huu 
2,3 m de abura 1 1 ■ ij.i-. luhnl.ul.v.. llnn-- 
ntxndei blaneas o mus y cápsula» de semilla* 
Tedcadai de cspn¡mo»os pcniflioí WlTIfOí, 



HAniTAT Y CULTIVO troeiídc dd 
subeotlttuciitc iiidiu y tic la península 
.ii.i|||¡.v medra en clima', íeniptadi». cühdris 
V tioprcdcs. Se tulbvj mucha pnr mi fibra,. 
La r*ÍZ y las xemitLis se cuscehan en otoño. 
P.MSTE5 UTDLrZADAS CurLcza de la raJi. 
Jtfdte de lili ieiliitlaS. 
COMIHJNENTBS Condene ¡juSsypul (un 
WSüJHÍ[rrperjj-iJ y fljViMlUídrt. Li SLinilb dul 

algñlóii caadruc un abrigo i'-jo, que consta 
dí- .ilrnjcdur dd 3^ de guuyjxJ y 

■i^VDuOtdCf, El ^OUypol ptuduLt bui^tiijiiad 

HlS-TOtUA V TlUUMCIÓN En b IfKÜa y 
Oriemir MiiíiOt d afeod«i « í uIiívj desde 
Li aiintrnr-dad por m fibra y si» jM^siLNlajdje» 
mr-íüdnai«, Se valoriha en pajrioilir su 
i.ipji id.id piTJ provocar la nwi nn uíu iun 
f:l ehH-tn J.nni uiuc'|invii J(.dte ■ Ir las 
stmdlai ?n d. (winbrre se descubrió en 
China al quedar- esirFjJexi h(Hnbl\N l|IIl' 
rnmian alimenta» «¡cIlíadíH rnn fíte »f eke. 
USOS ¥ EFECTOS METJhMNAUiS I J tímíU 
du Ja raáz nc na ptxi\ bnv di.i Si 
tnipluaha para SLisNtuir .1 i ía.vrfK ¡i»fjnitfa, 
una planta muy cmplL-.idj pira iihIiji ÍT el 
paito. La eurtria de L núz n dr rtiTCtO 
SuaVir y LanibiciL serrín, «nmuLi \m 
iuliLraL'LHJijr» uLtnmai y aedura t'i p.'irTn 
UjUlÍI. Tiulbfén pruvuca el alxirta o el 
llliciii del panuda y duminuye el flujn 

•h ' • i •'. I-.-I.M- !.:••'. 'Ii'. ■. .J i ll.lt >nli 

de la vi hipe y la secreinún ác Jl-líic 
iil.iteri.i. P.! jhHí -:ie i- unidlas se ieu 
para trarar la iJk'risLrtiaL'wnn exe«iva y la 

iMVUSnuACJlíw Las íetaiflas cid alitcsílt'Ht y 
iH afeite de las semillas piudULen L-uerlIndad 
vn el hcHiibre y se ha pmbailn catato 
■inrianKeptivci en Cliiiti. Adentiii de rebajar 
Ih canridail de i^etllka, utüVtH'a ta 
ilegcneradón lie las cdula* que lu 
pTodhi.rti . 

Bsjppt:iES aa3iAi:lí.i«At3ftM C, Wro*rtt, 
.mieTii,-ari.i. fae rnuy einplejdi coii Gíies 
medinrialei pnr lu» mayan y imec-Ji-, que 
lamhien L eultivamn p<-ir su fibra Eíl 9LI 
pnranr viaje, C lulón rrajo a Europa IllsjéaCCU 
ile esti tópccic. 1.™ nacrvrn JnwriraJiOi 
usaban la enrteza para raimar rl dolor del 
paren y lji el SLaj.o utiha p.ir.i 

provuiur la nienstruarn'in y ii jhorrn 
AnVEHTENCtAS La enne-za lie la rail 1 y el 
acLiie de La semillas son poterKÍaEmenFe 
IÚjiÍLy» y deben mane sólo hüjn CJMftHjl 
piiadeitoiul. Nu enar dxrntiste el emharjiiH.3, 



C lili tft'Uit t utu/u itoiw 

sin. C mhmm var* rígida 

Grjndelía 



DeíCEUFCJ.l>N Ciinra pErenne dp (sasra I ni 
de altura. Hitos rxianirularn y (lnirs como 
ü ui.uL-jnr.i de eolnr anunlln .ni.iT.uij.ido 



HAlUTAT V CULTIVO ts en-i({uiana del 
fuTOesrf de EVtidew UnuLos y MV-xir. y 
i íeée Ll» sue-lus ande» y sabne». Se rosee/ha 
a línales deJ VeraaMj, en fiar. 
PAUTES UTJJUZf\r>AS Hojas, pulios en llor 
COMJn>J<?ENTEa tAinticne diterpcnu» 
(ennre elle» aciilo ijeindélieul, reúna 
y (lavonotdH, 

MlSTORJA Y TRAÍMCIOJy Lu» nativos 
aaiiencaaio» la usaban para problemas, 
brcinqsniales y también de L pwl, cuma 
Tendones a laa «iriTaiidas tanacas de WJun 
hxcauJfmlfiiit. Sil s.'j|i.i* fliedjLmJ iuj riae 
reeonoriA^ [KW k» espte bdiiUs orUideetos 
de Estarlos Unido* hasta, niediaders dd 
sadu xiv.. Pitavn rwniisofidj ufleialnieme 
en la r^r.imui'.Jfvyiir i¡f tftf U\IÍkJ StútcS de 
1KK2 a l'ÍZí,. 

L)5fM V EFECTOS MCllirJNUJS Es Lili 

buen rensedin pira »") aínia bronquial y 
para estarSn» en Jin qiie I» Heñías de ks 
V-ías Impiden la respiración, E» 
autixiípiHut'xtiea y eupeetoninte V ayuda 
a retajar Jas nnWnlos de kn i iindUhTOS 
hr£HU|uialcx niLiuares y n eliminar 1,1 
üsneuSHiad cxH^rativi, AeLen>js, >e cree que 
hevnslbiliza tas cErnnnacinncs. nrrviosv dd 
arbul hn.Kiquial y Jaminuye íl ninn, 
eaidúeo, haLieildu nías raed la respiración 
Tasllbtéii ae torna, para brunquiti» y 
eilGseitla y para curar d eatarm ü> ^arginia 
y li.ilii. üe lia einpJcadu para tricar lo 
TOSl'eritia. fiebre det heno y cena ti s y 
eMtcmamL'ilie para aeeterar la eu-^aaixariijn 
de qurijU-.Lni e irnlacioiurs de L ptcl. 
ESP£C[HX RJ£LACtONAT>A5 L» nativcH 

americatios totnaban G. ifuuvmu. una 
esprsie IMínrametiLatia similar a 
tV .-.iwiisutiiíil, pala problema-, reseiratunos 
como resfriado», tos y tubereuluañ. 



\/\y. iflklVi'Uiíl 

Guayaco 

LJKht:itLti':li JS Arbol a, ni] ■ ,-n!, de hasla 
tíí en de altura. I [ojai ovales CCUlipueSTas. 
llcitiis pequeñas, Mtrell.ula^. ¿e l OttaT azul 
nseuro. t^ápsula» de seiniDís aomMionatiis. 
Habitat v cuLTrvf > lí» origtnsjio de 
América del Sur y las islas dd Caribe, 
Crece en Ib vdsras hs'iitií-iit- rropieale*. 
Se (ala pur la mitL-ra y de l.i hk'dul.i 
c^erai' la resina.. 

Partes utilizad aí Madera. reMi». 

CoHFONENTEi (.Junnenc h^isanos 
ÍÍLitXiLniaLitadsna, iruaiamna y ntTOíjL 18-25-^ 
de resina, varísima y terpesiíss. 
Historia y TnADtcjtaM Hn ln1 u , (Jlnrh 
VüLl HüLIeti. un nercLor satirión aíerríín, 
dijo que Sl' había curado d misnMi la ictllh 
tras CLiatenta días de re^smen enn ayunos, 
S 11 dotaé iones iuerl*. r i y cucan ven tas de 
e^tuyaco. En líSi, Üviedu r uní» de Ir*, 
eqámwroi ewpdliaa de la Instaría ii.ua.ira] 



ItELLEBQRUS M G E A 




Er CUAYACQ w urrm'il- nriuJiii ffi r~airiuiil 
.íviiii nwrdí .'iij I.! ;i¡\(i(, 

jiníriciTU , tfícribia que ^oi indim cid 
lljnih? >f enm» .1 <¡ míanos luii prau 

ueilicbd" bs cní,Tnwd»dw VCüéríra'. U3danJii 
ota. planta. Iharance alguna arios, d 
piayaca myu j¡ran ¿eminái en Europa 
petu pixaj j poco riau perdiendo prestido 
v ¿cubó vididme crjmn un fraude 
■¡irnlnii^Jiij. íun embargo, e* posible que 
ettd planta pueda. tKiit'r alirún efecto 
. i Tabellada uní Im rcuinicn naoirópora 

USWS Y EFECTOS MEDTCOÍAIJLS Se tlU en 
Furupa, OfH.-i'¡jLmciitL un tiim Liruonu. 
fwnci rcnwia par* aieídüoes armacas 
Ir reiuiw(»! »¡ liíiK propic dadci 
^nciiiilLunatnri» que dunúituyai d doler 
y b inflamai-Min de i« umLULidtHio. 
L'nnbion es dinre-rico. laxante y íUdurifiiu 
V acelera ü oJlroinaoñn dr nucinas, por ki 
ipie buenu para b gnu, La tinnrfj tóde 
emplearse para lrícdnucs en 20TUM 
iL'iiniáhLai. ¡'¿ra d dolor de muelas plk'de 
Jplicane uci alujudúu empapado con millil. 
d coi - ele jiuIIjUs. de madiTj .n ri'1,1 
mi» inniMco Icmal y « usa pm b* 
jni. iil.iijfciiliO rtfTlliLtULa5 y anrpHilbj 

ESraCU» HEIJH SONADAS Cj'. MfliTillB, di' 
nüwric* CeiiTJal y pune» de Ronda y C. 
ímlim', originar» de M¿xicxj, k itjii urual 
que- l'I guiyfirjj., 

Advertencias Sujcíu a mrriLLiuNcs 

l-|ralci LT1 I; :i .1 ii : paites. 



i\l i-3 ¡áreas) 
COCILLAINA 

DESCRIPCIÓN Arbol sieropeíverde de 
corteza (mi pálido, boj» compUíSHA 
brjeédadas y llores de cotílT Wsi'u'O 
lttJlbú. 



I HAíHTAT Y CL7LTIVO Procede de luí Ande? 
I urieiWjfeí. La ewrtefca re itcotrc todo d año. 
PAR IES UTIUZADAS {álrtcza. 

0 >si lt >\ | ,\-| (3 OmticnH.' JJ-íltlntcro] y 
probable-n^i ¡re t-UMbicti ievuia\ un arme 
fijo, un alcaloide y un diferido. 

HlSTlUllA V TMMaÓft En h ItlLMÜLuit 
t™3iann.i| iur,Ul1CTÍC3lld y earibflíla se lu 
m»da aimn finctin» tal WJt dílMHk- saduw. 
H. H, B-usby, «pe rccngiw [nuesmi «i 

1 ■! i\-iu 4¡n IJW<i.. ü Ltinvii.iuia i-ai l.i 
medicina tMJLtdcnLjJ. 

Ust>5 Y EFECTOS MEJDirJNAU^ V UM 
CU i i --,'. L» pjrj ü tus y t*5 indinii 

u.ypei.Mrjiitc - i|m j ipoiM: u.in.i 
\CcplUk-kt ^MulnuiWiii, p. ÍBJ.). .So cu.ii.i 
k"OHU? tL'áf.li i iil-dLo para la pmduccinn 
CXO«¡Va ót Itltk'iftidád <:u ^n^mti, 
V [WhiL y 1'ii.ilJi^iiUS. Cu tkaaj Jtai 

n^PCOB» RHU<1iLiNADAS Una ^.iiin.inL-mu 
dtrivjíti Jf |¡i cjrihf üa C « u» 
CMim a|5enU; í napiUnCr y un i'OiállULlttO 
de las JiHjjai parji tra«r hcmotrapií Jantcttiav 
La bmiteüa (i. invnfiüir.r -¡i' eiiiple 1 .! J'vf.'i 

I purificar y limpiar i"l sianna en. gtucral 
Ad VERTEM CIAS Usif lótlj bajo L-<Jn¡|Tl.i| 

p|ll| 'iKMul. 

IlfUrOFlgft tttfuíírfitt\rttr¡fttf,h 

(GulíTcnLs) 

Haronca 

ni-hCHift ii in ^ilinl ML-jiijirt vtrdL-. 
p«Hwñri t dt bíHU 8 Di de altura. Hcgax ron 
nianrhas negra* f II U punr Ulporlur V pdm 
mamWi mji»3 en b nifcriíH. Racime* dr 
uurm recluí. 

HAhitat v cultevo Prrii-cde de 
rVtadaapirar y race dr Átxim y nece en 
¿unu IrupÍL-aten. Las biij.ií >, l.i eortMi IC 
fCtoIrctun tudii d año, 
PflHTES nniMim | £n|av, rom'iJ, 
Cr.iMF*fJN ENTES La iuru.'^a runoent' 
pipne-nw* rW&BtK^ tnlopcn™, 
.nnr3<lUÍnVitla> y Utlblüv La) liujai. 
piipMfiihrt renÓIÍLXlBH liypL-ncina. tlavunuldei 
y mdno*. La fiyprtieiiU, que M enruentn 
cambien oí b hicrlu bcprnru 
(/f^»"iAriitf ptrfoftfíum, p. 104). buoe 
propiedades inridrok* y anddep«.-iücit 

HISTOIUA V lltAlHtacVs Lj DÍSilla S£ lu 
usadu mdiL-innalrneiiv en Afric.l para 
«Sulfurar las pinilaj dp flevtm * los pak». 
USOS Y EFECTOS METJfClN AUIS Se <TCf 
ijue i.'sLÍiruab b .luneriiin ele tulp y K USA 
tu la berbonituria eumriüa pura tr.ir.ir hi 
iudh^tlaútl y rl mal runL-Kinumunm det 
p.Í«K"rea* Ecl la JiL-rboruterla alricana te na 
V.4>K todo coniu aitnmjt.n]te y aipenentu 

y w di rjimbiéiL pai-j duJctidm dd ttftvra* 

d^esrivo COIjKi dialrC-J y disentería. 
nsi>Fí:HSi klH.,ftC10WftUAS H. püiikriLitiZ, do 

MsdogKm y «te y eeiMnj de- Africa, t= b 
rcmntr- dr un »ceÍH; i^ih- Más apluane- a 
tudn npn de ilnÓndeHH drliml-.-liiirinvv. 



(RununculácfMiK} 

Rl.ÉBORO, EJI idilio KEGHO 

DfiSCWI't^íiN Pí«fl1W uctit]]rKvimk: de 
fl.lSU ^11 4,'Qt de altura. Hua> básate dnrw 
y flore* grandes de eolc* rcu, |iúmura u 
lil.nn ■ 

HABITAT V CAiLTrVO E^ nflptiarJir ik 
Curgps y crece firvmre e» el tur y ccticro 
de Eumria y en Tiwquiii. T^nbten te- 
eulnva inuL-hi^ en jartün 1 .1V boj» ^r 
reoJectan en verano; U rilE y eJ rÍBíana 
■se arrancan -en uboñti. 
Pautes ltiuzajjah Kunni», rsÍ7. hojii< 
Componentes CnnuoiK dacñsdn] 
>. ardiaLL» (beíebumu, belotareuu 
y belebniu). Eitax uiutuneui tienen 

mu miíiÓIi ' lar a la ck Jns ditrádm 

■ U- li dÍL!H.il (fljilialit fiiiniiíi-..-. 
P . 199). 

Historia y traihuún El luitoriadur 
Plprio (23-74 d.C } iinmiab» que el eldnitit 
ciL-Hirc le mabj para tratar ofe/f cioacs 
mentales ya en el 14IH1 j.C, Sf CTda DJÚ 
cita r-linti eiqaufcuha la Nlií. negra que, 
séc^in la •tMnrü de lo. i u.mn bniiior^-, 
pruducc b Laon, 
USOS Y EFECTOS MJÍfJllJ NALES 
Es túvitH) Hcniprc que nn ¡te torne fn 
duai muy pequciiay. J itíne prnpiCLLidi". 
| neruiltes y Laidiutúnicja, expulta 
jonibiwci y provoca d llmu iiicmnuaL 
Ell el Siglo XX empelaron a üoane Ion 
glieóúkys eantúcoi <k- bi bujai cumo 
«ttiniulance pata d corazún dr 
U*¡ nnoano*. E*u planea Tiuubitn 
ie- ha ttitnuufg p^ra d retraso 
de la iii::nuru,iLiñn. Sin embargo 
na cita uriicicnR'iitente priibaib 
su itk>. i.i'.l.iil 

AuvEJiTtJíctAK l:s e•xcn.'lrladil^lcnlt■ nivieo 
Nu tíjuui liaKJ lunepiiu Lireunsuiiri.i 




£7 CUTUOSO JVECAO fj if.ii.i /iTuir¿ii Jf tK.i.Wi 

JMT VIL'- ^'lyVPiAlíiiJ' i ISnliTlij IjVjL . 



H E k ¿V i 4 R M GLABRA 



Uemiarüt glabra 

(Cari ofi lik' cas J 

MlLENGRANA 



Descíiii'íjíSn Anual o perenne postrad» 
llUL bojáj oviles verde brillante y racimos 
dí tí™* vemVs 

HABITAT Y CULTIVO Se encuentra en inda 

l'ur. •, iii'irr ..Le Asia Acedía en renvnos 

yiruií* ai iul-Icj* tuliiHTi y arenasen. 

Se rrriíge en ttor. 

PaXTES UtlLIZADAS PartiS aireas. 

CüMIHWIiNTUi Í4UrtÍetir CMiriannas 

(¡nuchudo el 3M de hcniiariiia y s^í^leiiii»}, 
fizvnnmdcs s aerde* tenrlLscnt y uprosinas. 
HISTORIA Y TRADICIÓN EíAj duLUiiirtirada 
p;>i prunela ve.z en herbarios, mirnpera 
del «¡do SVl. El ■KHtibtc del fichcTu, 
íJmrÁviir, hace retei-cncia .1 tu Lima para 
turar LfmiíH, 

USOS Y EFF.CTOS MEDICINALES Si v.ilnr.i 

tobre todo cotilo dinteiíc». Lj planu frc*:a 
trata pmblenias icnnanut como Ij eiMahs,. 
vejiga inrirjíile y cjkulo» leiuicv También 
es axtanujente y «e ha apfarado en cmplastíM 
pana aceJcrai 1» ckjtriiación de ideara*. 
l_j planta entera panoli tener un efecto 
3nn«fti)smódKO en U vrjiga. 



lliernchim piiosrlla 

sin. Püosella officiimmm 

(Cülllj3UJL'fiÍJtfe) 

Vellosilla, peldsilla 

dt^oupctÓN IVrrniK de hart» 2M cm de 
altura que puní de tilia roseta, de hi||ji 
haulet. JjO< tallos llevnn una <¿iii r.ihrTurfa 
de floro de tfiJür aaiianlli» vivo. 
HAnrr at \ cianvo Ek mnn'01 en b 
llU>m palie de Eutxifta y tc-gUnna Icinptadai 
lie Asia tita adapuda en Norteamérica, 
("rete cu pasten seos y uidui amjüioi. 
5e recolecta en tlur durante vonn, 
PaHET» UTILIDAD AS PjJtrt aéííSi. 
COMPONENTES < 'ontacnc cumannai 

iiimbcliferoiuj. flavonoide; y ácido 

cajeteo. Se cree que ei lijgercmeiiti.' 
jnóftirigal. 

rilSTORU Y TRADICIÓN Ha sidn nnry 

uaUrad* desde la Edul Media. En ui 
JiüAj Hcihal (1735), K'fciíijrfn niumc sui 
ventajas medicinales: «buena contri koi 
esputus de inierc, k>Jj claíe de fKijn-i, 
tam t úlceras de Ioí pulmoon, bota y 
üjoj y herpe», 

Ukh y bmocb twnctnAU& KíLyi 

luí múxculus Lie kn <:uudui:tni bruuquiaLci, 
emuiul-l ^1 1 i*rli- . . At la w*í y reduee la 
■.■ ■!:■- ¡"i. de euLuiu. tiMa enmhinanün de 
1- -. •■ ■■ :.i I i--.l i- :.-h.-.,> . -.■i ii. .. .É.h.iioe- ri|-, ■ 
ik" prubleuu cusprrattmíi., íneluidu el zuna 



y La dasiwa t hrofiqujrii y otra ma cronicoi 
O Li.H'igfitiVa*. Su jceiún asnmj^irte y 
diuri-rk-* jvud* rambien o combanr la 
aparteión del eatarru, 1 i«ecn en tudu el 
aparatn retpiraiorin n t» ptlUTa « UU para 
■ <l.n l.i ruT^in ..: i-:t p.ivi 
t-.1L1r1.1r l.i ripeetnradon fnn «njjc. PlKlk 
aplicarte en e^UpLuiiajI pan eieatrizar 
heridat. 



Hiltjitipli t:** rh iiTUfHtifffs 

Espino amaiiiujD 

EtfiKClUXirÓN tobvtm caduLdoüu e^ilnaso 
de haiU n 1:1 de iltura. ! En|.i» i'irri'i h.iv 
pbtndH, F(Me* lltaitxdilial 11 fniicnina» 
y cl¿iiuu; de haya» de eulor ii.uajija 
p-irdiizttt, 

HABITAT Y CULTIVO tis ein^nnamí de 

Turop.) y Asia y crece jotre iodo en xotiai 

eiMterjji de nena y en el Lechu seru de lm 

ños de repon» iTMmtaiksu. 

Partes utilizadas Bayas. 

Couponbntd» El fhiío conderje 

II .'. ■ i. . ■.. aLidus de 1 ! lrut(» y viiamuu. CI 

Hmmi* V iTí.auKin'JN | ,;<. v,|„-, ,..|„,, 

y LÍtUtruj Mielen tucnir ln bayax 

con leche y <jueso y unibíén Lh usan 

pura prepam uiu yi-laniu de ,uJ.xjr 

agradable- 

USOS Y EFECTOS MEDICLVALES Las hayas 

nenen un alin l otuenidn <-n vituniru C. Se 
lutl USado prÚMapahiieuk para ;i:n: j .iiur 1. 
Tereíencia J Les infrL-fioíiei, Son li^mincjirc 
i-aannueniei y en LUenaiientOi le han 
vnipliMiln jMr.i Luir imr^i ioivcs v 
ertlpeienjeii de la pieL 



F±2 



E! uspinu HAMuriro se ¡iinít\tiw j* r kv 
ttíSw espinen» y tas hnji\s pUre^a y lifiBtiar 
Liif fhtJVfj ífiifWmfnH ti ti^llrltílltf. 



Hordeutu distichon 

(Grariiíiirüitó) 

Cebada, 

CEBADA DE 1M>S CARRERAS 



DESCRIPCIÓN .^ntlal de il'n'oKliuailauacnEe 
1 tu de altura. Un tallo h.ueen erecto, 

c">j>seyj> lmíi dos hlafc 
exilíela] de venidlas y eerilu lañáis. 
fHhll A l V f:m iiyo Se .. .llliva «I ZUlIcU 
temptactu di: UMta el 



.aJímntti 

Ji-Srfr 



vi 



mundi 1 
Si' reeuleeta 
i'il.llldo Lis 
naaiiflu icstin 
irjíhiTas. 

Partes cnjiLizáUjAS 

SctrrJUh 
CUMI'ONENTES 
C iunnene pnateinrti, 
«VCaíei. Jbiudútl. yr-.i'.ni 
y víLansina 13 Ijd 
plinrulas fotitíenen 
tanihccn lus aJealóidn 
iHirdefunn y graniina. 
Historia y tradición 
I_a cctudi se ha tonudo 
JuTiiilf iiulei de afiuow 
1 Jiowo lides («kdu I d.C.Í la 
feLL>atiLlKlaba ipara dehdetar 
eonlcner endot los humorei 
agudos y IcWS y gatpauüs 
ai.iTj.la-. 11 inílamailK- 
UsCÜ Y EFEClOS MEDICINALES 
£1 un aaunemto excelente pora U 
convaktciR'ja, en ¡^bas o jgtia 
de LL-KuLa suaviza la {¡an^anta y 
ptwporf ion» imtrienies Seilw de 
BUnulaf. Puede bnnnne también 
para qnirar fi caBipro. Su CUiudid 
deslióle cute Labsia la utQaaiiaeaún de la 
fia ta y del tractn unr.in' • Avinl.i 1 
diferir ta leche y se da 1 Uk befeex para 
evrtar ta. nannaeinn de caaa¡c» en el 

1 Si dtjMt * tiui- qc te pi..í-. :eii 
uikx.'eiune* leve» a diarrea y *i: revonupcida 
en especial en esudck tebnles. £11 eitiplaiiu, 
ei eficaz para calmar y redueu la 
imlanaanón ile IL)p,is y blllto> 
INVESTI OACaÓN Eshidius chiEKH indieans que 

la l eh.nl.-i puede ayudaf a mitjj la hepadtii. 
PlUebas UeVádaJ a cabo en cítros limaras a 
pnncLpins tic Ins arVis novenra, I lhtn.'.il 1 ljul' 
puede ayudar 1 Lontrular la diabclm y cine 
et salvado de «hpdl puede bijar rj 
ColelIttoJ y evillt d caiRer de lijUjjí. 
ÜÍPECIEÜ RELAC3 ONA n AS¡ Efl l.l 

herhorifreria etuna mí usa al cebada de ¡ecb 
caiTerns [f! ni.'ciim j pora fnnalever la 
dipesrión, Se rree unibscri que deatuiiuye 
la pmduccitm de loche materna- 




HYOSCYAMUS NIC JY Jf 



tiytirungea arborescens 

Hortensia 

Dh>i Kieí;icVN¡ naturio cadiic.iíolio Je fcdlm 
kilt&íÁ y uigox 3 en de aJnm. l-fojís ovales 
y racimo* de pequeras üan¡ de üüUit 
blanco treiutfto. 

HAflTTAT Y CULTIVO PlOccde de Esladm 
Unidos, de Nueva Vnrfc a florida. Crece 
en krt boaqiics y 4 oriUitt de lt» río*. La tjJi 
w .irr.Uh J eil Otinki. 
Partes unu^ADAS Rail 

CuwlMNlsrrES Se lttc que contiene 
flivunnidcs, un |r|iívwido dinopeilieo 
ü '.dr.ilJ^uU). fa|MMMilai y ult aceite 
VíiLitlJ. 

Ht»TO«IA V «ÜOJJCIÚN l-úi thcraltee la. 
•asaban parí calculen rnuln y hllcui'-, I ' 
movimiento FLWOmedko del li^k? XIX iruiu 
Mil J lé-fUlula Compuesta | < <r bi iitcj: ,1.1 
p«u de las himon (i ^ l jyjW W 
p. f malva leal (. tíí/urfu! rasra) pin 
tratar desórdenes gmves fie riñÓTJ, emTf 
rilen h Nefritis.. 

UíDS V EFE C [Ti i Wfcjj|<:|*At4¡S El 

■imcctioi f la herKirivirrti otcidniial la 
i.iBüwlcTa expccixlmciute úal pan nvuvir 
cjLukM renales y bslurcA. Se cree que 
favorecí- I:- expubión de ta» piednu y 
¿drniis as-nda a chsulvef ]h- qUc se- quedan. 
Ella pLtliU Se dá pan auán mu chas 

problemas .fll:' llt-il.UI ,ll Sl\l,-Uj 

gfuilOLiniJjfio, mire clJ<» cKbtH, unirías, 
prcirtara agrandada y prvWlCWJl. 



GüKLÍL\KANTA 

Descripción AutoJ «piiKKi de talkw 
isijsjor y basn <al « ni iL- .llnira. Rorei de 
color azul inttfOK» y ü-nuLl» pequeñas, 
pluui, rajn «jsruno 

HABITAT V CULTIVO l'ruccde (le lx India 
y h<vy se encuentra por rodaj las regiones 

inspírales, Se rrctílctti cu flor. 

P.UÍTE5 LTTTLKADAA Parto «reas, TijZ 
taFUfuNt.STJ s l .ni|-.: |n- iihh ilayu. ai.cito 
fijo y VoLíLiS y un alcaloide 
LISOS Y Ef ECTtlH MeMUNALES Es Ull 
remedio de usó ¡¿¡viicnlceado en L Indis, Se 
toau sobre UaUi por ssj. fanu de afiodisiacO. 
¡ I(Í1 l±i paito aerea?, como la centra de l.i 
punta quemada um muy diuréticas- y Se 
mal pin elumiial *pia del cuerpo en casos, 
cfd exceso de retención, la rail CJ 
iienuih.-i:nte y se UU púa aliviar L 
lliHaiti.jLMJU pruducidz por infecciones del 
man unjiarici, Se CTce que Osla planta 
puede aVUtlar al binado en doicnriac como 
iL-.enc-ia y hepariw. 



tlytí*ry*ttttttx nigvr 

Beleño necho 



DFüfJíílH tCm fUni.J anual ■■ hianual de 
háJCa 1 m de altun. H(jjaí djfkcafLiis 
bpsrarnenre |o}>idw4l t . FlofW am furnia ik 
i'ainpina y tukíi amanllo paJuij con vciur-. 
muradas 

HADrrrtT Y GULTTÍ'O IVuceJc dc-3 <xxte de 
Awa y .iur de [Luropa y |>oy 5e HUpBÉBttÉ íli 
líl mayor paite ifcl OeHe >' cehtm de cirnatui 
y Amcnta del Nnitc y del Sur- Se ciilriv* 
pva HMi [eTJfleJrJct» eii partc'i de Eirnipa 
fincluida .'üL'l.itLTTil y N(jrroiiTi<:r5i ji r..i% 
ticj» y flore* se rei-oleruu insto auto de la 
ll-niaeiou, cu el primer ann pan U vinciiad 
aaiuaJ y en el «egundo pin lt bbJJIlla]. 
PftKTES UTILIZADAS. Huja:, punca.; ttfjnd.ií 

Componenti» Conrijenc fl.lMS-Í^NW de 
4h:*lotdt*S (fe (Kíp.iíKj, especialmente 
hycm-iainina e hyoscina ln hyoícinnuna y 
Li hyoínn» ton coihuju-í a ocrch uuciubrL» 
de ta LueuIu de Lu Milanácesu. pern d 
eontrnkki reliirivaincnlB *Jro óe hyüícitií 
i lv : ;>.-lei'i(> nei^Ti) le da una acción sedanre 

i •.miii ivi.i • | ■ i ■ - l.i d:.l i-ru mu {?>iliwni 

ifnroiiiirtimi, p. J'JiS} y L brlladnna [Aíiofu 
Aelíad'iimr.r. p fifi> 
HlSTUKlA Y TRADICJTJÓN 
; I l '.i Jn íi'uido con fine 1 » 
njcdkinak-s duniiLr jtules 
de uim. Lt» textm de 
Hnhiioiit* y el papiro egipcio 
de Ebcn (h. &QQ indiraat 
nur r| hekño iie^ri se 
Itll liaba pan eilmaj c-J 
.::i|iir ir.nej.i- I 
la n ur-oloiíía [trieipi. 
se adomah.1 n Ion 
muertos con üu 
planta, a nv llegada 
a( Hades- Etl ef Mjdo 
I lLC, Uiuseúndel 
ü reí-omondnba parj 
el Hiiuuiniu. Los. 
L-jcqmo, 
n léi'iMruK:icHL 
abundante, dofchri -■• 
WhilifA. ^oci y 
L cutio calmante 
general y 
aeu mejaba '.incii 

ea ¡'I |il.ui> de 

ün aain yuis se 
dererinriba O.H1 
rapide?. En la 
Edad Media te 
h llllniba 
dcntuia. So cpif 
mili. ., 




que Era un remedm para el iiolnr de 
I noclas Se dkc m_uc el «¡cletm uciíto lÍi e;iu 
Mcmacnn de tgeren, etnno .(i vnlíini, 
y era uno de loi conspoucincs de lus 
■un¿^icnfrw para volar* de las bruja*. 
USOS V HPBCfOS MüÜK; FIALES El inti) 
uLibíadei OQGOQ ledaHlE y calmante, íe uu 
¿nni-retrmeiire para Jnlnro que ilctMH al 
IrjélO Urinano, espeeialmenle el que ic 
debe \ c«tculn< renales; se d,i ranbieii para 
CllaJUbrti abdfm mulei. Su ulvcto ledante y 
annespuuu'xfiL-o Iti h^re nmv uril pir,i rrn.u 
Vy> SÍI1EOL1US de la enfermedad de Tarkuiuan 
ya que alivia los Temblnrrt y Ifl TÍgideJ 
duí.Hli.- plihiri.o ..-lapa', de ote uul 
Se ba nudo también para el auna y ta 
liriHHptitis. jiejieraltlnllte COHIU *pnlvü pan 
qUcnlar> o eit turma de ci^utíIío. Aplu:ido 
extrm*meirte en fbfmu de aceite, ayuda eit 
alet cHJUo dnluruKU cutuu la ncomlini, 
ciiaaca y rewmali'antk líiwra \» pupilo», 
.i "i ii. |,i K-lladmla Uno de Me. 
ctituputicnta activos, la hynci in.i. iLiirinjye 
* veres al irpin {tilHe<udi.i <fc fjtywti 
Miiirflffruim, p. ÍAl). La hy<™:nv.j suele 
emplea rw como aricveaco pítoperadvu 
v en ton nulas pin marcos de viaje. 
Esl'M -u* ftn *iC\<>™áhhs lllitie OD ií. 
npecm de r^jaijryuiiriu xe hallan li. &tt\ui, 
eumpea. y f l íiiiírinA<, juwedente de 
Üneule Mc-dw y mntr de 
Áinra rist.i ñlriJlia V Iw 
UNidci muebu tiempo por 
■ti rtertn sdlinte y 
nielen Jumarla Jos 
beduintHk pin el dolor 
f óe nuleJu. l-rt AwiDitm 
bclladuna (j-límpr 

Advertencias Usar ióto 
bajo control pro&floiut. Li 
Súbredtxiás ex putei icuJineirc 
toxica. Sujeto i reKnrdone» 
le^iles ea algum>i pabe> 



Bi BELhSO NEGRO firaí niu ftmrí 
omidmjteau, ¿munVlii mi ivjui-, /.Hiitiiaa- 
¿ÍU.T pttniur ir lUiiAa e ir i'.i ,x\ti?¡)i i' 
n.>nKi raJjmsvnVr jríirraf. 



fl YS SO PUS OPFICINALIS 



Ilyssopua offictnafis 

Hisopo 



Descripción Arbusto wiiirdeinpftverue 
de Iimj 60 cin de jJiutí. Hoj» estrechas 
y mimí* de flore* azules, cotí dos Libio*. 
HAjíjtAt y cultivo Ei originario lid nir 
de Eiiiop.i y CWC lUvcsm en kw puses 
i; irdiretraneoí, especialmente en lo* 
Ualcanei y Turquía. Prefiere lugares «ce* y 
toteado! y es uní pinna ra» lin de jirdúi. 
Lh juint» floridsE- v recolecUií en ve r.un ■. 
i.nn U pl.nii.i ■■■ ■ li.n 
PigilfiS. L/riLI/AUA* Puntas floridas, 
eMECB, 

CüFMrtlNBNTRS Contiene teipenos {entre 
cttof (marcituiriA, un itirerpeno), un aceite 
volin! (que <iirrtU pnn.-ip.ilnieinc de 
jfcm&T. pirMJoWirftwa, v pj-pineno], 
Iíjvi ii éi iiJi'\. hyraopina, terrino* y resma. La 
in.ir.ihuiu n un tuerte enqiectorxnte. I-J 
pinniinhrna m toxica y d aceite vnlánl 
puede provocar ataques epiléptico*. 
HlSTOSUA Y IKADlLlüN Anta, en muy 
valorado y se le consideraba pracTicamentc 
un coralotodo. L?n aoriiruo dicho afumaba: 
■(Juieii puede itinipebt lucí las virtudes del 
lii-ii jp-:j, sube dcuLeuado'. En el ml?Ju 
I d-C, l>iijcscúridcs rcounicnuaba. 
Ulul receta que niLii Liba lüiupu. 
Itiy¡ta (fiínj üirlrí!, p. 204), nula 
I ftiílü l \¡rarwA l Ju r p. 2íj2). irucl y 
pura «niLli muchas aicttliaiiev entre ella* La 
pkuraEa, cutía, catatto revpitatorio y io* 
ctúhlta. El lusüpo te usa para, díf ubor a 
diverso» licores, mire eflot el charrreuií-. 

L'SUS Y H"ECrOS MEUtCDVALES 

Actuainifiits- esti infravalorado, Puede 
fcMiJr.ii i'u il | M ii >er tanto cali nanre como 
iónico. Tiene un efecto positivo cuaniJo -r 
uu para mur Lt bronquitis e infeccione* 
re*p «iiToriír;, rípecúfanente cuando hay tnu 

¡iHhIiii i Li'jII ■ -íé ■->..■ .!: l l.k-.Wil.nl Vi 

hiwjK» parear íavorecer U producción de- 
iiim tnuccwtid mis liquida, y nt mismo 
neiupu «nnuilí matemente la 
expectoración Rita acción i-mi ihinacja; 
linqiu las íl L- 11 i.i"; contnemvai y deusiis. El 
hisopa puede imtu las mrmínikn munijui 
par In que es mejor Uaxln cuando la 
mretnoa luya. Iterado a tu puntu más aJrij, 
que a cuandü la acLtún bonica de wti planta 
¡.'vntu'i Li rn-'ipiTJi i"ti ¡^imtjI í jinwj 
icdinlE, «s un buen remedia contra el asma 
lauto en iríñm üüiun cu adultcn. inbre tudu 
cuandu la ¿fcctiun k: agrava, pur la 
cociftttuúu nauecna. M i|niil que mürhai 
jiLiuUt cun mu aceite Vulácü fuerte, calma 
el tracto digeirJvu y puede un un remedio 
citcai ]iara la uidju^ftn'iu. RJ.^, hiiiclusin 
y eutieu. 

Advertencias La ociitij <k- Itúupu puede 
ptuvocar ataque epuiptiLt».- Debe tuatur 
tcilo Lujo COtitrol proíésiuiul. La cHtICIl tsá 
tujeu i Kiourfiufln Ict-mIc-. m .-; I ^ i n j ■ ■ - 
pifíel 



Iherm uttmm 

(CrartTcriw) 

Zaiupintí.) 



DFAtanmí:rrtíí Anuíl '«Ufwa rie Ivkm .^i) ern 
de altura, f Iíi|.h rxmlundamentie dirur.iil.r. 
y racuiuM de lian» blancas u nub/a. 
KAJUTAt V CULTIVO IMincedc de Europi 
(«pecolmcnte de luí liakanei) y norte de 
Airiea. L'rcce en citiíli. r.impnt de iniltivn 
y viñai. La* pxrtrc aerean se recnleccxn 
en vcnrn]; las r>emlius tni utoño, una vei 
nudurai. 

í'fjy ITS- UTTLIZADAS L'artci Jr¿rrai. SviiulLi. 




.-ICífril 




Conde tie gUcojido 
det aceite de 
seinillu de raostaa 
y viiamiiu C 

UíSOS Y lílliCTÍJa 
HHRONAIIB Hoy 
ic im poco en 

hi'Tí-*>ri*ri'-¡a Va un ruri,. .-. iJí «boc anuigo 
qui' ivudi > Li di^i^tK-iij v jiiv.i ji.net e 
hiwh»irin. Suetr rornane para tratar |¡ pira, 
el reumannino y L anntis. TíiuViési pnvcv 
luí lito c-ontenido en i'Uani¡n4 C 



llex tiquifitüum 

(Aciiil'i hl vúmeaB] 

Acebo 

DEStaui'aÚPf AtLitiiu.1 o firool 
sdettiprc-i'etde de untó 5 nt de altura. Hoja* 
hfiEjutei de colot wAt ouuru, nbeteadu. 
de pincho* Raciinoí de pequéis floeti 
Mauh'JK y bayas roju redondeadas, 
HABrrAT y cLT-liiViO Crece eii ! ■ m.iy i 
pane de Europa, oeste y centro de Asia y 
imrw de \fm-t. Se halla en bw<tuei y *'u> 
y medra en «telo <^jqjafio*o ti de margas. 



Se cultiva tauibicn cii 
jardín. Lü hojas u* 
recolectan cu pnnuvoa 
y las Luyas «D ¡uvieni». ■* 
Pautes uusj7L\Dfií 

I I .|,i-. h.i'. i- 

CüMPONIIlVTES CtMllirilc 

ibein» {un principio amargo}, 
¡texjsHliiuj. teobromiiu (>olo 
m la hfqja) y ácido caíeico. Li ieuí»omiua 
ci un ahraJokk del tipo de la cafeína uue se 
emplea para rroiar el auna. 
Historia V TRAihci6n Hj rcprociiTadu 
un paprf impoiT.inre en la vid* ritual y 
Tcls[rirrta wtidenUl iJunuMe niiln de año* 
Los druidas y nrra' gente» iir \ñ Europa 
aiKi|nu adnnuKin su' l-iiig;..in'\ i on hnj.M y 
hayas de acerjo en el \oknino de llivienin 
Lo* mmanoi intfTi:anibi.3b.in rnrrurí de 
acebu en «I festival de diciembre 
llamadu .^oumulú, 

Uu aaiu(nsu Iserbarin 
ajijr^usaján, el Íjítjiwicj, 
recunteudaba la corteza dp acebo 
hervida cen leche de cabra para tratar 
-.-I pecho condeso n nado Se consideraba 
que el árbol del acebo proteica de Lu brupi 
v Ik'cLuíuv Lu el ibílo XIX, alLmuu* 
[iicxbcul pensaron que L coiteza ipi ihlu u 
'Operaba a la quina (CiVu/iunu, xpp., p. 
LiiiK* remedio para La fjebre. 

USOS ¥ EFECTOS MEaJ4CINALE2 i I-.'. 
it uki poto. Sus hojas iOn diuréticas, 
febrlfULfb y laxante?! y se Lian uudo 
piia ftebresv icteritia y rmu*att«M 

Luí luyai püruVUl ÉO> inteitúbua y cu 

dosii altas provocan vouutos, 

ESflWJlPS KELACaX>NAL>Aa MücIlui 

wpecim de Ni* hau údo empleacun 
corno pnrgaiuea y fiibrifiigos. Lo* nativo 
americanos usibaik I. hiurjiuriu en sus 
rannnmas y t como indica m nonibte. o 
eiticócji, 

AfVHRTEWCJA* Tomar toIo bajo control 
prníciaonal, 1*5 bayas ion fóxkw, sobre 
todo pira los niño?. 

llex pnragutoiensin 
eiiid. J. paragitensis 

(AouifoíiJL-tiiíi) 

Hierba m\te 

nr srnni u'-.n A -i -i i., n iiipteys-rde o 
irbol pequeño de Juptj. 6 ni de altura. 
Hojas grjjidei, Qotes bíaj>cií y iruto 
PfíqüdVo y rojizo 

HABITAT V aJLTiVti Crece filvevtre en el 
norte de AT^ntbu, E'aiuguay, L'nicjuay 
y iur de Urasal y se eulriva ouicbo en 
ATpenri»ia España y PortuLjid. Las hojas 
« rerogen oundn las bayas crtán madurm, 
w calwnom en niego de leña, se muelen 
y luego son .ílmaernad» en WCO* duranre 
un aain antes de »br * 1* VCTUtH. 
PAiíiTrs Ejnu?jurM$i r-lisjaA. 



INULA JAPONICA 



Componentes Peinóme derivado» dr l;i 
sanliiu, entre dio* 1,3% de- cafniu, 
alndedoi dd C),lV4 de tímbnwnm*, teofilina 
f hasta d 16% ib bmnm. £3 arto ronrenstiri 
«1 UIIiijli indita <fue Li hierba mate nr> 
debe ajJHüiniriiC durante lai túmidas ya 
•Jllf los caninos lucen qbe deoiunuya 
I* JÍHOrciCUl ik nutrientes. 
USO» V HFBCTUS MEDICINALES Es u:u 

rasan*, tradicional en Suiamirica que 

■rniOW lo* niveles di Ctieriria mita y 

mental ■ cono piteo. 5c loxm totno bebida, 

fortaleciente ipul CpW se íOuSUItie EÍ 

íf-aninUiii únfiTik, p, fT95 en Asia y Europa. 
Tiene rropie^lades: qmiÜTH a Lis dd it y d 
cale (Ccjibii iiraiiiíj, p, EwiniuLa íl 

itíruij ntmmn y ei inalgésiro V dlurrtKO 
llave Cuioo planta medidrial, se usa para 
jjuuei'u, uuirranaí, dolores neuri líricos y 
rruttUticüs, latida y depresión leve. Se ha 
Usjdü También jura la liubcte.s. 
EírlKilJS S1ELACKJ NADAS 1 ^Mirjuuff, de 
Fi ii.idru. W iKi pi.iilk lisíente it,iial qui. La 
hierbs iimif pm> 10 empica timbren pira 




t*tf ia HIERBA JrltTE se rirrpírm una íi-atrii ^ 
V.I.' í . i 'iM ll'.h 'li', ,h ■ M.;. - ii ¡i •Ji.ll i' |' .lVli,'i . li ■ 

tratar ii malaria, el dolor hipido f la 
ilfiüj. Se cree ouc ayuda a 1j digestión >' 
impla d traito dic^stivo. Lns lihirra y 
■atrCS pueblos erven que ■caima (ra nervios» 
v l|Uc puede icr buena durante el 
embaíalo. También le considera atindéqaca 
Vft HmWAr ardx> (i aqwibiimn, p. 231), 



lllicium venim 

Badián, anís 

ESTRELLADO, üa jíao Huí 
JOAN (chino) 

DESCRIPCtáN Árbol ácnaprcVcrde de rusta 
18 m de .llliir*. Hojas apiramidadas, flores 
di ídktf amarilla Verdoso pábda y Enjcn 
<rgUiriilJuJo can furnia de estrella (»n¡s 
cavilado}. 





ti H Nft liTJUTLWrjo SECO 
Jf^jois', rjoiniiAínrf 
>' lÍYlirtTlí.? 



HrtfHTAT V CULTIVO Eí tmginariu Je 

China, la India y Viematii. Crece en wiziunei 
Tropicales y subucpicilc), uidiiyciido parte* 
de America del Norte. El fniia se teíoge 

Partes, uttlkaojw Fnuo 
Componentes Tiene un k ñte sroJáril 
qit£ cantíene JrriiíoW dc4 85% de Jinetol. 
■rirtüdiavtcnl y íabnl. El nrrrairco. 
tiene prufnedadei aaitihaet enanas. 
Historia y tradlcicón El nombre dono 
bit jtdíi frjli .Yliiw iziciuticj liiiKjju de ocbn 
LlKTtlOS. Su ubur 4» aniilaa- d dd anñ 
( PÍiíiju'íiWIj iiriiiUnr. Ji 2-lfi) y. al uexial que él, 
K UM wbre [Odo COJilO CSpetia. Ausique d 
fHIP i^tardludo H' ha ellldtaikl Júrame sidui 
en íi n!ídh _ iiu popular^ no aparrí c tu 
herhino* chinos hiera d siglo xvi. 

USOS V ÍÍFFí-:él^ mi HatJMALRS En L 
hed*>ri*teria chin» se Lita pan d 
[LTiinacríiiLO, Jnlne de espalda y hernias, 
Es estimulante, diuréticn y digemvO 1 
(!ii[e<ti.luyc un rcmetbn efíca? para Ira $¡.u<n 
y la Indaucsbuu — eipccialmenie el c-ñltov- y 
se puede dar a nniers. I'.m tratar liermj» dd 
itltCiUnú O L Vcjijca, Suele mezclarse con 
hilLOjü [FiXtinliStrnt ni^urr, p. 2HÍ¡. Ambas 
pbnt» ayudill a tdljal luí lurótulc» de esm 
éqgptim y jfjvLau [o* csp-asuios. El 
enrrllMfo sirve También pan d dolor de 
iritk'lai. 

ESPfeíEBS RM^CIO.-íAIJAs El ahr- íHidladúi 
uixjiili [i. nlip¿>uwi't te usa i veces para 
adulterar el anís estrellado, pero (3 TÓXÍi'0 
v mi labor es muy jimr|r<5 ! .wn'r.iíJiiVJ 
tambicit es putencialmeiite tóxica, 



IittjH'miorifi ostntthiimi 

(llrribelrfefti.*.) 

IiVTPMKATOKIA ROMANA 



DesoupcüOM L'ereooe de hasra hll cm. 
Hfyas verdes (Usididas en tres hoiurl.ií ropi 
tres lúblalut cada una. Pttyrcs en unihelsi 
eraiidcs, setmllas jiuh». 
KÁNTAT \ CULTIVO l'rocedc del centm 
V Sllt de Euiopa y de Am. Se eneuemra 
¡obre iodo Silvestre. La rala se arranca en 
otoño o prinuvera, 

Compomektk Gourienf Jo aetke vtíttlfl 
alcajiíforireír (liicluvf limonínu. fdaiidícuu. 
a-pinent? >■ un wstpuLerpeiw) pcucedatuiia, 
oxrpeucciíamna y osm.iriil 



KüSTOWA ¥ TkAíHfMin A pmS¡ Je la 

Mi ill.l ll::- í l IV s.iIi-.-.iéI.i Iii. 

berbnui-iof- La í-ftiiiYiu Mivlk'l ÍI54ÍI). 
de Pierandrca Mimx.ili. «rxpbca; iLa 
impcratnna romana n-íLielvv eücarnvrrrte 
tuda la Haoatencu del cuerpo, esnmuli l.i 
orina y la memtmactán, es un remcdioi 
aduimcJc pira b paráleus y o¡MKbcton« (ña- 
dd C£rd)fú._ y ayuda cuntra la pesLe y bs 
ItlOTdedUrls de péUCQ rabiosos ■. Un ssdn 
después, Nkluiui Culpeper roConicndaba 
también IICI planta para jilllii inui 
reuroárkaf, ¡nMt&iejscia tespiratcaia, cilculus 
reníJes y hUiares, retriidót] de líquidos, 
epslep** y heridas. 

Uso» y nracros msdkinalés Sc usa 
pnco aetuaJrnente pero e» una pfcirca que 
mereire mas Mtudio. La TMX « arofnitkJi, da 
calor a Las zonas centralei del cuerpo y es. 
b'imtio amanan. Su elecüi es fuerte f[t d 
eitúuiai[r> y d mlciuiio, asienta h digcstinn 
y alivia gasea y rctiutijciaicv También ca 
buena pura dulencus de tórax y .se usa rara 
trsñkdúi. aima y bronquilas. También 
puede $cr útil para problesmu menstruales 
AnvMti-aNCuAs Apbr ada a li piel puede 
p-n ..li n. i.r miu reicdón aleqpca a la luí 
del h>]. 



tmdii jtifmmcit 

MÍ II. i. hriltuuiim 
uir. ihineníis 

(Cnrp»puiíí!íaH} 

XüAN FUH UA _ _ 

DESCRIPCIÓN l'erennc beibárea de hasta 
3 Itt de altura. Hojas J^aidfcs buceoladai 
y flore* atilatulas COflR) il maruanta. 
HAlSITAT Y CULUYCi Eí, ünipnirci de 

China y Japón y se cultiva por toda China. 
Se 4 Ltlriv.i cuando OoteccH a finales dd 
verano 

Pjwrrs irnu¿ADA3 Plore!, pirce^ acreaj, 
CtiMi'iiNiiNTiüi Cnndene im geeire votáril, 
iLivonoides. áiidnü Jcnólico* y criierpí'rilís 
(induídr» tiraxasternil). 
HuTORrA V T«ADrCU*ífí Fipira en A 
Sl'iru 'rjiVi^; btucaaünt;, un herbario esenro 
en China, en d ustto t d.C. 
USOS Y EFECTOS MEDICINALES En la 
iriedÍLLiii U-adU:icHul ¿luna se asa onmu 
expeciotante falúrifitO itiaVf, eipecubueutc 
adecuado cuando se Ji umulan flemas en eí 
pecho. Suele recerane pan bftMiuuids, 
LÜRnca, tos aónki y mu> ddencias de 
corax tnddiu por «condiciona fiiasi Xintn 
Jn /iría rwnr rambicn un» acción jjtiaupi y 
ayuda a tonaLecer la hm-i-ión lügesrjvi Se 
prescribe para detener vnjTWOl y, a vrces. 
hrpo. En prepiradra mechera rudep usarte 
las flores, pero las partei aereas también se 
torran, evnerobriente para dolencias menos 
jjravra. 

Especies relacdohaeí.«s I 'it bdemn 
(í. Miii¿lín[ p. H)5). 



í P O M O E A PURGA 




Ipomaeti parí r v 

¡sin. Conrotvuliis jalapa 

\ C un vul V Li l áea ilX } 

JAU FA 

Disscrifuio?* Flama íiempre^erdc de utvos 
4 m de ¿hura, Hojas KcmiEÓflade y Sin» 
fnandnt cocí forma de troinpetj., 
HÁWTAT Y CULTIVO Es originaria de 
Meneo y sf aikjv-i m América C crural, 
lrdÍA« Occidentales y sureste asiático, 
la TJÍ7 ic *rr>WJ en veranil 
Partís [TniJianAS J-!. ..iv 

COKPftNFJJTEi Cómame la resina 
cnnvtiívubna. 

Historia v traemcjún Lus L-nlíHuzadün.i 
españole* ciinocacroji el tuerte efecto 
púnjanla! de Ij jalapa pnr los nitiv-in 
nwxkfjju».. l-i inu:xluieroii ra üurojpa 
En 15fea y ftic utilizada paca todo cipo 
il".' cnfcmit-dajra bastí d Keju XIX. 
U5QS Y EFECTOS MEMO NALES Es lili 
Latártko Luí putei itr que iíi vjür medicinal 
esta cu duda. Ibcluso cil dülii moderadas, 
rsüimila la dnMuUfáCMt de una gtan cantidad 
de deposiciones acuosas y eti dosis «lus 

LTtiJS'uCa VÓUlilüí. 

Especies relacionauas f. tufprittum, de 
Asia y Australia, ts cambien un purgante 
ífaisriro OtfílS <srvi-i<r% de r |-vT..i;v,i, iiitiiii 
/ fui.iiíí. de Sriramérica, sofi plnntw 
jlimcntiráv Lai <cmnB« de í- «nknM, de 
México, contienen comptiesrc* similares. jJ 
LSP y ks zapotee** y imni las ñamaban 
en raí rituales. 

Al V/lJcd ÍÍNl'.I.'sS. Nn tomar jalapa en mn¡zün 



f ríí versieotor 

llrirlr-k-ras) 

Lirio multicolor 

Descjupción Perenne ik Jusu 1 m 
de altura, Tallos erectos, hoja* con forma 
Je espida y do» o tres flote* espléudM." 
de aiiiJ ii Yjoleta en cada tallo, 




Lm nativo! mmcaiins usuluii ti LIRIO 
VULTICÜLCM punr frafiir l\md¡a y Hagas. 



Habitat y □ulttvo Ea <m#surio de 
NoíicJiiieiiíi. Prefine- lugares lüVs-stjrs 
muy húntedos y panianosos. cambien sí 
cultiva mucho eitjjídin £1 rizoma le 
aiuu ni «oí o. 
PaATbs unti¿Jít¡tsx Rizoma, 
Cütowmm'&t Cofiñcne rrrterpenoGdei.. 
ácidos wtkflico e ipumilicti, una cantidad 
muy pequeña de aceite voíáriL almidón, 
rciÍD3 h piu oteorresna y ramnns 
HISTORIA. V TRAPtCfON Era D¡M dd U« 
planos que los namc» anwriR^nos «síbwi 
cími mis fnv-umirii. I Jisrinri* tnliui li 
empLea)*in como emrticu, catirtiiro y 
diUFÉtiou para, hendas y 3la|^u asi cumu pío. 
mtiiilfí, dulcir de uííLml y cólfcn. Msta 
planta estuvo lh b ¡^MnnmzifUxia aflite 
IMéd SÜHa ck 1920* Itíítí- £n la 
tradlcicra HncitnÉdiu jn^lLiunirncana, el 
bnu iuuIücuLui íc usuba cantu rciiti'dio 
glandular y h>.-pit«:o. 
USOS \ EFECTOS MEDICINALES 
ActuiliiJctitL- se- ctupluá priildpaiiueiHt: 
Li.miLh dcabtlüXnJallId turpurjl. AiüiieilU 
Li produLcióti de oriiu y büW y nene nn 
efecto laxante üubVb. Esta í onibiiiaciaB 
de efectos liiiifiadorei lo luce útil para 
enferinedadei crónicas de h piel como el 
acné y el ccirnifl, cspeciaJmeine donde los 
probtenu? lie h trs¡cu!.i n el estreñiniienrn 
coenibuyan a la erifeiniedid, El lirio 
niulpVrfilor se á* también para biricú ¡da4 e 
indiBesrion peqvwiíi» d^is alivia imise* 
y vomite* 5in embatEi"i. en drr«s airas Uh 
prtJTOca Pínwe el uv> cradicicHijl 
pin pniblnmas gJnndiiLuní. ."\l|niuns 
pienitui tjnibiéiv que ayuda, i 
pecdeT pe«j. 

AJ >V ETí JTiy C. TAÜ EiaL dinas ejtraáiis produce 
V4>niicm. Nu tomar dunuur el exidmazo. 



Jasmiuatn grandiflomm 

Jazmín 

"~ — .. j. .-. 

DksCSu^uTsn Trepadora esbelta y 
sieiTupreverde de bina ra de arana. Hoja* 
compuestas verde oscuro y flores blancas 
pandes y ntbwJares. rauy rierntrnadaj, 
HABITAT V CWTTVO f» originario dd 
norte de l.i rudi.i.. l'jlti<LÍn v el nuts>srte del 
í Irn.il.ivj I Jísy se cultiva enmn plinra de 
¡.ir\lin y pcír sic aceite esencial 
PAUTES LJrtLIZAIMft h'loTei, aceite uetiLial. 
COXiri^hfFNTE.a El aceite vulátil del jxxmin 
rnnrtene alrnlio] bencilim, acético de 
benedrk, íinalol y acetato de bnaldu. 
HlSTCiaUA V THADECBOH Hl jizinin lle^p 
a Liunypj. en et siglo XVI y ce utiliza 
pnT.npalnu'jvte 1 por su pertume. 
USOS Y EFECTOS MEDICINALES Con LLS 
Sures se prepara una infusiun calmantcr y 
■sedarlte ipiC st' ctHiiu para ubviar la tetsic'NL 

aceite Se ccKisadera aaibdepttxiVn y 
|. .iju.|f S.- i-, . :i |-.- ■ i i i 

la piel icüa ú sünliUe. En atfüülalcrapia 00 



Pf ht- Jlmf M ptfMlrt .i 1 .líitiiTi.' .viví.' 
iWiifi'.|f iwipJíJKfn jiükj íraíiir fi e.unr) y Aj 

se acostumbra us^r el dcbidu i t|ue 

suek udultciatsí. 

E,wiuk KELAi-i tara ais a> Li gemek fj, 
MHttw), dd Kircstc de Alia, w uu como 
cobriOf ie añade jJ té {Ctimellfti* sim-rtíL<. 
p. pura peeparar té dr jaimir y vt 
usa en crrcmoniai budist.is 
-■\J >V6RTH*C1AÍ No- ingerir Li eseiKTU 
de jazmín. 

Juglaris cinérea 

(JujjLiudáffLts) 

Nogal ceniciecto 

Dj*c.:iysTii , iN Ailu.l .| .li-.. .1. 

30 ra de altura Tiene, la conexa gris, boj« 
alarípidas con murta» hojueJís, amentin 
masrutincH y How iemeisin.is pnitri 
ov»lado con una nuw dura de color oscuro. 
HABITAT V CULTIVO Procede de las seívai 
nínnearoertcainas y se cultiva |vir la madera, 
en otras, re^ii^nes templadas. Li corteza, ¡se 
recnpfc en ntnñn 

PARTES UTILIZAsTAS Ciurtoza. nitcoor. 
CxSMTOVENTES C^untiene nanaqusnunas 
(eiure elbis. jujjlonj, ju^laaidaria r ¿lkÍu 
jujdBJtdiLíi) , uis aceite úju y uncí vulátil y 
tjnuHis. Las. nariaqcnuutuei cieaieu Un efecto 
Luíante parecido al de ki anuas^uicltmiu i|ue 
se balla.lt cu J'iinLii loieio d yrli ÍQáihh 
trtmá, b. 72) y d ruibarbo dibio iRhntm 
ji/JimWlAlir. p. 124J. Ll_hn^Oita rt ^KirjpliHe. 
anibiucrcfoiatu, atuipar-áfata o inlubidurj JeJ 
cáncer. 

Historia y traddcrsn Loí nativoi 
americanos, y Un colemos europeos, 
empleaban la concia como laxante y 
comeo. El nogal se usaba para, una serir 
de afecciones-, cutre ellas anicxúacioues 
reumática* y itrrincak jaquecas, disenteria, 
estreñimiento y hendí», 
USk>» V KPKTOa ¡MJUJICJNALfcS Se ha 
ucilirano basta boy como laxante y tónico. 
E» un buen rernotrio para el eimemmienris 
rrñnion ya que ravnrecc suavemente lc« 



LACTUCA V 1 B. O 8 A 



movimientos regulare* dd intestinu. Es 
especialmente eficaz combinada cutí plantas 
Canrnruíivai cnmo et jengibre. {Ztogiber 
íjftimifc, p. ]53) o b ajonjcra {A. 
mí!., p. 166). a nogal ceiiiriento 
llUlbiLh isyj Les niveles de colrere/ol y 
IVUCU 1 que el h suado dimme productos 
de dfií-cbo. Tiene taina de servir pira 
íriraT louabtíecl inlejunalei y. ni WT 
antimicrobjaua y ^uingvnte, se ha rcretwfcs 
PJTJ tratar Ij disenteria. 
BWBCIIS FUeLAciONADASi EE CLCipL ne^rn 
anierieann i, 1 tt\¡¡m) <t£ lisa ic;u¿l que ei 
oqfpl ceniciento, Lj cortesa ét¡ üotja] 
camún (/, Rjn'.f) h" COMO purgante Suave 
V laminen se apli-j, ,| AfecCHJl les de Ij pid. 
Eli b herbarécterfi china. U nüeü íe tísi 
rumo romeo renal. Ijs nueces de atlibas 
■. jrieiíades son mi;v nutnrivas \ red m en 
k>5 mvcíes de colesteral 



¿¡mí/^rfis t'íiniimiFiiji 

(Cuprra ácimas) 

Enebro 

DESt:RlPCK'jN Arbusto condein <tf. hjfla 
NS m de aJlUra. Kanui delgadas con 
I TfTUCikw de huías lhhi íurma de *glijn, 

Hnrrs- maiCulÜTtu* aulinlbs y femeninas 

males en planta» dntiilías. Frutu «finen 

negro azulado. 

HAJirrAT V CULTIVO Se encuentra en 
Lurcya, sumesie de AsU hasta el Himalaya; 
m América del None crece desde las urnas 
LL-ntera del sur hisu repone* mtüllaútnai y 
leirruirs un cultivar dr nvjs al nOTTC. El 
fhilO nuduru (bayas) se recolecta ÍU OtOÚO. 
Pautes utilizadas fruir», esencial. 
Comwkehtes Contiene I -2% de aceite 
motil que étni de más du 60 cemporjenies, 




entre cIIoé fiikcüiKj, sobmeno, (i-pineno 
V fí-pincJHi y cicneut. También contiene 
toninos, diterpeiiOS, aiúrarei, resuu 
y viciniin* C. 

HBTORI* ¥ THALUCIÚN Aimuiujuente 

se mia que echar ranura* de eiiebra al 

iiacjro prrwejj* de rspifinu liUliiJílüL 
También se quemaba pm defenderle' 
de b peste. 

USOS V EFECTOS .MI-ÍIU INAUJi EL ,Cll1-|-l > ■ 
e- lútnru. Jiurencn y irmv .uni^-prnu i'n el 
CrartO ünnanu. Es muy bueno pan b cistitis. 
J .ivuda a biiliuar la retewi¿«i de Huidos,' 
peíO debe <. vSLartK en eami de e jlT e ilii edaJ 
reilál. Eh el aparato dsj^ntiw es cjJnrfitco 
y esabiuZUHe, Oaiiril el cá|ko y apnya. k 
fhttóórt del «[éniagtk. Injerido n en 
ap.lLc*ri«l exietliJ, a útil para tntu b 
artritiq crónica, gOCJ y tS K t k f U* reumáticas. 
MI aceite esenctaJ diluido, tu aplicación 
txtema. iirne un efeA» litíetailktnle 
calurifjco en la piel y W cree que Gmwcer 
la cluiunaeiún de pntxnK~ros de deseclhi 
tic leo tejidos qne ha>- delkijtn, El enebro 
eaiiibién ¿"íünjulj la ni-jratmaeicin y riende 
a aunietirar l.i heinejrn^ij menstm.il . 
Es rae rus hela ominadas Bl acerté Cidj 
se ohriene del Oxicedm y. oxytainu) y w 
iplícx [hini rraur tnjptiunus de b piel. La 
ubina (/ /ilAr^lil) « l6xica y muy abortiva. 
El japninS J iviyjj ^- ina nnnp djurcneu 
AlWEftTFJHClAi No IMf dlltalltc el 
embarain o si se arade a Itiejfcltuaiioini 
execHva*. IVo pjmar ii ir rieite uiu 
iníecn.it'm de nññn n nigam cilfrniiedad 
rünal. Nu in^enr b ewiKÚ (alvo bajo 
eotitru! pndexinnaL. 

ALTOMEDrCACtÓN IníeccifKneii nri|»pria». 

y. 314. 



Krtwitrrm Iriandra 

(KrameriáoKisii 

Ratania 



a 1111 ¿¡tíivyiiw 
pítenle fur.t ti 
muta urciiarín 



Descrjpckjh Ajbu5h.i dkTi*ri í jdut ifblio 
di! baitit yU cui de alrLiri P^.iít proltlllda. 
hú^> obLonj^is y dnres grandes rOhJ* 
HAlirCAT Y CJULTTVO Se eneventra Clí 
Ecii.'idur. Perú y Balivia, en bi bdrrns 
Ofiidentales de lt» Andcí. entra 9fW\ 
y 3.000 ni de altitud. La raíz he arma 
Airantf rodo eJ jjio. 

1'AJtT.ES LíflUEAlJAS FUll. 

CrjMPCjhipwfTiü Conóene un KJ-^iJíi dle 
caninos, nUre cJIps Oobáíeno. kM.-jüulurjrjUH 
y ii^metihmi^uvL 

Hia-TiiEilA V ihAihí.iií'ín El UI1 fcuiCLÜrei 
trjdKu^kaJ en América del Sur. Los 
indígenas lu eisahus conu> Jírnngenrí V piíi 
i"uie*'r\-ar las tbesues en hupii e>"Jdi> Su 
nombre eij»iicJ P raíz para lo* -dientes, señala 
este uso 

USOS Y EFECTOS MHDJCaNALES 
Es asninLíenrr y alstiuucmbLaju.. Sirve 
principalmente parí prufatemas det rraein 
^srroinresrjjrjj. Se u&i Súbrtr inda po la 



dintrea y la disenrctíi. Ademas es buena 
romo enjuague bucal y en eare;j : i v pira 
enejas wrtéoada* o que 4aJiya'aji 1 úkfea-k 
bucales c inibmwión de pniflllla Al 
ser asznngence, CS Útil como pojnadl, 
Kjpontunrji a I.ivüJcj para ftnui 
ii-.n:i>mjides la ranina pi^'de api:i itv- 
tanlbicn a heridas para enrtar b 
llirntúrraujia, a vanees, y curas znrvu con 
Haeabelu! eapdar <{ue laenden can ¿teiridid 
a foíniar njoitítuati 

EwL'tajis REIACID NADAS Lx mejncana 
K ,ya\iiiii'tí ir- iin reiuedin asumiente (fue 
W UU i^tial que b ratania. Otra especie 
nrigsnana del centro y l«jrte di Aniénea, 
tt puvfáüQ, era udÚzada por los papapa 
enrna Cdlrtio. 



Lactuca vimm 

( I .'..III fJI [fíU 'A* I 

Leciiuga sílvesthk 



DüM^ZeXJON liijNüal de lailn hueca y 
alrededor de IJ? rls de altura. Hupu anchas 
«pinOMi y racíülctí de" Qurcs Compuestas Jjc 
color anuríllo duro. Todas laj panes de b 
pfantt exudan un Utcx tcebnio blanco. 
WHJTAT V ClittlVO El fOlltúui en uxb 
Lurop Crece en Elidió*, a orilLi ik k* 
canunets y setos. Se recoge en fflo* a finales 
de] vesana. 

Partes lttilleadas ] lupas, iíien 

OjMPCJ^ENTES El btux contiene l.inon»? 
tcsqsule'ipúiaeas (entre cILu btmenpicrina 
y bi lUceruia); las hqras contienen tamhieii 
tlaWJtoidcf, y Cumannas. Las betonas 
sesquuerpétiicai (teñen eicctu scdintr. 

HlSTtWlA t TRAtifCH^N Parece qüe en b 
herbíHisteria .íviri-l. bl. seUiilb' de la lecbupj 
m uuKm romo rl coftiino iCwni\w<<i 
.7111,'jnjitT, p |°4) en emplasto pan lo* ojos. 
DscNcñriifcs {ssfrjks l dd) «cribió t|itc d 
electa de b planea renaefdj al de b 
iclumudera \¡',;¡\i\rt ;,ni,.'iMVr:iir., p 
Este punta de veta permanece y esra muy 
uccleraltüldcj; ta una de bi raaonei que 
hacen qtic b Iccbuusl sdvesm; se emiudere 
(enóneamcllie) potencialmcnte tóxsta. 
Usna T EFECTOS MEDICINALES Es un 
ledanre WgUtO ijue puede aduiemstrarse a 
nie.iP, v i.l.iíkr. nata leuet Uu buen sueño 
nocmrm o cnlmar b liipcueavidad o 
hipeTrsrimubcion Se reconiieiida ^brí 
toda para b escicihilidad en Tliüos. Se (Otila 
también pera tratar ]i m, combállda 
nurmalmenic* cem plantas como el regalúl 
{Chcymiiza jjjbíira. p. ÍW), Se cree une b 
leehujja salvestee haja Li libsdn, Puede UUCK 
BUnhién para calmar el dulcir. 
ESFECES RELAaONADAS La lechuda (JL 
.i,ri'li-ilj puede uSirte igual que b xilvestre. 
pero mj acción rerapeutiea es mucho más 
deml L ifriir J <írerJ, de t'Jiina y M;.r.p:.i.„ 
ombien se usa con fuica itiedáciuab*. 
ArJVKRTtNCiAa En canisdadcs 
pu.'de producir souinolencia. 



LAMI V M AinVM 



Lnmmm álbum 

imbuidas J 

OíülCA MUERTA, l\mo bulnoo 

nKM.:WÍ<;r£lcV Perenne de Ii.i-.Ij .SI I m:i de 

altura. Talle» H-ufidraiitíiilATO y hojas ovjIcs 
y dentada*, R,4cnmw de flore* bilaJHadas 
blanra*. 

Habitat y tAd'ttvo Es originan» de 
r.um|w y el norte y centra de Asa y n 
muy fcwni'qn por codo CSK rciritorio. Medra 
en rarnpoj. de cultivo y en hildio* 5c 
m-decta en tlnr diiranrf verinn, 
Partes utujzaqas Puufts m tlor. 
Componentes t!nnn(ne uní sapnruru, 
fljV'iwiaj, niu;:iUijjn y torunos 
Historia y itladioún Su nnnitire- procede 
de ra pucudr» uno la verdadera, rimga 
(í.ilitiT j/i'nin?, p. Hñ¡, un los pcloc urticante*. 
cVru planta <pan alegrar d corazón. dat 
buen calíw al rosno y fortalecer d espinm 
vital- ífnhn ííerard, TJir rrMtfi, I S97Í. 




Lj ürttc^í uinutTA te jjsj ywij rwntr 
j.R-A.'ra'Uí rtíiMruAijiu-i.'ii. 



Ü5ÜS V EFECTOS. MfiJWarNlAJ /.A T.1 
iMtarigvntu y dvirodrent? .Se uu sohrt todo 
íoiriu túciicii utenno, jkii.i inieTRinipir 1.1 
liciuorraflia intermemcural y reducir ej 
cxlcsu de (lujo menstruaL También es un 
ij-aLuliidiLo LradjCMJUaJ pura la serrcdcui 
Vaginal juiiniuJ. Se turna a ™b pin 
pcttodos. italun iM.'s. Su a> mu rancia üsií..li 
u tatUT Li diarrea y. en uso externo, puede 
.illVI.ll- luí lluiTiJiík-s v van-ees. 



Larix decidua 
sin, ir, europava 

(PiiiáfCBa) 

Alerce europeo 

E>E5CjHJPCS¿)N Cunifcia cadueduba de h.uca 
Sil ni de altura.. Jlacimus de )xrya van innvu 
de ajjUfl. Hofti jnaSLuüua', V fcmcmnaj! 
y corto* pTLjuLiji.il de mtar niarrún rlana. 



Habitat V culttvd Es orígLfuriL> de Jo» 
Alpe* y de los flárpacos del «re de Europa. 

V - XlllA <rr, .■!- •■ I •!• h.lH.I 2 iMí m. 

Se rulnva por la mader-i La loiru se 

HOCQjjje en cxtíifijo; U corCCM. Cltllldo ie Lila 
i'j árbol 

i-'ARTES UTILIZAliAS í lonvTTi l|jtíric# n tCÚaá. 

COADKJNENTES (lunnene hgsi.uios, resin*; 

y aceite volad (que runsta pnncjpalrnente 

de €(■■ piucno y jS-piuenm y luriCHK'ljO), 

Historia y tradición pl ajare llego 

a Gruí lireraña en lfi!W y ie ndrivi 

desde pnruapios del íLjdo ^-i^ 

USOS Y EFECTOS MEDICINALES 

\.:- a-.lli:iiíLHlL-, lüucvtaeu '. .¡i itr t p:j. ■ i 

La COñCíl Jmtde uSart* ptua. eratir 

II irl-n n nlft di' la >■ --.TK - > V1J ' i im i.-.rLi- 

cojjuo cíjüüs y urL-itiu, y prublc-nLii. 

t«pleatL*iúj. eitUtr dlí» la brnnL|uitis. 

Ll tecina M af Lia j umdai pan peocegei-bn 

y COrjJiancr U úlfreetála. El eucmuculo de 

Ll COnezi le «nple-J para Lalilux d eezeuia 

y U 5ori*SÍí 

Alivt K i i.s¡:ns \.i i. -.i -i |. .!.-, i 
algnnn rnkmn'dail if nal. 



Ijirrvu tridentatti 

>'':;••• lí.hicesiíj 

Chaparral 



Ütqoupcft^w Arb»mo eipiivoMi de hast* 

1 ni de Jtura. Hqjfl* pcqurfiBi y con 

divéannex muy fin.iü. 

hUBUAT Y CL1.TIVO 5« enjrueiKT3 Cfl 

muilhcH denertr» dr] Himefti; de EíTHIjOS 

Uiudui y Mckiíu, 

PAUTES- LTULlíADAH [^arof*. jrrct.V 

Componentes tJemtiene aliededcir del 
•le irsliu y ámete nordirmlmpiii.Triíni-fi lío 
cita - últicnu se dace uue daña i'lándul.ií 
luiíaüLai y lu» ríñeme!. 
Historia y traihqqn Los. nauvrB. 
atuerícaclM Jo biaba» mucho; se tomaba 
eit fontia de COditiieiitu púa prufalcmai 
esromacal« y dallie-a- Laí raimta* jínviaum m? 
U5.ib«n pora d dotar de iiaiL-k;. Las liujas 
>e iplicjtMn eil einpLlKu pan probJema?, 
re^ntOlio' y en ljVadúi paa-a aíeLLÍnrin 
de Jn piri. Eaa planU e«uvu en Ja 
JTJiaminTiiiifTil 13^ JlV l. r lnled Sííir£S de 
W2 * 1942. 

usos y sracros misionales Haiu 
hace poc^ ese arbusto «guía i^idow 
en Fiíjdui LTiVadatV. donde se coumuiiíi 
una media dp u t CÍ7 tonrladlW aJ año. 
Sí «jiroderaiu un buen rrniedio pora. 
entermcdad« raamatiejí.. infeccione» 
vcswrejí. 3iikvrmrv« «rtruriiii y 
determinadní p'pm de iritKer, en especul 
ii LeueemLL. Tamhiénp sr ingerí-l pala 
problema*; de pid rnmn acné y eczema 
V Se apbeaba en io/ión a ll.igí*. bfridaa y 
LTupeioras. Sin embargn, ha ^ido prohibido 
ecx.iejncnicntc en E.\tadm Unidos debido a 
mi p;>l: ik:iJ ..I.. : r:.. tiiM/o u>hT-:" .'I 
h^idu. 



Especies nu.*rf:n.3NAiM» Lj «peae 
surainerK^iJí L irirwüi se t'jiua pana, 
«nnbwr Ih iniL-n^rnio, jnovoi'ai- la 
merarniac¡<!>|! y trataj lieiiítlí.. 
Adveriení a*s Se han detectaoo ■ 1 ... . 
caso» de bepacírii aguda Y SLihAjrada debldui 
a la ingestión de cíuj adw^tO 1 . A la vi«i de 
la bK-coadumbre mhre su wgnridlrf, no n- 
reí.eiuiJLi3ili d uso ínieniHi; di'hem en ipleif^r 
hierbal aJhmaUvas^. 

Ijtmnuf nobiiis 

ll .lllruri'-ir,! 

LALRlrX 



Descritcloh ArtniíK> o árbol aromático 
sjempnjvcnie de haírj 211 m de altUlai, 
Hujji duras de color verde oscuro, note» 
masejolinas. y fnmf tiinw Mnarilhí y bayjí 
3i(.'e3ai bnUaimex. 

Habitat y cultivo Fs. nnpnano s 1e 
Lv '■■ p.iÍH.1 31 it-diterriueas. y prc-br-re 1 1: ¿ii 1 -• 
SOtnbtL-ajdos y luimcdiTS. F.s isniv i niTnan 
Lahieiléai louio pLaaila de |ardan, cilltivido 
CreC'iK.-iJtLuiesitc para asei eubnnno l-V- 
hoja se reOuleeLiai duiaartr kkL-> d an^s. 

LTÍTL13LAX.AS Hojas, aeeste O^encul. 
CcjMJHJNENTES Cítoriniq Isaraa el 
de JA'etre vulilil (que úiduye .^La(|% 
de CÍIIcoL LnataL OC-mneno, acerato de 
ft-terpineot. nuiedaiííj. taauno v resina). 



KrSTORlA Y TRAOiaÓN 
líe |a antigua Ronu ba lli-vadu la ü-jAbesoii 
de que nnndo un Lutd le ma re ti ta 
repentinamente, presagia dc-iiMn^> para la 
cau. Rn la antigua Rojju, las Itojai de 
tawret ie ujahan como 
medicamenTOv 
espocin y 
|{uimaJda 
decorativa 




US LAVKEl 

lÜsríi^nlij .3 Av 
HJMA»VJ i'.'I Ll 
irfjr;;viii < Jisi.r 



LEPTDIUM Vi RG I iS 1CU M 



ü >ujr¿r7i,uVj, el festival d? diciembre. El 
lintel estaba consa|{radn a Los dimes Apolo 
v Rtfultpja qur ie ocupaban de U curación 
y U medicina. IlsLi planta il' curtdder.iiu 
Muy protectora y sanadora. La irdosión de 
Lis hojas Sí tomaba poc ¡ra efecto tinaco 

iliiiilnn cu <:' i>i\>iiljl.i i '. i.i veiLviila. 
H enipliiK.' de Lis hojas se empleaba pon 
alivur la picadura de aviipai y abeja*. U 
médico griego ra«córides. (sedo i d-C.} 
■.. nhñ que la corceza del Laurul "miope 
Jas piedr* |dd riñon] y es buena piTa 
■ínifmKibífcs del liigadii» 
Uso* v WJíCTOS Mf.tdti nales Se usa 
tnhre Crido par» tratar desórdenes del uactO 
di){Klivo topcrjnr y para calmar dolores 
artrítico*. Estabiliza el estómago y uerat un 
efecto túnica (fue estimóla e] apiri to y la 
ircrcciún de rojr^s Rismccrt. Ctundo se MS3n 
pan limmiijj, las ho|as favorecen Li diJJfshViN 
y La jL'wn.tún de iLmnitüK. Lai hnjas rieisen 
ii .11 muir el mismo electo poanvn nne 

'.. hj'.-|l'i!-.i il i | i ¡md., ¡.lJivií.'iu <)<\ñii.;\ s 

el minero {Ríntuiatuu offitínatít, p. 123) para 
ayncbr a difenr 1* comida penada, 
etp«i;slmenre la cante. Se ha itado también 
pan favorecer el ¡nieto <be la itiensttuactuti. 
£1 serte esencial se usa pnraipalnseritc para 
¿icaones; ar diluye bien en un ja'cíw 
pornador ames de dar iruíijc* en las 

srtJCidiLiana y músculos e/0O do)ot 

£1 cocimiento de las Ivnjai puede añadirse 

il bailo para calmar micmhros dninriAst, 

ADVERTENCIAS Nti inp;nj nunca la esencia 

£1 anu L'AtunKj puede pmduLir reacriimes 

ilérgjCai. pur tarjLu debe aplicarse en 

. n -...-lít n mucs iiuiv dilsudas !_!'-■.! . 

Lawsonm inermis 
sin. L. mÍ/jíj 

l'Lilrárriui } 

HENNA, unamíjmij m Manila 

DEJCKIPCPÚN Arbusto o árbol uempreverde 
j de afonía Itiuy penetrante V Hasta 6 m de 
¡Oka Hojas estrechas y apootacbn, ra cintos 
de pequeñas llares blancas o rosas y bayas 
de color negro azulad». 
HAWTAT V CULTIVO Procede de anéate 
Medm, el norte de Africa y el lubtonuLticntc 
rditi. Creer en lugar» soU-adui y w cultiva 
mucho $unm ai^ndinon*íciT y tirue para tí 
□bella Las hoja! se TecKsK-tjn durante el 
periodo de ere ceno culo. 
P.UllTS UTUJZJUIAH rlnjas-, eblfefia? 

Componentes í 'unbene com.irínai» 
iiaTLic|iiliianas (entre ellai lawsnna}, 
flj.Vúfiuidtí. cttcroJcs y Canino;. 
HlaTUFUA Y TRADICIÓN Se ha osado 

ilnrame nidet de aAoi co tí nuite de Atñca 
y «i Asia como rime roja y pertuott. £n el 
jnoe>Jo Egipto, se etivotrtao las uiojiüa¿ 
(D4i (ejidos teñistos con hernia. £ii Arabia, y 
la India, las hojxi «¡¡lian usarse para preparar ¡ 
orí pigmento con rf que se hadan 
nmuradns dihoins lineales Hl los dedfts, las 



pubuai de las iiiaiu» y los pe. Lav bojai se 
han uuilizads> tío súK> para teñir d Labello 
humano sino rambién las errue» y «ibi de k» 
caballos. Se dice que antes de encontrarte, 
Antonio y Cleopam empaparon las vc-be, 
de «w bwctt con el íinbriagadoi aeejte 
de tlnres de hcíll». 

Usos v ÉJTECTtK MPJííClwALíUs Las hoja» 
se han usado pfini.ip*lmeti(e en La nwdkina 
ayurvédiea y iuu.ni; ncinn.dn«VHi' ^ 
L'Eiiplijjj en gaq^arisnios. para gaqganttt 
udLonjdas y en inüiuóii i> i :\ i:iu:'niii pira 
la diarrea y la disenteria. l_u hnfis son 
aSIruls^LiLt^, evitan las Ivemonrapins. y 
favorecen d flujo memtrual. £1 cnedmienbs 
de la (.ijrtcxa se izsa para pnibleitiaj de 
hígado F.u eiiiplasLo, traca inlecrioncs. por 
hulipus. actie y foribtcolcn. 

Leotutrux rnrttiaea 
(IjihimJjisl 

AC^ALMA, {JOLA IJK UtfN 

DESCRIPCIÓN l'barta perenne de basta 
l,S o dr alíau. Híyai pj:ni. lilas s deutjibs. 
RaCiOhK de ílores bdalniadas de ■ oJur rosa. 
rTAnrTAT Y CULTIVO £s onstotina del 

centro de Asta y hoy está adaptada cu la 
nwyoT parre de Europa y .^Jiiétúa dd 
Norre Crrcc sálvc«re en bosques, baldíos 
y prnoi d lo» ^rniiíos. También se cnlriva 
en jantin. 5e cokciu en áor en verano. 
1>AHTES mUlUsU^ Pin:-, .,,'rcas, 
CuMPONENTlVi ( ioaiptine. j|eatoÍ(in (entre 
ellna L-itarijydrina), un irjdntde {lennurjna) 
dioirpenoi, Úav-onnides, árido eateico 
y cuiinoh. 

KKTURtA V TRADIOÓN Ha Sülíí 
■LÍjlisidCrad* ilojajilo mocho benipo remedio 
para el coralOU. El herbtJariü NicboLs 
Culpcpet lÜttniW qoc mo existe mejor 
pinna pn-a alejar Eos Vapores de la 
meUncotia <Sa\ corazóic, jura fortalcecdo 
y deerrar la mente» (líé>2). El tiicdieo y 
herborista, italiano Pieran<ta.M MaiceoJi 
La. L'CHCsiderah.i ■útil para palpitaciones, 
«pasmo* y pjnilisii. , fluidifica lew humara 
dejaras y viKrosns, esanuJ* U orina y la 
mensaniicióit y ptuiga las pirdrat dr lo» 
nuinnes> flñ4KJ, 

LUSOS V EFECTOS MEJÍlflINAlPJi F.S LUI 
remedio para el corazón y Los nervios y 
iUc'tc reCciarst' para palpitación!?.; fnnalece el 
ñmc'toJiaO licl LtO del LoTazón, espediilnusite 
donde esta d¿bil. £v aiitLiiSixiMnodíca y 
íedante y txVOUít otir. bten la relajación 
míe la MíliUtcilciLcia. Sin enubars^.i. eximióla 
los nnWulos del úectu y resuka adecuada 
pwa el remiso y d dolor del periodo y fura 
la lenviójt premenstrual («prcialnierne i 
innoven íactorw como ji^vissu o shoefc), 
No dehe usane ri la hctnorragia inc iiicaiai 
es ewücsiva. 

ESPECIES REJJC|iON*,D\s Pos íspfCJO M 
este de Asci, ¡,. Smrmpfi-fll»-. (de China) y 
L iirimnii (de Siberu) liersen lo» majsnio* fines. 




Df.u/r d sight xa. Lí acmitaima bu 
>iir- ■ ifJii'í .-viilii /vir.i r.'af.BT rmfprJüúcvirj. 



rerapíinic<ií que \* aejripalma. L, Jutiriijjfryjrio 
parece bajar (j. tensión sjii(íuin*J y ptvVÜUI 
la mainitroación. 

AdVEHlTENCIAS No ornar aij^ipalma 
dorante el embarazn. Debe evitarse también 
Loando la mcnsbnacióin sea denuxudo 
abundairhj. 

AuTOMEDtCA-CtÓN Ataques de piroco, 
p. 3&2- r píobtérnTii rnenalnsaJet-cido 
Íff*e¡ulaif. p. j[5. 

Lepidüim virgimt-mn 

(Cfcicífeías) 

Sabelección 

I>Kv;:H.ii>tUÍiN A. ii iíi| de um^ rif j cili 

de jlcur.i I -Iimjt. di'^rjdji v liivrnl.nl.,, 

y petpmñas llores blancas 

HABITAT V LTjTTTv-O Es oriinnana dtl ejte 

de Ntinearnérica y d Quibc y cstj ailiptaiU 

ni Australta. Las íio.jas mt recogen en 

tinuuvera. 

Partes utilizadas Hojas, raíz. 
Componentes Ciniucnc- niveles altos 
de vitaimna C. 

Historia y tradición Los Aiciioituiscc 
del este de r^ortc-atoeTÍea aplicaban una 
loción de sabelecdón (o un poco de la 
planta fresta majada;, a l.i- í.-mpcknirt 
pioducid» por d zumaque veik?nc40. 

Y IIMlCTíJN ML'tiPCINAIJW F.l 

norririva y generjliTsente dcsimtíxicvinte 
5ie ha uuda pira tratar b deficiencia dr 
viciirona Í.I y la diahcti i y para rypilvir 
Inmbnces inrestuuJi's V'.', también diorenra 
y buena pira rabriar dnlnrci rcuriutWOS 
La raiz xe toma pira tratar el meceío de 
catarro en el tracto respiratnrco. 
Especies kelacjonai ti ntastuenu 
(L. rtfiinnnr). auttKíoiro de las reiqones 
teiupLadai del heiiiisíerio neme, ie cultiva 
pata eusahula y --■ usa a veces para 'limpiar 
la sangret. L. itTriweHM, otúaiiario de Nueva 
Zrl.rl la aml'iii -e CUlüVa para Oso 
culinario. 



LEPTANDRA VIRGINICA 




fjeptiiFulni rirpifiiru 
ubi. Vertmirn&inim 
i irgimcmw 

íEsorjíulujjácf üs | 

Becabunga 

Dehjhi^oO» llanta pert-niic de Iraca L m 
de aluna Tallo erecto, hojas 
bnceobdai y Ikires blancal. 
HAnrrAr Y IJUltlVU 
Crt>re por toda 
Norteaménca en prados 
y hosques La do 
se arniniM en otoño 
Pautes utiijtjiims 

K.I'iT 'l .1 

CCjmpomrmtpjí 
4 oimiiük- .irc-iri- voláhl. 
upiipuwí, azúcares 
y cancro ts. 
HISTORIA V TRADICION Lus liatJVH» 
ímimcuiu'K de Miran y Debwarc b cijnncün 
eoiuu pui^rante Jurtisimu. Su usaba en dusu 
moderada», ramu laxante., dcrontuxicante y 
remedio para des/ordenes del hiendo. £□ la 
ira di lt di i fraumédica del >t¡¿o XIX, K 
íunuha pin emmular la pmduLCiüu de faitii 
UlDS V EFECTOS MEDICINALES Hoy ÍS U»J 

CU pLUUCUJri duSli LUCI1H bxjlltc V IClIlcdio 

para desordenes del bieldo y la vcsSeuíi. 
TiiMbicn lirve pata L Ébtulentia i 
n: lu/tVi y calina el inak-Mar de las 
hemorroides, eiTrenuiiirruú eróuico y 
piúlapM.i recul. Puede 1 dañe- pata probícriias 
de U piel si influye en dios un mal 
finiiiriii.il n ¡enrti ¿t\ bip,.,!-. ■ 
AnvBft'r»w«rAx N<> usar 1» raiz fresca. 
No tomar durante el embarazo. 



nin. Ligusticum ievistícttm 

(1'nibeKTera) 

Apio de monte, ugüstico 

PfacaiPClON Perenne de basta 2 m de 
alnnu Mojas vontpiKA» dentad» y 
Iijsoikis plores .V roínr ajii.inllo vroln*o 
y diminut» semillas ovaladas, 
HABITAT Y ClITTYtt cneucwn en el 
sur de Europa y rn el mroew de Asia. 
Medra en la* bdera* soleadas de La, 
mci nutras. Lii hoja* se Tcruiectan en 
primavera .•• al rnmiinszo \id verano, las 
temiltas ai fatal deJ verana y b rain en ntoño. 
PARTES UTMJZAEiASi ¡Lab, senullu, ¡hojas, 
til ÍMÍONOíTES t iojiocoe un aceite vnl átd 
labiiLedcr det 71 Wíi de taLdei), rumarma* 
(entre ellax ben^aptaio, pxoraleno y 
cjnbcbfinonal , ácidos de b planta, 
(Ü'jkxtfcrol, rcsutai y j^inui Llts itaJide", 
«m sedantes y joül ucivulust». 
HlSTOJUA Y TRADKIÓN El herburefia 
irúndúi KEodi indicaba que d apon de 



liUMUe «üüpdc tblülciiaa. .. ayuda a la 
iaigesuuti. provoca unna y inciucruacióii, 
acia» b vista y tuhuiaa mandu*. pecas 
y fojeees dd rcKcro» ÍI7J5). 

T EFECTOS KEMCIcíALES tis una 
pLuila [Ó1ÚC.1 y C-alítfiriül para el aplnttO 
fespiraconci y el digestivo. Sirve pin b 
¡ndigt-srio». faka de ape-nio, gasc* y oólko y 
btonquiris, Es muy diurerk-j y jruinúTf»*una 
y Mide tomuv para afeccinun del ¿panto 
urinario. Tjjnbicri lavotcíc b luesnsrjujíión 
y ativin el dolor del periodo Al ler 
caiorilici. favorece b circubción. 
EíPSCOH reí acunadas Li éúna. rAuan 

todo para, b lus^ncu de niensmi.mnn« y 
p¿r.. :r.ic.ir i'i diik:-r uli l ponivkj I .1 . hin 1 
jjaci hru f¿i¡u«ir.i^iih '.¡tirav/ cnnjhii-n ;c- UH 
pao el dolor 

AnvF.UTE.vrj a h No uw durante el enibaraKf 

Al JTnvtFJü k" AC. h. J n M M-r-nitnu ciún 
rjtDem-a, p. .1 1 7: 



í'EcitpijfLilu l ilis e>üt.) 

Linaria, lino bastardo 



D«scauw:»rtN Perenne erecta de uno* ■< 
50 sni. Hoj» h'neares y Aorei ínutilb* 
h;i con Lit¿ii< eipoloin**. 

HAwftat V CW-Tn/ci r» onginar» de 
Eoojpa y Asia y efti adaptida en 




Dwvmtr mliv^j 
r^r r b 

ílll i/J|l HLllUiJoWll 

;Wnt o 1 flÍptaV.'. 



Narreain¿rka- tírete jurro. a Ins raarunos 
y en eriales. Se reelige mientras Crtí en 
Sor. en vexann. 
Partes iittjjxauas Vartn 
Componentes. £ iíMiuene Jijiarina, eneToles. 
zzúeirex, brunos y mLinbffo. 
HrSTCHUA Y TRADIfJÍTN hl herbolaoo 
eL'Eú|jb cuntabai en 1735 cjne «un un|rjicnt<v 
[de Luana] lieelio con manteca de puerro 
HK'Zdada fún yeiju de huevo es ejccelente 
yúr-i lai aliiJU LJXiiüf . 

USOS y EFECTOS MEDICINALES Hoy se 111a 
püx'O y él atite (üdu Una plulrj para el libada 
\ la JjpiUÓSL. &Jtvc para LTíUi merina, 
«neninidcino crónico y etifcnLicii^lo de J¿ 
piri. Ptiede Apíicar^- externamente piau Jlaip*. 
.ilreT.iv de l.l piel y Ijertioriúhleü. Tairibiclá 
[Hiede divbr infbtiueiouei oculares. 

EsPUCmS Jt£LAUUNAl>AS C'tVPiínll'ilrW 

wfJhn/w, del sur de Europa, machacada se 
aplica * veces a bi nerid» Ki'kui rbNne, 
anihieií .nuíXToru di Europa, es asinngcuie 
y se emplea pan restuiar berkbí y 
hiNnon-agias leve?. L íwurtVJtnr. de Anwnea 
del Nnrtc. ie u« como diurético y tutaiitr 
y k uplira » bj heniorrofdrs. 
AnvERTEMCiAS Uwr solo bajo conrrol 
pnofeioopl. No mmar duranre el embarazo. 



Lino 



Descripción AiluiI. buniuJ o perenne de 
liasti ] m de altura Tatlu delgado, hofjs 
lauLCtiladas, Üurm de tolur azul Líelo 
y teitiill.il ulcesu. de color ourrnn 
HAHTTAT y CULTIVO l'ruced- de zonal 
templad» de Europa, y Aiu. Se cultiva en 
texlü el inundo por b fibra, setndbs y el 
Kritc de L> serrulbs (aeeitc de linaza). 
La> siioiüas x ri'L i.il'lci al hual del verano 
o principios del omita. 

PaMITES LTTTLIZADAal Sh.hu Hay, üieitt de 

las síJiuUas. 

Componentes Contiene alrededor del 
3ÍM0% de aveiie fy'u (que Incluye 
3*-50% de deido liriolejiico y 23-24%. d* 
iddo linoleico). 6% de iuucibgo P 25% 
de protelxu y cantidades pequeñas de 
linamarina (un dicoado ciaiiogéiücoj 
La rnumanu.i nene un efecto sedante 
en el aparato respiratorio. 
Historia v TRAOmON En Oriente 
M<-dio ha sido csJrivmlo aj menos dui-jjfle 
Mete mil años y k ha valorado dura a te 
mucho tiempo como pbnu incdidnal. 
Plmio {2^-^* d.C) resumin sus muchu 
apfeeacroriK con e*H& preguncas: «;Qué 
campo de l.i vi til activa pnede halbríe en 
el que no se emplee el lino? ¿Y en que 
producto **e este mundo puede baber 
raayeireí maravillas tWC en éste?». 
Lisos, y fífbctos MBWCOJWALBa El lino 
ra nen en rnucilago y ^í**S insafwad» y 
constituye un buró nrm<MÍiir» para UlUfhos 



LOBA RIA PULMONARIA 




¡ ' IJ.s'u ñu Mu • rii.'iiisr.i-j .i/ Ji- .irir.^.-iiviad 

jwr mt imiilLis, jiuitr v fthrú. 

inobíemas inesrinales y pectorales. Al 
lu-nr'.ií run'Tjv, l.ii víiy.iil.i'. .ílnun Ij 
cnui-jiin del xra.uj digeirhvn Absorben el 
Iraido y l.i i:iiLnrMLiñn Formandn um nus-i 
fvíitwcKS que actúa onnu un etírax laxante 
de ribra. Las «¡millas psieden partirse antes 
de Cia^arlai y, en «Le casu, proporcinnan 
ácidto. jmuoi eiencLucs. En menor graiio, 
.iii¿ Lnuu lIl las scmllbu puede beneficiar 
aJ irari"tíh Unrianu. Lax ternillas machacadas 
rumiando Lln CttipJaSfu para iplicladóii 
externa pueden ayuni» cü la te* erGuicA, 
bronquios, pleute-síi y enfisema. Un 
emplasto de scrtiului o de su hofúu, diva 
U» fwi'tntculoí dotoraoí- Una roe «a 
ponupiesa recomienda, para tratar hí rulas, 
eJ acerté de hnnw meícUdo con, vito rojo, 
AliVESTENCMS No rebasar Ja dosjs 
peCenriencbcla; podría remitir tóxica 
AL'TCjMEDICACfON ExrjTTurrúento, p. 117. 

ijpftiíi ritntttUtrn 
Wlt. Aloyfiúl trifthyUfi 

(Verbenáceas) 

HlKlí HA LUISA 

DfcíiCRJPCaÓN Arbusto eaducilolio de 
hasta 1 m. Nnjas lanceoladas ele iranís 
penetrante Racimos de llores tubulares 
I color venit L'lafO a malva. 
HAlHTAT Y CLTTTVO Es ÚHBÍiiariu de 

América dd Sur Se cultiva en duiLü 
bmpiidai como planta xioiuacica y 
ornamenta] y por sus hoja», que se emplean 

.Li-i rivi.i.i- Ej .1- J- i": iili i I ■■ -II u-l. 

?AJCTH imUZADAS Hojas, 
CftMEMWuuNTES Contiene un aceite volátil 
Imni^uMtj principalmente por rirral, 
aneo], kmoouno y geranio!], mucdajpj, 
tamnt» y navnnoidci. 

HeTOBIA Y TRAJDICIO» Sí intradign ni 
Europa en L ÍM. En España, franela, y el 
rain de Europa, b nafiarión ex una betnda 

tdtlUUL. 



LTSflü V EFBCTCKt M EDI í: CHA LEU Aunque 
ecuno plañía medicinal está in fcra valora da, 
comparte eiu.ilidadL's ;:nn la ínclita í. 1 , ír!i;-:i 
iiñ^rjiiTuLs, p. 1 1 1 ). Ambas LTonuenín un 
aceite vditíl con Fuerte nlur a limón truc 
¿i Calmante y dii^-sisvo. La bicrbaluisi cieñe 
una acción v_iiai:k- vitave y Éanu de aln-iar 
ct tila I estar abdotulruL Su efecto «éWuCO 
«obre d ütiU-nii iicrviosti e* uiCuOs 
iiutcadn isuc d de la nidrst, pero lyuda 
,i de^-.n '.I .ni. ni-, > ¿oiubiiji l.i ..k-pi^km. 
E-5.vuc.-3jj s kulAliunAiMu La yerba dulce 
(L <intris), ofiginnni de Móric». ¡e uu 
como demulcente y expectórame. En 
México $c us* otra «pede de íjjijwj que 
es ¿.ntjesfiíiirnndka. prnvpca !■ meairtruadon 
y caima el «aómn^ri. J_ jtLtivh se toma 
en úndiuácin en el nenr de ÁKnca. 
A LrrtVMJJjí CA Cl ÚN Gaxe» e binrhazón, 
p. 



Liquidftmbar oriealalis 

(H tun e I i i Jácea s) 

LtquidAmbar 

Dbscripcíón ÁiboJ cxtiK-ifoLio cte rostí 
fi iri («n«n íaps ñolpcea, hojas lohul.idai 
y pequeñas llores »»la« de color l>lincn 
aounLentii. 

HABITAT ¥ CULTIVO Se halu, en el vaioesíe 
de Turquía. El bábamu tle cstorniue, un 
Ikruidu VliLLHKf pai dup-isk tu, se eitLrae de 
la íüríeia dcspcciidadj dd árbol tu uluüu. 
E.^TES 1JT1L1ZADA3 ExtratLO de L CCnfte£l. 
COtVuPfj VENTEA Cirtlllclie ;'iLhJl) dtliulícü, 

tinunaio de diunul, duaumo de 
feiiiijüopiki, kkfe» criierpenicoi. y un iceice 

HSSTtMUrt V TRADICIÓN EJ ÜqMlcUimO»- tí, 
ífcl génrro T iifin'ulíiiHuUí, rl mw «sido enn 
Hin« medLcin.ilí-, de^rüí el sidii ^IV 
Tarnhien i-mplcj curon fijarinr para 
perfumes. 

USOS V EFECTOS MEErfClNAlBK En. d 
tiattu jotpiraí.orio, d esturaque funciom 

: ■ • irritante y Lm h at B eumu 

CXptL(urjnie y tfl UnO de Lt* Lll^ViliejiDrtl 
«kl cúEaiuo de bcsijuí, una nieida 
: i.iir.i:r:,. que be udula :-ara pmVuLur 
lOá: Ademii, d babuno de euotaque se 
aplica c-kt. entunen dc pan havorecef Fa 
curacióu de enfemjcdades de 1* piel y 
probJemas. como s»™, heridas y vineras, 
Mezdando bquidinihar rnn avellano de 
hruja {! t.miúmtfíí n'r^Jiriiaii.r, p. HHT) y agua 
de ríjísas (especie Piuu), se obtiene iuu 
loción lacii] aunn^ence. Bn Cihma, el 
baeamth de esturaque se usa para elinicrur L 
(.■onj^esuLin de mucuskdud y aliñar el dulor 
dd petbo. 

ESPECCES RELACLONAXTAS El bquistuubar 

araetiranu (L ayrác^u^ crecí sobre Ludu 
en Hijikiui-as, pero se efleucntra luliLísíu 
mis d itorrc, ha sido- utilizado desde los 
óeniptrs de ka itiayaa, por sus prupkiíjdc-. 
airadvas. 



¡Jiiosma ovala 

(OlcárjCbuSl 

Muirá puama 



Dihouh^iO^- Árbof de hasta 15 m de 
íltura. de tronco gris, hojK marrón rwrinTj, 
Frotes. Naneas y fruto amarillo an^njado. 
HABrTAT V <^TTV<i Proce* de las setvai 
lluviowp de Braíik esperialmenre de las, 
repoiK-s ele Rin N^up.^ y Amazona].. 
PaílTES, LTOIZADAS Kj.Ii. eiineau. madera. 
C^CiAlí'LlNENTES -tlnntienc ¿sterei y csterdes 
de la planta. 

USOS Y EFECTOS MEDtr.fJ£ALE5 

Lt» indaj^eriax dd Amzíuns lo han tlsüdu 

Jadc lute üempo tumo '•. ■■ y 

ainxbjs¡a¿t>. SijrUC eonstderidiuOK un valaOSO 
rcinedáo contra Lt iiitpoteiKia. La corteza 
es íiiiry uunnucoic y puede usarse en 
gat]garí5in(K pan giargaiiLU mflamKtei y 
tomarse en infusión para mear 1a diarrea 
y lu dHEnrerÍM 

Lobarut pulmonaria 

Pli i .Míiis \ k i a de Arbol 

l>£SC:niPClÜM Liuuen verde dam u fím 
con Lobulm ineindares aburqudladus de 
í¿ cm de andto. 

MAnrrAT f CTJLTTii'O Se cnesJciitii eü luda 
EurojM. dondt <.rtCc en .irbüles- y rocas 
de Lu iiinn bosí-osíú. Se ree-úlecta durjiue 
Lúdu el .m« 

Partes uttuzaiia^ liquen 
0;sKPU*KhTMTE5 Contiene diverroí Reídos 
de b pbnra •¡enne ellos los anrloi esncticQ 
y esrirrfnifo) „i.:ííIck prrasn?, mucilagD 
y lanmos, 

Hl»TOWA V TRAPtaÓN Ha sidn uribrad» 
ili^silí la inligUL'dad para pmblemas 
pulinonares. El medico y herbolario etahanD 
J J ierajidrea NUfteoli ( I Síll b 
rctumendaba para curar úlcera^ de pululén 
V tratar las Jknui- cutí llaaliebn de un^rc 
Sé usaba también para Curar hctkfai y 
Llkerai. reducir el eXéíiO de hemotTnlgLa 
uietLStruá!, uiitigai la dncntefía y frenar 
d -vómito eolcrico-, 
Usus t efbctcq MencJnAiJ^ Et un 
buen remedio tónico y expectorante, pem 
está infraurilizsda, Ayuda » eliminar la 
nmcrwdad: que pmduce congrsrthn, 
disminuye el cartarm y ayuda a aumentar 
d apemo F l i.t'ntn endulrado con 

miel es adecaudo para todis Jas ateccioncs 
caracieri zadas por catarro reipirxtorm 
crí'jnico, especialmente toi y brunquitü. 
laiubjén sirve para el asiua. plenreiia y 
Enáuciiui. Al sur uitrbk¡¡ente y destidcente, 
la pulluunatu CoieVUtuye Url Lrítamieiitú 
útd para úlceras puLitoiLiTta asi como 
pan ÉmttÉ pfúblemas i^tromieiriikue;. 
Es espetiabnciiti- apropiada pan uarat 
dolendai cu Jiiños. 



LONICERA S P P. 



(Caprifoliáceas) 

MAÍ)KHSKI,VA 

Y JIM YIN HL'A (CHINO) 

LíF.icntlPf.lON I :vp.uk p T¿ lIl" Ii.i-.Ij 4 iri que 
puede ier ejdsic il-blij l'nu/,1 !■<.-<,£ Ivu pertolbda, 
i_ uijinliiíiiíJiij o *c'iueuemprcvenJc {yllir ]th 
ÍÍiaí. i_juept?Jrüfl|. Tiene pares dé hoja* 
ovaladas, tlurci Lububiv\ lii- oolclr auianilu 
as la ralijadn ^madreselva) o uliianllu 
lonquccmo Ijur jirl Jiia/I V baya* tuja* 
Ijl1jdjí*lvj) D JkOgfJ> O'^l fin t*ltit). 

HAnnrAT y culttvli L.i itiadreselvj 
procede del sur de Europa y el Caucaso, 
_()n y\n tim, de China y Jupón. Amb* 
rtiefcii encíMMfjjPí en muros JrboJci 
y sctoi. La flore» y hojas se recolectan en 
verauü justo antei de que te abran Ib Qore^. 
PaUTüíS UTILIZADA» Rom, hoja* 
y corteru. 

C<kMK>Nbntb» Entre Jw compwKntw 
de b míifcwJwa figuran un ace-iie volátil, 
canino* y ácidn nbetiieo. fm Y"> "«j 
condene una wiíe vntscil (en el que 
hay kiuM y la-aaiísiui, cjrinnn, IulcoIíicj 
c izitmint. 

H! i Tu RIA V TRAnCCüVN bn fcumpa, Ij 
madreselva .w Ki usado IrjduníHsaJniente 
tumo cratamirntn para el asma, y curas, 
a&oeione* de Sckux. Es luto di: L.a elixires 
tlurale* de Bach. y niiu lastcma di: rani 
can Itíeihai se cree uuc cónchate Ij ihmuJjíii 
y Ij añoranza jín yi\j rniu lu liiio utilizada 
cu la medicina China pura •u.uical calur \ 
aliviar b Ickxk: idaJi. 
Usos r Era ero s medicinales 
La madreselva se mu muy potu eli b 
IrirbocivlL-ria ocd dental actual. I.l USu 
traeücKHLll Ubdua que b> distintas paalei 
du k ubuta [icneli pr::.picduilcs kr.ipLutk e- 
diíl-rentL-y Lj L'úrteíj tí diureoci y puede 
Minarse |Utj l.i eotu. i.il. nJu- minies v 
problema* de lucido Las hojas ion 

..-irilip. i !,-, '. Ii-. nl n, lilli.-iJ- 

HJrtyrbi ih r* y eiiiUH^K-* para b íiiu^nuciun 
de giTBSfitJ y ni bu- >le^ l-i 1 Hurev 
que ilivar la to* y »on nnríespnnódiiTSSv 
<f jofiwn psn el asm*, ¡in yin km *e receta 
en U herborijfmj ehin* p.in mu sene 
mniuneno' lüslintj de enfifTmedjdes 5e 
impida «obre t<^ para co rnfad r (WmJenes 

i nfockju * n-JÜeiice^ ul« ciitiin iWhch, 
Higa*. inlLiiiiai ióii dr la mwna y áljieniería. 
También « (rwna para lujar la fiebre 
T.S V K&T1 ClAd Úti Evudiin rluuui Indican 
liul' f\n Jucx" inhibe el bicilo de la 
njberrulnsú y runibjJe L iideecit'm f J¡ 
unj pnnhj, i';>\ yin b\tJ fiimbinjdu rnn 
(H Jjiiti \ t'.»ry>,Tn\}inm\m y. \ncrifÍ3Í/nrn, p. 77] 
dniuAor» 4tx i'huai para bajar la cenunu 

ánjpnvnm [Jj¿¡ íu MmíbtlldJ CUJI filt JW1 

/¡iiii, la madreselva pudría slt tambiLn útil 
contra Lis IntUrciunci. 
Advertencias No tunur La baya\: «m 
túxieas. 



Lopiiophom icffliam&ü 

¡(lat-iúif.iiUFi) 

Peyote 

Descripción Coeiu» de Isisb b mi 
ik- aJliera. Cuetpu nbullndn ik ¿ulur tpl* 
venijtü fon jx-iiadiúí dio jieluí y ñkiKi 
de color rosa o bbiHO. 

HÁUTTAT T CLTJTTVtt l J 10Lí."Jt del ÜÜTtC 

úc México y iooroeiH de BtáLkü Uukkw. 

UnLT£ADAH Tiítln l.i plallLL 

Cumpo n en ras pDadáv akilütdn, loare 
todo meicaünnL que a un pode roto 
-tlucrikoiteno. 

Historia y traiticíOíí Los nativos 
jtnneriGiiKK han ib*oVj el peyote eit uu 
cfrenKNtias n'hgiou* durinre trev mil 
j-ik* 1 ., Sil enujiíeo contó dh>i _ inógeiio í'ue 
pojM»J»ri7.ido nnr AMoim Huxky ni mi 
libro Í4i< fMntfV l¡i jjímjviwi, 

IJíüít V EFECTOS MEDICINALES El píyoíe 
m mu pLiiiLi . liiiiunimr.i qui' ie 1timjb,i 
í.'ii luí nnuluTs de Jos nativns jant^icancM 
pira pmlündúciT en el Liitendimientii 
ospintual. l^ewiTipeña un pipe] ínipívrtaTitc 
en el csLvLo mental y Liuociunal de b 
comunidad. Se uta cambien para b liebre. 



f:'i' PEYOTE (1 ■■vi .jhni/ji¡^-i¡e 1 1 ■ ' 1 ¡ ■ fume Se 
ij.ít> ni Li< iinwHurrar ¡Ir lo\ ihiiirw innrrimixu . 



romo r.ibnanre pra el re .uiiniii v |iar.i 

cratair b p.ir.ih'u\ nplji.a en emplAsrci 
.1 l-inuT.K. h.r .!.!•• ■. 1 1 ¡i ínlishiTJH 
de terpientet Puede pnrvui jr vónsir.n 
Anvi.ii 1 kscuh F.\ ií*í> del peyow y b 
inesralinj « ílepl en U mavorin de Im pai^ 



láiffii rylifufrirti 
n\n, L. negypticn 

(Cucuriháoea») 

Paste, se gua luo (chino) 

□BSOUPOÓN M-Jl.i trepadup J-imaJ 
de h»st» 1 5 rm ríe aJrura. Hojas, gandes 
It^Milulií. AirciLHM y fkiTei tcflipeniiEtir 





éJ^iNri' 1 i/rl PASTE je w.i ivi íii nirJia'iu i/iúu 
ftM IMlHr rJtVinri mrjuii J ino y (k ios jirfiiin'iintniL^. 

am inlb* que dan un tnirn cilindrico 
y abrijadn, 

HABITAT V CULTIVO IVnrede de b* ¡cora» 
tnipicale; d= Aúa y Aftica, Hoy ir rulniM 
Txw el Itiieii -jn Ln TüjrKinrrt rrnpiiMle* dr iiidn 
el mundo. Se cow:ha nwdnro en veraTM» 
PARTE! LTEUZADAS Ftuu.l 

Componentes. Ccmncue jcibnu, xúoua 
y gnLictJiu.. 

HTSTDRIA y TRADICIÓN Lk^u de b India 

a. Chiiu en la djn.utia t'aaijf (lil K 'JMTl. tln 
{ XvidnilL" ccHiucc más cmnu cumpteiuemu 
pura, el bUnú: el ctqucletu libnit» del truco 
o mu npcxiija suíw, 
USOS Y EFECTOS MED9CIN.MJES t.r, Ü 
medicina k libia, el esqUcletu interior deJ 
fniTc- i eco se nía para el dolor de- lew 
músculo*, aríicubcioiks, liir.lx y a'.xloiueii. 
Se rei«.i |.Mja íiiri-ccicnio pedoralca 
acoiivpaAacbs de fiebre y dolor ytcuu pata 
dHIUIlaf lu iniicosidud. También «■ dá para 
tMt.ir lu IllIbiNUCiCitl u dnlut de la liuutia. 
Inveí; iiuauon Estudio* chiriu* iniaküh que 
la planta fr«ca poíee un eíecio expecnwjjue 
más tiieTre que ct dd fruto icco. 



LytMptíttittm ittnuiitni 

[\ ,¡íTipcirJíác:v;i- 1 

Licopodio 

tJESCBUI'CJfW," XlsiNiiOi rastrero Kiempre-verde 
de hasta 12 cm de altura. Tiene numemsat 
rumian despenas cublertan de hojas (meara 
de colue verde vivo teleras, escamosas con 
üsponn Jiiunluj.. 

HAllITAT V CULTJVa Se encoencra en 
(odas las tcuuhk'.s teuiplaila» del hcmisterws 
norte. £1 eumúu en muutañas y majiabi. 
Se rveulccLa cu verinu. 
Partes uro.rz.uiAS Morgu. cupons. 

COMFONFJNTES CJuuSieuc- abededur del 
LlI-U-Ííú de utcalutdc-s (entre efluv 
iyccrpodiilu). poJiictlolei. flavuuoides 
y nfiterpeiiút. 

Historia y tradkkjn Ha sado uubfailu 



L YTH RUM SALICARIA 




iíhi fines medicinales al 
menos desde la üdad 
Media. Li planta cutera 
•c usaba cuma dinrctk:o 
pan ayudar a expulsar 
lis- piedras dd noóu. 
Lu «porn ^LTU-JM 
clsipkaiidoH: para 
rtfiArit pascÜJas ya que 
sxi illsiy impermeables Lieopaih 
Lis ospor¿3 eMallan i cu 
l.r- ll.llius y <e h.m nudo para tátrnear 
ñiegc* inUkLitn. 
CftGf Y fcrTCTCS HEMOKUBÍ 

Fs JllLriTIOÉi. M'il.llUi- '.' .lll|ll^p.lMliiiil!: il 

y resulta. esp«nabnente átil par» doten riaji 
•aooao.is crónicas nueeLc tomarse taoihiéo 
pjia indi¡5«tu'ín y [jutnbsL Las esporas 
jiuedeu aplicarse a la piel paca aliviar 
y protever iimja rrrttadai u tari pruntn. 
ADVERTENCIA 5 La sobre-dosis es 
pc4cacultocti¿e Iüxki. Unir solü biju 
■.ulrlro] fTíjiíMOlUl. 



Lycopus virginicus 
IIjjLiÍíwIll") 

hl. DE LOBO 

r>KSi*;il"H:H J 3N Pemiik- !i:-rkir.-i ,1,- basta 
ffl cm Ar a^mn Tallos imuiraogulareH, 
huja<, Lanceoladas y verncelns de ñores- 
blanquecinas. 

HABITAT V CULTIVO El cumian en U 
mayor parce de Ainénca del Norte, donde 
ltcci; cerca del auua. Se rcrtukrta en verana 
ni flor 

Partes utilizadas hirtm aereai. 
Componentes Condene *¡ ukt- runokoM 
(etiLfv fllOÍ. dcfivjhJcu de los Acido* caKiieO, 

■ ¡ T. i ; 1 1 S i l j-J; 

Hdtokia y iKAi>icrÓN En ü uadW'ióit 
Fbkijiirthc.i del siglo xix je consideraba 
*mngfnw y calmante para lo* nrTwoii 
* dib* pita la los. hftnniTapa inicsn» 
e incontinencia urinaria. 1-os especulistt* en 
hierbas In consideraran e n aJ|n'm momento 
levemeotc oaivótici>. 
ÜSOi Y EFECTOS MEDICINALES Tiene 
pzupirdadr* sedaotia. y noy sr receta 
prjiinpjJmcniu pira el brr^rniuciunamieotu 
de k dioiiula tiroides y P arj e ' ritma 
cardlaeo 3pl ckrado que socte ir asociado. 
TttnbJcll IC LOilijdcTJ aHinies/ilte aioiteitko 

y cónico que reduce In fomurum de mano. 
[NVXsTiuAciOiN Lo* estudios iudkan que 
r| pir de lobo y, liw.i cieno grado, ti luenn 
de lobo (ver tjjjw^í nfti'fiiiMifii.i. más abajeV 
fóminciyi'fi la «.-tívidad de Ja glándula 
rir:nJes. 

EWFxlirH RELACIONADAS] La nt^no de 
lofan [L. n/Tttjxwi), aubWtnna du Fjumpa, 
ex alburente y carrkatnnlcai. Se tonu para 
palpitaciones y aaaiedad y le ha usado 
pin. bajar la liebre. 

ADVERTENCIAS Turnar mío bajo oonm.il 
pcufcviunaL Na (cunar durante el mibarjxu 



Lyuinmchiii vulgnris 

(Pri[[itjláce&ft) 

Llsímaquia 

DBSCSUruóN Percnrí .itrnaiv-.i fie I in 
de ihun con verticikw de bojis BDfhas. 
liiElceoLiítw y flnre^ de rn|oT .ínianllo iivrj r 
HABTTAT V CULTIVO (b oTigHUíia de 
FumjKi y normalmente rreoc en stftoi muy 
búniL'LLH. y cerra del arjua.. También se 
rultavai en jardín. Se rernlectai en üaw en 
verano. 

S'AElTES UTIUZAnAS l'artes aérc-ai 
tlOMPttVENTES í. .ouliLi:o uní 
benatnquiiicmtL, upoiun.i 1 .. tlaviiijuuk - -. 
y l.iniiiin. 

Historia y traimciojí HIbiío (23-79 
d.C.) explka quí L tyanuehiii, d nambí? 
ni üuii de csi;i planta, c% un mlHilo al icy 

LilfillátO de Skllia <-[\K- qlcxllbrió 

vinndíi iMcdionilcí- Se dkr qme «r.j. pLinr.i 
evrw c(wv(tiiTfH K espccíahnenic entre los 
anímale^ adenisi de repeter irueetns. E] 
niédarn hjhl^u [ hmcñiidt's Mi>-'J|i d_CJ.) la 
rernniendaba p.ira taptinar bencbn y (.urtar 
bcmoTrau^ai nasales e indtcilxi que, al 
quemarla, et bmno alejabi serpientes y 
niuscav 

LÍSaS Y EFECTOS MEDDClKALES 
£i astil tigerili." y te ejnpfca UjÍMc lodo pita 
at1n.n inrt i^seniiEtlL-Miuales DOTOd la d¡JtK3 
y la diftiitcrla, para dcu'uer heuioria^ia* 
inrmiá-v y txH&U*. y limpur herida» E» 
i'iül eti enjuaguen para sBeíaB jnrlkunadoE 
y ínketas tmc-.ilei y pi»ede mane |htj 
hemorragias n»ai«, Se hn tomad" 
umb¡éi» eí.vnwi cTq>^"tiir.mti.' 

E\r-rJC|ES |a£LACTO#tAPAft L- JirjHani^i, 
otra aurñerLina ile t'.umpa, ei también 
astrm^rt'nte y ettanra la Kiah^tv. ir&i'i jui« 
■|r. .A'r ii.'hii i de (.ihicia es daurética y «r 
usa para dolnrcN unnanus. Una prueba 
clima demuitrcV que esta píaaita tindncn ei 
ebeaz para tratar calculen n-ualo y biltaro. 



Lythrum afíliairia 

(ljlreU^ca^l 

SaUCARIA, arkoylcla 

DrfflfCRriX-ií*fi PepeiíiK iiTMivi de 
i'.n ih lU- |,S m de akinai y r.illns 
Trrrcií y rojilW, Hojas LvnienLutu- y 
espigas de dore* de polqr púrpLim vwu. 
HABITAT V CDLTTVíl Es nn|nnnna de 
Fjinipa pc.m esti birn akianatadi ronio 
silve-itn? en Aruécica del Norte. Medra en 
¿orus pantanusas y junte» a ric» y umiyuh, 
en aJütudo de lusU l.tHHl ul Se rteúleeU 
ch lltJr en Verallu. 
PAKTES UTELIZADAS Parlt-n aettaS. 
CílMFUNENTES GlMloVue ^alkalTIU, 
un ujit'üíii-u ívik>.i;ij'l. satikllüi, Utl 
iciiu- volátil. nuiL'ilagp y «terofcs 
de b plaiHa 



Historia y tkatwcjóiv £n 155**. d 
h.il'iiLriu Ni.. \y..hi l .iilpepi-i ek^l-jbá 
títa planta i-setibieiido que >e] agua 
skM liada O ttJI rcilfcedh> Mtui] pura herid?*, 

en los a¡os y ceguria,,. umbvrn 
Jimpkl luí- Cijtrt de polvo o tualquaer Otra 
CQÜk que fes ennr y ronsem U xiuón«. 

una pUllt» eonnm m IrlaintLi, dnqdc 
se uabo contra k> dúrrea. 

IJS<KS Y EFECTO >> M EQIC EN ALES Ll 
a-unn^nre \ se emplea sobre Hxlo pira 
li duaTe.i y la disenteria- i J uedcn tumaria 
Cena nanquibdad peTwinan de todas bn 
edades; al|naous Jn'rhoLinin k levunoendali 
para curiar L diarrea en laetautuv l'itrdr 
usítm 1 tambtén pura tnetotruaeiouin 
aWndurtn y hcmotragjaS jiitennetiicrualet. 
So apbea v.tlvnialoetire en laiiplask* ■■ 
luLK'N a lierieks, Úlfclaa de fclí pieniit. 
y ceiejiy y j< uu pirj prurito vApjul 
La sulicarii « uta poco KtaaJmrnw 
jNti rraUr probli. n.i .^nlnt- pn>. v 
romo MkpiTi- la i'K penen (Ti cb (lulpepcr, 
eíti ptíllla nverece esn»di»™ inai cuino 
remedio para lo» ekiórdcmrs de L» ojos 
', la s ista. 

Investiga aím La planta entera li 
lotibtótaca y pirticulaainieute rJkasI 
euntra el miirourinnlsmii 
causante del titiis. 



!.. MIO 1X1 i 

Si' IfHJJlA'J (MTJ 

afrj'iar fa Jiiinrj 
i i.i Jisivir. ni 





M A D H U C A SPP. 



Madhitca epp. 

Mabhuca 



LJescjupcbón Arbol caducíiolso de 
hasta 20 iti Jé aluara. Hoj» Lluras* 
racimos Je Ilutes blancis perJvimadaí 

y Iluto VrtdíMO. 

HtmTAT v culitvu Las especies dr 
Á-fjJhmd son swigüiariis deE cenrro y norre 
de la ludia. Las flores, hoji* >■ semilla* se 
rccoirLUll en verano. 
PaRIEÜ LTTLÜCrtlHS Flore*, aceiie di 

icmiHii. 

CtiMK*N*N1lí5 L*5 hojas rLHracnm un 
alcaloide y una vaporun»; las «nultis una 

Mp.--li|u V -li i-il:' lliii 

HEfFUHlA 1 TRADIOÓN Este Jitol lu sido 
fiienre de alimentos y medicinas en ti India 
al ItlCflOS- JuraitlP dos mil añns, Las flores se 
corran y se dej-.ui fermentar pon. elaborar 
bebidas a Ir/oSi óticas. 

USOS V EFECTOS MED LC NALES Las IkxrCs 
I0P expeetnraneí y se emplean pira 
prnhlemu. de lórix. como La bronquina. Se 
minan r.imbien para aumentar la LinLÍdad 
de ii'i he materna. Lis hoy* se aplican en 
emplasten al eczema. En L Mcdbc'uia pujHjLit 
india, la cernía de la bufa se mclela CCMI cfiiv 
(nnsitequdla uusdij para veíldat heridas 
y quemaduras. £1 KL-ue de las vclllillis ft 
laxante y se toma pasa el esírciiiil ikllto y 
para ablandar las dcpo&iciones de quien» 
padm.cn KemcHTuidey. £1 aceite también 
te ipbca a la piel COil jmirilO, 

HüU P0 (CHíNO), MACNOIJA 

TJtSCfiirTJfSW Adnnl eadneubbu de Insta 
22 m de ajtrtia. Cnrfeza alomábea, bujas 
grandes y Únres pertunudas de colur blanco 

L~7"TTl'TyVá.'] . 

Habitat ¥ cultivo Ej ottj^íiaria de 
{Jiiu y crece sd veste en regiones. 
Tnnntuiojas. Hoy .se planta til tnücbai 
partes del mundo lsoti» árbol uniatllclITal 
Li curteza se retira en primavera. 
Partes utiuzaims Coneja. 
Componentes Condene nu aceite wláril 

<. inapusv-j.M': Le* extraaos de Ij planra. 

inyectados, poseen uu efecto Ligeriiranrr 

relajante para los nHKCol- ■•• 

Historia y traokion Tkoe una larga 

IradKJun de un.' iiiedicuial en China que 

dati al itieíK» del siglo I d.C 

Usos Y EFECTOS MElliCfNAUA L4 corres» 

o imntaika, ealortfca y pirante. Alivu el 

doJor de los - retortijones y 1» flatulencia y se 

KHOé pta dlHCnHÓn abdominal, inLUpeJítinn, 

pérdida del JfKtno, vwnnc« y diarrea. 

iNViamGACÍÍKW EttU.dÍOÍ rninrrs mdjrjm que 

es levemente antirmcroHarc* y tal vei eficaz 
en el tratimiento de diwnrms amebica. 




Mttmlrtígtírtt t>jjit:mtimm 

( Sola nA ce a?) 

Mani>kAcoha 



fif>[' PQ fv írjntdiVLCTT fy<>r la hitiezd 
áf ¡ir, jTiirrs dr ísiAit kíuua nrmurd-. 

E5PECJES RELAOCKSADAS Xrn yi tuu\ 
I.Vf li.' iríiT-j; , otra eiueeie duna, se LUa paRl 
tata :iir : . ectónt-s dti mem respiracofio 
sispcruir \ para ilutulUí el Litamj. 



Malva- aylrestrís 

Malva común 



Descripción EJianiu? de ha?rj¡ | r 5 m 
de alaita. Raiz prinuría ramear, hojas 
feitoneadai de circo lóbulos y rlore* 
de color rosa a malva 
HABITAT Y CULTIVO Es íirigjanTia de 
EufOpj v Alia latí idaptadi en Arnencj 
y AuArabeia, Crece en tennrn™ baldío» 
y en setos y yhÜUp- t-¡u hojas se recnlcctan 
en níimaveril y las ílor«s ib«rcas en veranu. 
PftR itl* UT7UXAI>AS I ]ík|m, darev rúa. 
s^MPONs^TRS (Contiene gbensidox de 
ll.ivi ínol íerntie ellos sullatei de .1- Lpjasypma) , 
insiinlign y tunn™. Las dures también 
onntienen ntatvma {una anLuLUJiicij). 
KfS-TORIA Y TR.UHCIÓX Leí broto y Ls 
lnj|as júveneii de esta pbutla 9Í t'umeu al 
mtfniss dosde el sa^lü Vltl d.C. Lee múltiples: 
idcb de esta pknta dieron lugar al (ectadl 
.-•.p.-.i: :>l iCon uti liLierto y tul inalvae, hay 
mtíiSiesnai; para ntj boep.--. 
Usos y efectos HEOtccvALüs. Atinu.ue 
menus úul que el MSilvaVkSeO MJiAvéH 
L^nWú. p. Í6i), la inalva común es un 
efieaí deukulLeitte. Los flote* y hojas son 
emolientes y buenas, piít zonaí- sensibles 
de b pieL Se aplifa en empbsaxM pira 
reducir Ja inflamación y eliminar Tconnas, 
Ebfjetidií, hs hojas cLbiiünu>^u la irritación 
del iiiieMsuo y poseen uti e ferro- Lisanre- 
Combinada con eucalipto (BmaSyp'w 
pki-ntHi, p. ÍH), coiMtituye un bíien 
remedio jnura la ros y oms dolencias de 
rórax, Al igual que ta del niilvxvijco, b 
tal? puede darse a los niños para r.itnw 
la dejiucion. 



ÍJESjflRITt'nCft Perenne de bawta. 5 on 
de altura. KaL¿ prcslusida s 
ruiutiLada. roseta Je bojas auelias 
y blandas. Atoes en fómla de 
embudo de oolóe bLsicó a purpura 
y trillo amardicr. 
HABITAT V CLTT1VO £> un^iuana de la 
xona medaterrinca de Europa y circe en el 
k-ehu de lu* ríos. ieCús. Sus llüjai 3C 
íceotecram ta vetíiio. 
Partes uttijtaijas Rmi 
CoMPONENiES Coimene U,4'W de alcaloide* 
Je tu^'aru- Jiyoscuja o liyosciamitia). 
Historia y tkauicilin La leyenda dice 
que b mandragora, ai ta arrancadi, emick 
un gnto ran Incite que pmlij hmmi j la 
persona que la s ecolecraba. Por cst» raron. 
indiciba una ñsentc claáca h eran p«rcn 
los que nraban de U nLindrigow, awndnle^ 

los TjJJoS J la cob l.Ot ÉjOtásticos sxxieTc-; 

ambuidos a es ti pbnta ié debían en pane i 
bs propiedades de tipo nancóriro dr b rail. 
También inñub b fbnrrti de es» qne suete 
parecerse vagamente j ta Inmia himuiu. 
Tíuranre núln dr añns, se han tillado las 
raices par.i usadas corno taleonauex, 
espeetalmente para ayudar a la lernhiüd 
en la mujer y convn amulctn enntra las 
calamidades, llesde época romana, la niz 
de matidrigun se lia usado roma anesneans 
y anaJ^e.sieo y pan tratar L locura. 
USOS Y EFECTOS. MEDICINALES ríos 
dda r La mandadera ha caldo cas losalmcnlc 
en desuso. Se apúea a veces en cmpbíto 
o cataplasma púa dolores. artñUcoS u 
reumáticos o, en Lucimiento, para úlceras 
y desórdenes parecsdul de la piel. 
Advertencias La nuanlrájjp.tra es ióai i 
No ingerir. Uk> externo fifilú bajo COULtol 
proresional. Esti sujeta a KsaJcí.'ionn Icgalet 
en dinnios Jiaises. 




| .j f.iHíjj í|uifli|t*r <1> ht jui> dr ta MA\l¡*.4(}OM 
hn iiijjuMii tnuffia-i i |vh.Aj. |' fi.r.Jtsniii-i 



Vf -I ft .í D E ¡V r A C ONU V RANGO 



ilítiTtilioi esenlenta 

Mandioca 



Pks(:kdmh5<n Arbusto de rusia 2 ra ik 
alm ctmosfKy ultt» leñosos, hojas 

grandes palmadas y tlnm venales. 
HAbTTAT Y CULTIVO Ea oriínnaria de Lu 
ron;* rfcípTraJes del centro y s*ir di América. 
Sí da rahrr todo en Hrasil y en d lado fi[f 
de lú< Arldcv. Eai Le, reinan» tropicales de 
todo d mundo k oilcivon también 
■.unedades inuitras y dul.v- di'sr; ca J..K -i ll 
alinifaMaLiún. Ll mil se arranca di H a 24 
meses después de planuda. 

HARTES UTIUZADAhi 1*317, 
COMHJJVEKTEÜ Contiene rUcltskIim 

aanogrnkoi (0,02-0,03% cu la* vufledade 
amargas; íJ.IHITlíi «ra l*t dulces} y alrnidón. 
HlSTORTA Y TRADICIÓN La maudio,Ji 

wvrgi deiw ¡gandes rinridadLi Je idicúsidos 




frf JMNUKJCi L'i mu ili'r;t| 

njíihKr ífi*p*r*lcs Ai motín 



arce !TJ /iir^iii; 



luwy riwv*'- • ■■ ii | : un', 

faen. fon poder comerla, (I j mandioca dufcc 
pucdí: coméis* un eficraaac este pracrxo.) 
Tj^xj cS el nombre dido en Bráil a L rali 
procesada, que te uu en 1.1 preparador! 
(.óuictluiI de alimenten como apuse espesaaite. 
L(B vVHOÍO dd AtlUitu las Lulontbiaao 
envenenan pecen con el agni empleada JMÍJ 
lii-u la mandioca amariza. Los niakuna usan 
t'1 agua dfl Lavada pira, rallar la MECO. 
LfSOS V EFECTOS MFXilfaNAHB L-l raÍ7 de 
itiüldjHn'í ta (Sed de da^crir y Losratituye un 
ilimcEiro adecuado-, hijo ttl prüleiüaj, para 
li conyaLecrnda- l-i v.in-rdad .unarga puede 
unirse para, tratar li sama, diarrea y disffltetfo, 
La harina de mandioca puedí trUnc pura 
ayudar a secar el eíTiMiu eniniitivn de Ll piel 
Eli Cltnüi, bC prvjsira un emplasto de raandinca^ 
lisfrina de trijj> y jengibre (Zír^YT ijrjuírtdlt-. 
n. tU) jwra drenar pu» mando hay ínfbccwn. 
ADVERTENCIAS La mandioca amacha cruda 
Ci tóxica y ha ptOv'Oeado üiurhaS inuerttís. 
Jj rañ: debe empjpHríe y íoceisc jaita de 
efjuieui. 



Marfmtfí arundinacea 

(Mnranlétieúx,) 

ÁRJIURRUZ COMÚN 



Pff*CWPaOW FcEeraw de huta 2 m di 
akim, Riíuíni.i nMrrw», »t>nnd*.nu"¡ hiij.n 
de pednlo lin»o y taXhf con ndlllW de 
tlorií de c'olnr hlanco nemnra 
Habitat v cülttvíj Maxxxie ds Asnim a 
de] N«yrtu y de las islas del Clannc y se 
cultiva sobre todo en L nía de San Vicente. 
£1 níuinj 10 anraau^ de ¿mi a nnce raewst 
■ k^r .i.. - -. do ^u plaiiLiLión. 
Partes utrjxai>as LtJzuma. 

CtíMltíNENTES Cdilniílíé un 

de aUuidóii neuu-ú. 

HiSlVEUA T TKA1MCJÓN Lhjí, iha^ii de 
Autíftíl'* Central ptepuKdXul un enlplaitu 
con U mEz para las ll.i^.i-. ik l.i vmieli 

s i¡: i n l.ivií'ni p;i , mi-, , mu- „nh 

Ijxí amiA-aJt de Ainexio de! 5ur UKibain 
ci amirroz cnmiri. antidoto 1 paira d veneno 
de las lleehas. 

L/SOS Y EFECTOS MEDÍ a NALES En 
benSurnterla xe una de turma muy parecuii 
al Lilmu najo (C.'liifin irjunr, p. 144) enmn 
ikinukciiLe Lalrnanle s numentc, buenn 
pora L LUltValeLeitcía y para quienes luxrrn 
liull dijy sririri Ayiadi a alivur L acidez, 
lEdigesnúii y eótüoo y ti jiBcraiiiLtue 

laXJüHf . PlíL'dí aplK"affic i'uUUá pCalUila 

o emplasto mezdado úoq jskutai 
ajiméptkrac; como Li mirra (CtsmmiipiWvtt 
Jim/mil^ p. 84>. 

ftt.fFtmviíiEUCACK.'nsi Add*z c iivdigeitióri. 

p. -lí>7. 

M«rTTi-LJ*Wr vulgnre 

;l.;ihiiií|¡it.) 

MaRRUBIO, malvahrl-bu 

DíüCRipciíifif PfrFnm: sie 
tallos ciudjainjirsüares. y 
tutos 51] cni de airara 
Hutax vellusas dentadal 
y ll cures bilalludai 

tibaileaL 

HABITAT Y OULTIVO 

Es otigburlo de EuRipa 
Y tstí adapladu lu America 
dd Nome y del Sur. Cííll- 
eii eriales y en zorra rata y «íü 
y ie recoB? en primavera. 
PAB.TPS CTIUZACAS Hojas. 
Cr^lf-í:^ UNTES Coniinie tos dsreepenos 
nLjrnihiiriJ (O..Vl,i1%) y numibeiiol, 
flavrjnnides, ikaloidei (entre etloj bíiouicma 
v sLv.-ki vitrina! v II.AÍti de aceite votftll. 
La rnarruhuna es un fuerte csp^ctiirantL' 
y aiiLar^o. 

HrSTUfUA V TRADICIÓN Ha sido un 
rcnicdm pin ptitUenuc de tntax drade 
la aiiuijuciiad, ta] vez tnraadu oim 
ttlayur trectlrncxi cnnojaiabe ptcpaiado 
ÍOH miel t> aZÚCar. El mediría jpiesra 




J^>i;iJip wl J 



lJioíTórido! (-M)-W rf.e." } r^menctiha 
un cracimientn de enta pLuna pan. [a 
tuberculoui, asma y tus. En 1^/7. d 
berbolann John C jera ni dolaba ci 
marrsibra. >d rcracdiD más uninüiT 
naUra b toa y la dixneai. 
USTJS Y EFECTOS- MEDICINALES El 
inamibm bine para La dhtlL-a, Itc^iiquitn, 
liíutii.iuienaiid (dliiij cu un luuJíIlíu 
aireo del JwLlhjll;, aSULl LilutiLjLMúl. fot 

üíi espuioí y [osEcrúu. E<u pluita parece 
Eivorixct la srerccióii de una nmeoúdod 
ntis Onidi y mú fafü de expulsar al (Ofcr. 
Cpii)K) mnicci amargo, aunieurj d Apernij 
y ayusta xJ üiTKiourjmienro del evófiiupo 
También puede tener efeoo en la 
i'í >n i i.ikiM'. de! nuiio c.inLuru 
hivcirví icndo su rcíiiil.inila.: L icnais 
inmún retado coran cocemaento para 
aieccKHies de b piel. 

Sfftrstlf' niit r**n thtriiiigtt 
mía. Gtmvhtbuts crmtlumnfijo 

> \-i Ii'|jÍ;kIíii rn.-i 

C0NEHKAN€O 

L>ESCh3FC|An Mará, ranradum de basta 
J I ■ m de airara. Hoja* aeiirazunadaa / rlorei 
cu tbnru de embudo y color blanco 
mluM>- 

HAfllTAT Y C^iLTni'O El sM1|Jiuanei de ]ds 

bübqudb eadueifediot de luí Ande* de Pena 
y Ecuador Grnettlmeiu-e crece i-n almudes 
cture 1 OXi y 2.000 m. Lt conexa « reara 
durante todo el lAo, 
Pab.t*S uTIMKADan Coneza,. Urex 
C.< >sU't hmíintiís Ij conera condene 
glidwidns (rnn bair de cnndiuanEugeinnasI , 
un acetre vniinl v fi tosté rntes. 
HtSTOIÍJA Y TRADICKiN A principios de 
este siglo se crda, erróneamente, qor el 
coodturaai^a era on remedoo para d íúueer. 
USOS V EFECTOS MEDICINALES El 
pniH'ipal electo de la corteza corante cji 
tttiiuuLii b& tetreeMiiies eatAflUeairÁ auL-lc 
usane en la íiiediciru pofHiLa luraiiictkaiia 
como tónico dtgesuvo y auaafií.> 
Cotuuniye un LTataitucnto esptX'Liico ptri la 
itidigesrion ncn'ktu ya que sus propiedades 
ajiiargas aiunenuji paulatüuuueine el ipedto 
iíí como Lt capacidad del i^tómigo para 
mgcTiT 7n.it alimenTos, También se cree que 
«ra planta estimula el hipidn y el páncTW 
y puede turnarse para desiiedenn bepáncos. 
También lavsjTcce ta menstniacxSn. Bii látex 
blanco, que ei cáustico, se usa para quitar 
vemaizax. 

INVESTIGACION La-i ( :^i;.:iiX¿ei>;ofleooLii 
pus.sk'11 eombaUr hnuores. No obstaole. 
La planta entera rlu parece üupedu <A 
dtAlinalti? dd ciiMtr 
ESFÍECQ¡S RELACIONADAS M ¿'HhlJ ,■ 

de México, se ha usado pita envenenar 
coyotes. 

Advertencias El ittex e» vcnenoia: 
no debe ii^ensv,- 



MEDICA CO SATIVA 



Medieago sativa 

(LeKiiminos4i.s) 

Alfalfa, mielga 



Desoupción 1'LTciinL- herbácea de Insta 
Wl <3ii de altura. Hojas tnltibuijdus. Ñutís 
dr Cdlurra que Vlb dd JJEiárilo al azul 
vtúümj y Capsulas de semillas en opir.il 
HABITAT Y CULTIVO E* Orillaría de 
Europa, Asia v iiurtu de Atina,. Sí 
encuentra un prldt», eriales y jLóíktí- de 
uJtiVU. En dlitiuí templadus •. ü\'.i\.i 
txtan fuh-jjtT* y mt cuiedu en verano. 
Parias lttijz Alias Parres- aere-i*, sanilki 

CümwünehIbs Contiene nnrlasnira*, 
4.UIIUMH.U, akaloidci, viHimin« y poruña»*. 
Lu. iioflivonn y ojiiuiina' son ewrógenjs, 
Hpítojua y tkai.ik.tOin Plinim f¿3-7^ iiC",l 
i lienta que la Jifalfa tue rraida i Crecí* pnr 
Eliifo, rey dr Pemn IñSH-Wr;. aX J tuiaido 



¿Jl ALFALF.,1 ful « níii . líIrr'lSüid .fnwiíf SÍgki jWT 

M jn'ty'UiAnte «irfnin'Mfs y inedioiM^í. 

mceiiub* cMiquñor Atería*, Lm semilla* 
s«vcn de auiiieron desde ture n-nlei. de jíl-h, 

Usiií V fl-liCnrOS M££itCJHALE5 
Paihaoteniente e\ núí úhl tenpciabramcnte 
como alimento que rcmw nvedinna. Se di 
3 t-OnYaleci'rnses ipir iver-esrtui asimilar 
mímente* erm tárilidid. A la vbü de la 
.urmd.iri c-CTÓgL'na de Ll altaJra., pcxlria 
wtvct para tratar problemas rdacior.ido* 
Con Ifl mereajiiaciúri y la nicnopauiu. 
ADVERTENCIAS No Cchmar M se padecen 
riirerrnedaile* de autoiuiuuuiiiid. 



Melaleuca lencadendrun 

Árbol blanco, cayeput 

Dtxdui/ciÓN Árbol sictnpreverde, 
aiuiitfrico, de hita M) m de alnir-i- Cnnr» 
que se desprende hoja» oval» de color 
verde claro y tarjan espión ron racimos de 
tn'< il.n'l'iff. fliTI^ hljIIn íS. 



HABITAT Tí CULTIVO Pruusde dd ■surrUc 
imíLÍlo y »e LuhiVJ. fiür el aceilc tsesk i.iI 
y la nuden. Las Jtojus y l.n Tj.ir.uub jl' 
recolectan durante ledo el uno 
P Alt TEA UTILIZADAS Ai. cite esencial. 

Componentes El tatíu esencial cufuieue 
tcrpcntndcs, L-SfietialíüLlMC. düro] fSÜ-M/tór, 
p-pineuu, ft-it'tpiiic (A y oíros. El dneol 
c* muy aitüsépUi.o 

USOS T EFECTOS MELloLEs'ACES Ll CíeiKT.i 

<k ¿aye|Hjt sude coniiMiiane con ocio* 
acora eMnh'iakrs cuno d del íucalipro 
(Eifciiíj-firnj u.'i'i'furJ n :■_ p. 'J+>. Sus propiedade* 
jndwprlcji lirveit para resáiixh», 
¡tilatijadoii de puganta. t« y, sotwc imio, 
iniécdones pívioraífl. El *cnw dilukfc" 
puedp iníuUrw: en vnpnr o jjJíciiw .it 
pecho o lt gnrpmt* p*r* rr.iwr Linnpiri^ 
DAi|i>eiib y bronquios. EsottnU lu 
cirailactón y « amn'^p ..iv.k'i, ..• |mr !■• 
que se um «i nicdwies psen írteTdíeicwcí 
mimSticas y m.-uralp 3 - 

Fjirf-.-iütS ELELA C2 1 'hN A [J AS -1J. ; T i.dirfLfra, 
ll:- Ni:: . i C!jlíMÍ)i]i:i. ciene prnpLedade; 
I'íítml-hLli, a lis del árbol blanco, l 'lr también 
r| ártinl del re (Ai .¡¡irniifófii, p. 1 III). 
ftl>líT3tTENC3AS IrvfgcriT stilíj kip uontuil 
pnvtévHiiul. No huí durante el emliarazo. Li 
ciefina dje cayeput uti suiota. a reitrutiones 
Icyralei. en alenjiius paites. 
A UTitM E D CC AT. K> N l'us de pt'din 
y brmiquiüü. p. .11 

din, M. wvrti.ttx 

ih'^uminnsa^) 

MK I.II. OTO, TriKiuu. oí C'iííJ^O 

DEaCJUTCIÓN Utumal herbácea de 
aproxirnadaineiite 1 ni de albita. Htijas 
inlobidadu^ i^pi^i\ de llure* amulflas 
y cápsulas de leimllas nunnntx 
HABITAT y CULTIVO Ej un^nuio de 
Eurvjpi, nurte de Africa y reguaiwa 
templad*, de Asia, buth adapladti 91 AilicnLa 
dd N : ottc. Crece cu zunas y K-rteaía 
buldiui. Se rctolccta aJ AliaJ de b pnuuvcta. 
Partes- lttlhaoas [ J att« acreav 
Componentes Condeno Havotnudeí.. 
lUhurriilal (ctlCre eílaA Jljdh>Kk'UI1urirus 
o liidrúíuiiLii'inas). resina, ranÚKK y tféut 
volátil. Si v? deji que sí pise, la pl.mu 
produce ditJiiuíol, un potente 
utdLoagulanre. 

Htstoiua v TxAurcrON El herb.il. n ni 
irlandas K'rLogJi scñaUba en 1735 que •miu 
duna que ya cañada... tuvo, durante un 
uní 0 mis, un bulto en i'l l.idn derecho «fue 
se curó trotjjHiío eres a íuacro wces- la pine 
ilecuda con la esencíi de esca plinra», 
Uw>s r UpiiCjMJS MljtiKIIMAlJS C^mno 
ocune ton el e*st3ño de Indús (.•Ifíinliv 
ft^tpnojriarww, p. iyy). el uno proloraapido 
-intento o externo- dd meliloto puede 
producir varice* y hemorroide». El melilntxi 
«moten lywda * reducir el riesgu áv llebitn 



y tfambtHte. ¡ipcraxiiciile tedun^ y 
aillic^a.(lüudjea y K da para el U&oiiubu 
(.Míbre todu en nuMxs} y la aredcdad. Se hi 
usado parí tratar iLtulcneiu. tudigesbói:, 
brunquitii. proNcu us a^ociadúl. a L 
lik'nupatuu y dxJurei rpuiujuccm.. 
AnVEKlTNClAS Ni; Mu. rlcorii •! sj iiviu 

ni ti cosijíLi lames, üi se recolecia sivesne, debe 
dejarse seéir o usar 
inniediauinente 
ya que. ís eiu 
planta se pa>a, 
puede ser tonca 




El NiOJÍLOTO 

ícrisnnuyc utf mweflW" 
tfiátí; piro jpyWfmw 
rtV lar hthk, 



Mfiiitftft haptoftítyx 

BO HE (QilN(í), iiii-.iíisMH LSiA 

iTEACJUPCatlty Pereuuc herbácea do halla 
60 on dr albín. Ta£m cuadra ti inibreM, 
hojas dentadu ni'alm y vcrbciku de dores 
de culur lila daru que nacen de las aiulas 
fuUaret. 

HABITAT V CULTiVD ¡"rocede de rctpuno 
temptidai del heunitenu nurte y se cuJbVa 
mudui en Cbtna. Se rcLoleela de átn a Hrv 
vectó al año y las ibejuroi cOSéCllai. ie 
obücucn a pnncipiu» del verano o del 

PARTES, LTILIZAOAS Partes actejí. 



Mi L¡,ETTA RETICULATA 



Componentes f.lonnene un ac-dre vúLlüI 
cniiipucstu sobre todo fe IT>f ntot (hata 
mu mcnumi, ac.cta.ro cfc wenrilo, 
miran, bninucnin y ncnit tcrpenoidcs., 
Historia y tradeciAn Se cita por 
pni:iLTj vez en ( s,;nil¡,a!;n Ij-i',' VüífifílUffí 
■jI'HitIi ftrpurjlkvi (h. 470 d-Ll.) Lina 
prescnpdóil 'Jlici.i lIl'L udu XV rfC4iniicrv.il 

t\r JiatJ la dllcilteru con saiugpe, 
USOS V EFECTOS MEDICINALES En la 
hfrtwriíltríj chirla (i*t pp. 3ÍM 1) s ini 
rorjnueilIO popular pira n'jfiiadjc», 
ÍmwÍ(HICi sie gU£tUU, boca y lengua y un 
indín Ae orr» .ifccdüíio que van desde lJ 
■íolor de muela* ü sarajiipiun. Al «nul que 
Lt rncup piperita [\¡ x /y¡wrtlw t p. 1 12J, 
ayuda j bajar 1,1 iciiipf l-.nuw, licite 
pmpiedadc* anricJWmkj y puede U>nuí«- 
pan la disentería s l.i diarrea £1 JUgU W ha 
csadu timbicn pira mtir d dolor di oidert. 
Ki Ik sude cumbuurv í:i.in ju 
i'CYrrysajifJirjiiíjn» x iir.Tri.sjC'iií.irT, p. 77) pm 
talar jaqueca* y ajas cun ungre o 
Lhlbliladui. 

ElFtCTES KELAC1 DNAD Ai Lz variedad 
jipOJXiU dd Atf fte O hierbabuena <M. 
anwHHíl K Cultiva ituiehu cuinn fuente 
ilr memol La lueíhilwna puntiasjuda 
(Sí. spiatái* OligLlLJxia de Eumpa y Asia, \s 
uu m.*tc todo como vabofliatitc y hierba, 
i-nlinaru Vn Utmhfn menú ptpcriu. <M, 
x pipnrla, p, 1 12) y polco (Af. fui f[£*iiM, 
iyt mirada jiguirnte). 



Mentlta putegiimt 

(Láhjjuifta) 

POLKft. i'-n I u-KENTA 

Eteicwrr^L"i« P-eivr.i ir de atonía iilii;, 
tiierTc y ruiT.i 40 cm df altura Hssjaj ovales 
dentadas y wmkilw di flora Illa. 
HABITAT V CVH-TTVÚ H polco Ct ütítflrianii 
de Europa y n«te di AsU >■ esri .id„|'U 
eii América. Medra, en iorw muy húmedos 
y le renege en llar en verano. 
PARTES LTIUZADAS l K anes amas- 
CUHPOKENTES £1 aceite vulátx] cnntienr 
culcc^xiu (27- , í2%), uuoulevpina, rncnnij 
y OtíO* tiíi^tcULuJeS. TaantinL ecnitiene 
jiiiarej'.^ >• miiiiimi. 

Ht»H>KlA Y TRAIXdON Hl huturudor 
ünfgO- PÜtlio (23-7 L J J.C) í^-nalaba que d 

¡■•■i:-" -' m I,- i¿: .il iili.Ii- Mil- -I lili 

que laí t<hjs y que purificjibl d iytla 
nula. Su Lmntímporánco Dkwcótidc» 

ílinniKi i^iii- ■r-riiMii .i l.i iM.-ini ■, 

d p artu- Fyn 3 5t¡7, John Gciiid «cribió 
que «UiN-aa- inu «nnna <V ptilíO «i b 
eafaexa oene nuaeha hacrrj contra, d VíJTÍ^Ci 
de la eabéza y Ltzc dotnrm y m.m-fiM (te 
dUi. El nunapnr f.wi'ípurii «íenva. de l.i 
palilMU Luüu para pd^a y su reArre al uní 
rráii il ioiijJ dé! (jijIco para repeler mtoh 

USOS Y EFECTOS MEDEC1NALES Fju 
ii iij.. I|ít:. jspccír» l'j. patECido a la menta 



pipL-nU ■ Aí. x fiim-jrJii, p 112) y es un huen 
[¿nicü iüu¡esuvLi. AumcuM la serrecic'm de 
JUgi.^ i^uurlec», alivia la flaJidenina y el 
C ótii'O V a vena St un para tratar Jniiilmc'.'i 
UlUí^ritüilm. Es bueuü pura faqkKX.» e 
lufi.VCIonn tUhpLTitoilat HM.in.irCT, ayuda 
i controlar ti fiebíc y dbnuuuür d tíwuti 
E> uit fuerte eramulatice de lo» niúu'tüt» 
oVl útero y llivorecc h mensauicióai. 
En jmwioii se uva cxtctiiainetiTe pntu d 
pmnto y «| hormigueo (senvación de teuei 
bnmi^íJ! caminando por el cneJpgj, 

<le.íñrden« infl,uiiíTOrtOS de la piel COI110 
d ec3Enu y dnluncuri renn>>ricil» t eiHTí 
uILu, la uxvti. 

Especies helacdokaiiaí; Fjt meiiro 
fipenta {jW. x piperitií, p I 1 2} y fio rV 
(jW. JnijTi'i i iii'j.v. iT/irad'ii jfibnur). El ptuVo 
aaluncajiO íHiutiuira: jmÍEjjuííífíl , lunque 
tiene puca rdartúii, ptTtee eíimptiticiiti^ 
áukÜUVi 1 lúe dd pulen. Hl pulco 
■tllieriiJIIO «e sude uui ]>ara tirdruJiK, 
j*(|ueca< y tenaíov de la nKiiiEnjaciún. 
Al >vj!»4-ii!Mt.iA5 No usar la tienda; « 
muy nunca. No tonur polco duhinte d 
ejFThiríw o si lj» ijvemtniaLioDrs. íoji muy 
ahundante% 

AuTOMEDJCACtñLK J*qn«c» djgcírívAii 
y büiuxLdaü, p, M*>; ÑÁMM»» CMI 
jaqueca!, p. .'J'M?. 



iVJrnyanthcs trifoliata 
l líKHOL DE AGUA 

ÜE^cniHiklM Perenne .muovj de h;i<rji 
J: 1 'ni de ilinr.i 1 Inj-V. rrvholiii.Lif. y C>p>i*,lV 
de rio re» bLincis enn pétakvi enn tleov 
HAllITAT Y CULTPi'D E\ (mpaiaro di 
Europa. A.íu y Auvénca. Se <:ni'uenrn en 
luuav Iil-sllh y puco pmtundas. Eji bnj.ií 

recolectan en vierann. 
PaKTEI VYuJ/jmtiS Hnpu. 




ruMliiNl-Mii ■( IjiIiIK-ih- dicósldos de 

iridoidíN, d^pSiivfej de fkvono], cuiiuntuit, 
tddw li'nñlicn», evterolei. nUerpriKiide-i . 
ijmuD y cantidades, muy pequeOBS de 
jjcjIuicuh pimolizáiiinicni. lin ¡nilnidrf wm 
muy amaiKtw y eumiiiliiv Ln JWWCÍoaCI 
eBjfeadvjA: 

HjSTOBUA ¥ lltAUOClÓN l>irnirle muebo 
l3i i upo lu sido un remedan i'jNtrn para 
d irucuaüsuio y la artruas y lalidnén ie 
Ii.i tuiiiAiki para trablr L releilcjún de 
duidoi, Utüa y nebte. Se uvaba para 
adühetar O VUvUiuir al ItiptUO (HHmwfiD 

i^a, p. \>>2> 

l?SUS Y EFECTOS MED90NA1ES E-i Ulla 

pLuiRi muy muigj que abre d jpccKo y 
cmnwU Us secreciones di^nvjs. 5e torna 
pim fijwon?cer la dSj3«rióii dcbil o lenu, 
espexTialmeirte si w prckliu^i | innl^iu-. 
abdciiiriripLes. Tamban w u*a pw» pinar 
p™. S¿ qrae qje « eficíi para lo amitis 
rEumainiilc, Evpeciaunrrae ruandn va 
jKoeuda i ddnlsdLid, perdida de pean y 
laKj de vitalidad. En c^muraL v: nxeti 
i ijilibuiada ron nlra% v<niio l.l -.timba 
di Jpici (dín'ritiT .entrtVaícHj, p. rjl} y d 
vtuee bl.ujLo (.'nitV.». iiíiii, p. 12>1). 

Ali VEKTEN CUAS No tuniai M rf padece 

diarrea, diseuietúi o coltuS. Eu dtMts 
dcvndM puede pvovocif vórtiiiot. 



MMpttn reticulata 

(LegüiniriuiMus) 

Jí XlíE TENG 
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ltH hOjM M tSÉBOL DE AGUA ir lífcfcjiUT 



rii^cuiíi h'in f u i i dr |H.i , .ilnit.i con 
hojas compiWStaA y racjmns ¡fc Ú ores como 
b. r - del i^uiunte- que din vaiius (jjr.indii cotí 

VLUlllLlV 

HAHTTAT ¥ CULTIVO fj, (xriKinani de 
Latina y vé cultiva en el surevte de evte piis. 
1 'ARTES UTILIZADAS J-Uur, mata. 
COMKJN'ENTES Se Kabe poco de un 
Li.^iipi.'uenk's ,iv;i'. . ^. 
Historia y tradición Se lju por 
pnnier* vez en restoj médicos diinut 
ilmkdnr del añn ~!2u -.1 <■ 

UWÍ Y EFECTO* MEDICINALES Eli L 

berooriMeria íbiru hit pp. Í8-41). se suele 
pensar que d dolor te debe a cititmiccionci 
en el Mujo Mn^uñico, En «a tradicirái, 
l'r xiw Iiy^i ve usa pjr.i i|ivlit el íWnT dd 
periodo o nonn-iliiar ciclni urcuuLuiei 
u iiinrntev, especulnienie vi eiru w debe 
i aneuiu. I anibién %e meta para 
dctemiuudcA tiptx. de dolur ai L Un o asi 
tomo para el entumecimiento de miiMA 
y pici. 

lNVESTKSAClCiN Llb pucuv cludiui 
existentes ntdu.ui que ji Xltt feifij puede 
sei ajluiillbruatoru y bajar L termún 

tsxgulrMi*, 

Es?ECtEi KELACItJNAllftS ElJ Álll,.l 

ocddenul, NiJUasia. Myjtiinur (antev 
Bintiatiti) y Lt ludia se usan dmaiaá 
r^HHic^ de AMrnw pala ciiveiifuai j^ein. 
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MITCHELLA R EP E N S 



Mitchelta repetí* 

(RiiImál-iwJ 

Baya de perüiíí 




Punta jfttn* 



Descripción Herbácea Demprrverde 
Je tw&J -VI rm iiue li.mi ñutas. 
Hfijui maomtíMÍas y Iuwtckí». Tallo 

con flores, blancas y perfinnadai. 
Bayas pequEflat, rujas y briBame*. 

HAlUTAT V CUl_TIVO prnc ede 
del esre v i/eiiTro de Iw.uli». 
Unidos, t '-f^r í*ii luenirs «coi 
de los fiow.ni o y * 
recolecta al linal 
del verano, 
í" ARTES UnUZAE'W 

partt"« aireas, hayas. 

CUMPtJNE>TE5 Se CPtC qUC 

coínk-ciL- taiiúu*. j^icúsidcti 
V upurmuv 
HESTOR3A Y TRADICIÓN- Lis nativas 
auienrana* un Lian tornar uní itihasión de «ti 
planta pora acelerar el jsiitr» En tjcaswn» je 
usaba también para d insomnio, dolores 

teumilieuS, tetrilLlútl A- lili lüi >■> y i'Lrx-. 
dolencia*. 

USOS Y EFECTOS HEDJ CIM ALES Hoy 
uxbvb uu muctut para ayudar aJ 
alumbramiento y Los dolores cid pono y 
k cojuáden que nene umbiéii una acción 

lólULá en rf ÚUt< •, Isy Uv,m..:-. V Uini.i 
pan iiumtihzar Ja innumuciún y alivur 
Ins periodos abundantes y el doíriT menstrual. 
También v revotmemb para cumular la 
pro&iecifin de teche nurerna, pero wn 
preferible* otra* hierbas de eíecio i ii tillar 
cunto l'I hinojo (FtKTumtr/m mfom: p. 21Ub. 
La» biy;K, uciLhacadas y me/dadas con 
rinncra de mirra (f.jMHrwipíuiriT itiiJíiiiic, p. H4}, 
sirven pan pezones irritado»- El uní phnu 
iuraigentr ülx- timbien se ba fui; «ido put a 
diurna y tolite-. 

Advertencias Nu «mur dunurc lew sem 
y "ii¡:. i < • ■ im ■•■ .'.•! cmharuo. 

(Cucurbitáceas) 
CUNDIAMUK 

Descripción E'rcpaslora anual de unos 2 m 
de altura. Hcku* Lofcujhibs muy nkjjcaiiix, 
ikira amarillas y [rulo aniinUu ajtaranjadu. 
Habitat y cultivo froeede del sur de 
Asia y es común --■ii ¡otlas las i-ini n iu ■ 
twn^ñi-iin ¿¡¡i niuddu. Si" cusccSia durante 
luda d aiüy. 

Partes utilizadas l-lujas. truin. sc-nulLu. 

JlCJL-T du bs Semilla!. 

COMFONENTES CuEitK'ne un acelíc ñau, 
mi. pepudn pal-CLídii .1 l.i icnubua. fh : r ■ -- 1 ■ J ■ ."• 
(inonisordiná y ^ luranlicuj y Un ali'aluKlk' 
(uiúrnturuiLuLj I V- ubu gu;- el |:- plidii Lxiu 
luí ntvcío civ aukar de b unjflt y b úritia. 

Hl.lTOREA V TRAE4CIÓN EaL Aaia r AiVÍlj y 



d Caribe k fradirional Numiln ptjra tratar 
I<a snit£>iH.ii :ir la diab('t«, 
1¡$Q* V Rf€CT04 .MjaxCJNALtS EJ &JE0 
sin madurar w i«> tobre todo pin tratar 
l.i iJi.ibi-n-k r.iTdi-i. El mato maduro es un 
tnntco <5KMiurjl y [wtwíci U nirnttnjaii6ti 
hn I'.i-.::li.i í. y-ur:, cr.iE.ir iiIi>tj(. M 
trutu vr usa ntunbu ni l.r. Ii'.'i.i-i 
ULCiduuraln para Innibni íí, ijIliiIm-, n L 
urina y ¿qbre. £1 itunn del frutn k frann 
Luniu punrante y ¡te receta jura, ul célico, 
tJ í'ULUiuLTiiu de las hojas te tnma 
para prs>b]erna« ñcplneus y tulitú y 
puede aplicarse i atceemnes de la piel 
L] uLLTt'.- de Mncullan se usa pan turar hendax 
iNVESTIOACiÓN L.;u Semillas ruers>u 
utlLidiadal euUkú antiLunLeptiVaj. en (.Jbina 
CU los ad'kxS OsJbeuU. Hay estudios que 

que ¡nlode ier pcrjudaeul para el 
bl^adu. tsLa dernentradu sruc el fruto bap 
los uii'L'ks de atúuar en la un^rt: y la orina. 
ESFECIES HIUnOfiílOAi Li± senidlas de 
M (WJlíílfJlrflUHíis, de Asaa, »e iplifjji en 
implaron para alivku absie 1 *'*, ItfmumsJuet 
y KcrófiiL. Un ratidio K-L'bt'ntc iinlma que 
li patti eliboradj con Lt- setnilks puede 
ayudar en la sorians y L ctfu. 

AlJii^iKTENClAS E» u-lattSailiilllc Semita en 

deflú pcqiKñai h pero no debe usarse mis de 
cuatro seiiunos- ^muidas. No tonuj si se 
rjfne ti;rdenria a nive le* baje* de izúcir 
íii 1» sangre 



Mufitmfti [Hitirttitti 

(LnhiflHsa) 

MON AHIJA 

DESCjTIPCKSn l'erenne de anima muy 
penetmste y rusta W> rm de ahun. i Toj-lS 
velkxsax lanrenüdas. Hssres ajn.inlbs 




Li MQ.si.-SJtD.-l es jr«íiirf.ihii y pnrmtrr? íir 

■il|-l'.|;i,',M.V!. 

bibbudií y con mancha* roja* que i uceu 
<n ^rridloB de tes a»lai fobare? 
Haiui'aT ¥ OítTlVO Procede del cite y 
centro sle EMadc* Unick» y le encuentra 
en wtüh kcv y arenous. Se recoge en tlor 
«n verano y otoño 



PARTES IJTnJIADAS S'arL-.s ail-reas 
CSJMI*UNENTES □ principal cumpa neretc 
del aceite VuLítd es d Umut. 
HlSTLSFÜ.'S. Y TK^DCCCÓN jWmfluii, d 
nombre del Misero, Se puno en honur 
.i N i-. -. -I.:-- MoUJtdei, iil itiésbei L'i'.ninl 
cuyo herturio de ÍW) detalLba lu* Ltuii 
medjciiulei dr muchas plantas deS Nuevo 
MuikÍo, Lq» nativos- anteneanos wlfaii 
tomar la menuda para era car iiittscas 
y vftmkos y iackliTjr ta trampiracióiii 
en el resniado Se apbcaba exiernámetite 
m rmptas<o para dolores reui nádeos. 
y Lie cntU morir mes. 

Usos v EFFjCTrrt Mi;rj|t;fNAi,es Su xeitr 
volátil ex muy tuerte por lo que «ta planta 
se oía pimeapalmesiTe pan pniblenuf 
maparntunos dej tracto superior. Se torra en 
uiiüsañn para n.ís»ea.s, Indij^srion, iljmleiKVi 
Y rc'diro. Se emplea tammen para byar la 
liebre y el eatam» riespinirifio suprrnsr 
Tiene una acriem anriséplini en el tnrax. 
tn¡¡;endi o en suo cxirmn, roirthatc- b 
irritaeián. Ayuiii a disnimuir d dolar en 
las arUeuLH'ismcs artrineas y reumánras. 
iumeutandu el Üujsj de sanare en b xnna 
¿lo: Ln.b y atelt rajido aa L elúrunai'ióii 
ue to.\anai. 

Especies relacionadas £n b Amúnca 
del vidt» >L I >L , las madaes júvenm 
í ü cuide L-jbj n LÓuilo ic\ té de (Jiwepi 
í.lí á'JytM) y era irasbeiima] darlu a la 
DOVial. Se Lfec qtie es Un reguladur 
ntenstrual íli.ivo y esaaitub el apetitu 

ALlVURjliNCLAS No 1011101 dilraalU- el 
cniKlrüZo. 



Monsonia oiatft 

ÍGej-EirL¡ái:e-at¡} 

MONSOMA 

DCTTJfuTtrÚN Planta berbúLea jiesrueua cUa 
nQoi muy rmtiiikadm. Hoja» obleniipu muy 
pequeñai y flores btadh:as, sobi si a futes, 
con» l*s dd ¡^íianio. 

HABITAT V CULTIVO Procede de Surim'c* 
y Namibia y v enruenm en zona> árkiu, 
5e recoge m ñor. 
Partís xmJXADJA Partes aéreai. 
KÁOG y EFpCTO* MHMCLNALES Se usa 
en d sur y new de Áírica para naTar 
la LUjrrrea, dnsnmerra agl«U y (Timii - a 
y enbttsi ulcen™ Ijs propie«.Liiii> 
.iMnnuenteí L ie «ta pJanti aftnnan 
y protegen bs prrd" mtrrmreí del 
czacto mresHiLU Teniendo en cueaiU 
d usn tracb'cinnal de eta planta para 
desHirdenies e inte ccion« nsrL'srin.Oes^ 
a posible — aunr|iie 110 esra avalado por 
ningún estudio- Lpie tengi pimpiedades 
; • 1: 1. - .|.i.r;.i- 

tSPECEES RELACR1NADAH Esta dirá m-enU" 
rebeiunada rnn las especie* de Pttingaaiu/a 
Ealal planta» astnnc.fnrei -sobre roda 
I '. <v\titiyMi/\rrintnt— se usan también para 
uleens de esdjnnui)m y desenteria. 



M V R R A Y A KOF-NtGTt 



MfHltiü pt'ffoiitttti 

1 1 J ri] _ i I llrl r'.'ii J.t !• 

Verdolaga peeifoliada 

DokjGupuóm Anual de linca ID cm de 
.ilrur* con hojas oyjíV^ Apuñead*» (di» 
rodean d tillo) y flotes blancas de cinco 
pecólo*. 

Habitat V tuLTJVO E-s orlguuría del 
oesce de America del Norte y « bi 
adaptado en repone* Templad» di todo d 
mundo, especialmente en AumtjJi.i. Mi'dr.i 
«i utelos. árido* y arenosos. Suele recogerse 
tdveim: jura y Jurante la llorarán. 
También se \a cultivada cumu verdura 
E "AJI TES uTu-IZAIÍAS hartes ¿¿ral 





'.. ivív.míi.' i,:* 

JBfATCLMfU pin*? Mvr 

' il.,'llr' li..',J (k<! ti Ifli/lií.: 



Ci J MJITiNEWTES- Es Ticj ni 
erran una C 

HalTOJtIA V TRAEiICaCjW tra ücu 
V'jrJurj pin mulada racil 
de Lume^un en la cuesta, oeste 
de América. En posible que 
■dquinen .u liuilibtc mides, mmvf'i ktli/cc 
:1ll lluu>j di- minero), durante la fccbte de] 
oro de CalifoniLa de IS4 4 >. Lo* mineros 
nineranjtcf pudieran haberla llevado a 
Asitcrilia, donde hoy « muy común. 
Usos v uniera* meoicehal^s Además 
de ni valor como verdura uurrinsT»., 
la verdolaga perfolisda. como fta pancme 
la swnrnlagi <f\ir;i/Jci-j iifíyorra, p. Z"5i!r), 
puede- minarse romo turnen vitronrantc 
de pnmasTra y diurético cfir-jT. 



Narimla oJJicinuti& 

(Rubiáceas) 

|a ji tian 

UEüCRrPC.IOTí llanca Laducitolia con floras 
huciras y raíz que srsrj-'ej.ji un ünse amarillo 
HABITAT V CULTTVÜ- lYucesie de ChuLi. 
Se culáva en Ins provincias «te {iuanudunK, 
SjuariLfXj y Fujun. La rala ie arranca al 
pnndpLo de la pniiuvLT.i. 
Pautes utilieadajs Raíz. 
Gomi*únenti:!i [Jonriene itiorinduu 
Y vicamiiui C. 



HBTfíHIA V TRAnirartH lil usn de; ta js¡ 
fiiii se ittj pnr esixitn por primera vi-r en 
el .S'iivi 'iruYjj fiuiiii/iVjg, Jsel sido I d.íl. 
USOS V EFECTOS MED1CINALEK Líe labur 
dulce y niertc, es una. hierba duna 
importante. Es un túcneu renal y por 
Lauto lurtakrc el >U>i,(¡. Se usa Lauibicil 
eutu^ tul ik u s-miíiI ;uri Cl-aCai la 
irtipoteikcia y la. ey aculad úti pteexH! en el 
humbee, la iciÉcrtiIcssaJ lauto en el Ihjiubtt 
luíuo en la mujer, y una serie de aJeedonea 
que suelen «caí reladotiadai con la* 
huflnoikK, talo como d de lo niemmial 
iTregular, T-nubiin Tccefí ]»ra doJrmrxM 
i]i.h' :ití-: T^ii .1 l.i pin i' niCi-nitr ■ !■• I.i .- .p.;lil. 
O la Tegicíin pélvica, entre elijs dnltir, (rin 
y dcbiliiü*i Liriii.ini {orina fspeo^lnii'nuí 
Irrcuente n ¡noiumnnida). 



(Morácea») 

Morera, samg ye (pn&) 



Df'-UCiuüK-jlL'iN Árbnl ^ducriijliL> de unm 

15 m de altura. ] Ictjíj, dentadas, Snrn en 

amena» y bayai rrj]ax. 

HABITAT ¥ CLTLTTVO lis- -nry^iiiana 

dr Cruna. Se luIuvj. en tudu el inundu 

loihü umainerital de jardín. Las hojas se 

rcculcctxii al Gruí dd otoño. Las ranillas 

a prúidp«jn Jd veranu y lai blVás itüdutü» 

en verano. La rak se itfatiea lti Luvurtió 




PAUTES UTTlJlZAIlAb; Hojas, rauuta^ IruCsj, 
inrurza de la raíz. 

C L IMTíj NEHTES Las Jtojas e-tfHii**** 
lirvunoides. antuciaumai y artoLApma. E3 
liulo cormene vWatULiUi A, IM, 112 y (] 
Historia y tkA£?h;cOín Se h¿ CBtówdrj 
dumne mi» de cinco mil <iñc* por sus bojas 
(autií yS}, el alimenco preferido p> ir ti 
gusano de seda. Lo* exciemcntos del pisann 
Je sí-da umu ni la mevUrina china p¡r.i 
muí los vúniirc». 

UíClS ¥ LM1CTOS MBntCJMa.CJL'i [ .-ls iiqjaj 
i*i n eispecliiranles, ayudan a snbar y ejtpulsar 
Us seeriednfiea del cacorro y se nMietan púra 
la te». Ija bojai se mman también pan la 
liebre, ii|í» uniadut e intlaniidíw. 
ni llama cuín de i^arifuita. jiqnci i, mareuí y 
vértogn. lil zumn del mito bnrpra y tutuíka 
y se ha usado hTLUvnl emente para 
L r ,ir.7.in^n:í5« y enjuague 1 buCakl La COttCM 
de. la rdic puede ucifiiane pata el dolí» de 
DiüL'Lü y se ccnasnkra laxante. Un ewraac» 
dt la* hojas íc lia myi'.T.iiln p.ua l.i 
elelüiiñins- Li» ramirt» ve emplcu> par» 
conibarii d exce» ^^e retine ión de ttiridn« 
f el doloc de 1*5 amculai-mnet. El trum w 
i un.! p.ir.i ,'S'imi las • n \- priMi.ai.ri. ■. pin 
irai.ir ni.nvsr,, xnnihidai en Jm oidiTS, veuún 
bormu e Hüonuiiu. 
OSPFrjrS RELACIONADAS ti mural 
(,\f. intya/, uninnarM) de Irán, x Lultisa pcir 
su trutd dukre de eolnr rajn tKi.uro. 



(Rtifáce-Lird 
CVRIW MATÍA 



DP.afJUW^N Arbusfo u árbol arornáucu 
raducilolio de unos ñ m de altura. Hujai 
muy perfumadas. ratiiiKA de llore* ix^uei: n 
y bayas negras. 

Habttat Y CULTCVCJ PrOfi'de (ÍC kü ■ 
Lmhques bubciopieaJe* de Lt mayor pirre del 
sur de Aua. Se cultiva mucho en Li India 
KH uih knjas 

Partes trntaziiijAí I Ljjjw, hoyuv 

í .. >\ii-ím : rs 1 1 n ■: ■ i in.'iii un il 

(rtoeiligina), tlll aceite vniMil y tinn™. 
HiM.iki.i, v [MrtjjiLaftH Es un siísxiimb? 
muy común en L India. 
L'SCIS V EFECTOS htEJMCTN.AUIS Lis hojas 
aumentan las leerccinna disestivai y abviiti 
las náuseas. mili^sti('ni y vñnríttn. También 
■irven Tura la diarrea y la desenteria En Ja 
Jndu, las hojas se couiidcrxn EUtik:o capüUf 
ya que retían Las canas. Pueden Harte 
también cal eniptiMei pira quntiaduias V 
heridas. El zumo de Lb tuyas puede 
meielusc con d de lima l.Citn< 
imnwirj|fitfiw) y apile ane pan cífanar ün 
pi£*dura3 v tnordedui^s de iiweetoí. 

EsraCUSS KI:LAt.iri|si.«i i ► t\ I .is Jifjjjft de 
,U piitti(uti\w, c\\K sewi muy aimrjras, ec 
coman par» crawr el rjtirm y bajar ü 
liebre JfinrierTftTJdn el sudor, En (."hiña 
W uxjrsin para acelerar el panto. 



Musa Bp\t. 

Bananero, plátano 

Descritchjn I'ltltihl- ™:nit»revcrdr sxitc-eido 
a U palmera ili¡ liasla 'i lii de antis i Hoja* 
grande», verde* y luHroíai. Taita colgantes 
y fiitHsturt de frutos verdes alargados que se 
vuelven jiiuriUiT, .il niadurat. 

HABITAT Y CULTIVO Le espetícS dt MtIMI 
sun uriuanatbi tk El Itldk y dd íu/eítc 
anaucci y su cvíqyo m& muy extendido en 
ta rei^oue* mcipicalc-s y itiri<ropkaJes. B ñ\m> 
suete ccAcdiant verde y lingo « drj* nudirrar, 
Las Tioun sí recoJcn i . -.t.v.iAa se necesitan. 




Léii RAHAÍiAS se mrufntím ¿tuímiir ivnlra. 
í.'iiiufjrrjyiTj «n binrji rrnifjíiLi tiiNlrj mV. tt- 1 .i 

Pihua i rui/Ait.^s i ¡u.¡:. x:,\f 

HvciWM V ■|HAlJl<":l^« TI irom del 
baiuncro, dcHriníij' y muy nutritivo, es 
prudurK) dt una CTrirrjjAi hnrticultura 
cuyo cin^irn esci «i tu pbnL» silvestre» 
de li prchriloria. 

USOS V EFECTO H MEDICOÍALES Las 
bjaunas y Jus fibtanus sori astrunre-ntc-. y 
se ikui pan tratar b diarrea. Cun lai Jtojas 
del plátano h'lu »e prepara un Jarabe nlnay 
uubzxdo lci (Jub¿ para la tus y alecciones 
de taraje umn la bronquitis. La rail es JHUy 
aitnnuciTtt! y x ba dadu para frciiai ü 
expectoración cun -rjr..-. 

Myrica cerífera 

íMirlcáOt-tuiJ 1 

Mirto de cera 



Descrípción Arbusto o árbol pequeño 
sjcuiprevctde de haaa 10 m de atara l-fojas 
eaaecltis\. aincnros de flore* amarillas 
pequeñas y bayas, primes cerusa*. 
HAlCTAT V CULTIVO Se hall* en 
repones coner-ai del este y w de rjsradns 



Uradra, hasta, ti ocstjc de Texas. La fuetera 
de la raíz se recoce en uíutk? u prtniavera. 
Í' ARTES UTlUZAriAi Corteza de b raíz. 
OoMFOHEHTES Contiene tnterpenos {entre 
cllen tzraxcTuL lancxcrona y iiiym-ardiol/, 
flavi muido. Luuuobu. fenoles, reúnas y 
síumas. El nm-n.an.lio3 tiene Un Iiitjctu 
efecto sobre k* niveles- de sodio y potasio. 
La inyrkictitu e*. anubacteriatia. 
Heítíjíii'l y THAMCiúw Le* coíotius de 
Aiueneá del Norte elogiaban la* virtudes 
iiicditiiulei di- csla planta. L'n losto- de 
1 737 afirmaba que «expele B*ícs y taima 
soda clase ik dolores provocado* por el Sfn, 
por canto muí bueitos par.i el cólico, 
¡wnSEsis, ¿óimkSiQHct, eptlrp<L& y nuichoa 
ottos deíóídencs». La correrá de U raíz 
esHivo en el US Nuííwwf FimiHiíiJ*/ 
de 1916 a 19», 

U»TO V eJ : M,-|T,>« MKÍJ1 uh MUS Se tesa, 
para iunsenrjr la drculacióii . eítiniuU»- b 
natKpfracwii y rontrolai tai indevcioties 
tHCterianru. Hít.i planta « buena para 
fl resfriadu-, b krjipe, la 1u* s Li nmaeinn 
de garganta. Aymb a fnitalei:er la reíKtenria. 
a la inibu-L-iún y a alirnuj y serar Un 
membrana* murníss, Ij lurVnbnn sajve pira 
i±s encías inclanutbi y en |{±Tj(iricmnt para 
b L^rir.mci imeadz. La aMrin^eneia de esta, 
planta e» buena para el ifmrmrnL' de ti:lcm 
irnLtblc y b <:ulitis isuteimi. Eut inruuun 
ayuda a tratar el tvxf-esu de sascreiriucm 
vau^ualL^. La pasta Tealrzada eun b rab 
en pKjiycr puede usarse exteniime'nle para 
ideeras. y WBjM 

Advertencias Nu tonur durame el 
einlxuatjk 

Mymxyltm /w>jrr>ím#? RÍn. 

líESííEUrCJCjeJ Arbnl neuipre verde de 
hisa la m de altura. Corteza ]{ps. buias. 
cuixrpucjstiK salpieaibu de eLuidulas oleu^ax, 
flores blancas eomo bi del junante y 
eipuilas de semillas amarillas*. 
HAniTAT V CLXTWO Es oru^tnino de 
Aménea CJentral y erree síiviestrt tn k>t 
btitOucs tropicales.. Se cultiva en el tentrui y 
sur de Aini'nea y fii b IikSi.i. La nleurreMna 
{bukaniCt) M oliUene de cutíes reilizadcis. cu 
b eorteza. 

Partes cttiuzadas Obtirretiju. 
Componentes La eJcuríOibu. cunisctie 5Ü- 
tó% de aói-tle vobtd líóbfe ludo bcíiíoato 
de bencilo y eiiiaitwto de bes-Kilo} y ttíbai 

USOS Y EFECTOS DtELflCDÍALES El ítluV 

aiuaepdctt y favorece L repar-jeitMi de 
los tejttUss ilai'iadon. Suele niesrfinc i oí iio 
expectoratue y anrieararul para traut 
hfoiiqulDSi ctitseina y asnu bronquial 
1 anibién puede toitiarse para b irritaetón 
de síJi|íii>ra y b dianea. En iko externo, 
el L-eiKanki se aplua a afeccione* de b piel 



ÜHFErJTEi k E I j'iC: tt j N Al 1AH Lf» uh^x snaruai 

el bákanus de espeeún sarnibrei para, alsvur 

3a fiebre y Iras rcxbiadrvs. 

Ad VERTEKClAíi flirJf prudurir rvarenini' 

aléra/ieas. 



Myrtits cmnmuiwt 

Arrayán, minto 



DESCRrPClÓN ArbuMu sicmpTeverde de 
iinui i m de altura. Rujas verde oscuro, 
flom bbnCai y bayas- nes^ras cutí tnalaz 
púrpur.i 

Kabitat y cultivo otiguu.ru> de 
la zUlU tncxbtrrnuBín s' -si- tuitiva pOI 
sai aceite cscisebl. Luí bnjas n> recolectan 
en prnua-, era 

Pautes utilizadas Hojní, ü-eitic esencial. 
CtiMi^iNEríTE-s < IcMirierte tiniiiin, 
tovimoidc* y un aceite vobril ísotee todo 
st-pineiw, cíneol y myneiíol) 
HLVTO«tlA Y TKADtarjrt En 1,1 jjmpu 
Círecia. el Jiiirto estaba dedicado a ASodiu, 
la diosa sLrl aii»r h y I» ntrvÍH k adomabuii 
con hojas de esta pbm», 
USOS y UHÍCTOa WIÍÍ>]ijJNALES Lis IsnjiK 
fon asrri rigente*, (wnlca* v ,inrií<-pnc», 
t'uesien utarse extenctmeiite pira m .irrb.a 
IsencuA a mtemame^ite para dcsiHijieneí de 
ln< apiratc». dtjjpslavo y urnwio. fe) areitr 
esencial cj anriséptieu y anne.>Tarral y w usa 
para, tratar dnlrnrus de niraic, 
Advertencias Na inferir d peeite 
esencial salvu pTesenpL inn pmtesionaJ. 




,'.i iii, : ünii • 1 t^ii;.;i: 

.¡mi- el .\HHAYAN ira 
••rl ,m\\i<:i JW ntómü¡y 



N I G E LLA SATIVA 



mctírra?) 

Berro, wa*?ít.iek/<> uk v;ua 

OHSCftlPCLÓN Pcrcnn? raíílcrn de liana 

(<0 cm de ahura. Howí- costtpsiesti», cipipi 
de tWcs blanca* de cuati u piiak* v 
pequeñas L .ipíiilos- de forma Je hoz. 
HAWTAT Y CULTTVIT Se encuentra 
en regiones templadas de codo el mmutu, 
> i iM-ill.i .I.- • i-i (.'onicnte» de apa* i"rcsc¿. 
Es muy común ínrtwnariD silvestre- y 
también se, cultiva murhti ppn ensatada 
Es rncjsír iulojjliIu inres iJr qnc Borrica 
en veranu. 

PAUTES UTU.L7.A1 JAS, I'artffl aere.». 
| Componentes Cnnnene viunmiruw A. Bl , 

|J*. L' V t' V IU1IICTJ,|CS LlhllL-lir:' (i i.ln 

hierre y fi>íjxo|i. 

HISTORIA Y TRADICION Ha mln una 

planta medicinal y jliinentir.ia muy 

Jiv-il.l.l.i Si.' i ll. :.■ ol.l' Id» nlJl¡l"lU» lírK'P-:-. 
«orwjabnil a k* HCClOi qllc «Cuitucran 
berro» y* que W pclí-ihj i|lie (."Mil planta 
.i'.-uHiKi .1 r ■ - • é < i . ! i . ■ -.->.. 11 .1. i cUJ celebro. 
Jenofonte, un general griega del ia$a v íC, 
le auihuia i irr.i< i-im.ides; recomendaba 
i Un penas cjue la di eran a tos hijos para 
lortalcc-i'i-UA. fcn h medicina popular 
europea se óumrcleraha que sobre 

lüJl) •tltllUljLlJ la tUI^V> V l'l r plil .r. 

anieriures se usaba cunin tónico 
pniiuvCral. 

USUS Y EFECTOS MED[0?-1A1_ES Es una 

■raliow. fuente de vitaminas y un buen 
itfUnTOXJCiUire. Su ¡Uto COntCludó en 

vrominii C y minerales lo luc-c 
eipecialnicme sicil pata CliíVirru-J. !• ■ 
eróme»». 5c cree qur «liñuda el apc-ntu 
y alivia, b índjgcKóti. «jm- iysnta en cuso» 
ib branuLisii crónica (sobre todo si la 
pradunrinn de imH'nsiiJad es excesiva), 
que cu general ex eiamulanu.' y qw aciúl 
tcitnu un diurético potente. 

NppeUi efíturin 
NÉBEDA, .j;xn:n-\ 

DE^RffacHí Perenne aroniárua vtilwá 
de lusta 1 tu ilc altura. HnfjA ai na-aninadn, 
'lojas verde irruaeco y verticilos de flcirra 
blanca COil maucJua inoracLu- 
HAlWTAT Y CULTTVD bs unpiUTia 
de Euroju y CMii adi^tida » Amcnu 
id Norte Croce eik íueMrri síiui al 
rKWílc dr Um camino* y en rcjjjufijes 
iiKint»kwu en alómela de^k hasta i .000 m 
Se m-oj£c nj flor en verano u 
mimo, 

Partes LnnLizrtiiAS Partes aerea. 
La^HPONiírrES t^ntie™;- ¡ridcHitli'k rantiHni 
y aedle vnjjjtil {c(»iqjHus<N] princrjpalmeJIte 
eor (Z-lii'pclaLic"toru, [1 ncpetal.icuHi.i . 
1 iü-OulIoJ y ittranwjl). 



Ll \KFfl:'J>.-l fé 
íitikv, .reirJuiriA. 
iZíj ir 6i|rirf 




H]»TORTA Y 
I I2 -i l 'ii I TÓrs! 

K'En^íi, en -iu 
írr^i Werfjí 
escribe: •Prói'oca 1» 
nnti.í y Ij tnttutniiKioii. 
ayutia a expulsar el reto 
muerto; abre obstrucciones 
de le» pulmcKiffl y la mntTIF 
>■ es bueiu pam cfinhntoTH^ interrv» 
e uemliL-KUL-u mpir.irnrjji Ij nfbed» 
üciie un creetn eítimulaiuv en Ion g>KK, 
USOS Y EFECTOS MEDO C UN ALEA Astietltj 
i l eytoji ia¡;i i. e» sedante y, aJ pnTviKur el 
sudor, büfi la IIl-Iky.'. Su wbhw ae^-jiliblc 
V sil etl'ctO SúJve ]¿ baten adecuada para 
rrífrudui, l^lpe y GeÍMe in niíiox, sobre 
todo Ú Vt ineü'la ion llor dx: Kiút o 
[Sumltuíut wjpa r p. 131) y h endulza 
■■mi nkid. Lj nfberfa ts muy antülatulenu 
y ayuda * mctku b indigeítióiL y el 
epUcp, Tansbiñi es uní p,in irarjt 
jaqui'L-as retu-icnvut» ron prolik-oij-. 
dju^estivus. l-i rmniiA ra hueiKj. para 
■ lar Ir^.'i iones en roña-, rrumirii'.is i, 
Jrtrlb.'1-JN; en pi>uudj nirve para rratar 
hemorroide*. 

AUTÍ i FiCED ÍCftC ÍÓK Int'tcciEHiea 

díeeíthm. p. 30Si 

\\irotmna tabncant 

(Solaiiáctaíj) 

Tabaco 



IJESCUJPTJON AiuuJ o bu i' i ... I ..i.- 'i.i-e.. 
I ni de altura. Talle» «veto» benjK gnujckf 
majadas y llores nua o bl.ineas> 
HAfllTAT V OJL'tTYO h.« LKriginarin 
de zona; tropdrales de Aincrku. Hoy 

itiltiva eti todu el mundu pn ti ei palmen u." 
pala minarlo peió también canaa tuetui: 
de iDiecDCtdj- La ltojú pura turnar 
se feeedeetan. se dejan secar y 
se airan. 



PMUllS LITI1Í2MDAS HcLfai. 
COKPONEírTES Cfunnene .ikalíjjde¡ 
ísonn- rodo i,i. irin.ii y no aceite volátil, 
la. mt-ntina. ey «rimutaiur y adiíñva. 
Historia y tradiolin rm bisa eti 1* 
Ingjalena dd ajfa XVIJ, Ln opinioiirv «.ihre 
el hoeliu di' fumar -estaban muy divididas. 
£1 rey Jacobo I trato de prohibir sin ¿Tito 
■una cútiftimbrc' desain^dddi. 1 de ver. nanita 
para el ulblo, dañina para el cerebro |y| 
peligrosa para Jus -pulmunes^. tai AmérJea 
CestTrd, lúfc mayas recetaban el tabaco para 
tnof el aatla r níUVSlisiuüO y eiifemiedacla 
de la piel FJ tabaco ha fonnado parís: de 
lo» rtoaJes de mucha* cuburac de los nauve» 
june rifjflKn. 

Usas Y DPBCi'og MLúftLVftLts □ tabaco 
yn no w wsa ron 6neí irstcliciiiales. Las 
hojas *:cas L oosrimyen no buen invcricida 
líebe tn-itarse L apliearion eirtema va que 
Id nicotina se absurtitf a través lie ll piel. 
ADVERTENCIAS tü tabaeu ih> debe tomarse 
de ningún modo. 



Miivdif Atttit'ti 

íRiinu]it'ti]dt:t-a?í} 

Ajenuz, ne^l iua 



PevJRis'üím Anual ltctbkea de hasta 
30 cm de ¡unirá. Tiene un taEu ¿itero 
nnn6cado. Ho>i ! . muy dividida*, ík>rt> di- 
color azul ¿*ricáceo y capsulas, de bs semilla* 
dent.ida.s 

HAntraiT T CUU1WO ori|{inaru del 
iiesle de Asia y se -eulrava en toda Asii y 
en la nespán mediterráaua, por san se nullas 
y Como pbm.i di: prdüi. Las semillas W 
recuden cuandu maduran 
Partes utilizadas Semdbis. 
OjMl*CierEN 1 Lh Lis semillas contienen mi 
40% de aceite lijo, titia laponúia (nielaniusaj 
y hacta mi 1.4% de aceito vularil. 
HHtOKlA v trAlhción En la tumba 
de Ttmidtamóti « enconmton semiDiN dc- 
ajemiz pero se desconoce su uso, medic inal 
o. de otto npo, en el antiguo Egipto, 
r Jqoscóridesj un nséiako griego del siglo i 
d,C:. t señalaba que l« semillas de «O pbnu 
se trnnaban para GUfuejox, rararrn nasal, 
dolur de muelas y ItHnhnce.s inteitiiiale» y. 
en cantidades nr.uictcfs, cnn» diureUco para 
(avurreer Ja nurn^truaeión v aumentar la 
OToducenm de leche materna. 
USOS V EFECTOS MED tC.Of ALES Al íj^uaJ 
i|íh: muc'Ju.\ hierbas culminas, estas semubs 
ton ExiC-iíaS para el aparado digestivo ya que 
cahiuii U*. e^ümiri y d uolcit de 
estómago y aJivun fiases, biucluicm y 
cólico. Son cambien antiséptica y k uuh 
para rjarar (oí ¡abrí ees tntesrinales. 
especialmente en iulIos En la India te üüíi 
muebo para «nnenUr b producción de 
leche materna.. 

AlJYER TFíSY: E A. S La in-añuei.i (IiurMfffibiJ 
na debe usarse paja stucuiur a las semillas de 
j|i. m:i 



TO P T £ R YG I U M I N C 1 SI UM 



Notopíerygütm incisiuw 

(UmiariífcrBí) 

QlANG HUO 

DENüHJKnÓN Pertenece a la ramtlia tte 1* 
laflaltoria y bctie un taJJo errcro acanaladn, 
lií>ui muy drvktidjs y udmw ¡faws de 
flores, 

HAdttAT V CULIIVO Procede drf centro 
y oeste de Chiiu. La nú se arranca en 
primavera u oroño, 
Partes lrrrJJíAI>AS Raía. 
CtHMWJfíENTBS Condene im árente volátil 
que nene angelical 

HctTC*iU V TPulTjJlA'iN S U ndn utilizada tri 
f'hin» a] nieTK». desde d uda U a.C- y cita 
en rl .STiíji 'iiíH^f HnKuvjúiji det uj{tu l d-C 
USOS V AFECTOS MEmrJNAIBS Se ecwna 
sobre (ndn papa rmfnadfK y rnrnjiruentus. 
fiebre, jaqueca, dotar general c indenjKiuciúiL 
Eü cjlcirihua, picante y suduriÍK.'j. Se sítela 
también pin dulcir de eudlu y espalda. 
ArjVERTENQAS En ikcds iJtü puede 
□nivicxar wmcuUjh. 



Nymphaea alba 

( N tufáis: aa) 

Nenúfar blanco 

DBSoupupOrf Aruarica perenne- de rakr. 
profundas, hojas en IbrmB de pUro y; talto* 
largos y cilindrico*. Flores con petalos 
grandes» blancas y a v«cí con ntinres rasa. 
HABITAT Y CWVIWO otiginjria 
de Europa y se encuentra en estanque 
v en I;.-, -iin.i.K ¡r.nicpnlaí d: lif.-i*. nin 
y ranales. p.l riinma íe reocilecxa en 
nriii'.i-i 

PARTfflf Umi7.AI>AS ttijcama, fosres. 
CriMHWrvVTHS 0 riinma contiene 
lldlníde^ (nynfeüu y nuáaraiaj, iuuu, 
(rtíccjsid™ y rarunne. 
HISTORIA T¡ TRADICIÓN ísegún d 
herbulanci det siglo XVII bíidloliS 
(. lulpepcr, «las hojas calman UMfct Upo de 
uulamjciuncs. asi eurOu Le, flores, *n jarabe 
n en compota, d jirabt: ayuda mucho 
a conseguir descamo y asentar d fCrebfü 
de fas penorua frriitocis eidriando la afra 
tcntpcTlUjra Je su cabeza.» 

USOS V EFECTOS MEDH^INALBJ □ IlíOfllí 

tj jmiih^cmu.* y antiséptico. £3 orxiinierjtrj 

Erala, la diítJKelij O diUTCÜ ClUSMk por 

d ilndtutue de colon irritable. El nenúfar 
Llanto se ha usado también para el catarro 
bronquial y el Jolot de riñon- y se h-i 
untado en tprgurisnios pan la £3rg*nrj 
¡riitaii. El rizoma puede emplearse- para 
duchas para dolaies y jecrecioncf ngjmla 
••• [■■■•'■> |w.-(M--.ir un eir.plasi» -nnniubnente 
con olmo rojo (LnWiiw mhrv, p, \44) o hnc* 
\Ltmm «íiflji'iíiHTUHt. p, 12fiy- para tnnincukji 
y accesos- Las ílore* tienen fama desde haré 
mucho (Kinfh> rtr duminuir la Libido. l J nr 
i r'tírvro |íín<>rilinente filmante y wiaiite 




Lti Jíimtí 4rí Nh.\ÚMtt HUNCO pasffÑ un 
tfKtf sfiienti <¡Me fa¡im reíiirífi *icna«(i 
y Ja atisictitf. 

bubre d saiTenu ocfvioso iin ! en para nrjmr 
d muMiiuicK, la ansiedad y de-^rdenei- 

IkvesiigaciCxs Los escúdeos indican que, 
cal y -cotilo sí afjjiiüba, es- ana&odisiiro 
y dkiiunuyf la libido. Se ha encontrado 
que esta pimía bija la renaón ^guáneíi 
en animales. 

una pjiiemte cercanB *mericMia que ee usa 
pracdcimeiite con los mismos fine». F3 
rizoma del Joro (;V rflfw^ originario <te roñas 
tropieaJes de Asia- y África,- *e ha uíwJu 
con fines medicinaíes desde la. antigüedad 
y ic (nmi para iiKbjpsnún. disenteria y 
nrrnü. pmhlranas ^nstmsntesbnalc!. 

(Laibsadt») 

ALBAHACA, ALHÁBECa 



DEStRlPCICjN Anual icuJV a^Onúlnja dc- 
hasta SO tm de altura. Hujfc. uvales. 
hnlLuLteü, un íalfci ciaadruigular V verdcflúS. 
de dures peqtuífkis. 
Habitat ¥ ajLTWo 
VrijLiaLileirjeitte ptOCtáú 
ú<t la India.. Hoy s* culdvaa 
cuál de l&u variedades en 
todo el tüuudo por íaj sabor 
carioerlicko y ni aceite esencial 
Lis, hcnis, y ln- puntas flotridas 
se reeoleemn cuando la planta esrá 
en flúf . 

Partes unuzMvns Hojas-, exn-eroos 
en flor, acó iie esencia!. 
Comkunentis» Contiene un aceite volátil 
{alfsdcdor del IliO cpie c-onsta 
piincípainiente de ÜnaJol y Dietikbuivicoi 
junto a r^ueñas- cantidades- de ciTHímaro 
de metiJOf cinco! y cHios rerpenos. 
Hiato búa v trawciOn En sv Aí¡ti^ 
Mettke del tiglo i d,C> iJiowótides 



explicaba la cieercia airicani de que comer 
albahaca controi» d dolor producido por b 
picadura dd escorpión. Eiti ptanti >e usaba 
en época romana para aliviar la flarulenda, 
combatir d enveneiumienro. como 
diurético y par» favorecer la producción 
de leche -macema. 

UMjS V EHUC/TOS h4ED]CtNAtn£ Arfüa 
pnncipahnmte en el íuurmj nerviusu y 
digr-itivn, mitiga h. tlamlcnru, Jus caland»» 
Ktnmacalev d rrihrn >' la tndi^csbón. 
Pnede mane para evitar n aliviar nju'.L'j; 
y vnnncus y ayuda a tcnnnur con lai 
lunihnces lnCextinaLev llene un efecto 
li^¡emii£nte st'iiantL y midta útü paxa La 
imtnbüidad jiLrvctjna, drprL-^iüii. ansiedad 
y dilkdtad gnu doniut. L J Uede tomarse 
Lunhséri uara la epüepsia r cucuraiia y 
lüsJtmiu. Se lia. luniadu liadiLsotulnieute 
piTJ ji.itih.!iljr ii prn>du<;ei<)i] OJ teche 
inalcma. Aplii-aítii extcmnlk'ntc. Las hojai 
ü-lllui cuiími nrpeitnte de inicetos. B jugo 
de las hojas alivia, las mordeduras y 
picaduras, de insectos. Está comprobad! 
su acción atitibacreruiu 
Especies kelackinaUa!» Va también 
albahaea sagrada \(Mmvm «n*f nw, p, 1 14). 
La jlbahaca fina (O. bdutreum var, mutNmwtit) 
tiene un efecto mis suave que la atbahaca y 
ac «a para aliviar el dolor de los reTortijonet 
y la fJaailendi, 

Ai ni mHrMCiiftü ¡,\ MKnrial nn ctetje 

irgerine, 

At/TOMUlilCAdOK Hcjudunn, 
mondedurfti e hincha¡3;nnei leves, 

p. 303, 




¿ir ALR-OitCH 
a una pLnlj 
hueramente jíiCrtiift- 
riirr pfífpreáítiíds 





O P E R C U L 1 N A 1 í r íf p ¡; t tí U \i 



Oenathvrtt biennis 

(En cric: ráceas) 

Hierba del asno 



DCSCEUPOOOT Jlianua! ílírbícc-* de- hasta 
2 !l Un de all'ari. ldl.j co:; m.mrJi.t; rojas. 
hoja< lanceoladas riíadai. FEorn inurifo; de 

flWTVi péulOi- V cápsulas de senullas alií£iii>s 
HÁUriAt V CULTIVO El unKiiuna de 
Amrora del Nútte >' Iwuy es Loarucn 
en mtictBJ. ZOO 3i templadas de todo 
el mundo, Crecí 1 en eriaks, 
Ecpcd.ilm«»w en dunas y 

terrenn arenoso, Sf Olllnvi Cüdl 
lino luinernaJes por H aceitr 
ck 5111 seiruUa*. 
Partes ltttljzada* Hojas, 
certeza del tallo, rlnres, av-CTW 
üe Jas semillas. 

Componentes El aceite es rico 
Cfl ¿Ti di.» Ctime esenciales, en 
parricilEar los ícidui cis-unokien 
(alrededor de] 7(t%) 
linolcko (alrededor del */í*>. Su 
jrrióíi depende sobie todo del 
ando Y-l¡nnle»f 0. un prccUreuti 
de b protta^indiiu El. El aceite 
melé cnmbinajv con vjuiliiiu E 
jura «Mor la oxidación. JJÑtfcj 

USOS V EFECTO* MEDICINALES «*W 
Las hlon.iv, las hojas y |n cubíh del uIIli 
"leucu pru piedades aun n gentes y sedJrtitcS, 
Las crti partea kn oda urilvadas pjra tratar 
la ktJíriLi.i. Li hierba del asno se eilipka 
UinlhCii pita ¡i ra h lemas digestivos y asma 
'i -J' lisa eii emplasto para. Labn.iT el malestar 
pMdnctdü por desórdenes reumáticos, |,J 
qilicatión extenu del aceite es hueñi para 
el corroa. odas afecciones Con peumo 
ik li piel e Mprntf lnbuidki tU Jib lenus. 
uijjjerido, el atcne bajl ta tensión samniinea 
<¡ evita U arwuibríóll de ptlsructav Kny es 
muy ríjTjHin tomar d aeeice para pcubiemas 
prenheTMrruales, entre ello* huichaxCm 
ibdumuial y tensión. R tmjsiticlllO interno 
lüll Me aceite -puede vi hneno p¡»ra b 
fscIctúSrí múltiple, ara cnrnn para la Jíllitr* 
tíUIJIatCiidc,. la cojera utíermifente (doldr 
en La pierna pacceido al cnLimbte} y Otra* 
problemas n:iaci cutido* ron 1* r ¡rciilaiioi i. 
ADVERTENCIAS iNci tomar e| írfliíe ¡d Se 

pidecc t pilopiLa. 



Oten $wtypue& 

Olivo, acrttuno 



Descripción Arbol ««mpreveíde de Iuiííi 

10 III di' jdtura. i'rcHuzu fjrk ron 

11 • l.iljdllta* profundas, hojas prujuen.m \ 
•¡JifT-K. ndlllCil di- ÍLüm pequeñas de u-olor 
hlwico verdoso y fnlio verde que, icgúii 
Ja vanetlad, madura ham tiejxro. 

HABITAT T CULTIVO La cjiivrjs. treeín 
nNtsnrs en L te^úti uieiirtcrrariea y se 



.Tlkmn eil Us pafeü mcdsterráiuus y en 
rtpon« de America de clima limilar. Las 
aojrs pueden recogerle uadn el *nú, id liutn 
al fiiul cW siieiana Se ctee que las liuj» de lus 
árboles sikrsrffii {acebuchei) CUfUieiiini una 
coi«:rnrr.idófi mayor de principie* activéis. 
Partes imL/Aiws Hojas, acote. 
Componentes Ijs hoj?* del ijlivtt 
LfaitiLiio: olecwfipina, olr-aírerol y leíiu, El 
actúa." de oliva comiera alrede^Jor del 7yXi dr 
ktdu dtKü, un ácido graso moncturanirado. 
Historia v tradicsón l*rob*blenieTux, 
el ciirt o culttvrí por prirnera ver en Creta. 
jOciedcdínr del anu Jalhl a.L:. Flsie in>n| tjeiK 
inucbOH HntjdÍK sunbe'^cos: la Tirn.i ote 
• -ij-i .lii -i l,i ¡*' ií ', L: bufas i tironiKin 
i l< * ven cedo Ift de lüi Juenu.s tílLmpicní 
de li annpledid.. Desde aquellui lieinpus. 
1» hojas se hall Ubadu para brnpiar heridas, 
Él prrice se empleaba pata uilcIchuis rituales 
en aípmas reUgjoDei, 

USOS Y Em^TOS MEUtCTMALES La> bura> 

ád oliva b±¡an la tensión sanguínea y 
a-- luIíi-, j inejoTir l¡ liirinón ¡ie\ liyeilla 
eiteulitono. I amblen soii ligf rsrnenre 
diutéüíai y pueden mine par* afecciones 
Cumu la i-.: Ir, Al lener cierra iapn;id,ni 
pata disilliciiur el nivel de .i7in.-u de b 
MllgH. le- ha toinadt» pira b diabetc?. 
EJ JCCLie es tiulntivu y tunbti ei equiiihno 
de grasa» en la Sallgpe. Es tradicciiial ttiuujlo 
con TUino de littión. en dcan de 
i ui-h.ir.idtr.i-:.. para traur ciücuk» bdiam. 
tJ aceite tiene una aceiójt RCncra] i-trotcctura 
en el tnrro dig^rivo y sin'e para Ji piel 
seca. Fxrenijnscine. C- :ln hucii aceite 
portidnr, aunque pegjjosij. para aceitei 
l* *vj_* i ji r uJt 1 \ . 

bnESTiawcDísw l-'ntekM clinKas han 
dcmottradu que el aceite de oliva baja 
la tctlsiúli sanv^UÍnea. 
Al/TOMEIUCACIÓN Costra Láctea, p, 
«Mu, p. 317. 



Ottoni* Mfrintma 

(Lrgurninosas) 

Gatuna 



DESCTtíFCtÓN l'ereune espinoM ::c-c rr« 
bojlleJas pur büja. ílnrcs Cnnrm el gtissanr.- 
^ : ¡I: i. n i^i 1 1 ■, ( ifisalaj pe<|UL-nas de wnnlbs. 
HABITAT V CULTIVO Es una planta 

etmipea relaüvatncnte cuiinm que medra 
.-n |HJMi!S sni» j jiuM-j a los <arrniK». 

Parte* utuízauas Raíz. 

COMP^NIínti» La rail «ático* ienolei, 
bctiiHS, ailerpeiioide* y un acetre vcJatal 
(qne consta pniscipalil icitie de traJtatictiil). 
fil aceite voliril de la raiz ea diurético; el 
CrJutenido de aceite no volátil e£ 
antidjurencn Ol cocinrieTliV rJc la raí? tiene 
un efecro anbidrurérigo ya que eJ aceáe 
S/uJitil w pierde en el vapor, ÍH se quiere UU 
diurí-ticu, Jaiy que prepirar b rafi en iriTijsjon. 
HLNTORIA V TRADtCláhl Lil eíecm ffl'uK'tii'i'i 
de la ¡j.iLui'u era ccuiuculo ya en la iiren.i 
JltuglU. 

U*OS Y JilTíUlOS MEOECDvALES La raíz se 
mi roniO dtUT«ÍCO V para evitar cálculus 
renales y riliaJCI, Es de grau Valur pira 
uu serie de problemas del apiratu imnano. 
encre ílJns p«dras. gou y cistitis. I l ara el 
exceso de retención de (luidm, a rtiejur 
tomarla en periodns <fe rraraunicnto curto*, 
en mncaún. 



(fpt-rruliriti iurftvth ta» 

(CnrivolvTiláf^aa} 

Opercuüna 




rj| rmu/nb Jitfir», ¡a nveJia ¿i ta ACWIVNA 



DESCKTVCrÓN 1 rqiadura de raices tutsernsas 
Naneas, bc^aS. crvales, raeimus de tlnn.1 
blancas CUü forlkia de embudo y rhitu 
redondeatk» 

HaDCTAT Y CULTIVO Es onsnnana de b 
India trópica] y lboy se encuentra en actnai 
Irofiiciitcs de todo eJ mundo. La raú 
■e arraiua dtir.utte todo f I arto. 
Partes uniJ7jiijAt Raí?. 
Cojíotkíentes rafa ecumene resifu. 
de turrien:iiij lapiv.j; iii.iLl.iirieiite el 4". I 
y un aceita: voliril 

t-bsTOHiA v TRAnicKiN Se ha usado 
durante i'jiici ir.ii-.", <.!■.■ .íñns . .iiii-., pnijiltlte 
en la medicina ayureédica. 
USOS V EFECTOS MED ECUV A LES La rail 
>e USJ sobre todo, en pequeñas dosis, pira 
limpuf los lútvitLiitó. A veces se la llami 
jalapa india y ie usa de turma iuuy paretáda 
.1 rsta pluila [¡fvmvtií fiir/fti, y 222\, aunque 
Ul acción cS illas lenta y meuus drasbea. 
I* opervubiia diebe icntiatse eun cuidado y 
comhinarii con curas plantas que calnirti el 
dulnr de Jos TCtrirojoiiei y ta fl*rtüct>cia. CCnltO 
el jcnphre í^tHijplirT iifíirtilinV, p. Iá3). En la 
tmdlcina ay-UTViédira. se receta COft páarufltlrZa 
fairraa, p. ¿4fi) pora la ictericia. 

AraVEHTENlClASi Toni-if tí¿<3 btjo COJUKd 
priihJiioi:.iJ. rVn toni.ii dimitiré rl i .Ki:.o¿i i 



OPUNTIA FICVS-IND1CA 



Opuntw fieus-indica 

HJnr- fác-rjijsji 

Chumbera, 




Hlg<* l^lálflLÉhl 



Descripción Caciui pereiuie de basta .1 ni 
de afana. Tallen -gnidc-í dr forma plana y 
Lublcníü áv gttJpu- dr tSJnna-, Flum de 
lüIik- amarillo ño y fono (liijjü chumbo, 
tuiuj redondeado de color púrpura. 

HABITAT Y CULTIVO Es OtiguUrla Je 
México y irsci ailej-t-ida en L¿ íütiai 
selioerupiLales de ICxio el 
iiciuido. El Cruio ie iccokcta 
maduro, lo* uUüí cuando 

w lieWSÍfJ-ll. 

Pw ita uñuzftCi.'Uf 
Flc-rev, fruto, üEoi. 

CoWHtJNENTE^ El ht¿>ir 

chumbo condene 
mucilae»- azucara, vitunka 
C y nUO" acinos drj fruto 
I rinrr-5 eor.rienr-1 

li.l',\ilX>llll"l 

HISTORIA V TRMMCKiN FJ hiRo chumbo 
v ni» m México par? preparar dukes y 
iuij M-ida alroiiólica. LrM tajos parodí» 
ja han utilizarln j-ara rodear miemhros 
híndns corno meuidi dr pnonrra ttoáflcii. 
TJBOH V £n~CTtj& MEanKJNALLS tlore-i 
mki istnm-eni-."" y reducen laa hcuiorra'Eia.s; 
« usan pm prublííiuj del tracto 
iqiKrcnntcKtanaJ r en especial la dun-ra, cobras 
y síndrome de colon untahle- Lacs florá sc 
(unían también para tratar la prúitaía. 
airrjzidacU.. El troto «i [uufzibvü. 



Orchis mas rula 

Satirión manchado, sale? 

Descripción Perenne herbácea de h '--m 
fVO cni Hoia* eiaccruii que- a ramudo 
Heno Tninrh» dr color mondo negruzco. 
PcdiircTtl(« con non* di color púrpura n 
rota púrrAira. líos raicí-s- rubejo'as. una 
mayor qwe U otra, 

HÁRtTAT V CW.TTW H" r.rjgijiniir> de 
riiTop.!.. Uneme Medio y norte de Afinca. 
Suele ■¡■nriinírane en ln! fiaros de los 
huujUL'v cil zona* de- matorral y cu pastos. 
Id ulep -e| tubérculo de| "innon manchado 
y de otras especies, de orquídea*- ce recoce 
y «4! lea en otoño 
Partes dtoíz.'utja.í TubércuJu, 
COMPONENTES í loubene alrededor del 
4H% de niurilaj-u. 
HlSTOlUM Y TRAMES ÚN Desde El 
anrjj^ücdad ic han nudo diversas especie* de 
orquídea! ran titie- medicínale*. El latinún 
manchado fue mencionada pur iJiosccindcs. 
inédito del "isdo I d.C Sos dm laícn 
tuberu-j- v. 1 turnaban como verdura. La 
ja&tduria popolur iCNtema que m una mujer 
a nbaraíaiii eutuiu la mayor de Lu dees daría 
a Liu un Vanili En Teialia (t Ircnj'l las 



mu|ern comían Lca babcmilen para a Limen tu 
so a.]ie1itu sexua]. 

V EFECTOS MEDIONAI£S St bten 
intei ve creta, que el ulep era. aEndísucn, 
boy se craisadrra ona verdura nutritiva mis 
o menm canto ti patán (.SiiLansum iidicn»uin, 
p. 2fí)) So uno niedieiiijJ jcliuJ «tli 
liuotido jI IraLmoecitU' de la diarrea, y a 
Lr*élo?. gttouUltrcblialc* em(adiu en nliios. 



Orígamtm majomna 
'ir. Majorana hortrmis 

Mejotl\wa 



Dl»CKiex:tóN Pefeuni.' kAom dí Inisu 
511 era. Hops arcmiiticj*. nvjJr» y lluu^ 
df coLoT btmeo ro«íío qiK etncrgeo 
dr l.n .mil» lobarn flipr rk)r» 
HÁBIl'AT ¥ CUI.TTVO Ej originarM de 
piU« ribercrlcA M Mcvritírriwo, Se cuh?v.i 
snhre tndn fjinw híeifM rulinari» y por 
mi u-eiie esertriat, 

Partí a [tttijzaiías. I^tto; aereas, acerie 
eimvlal 

CoAiiH>Nr.hrrES Conricpc drededor *J y>A 
de acieilr vnládl {t\ue conxta de liidrnttr dr 
utaneno, louJul. ein'acrol y ntrns 
terperKM), ilavnntMdes, áeíd(H( catetcci 
y rusn umui y ínlcrpenoidL^ 
HlsVTORIA ¥ TTtAUICCÓH £n el 
lierbumta Jorm (.ierard jiuukiba: «La 
mejutaru. es remedio Lionera enfemicdsiícs 
nre» de] cerebro y la cabeza, y se toma de 
la forma 4{ue se Jumu; si se arjsodne por la 
iutii baee cbLurtiudur uní aeumpanamiento 
de iiiiklij ÚVtuj; Laliiia el dolor de moetu 
cualidu se: ttiajsULu». 

USOS V EFECTOS HE Ul CIÑALES Se Uil 
jhltKipili nenie eumu bierba «.idouria peni 
..lllll'l'.l- Je (?; I • MICnI iii i ve* 

(-ropicdiides. L-iLutluLuriei y j-iüL-spftmodic-u, 
Al igual qae A orégano (OrtftffiHvui iir^m-, 
m eMiHtrfit íiPiiiVh'Jn. ttúta la flatuleucLi. 
cólico y pioblctiui irspirironos. pero 
parect 1 tener un efe uto imyur en d óstciíu 
nervioso que el orégano. La raejorana a un 
buen tistiicu ü^ikimI. jyuda j alilviat la 
anEKdMl, jaquecas t insomnio. Tmirineii 
se creí que (tisiriinnye la libado. 
Alivias i iiNCWS No tomar como 
medicina durante et cmbari*o, 
No ii----iíTir et üceirr wendíil 

Origumtm rulffon j 

Orégano 



Dri<íMT'C;'4'>M Perenne heiÍMce* erecra de 
unos- 15» cm, TíILop rwdranguJareí rojos 
hoj» l-: ipi i¡ .i- ; nrimw de íloret de c-iJor 

Habitat v ciJLTrvíi Es nri-pnnrio de 
Kumpa y i-sti adaptado en Oriente Medio 



Mednt en suelo» «icáreo* cerca del mar 
Se recolecta en flor en verano, 
Pahuas ii iuaArjAzv Parte-- .lerta), aecnr 
eseoci»]. 

COMPONemi» Conoenc lili aceite 

S nl.illl K\ill |-.nr'Sln pii| . a|S ■'. lili mI 

P-NsaS-lc™-!, caryophylkno. MnaW 
y rh-M-neol) , tmi-ios, min>, ««rol» y 
tbvionnukK. Tantn el ea|-s, , *<Tnl como el 
bmoJ son antd>ac;Kína.iHS< y *ntifijng.ú>". 
Historia ¥ TnApri-rrÓN Muy ujunits par 
lo* antigüe» piegt.-s, rl nregiino tenia un* 
h-iieión medicinal mis imojirrantc <|iu" Ki 
mejorana 1 1 J. insa/urjyui, ;s?r mnúda iiirJmVir), 
ti bertxdirio deJ sudo XMIt K'eLogln 
abrmaba que el oré-gana tenia -una 
naturaleza. w:-¡ v cállenle, ts bueno parí 
dukires de e-,tounsra y cxHajcón y también 
púa resfriado». pieure-.ia y iihsrroccionei Je 
Jo< pulmotiex y la roatnx y también ayuiii 
en la eabeza y leu nervios- 
USOS T EFECTOS MEQI CCS ALES Ayuda a 
. -.1111.11 la iLrudciicia y eilimula el Hirjo de 
bilis. Es muy iniiseJUnu y puede tumarsí 
pifa ttJtat arecCLOIie- |-es-nniLunis natío 
IOS, aaiugdaliú-j. bfútiquícU y a.Uiia. 
TarabnU St comidera iml para prnj votar 
la meratruaetori. £1 aceite dibudu puede 
apocarse a dolor de muelan o de 
j.ftiailaci(nt«, 

Al ivi.meNUAS No OTIlblf COItlO lUcdítini 

dnraiitc el embarazo En uto externo puok 
|ir<nliiiir iinuiión -ii la ¡ncl N¡i iucji-ni la 
ewncii, 




Et «rite e^nva**! <ki uhéua.w. Imti Jibiifo. eí 
jin orUi Jin ir.Jifi'nWuf /i,ir.-j i-I fjiili'i itr rCHítte 



P A 1* A X Q U I N Q U E F O L 1 U M 



Orthosiphmi nrifiíttlrt 

I | .¡|j:|:|i |,L- I 

TÉ de Java 

Descripción ftrbcutu de aJre<lrelor de I n i 
Je altura. Hojas apuntadai y Élores de color 
IJj lucí estambra muy tangos, 
HAflrrvr v cultivo Jls, originario del 
nires1e astanru y Ammbi. Hoy y: cultiva 
romu planta medicinar, ví Trft>]iífí.i di M ai iO.- 
[odú d año w[niu vj necesita. 
PARTE! ■LTTLJZAD.'lS Hojas, 
Cl>M PONENTES Cojrueuc flavonas (entre eihs. 
■ir-riWítiji.i). UU djcótidu (ortmefosuna), un 
aceite VOlitíl y Catiudader carandas dr potasio 
HlSTOÍUA V TRACHC3ÓN El nombre 

iiMkHmio de eu.i pbnu, ¿crims Jtnrtíí«j.i 
(bigotes de gato) probables! il-uu- luce 
reienínri.i j \ik I.itl>wí eírambrev 
trSOS V EFECTO* MSHCaNALC* El ti de 
Jara se encuentra en tlimi.WOpCSS franceia, 
jitduucsia, bolircdesa y «aiza Se CTCe que 
aumenta b capandid de los ríñones pan 
[firjtfhár eumpuruto* que con ten £11 
nitrógeno. E«a planta se usa mucho COI1MJ 
diureoru y para tratar mreccinnes renales. 
cákultK y funciún defíneme del riñon 
producida |Xir lltfttUí Crónica. Se usa 
rambiñt para Il-aUf dlLHii y u renitis. 
ESPfcCliW KK LA (3 UÑADAS O. Sfairrmriu, 
qmbiiil de Java,, c* mu capeen! muy parecida. 

Puetirúa officinaíhí 

[Peoniácea») 

PEOINffA 

Uescjupcion Perenne de hasta tíi etn. 
Raices tuberosas, talle* erec [01. hojucfafi 
de ovaladas a biu:en5a*ÍK y Jksres iSUluJeS y 
lUxíivas de tx&r ni)n, rejo púrpura ■> WaiJCO 
HABITAT Y CULTIVO Itoredc del sur úV 
Europa y la región mediterránea. Sr 
"hih.Tln OI Dcx^i'j'r^ de niosLiaüa v si* 
tulíiva Itludiii L'Urnu planta de jardín, 
la TJ.ÍÍ SC aitiliL.i en otufio. 
P4HT1HJ imLUUJ}AS KaJr. 
COhW*0<NJ¡^TES Se creé qtle LOiiUerie 
paeonin.l. un atdíe volárii, UUIIihk y Tesina. 
HJSTOWA V TRAD4£tfta Ha sido Ulalcíada 
para narrar U epilepsia (l<sdf los ueitipí» de 
Hipócrates (J7l 1-377 a.C.) Ibll d HdLat, 
un medico arahe de Li Edad Mí día, 
recomendaba un ¡rollar de iefllilla> de 
peonía para proteger de ti epilepsia i k> 
ldüct¡. El médico ^ric){o Dioxrándei 
Kl'-'.Jll d-C.J indicáis que la. rain provecí U 
incnSíruaLtOii y puede usarse para expuJwr 
Ü ptaf ti[a dt-ipuci del partu. Mn, ( irieve, 
Jliwsrj de A ,Uhrrr7i Hrrhil cnqrtabfl 
qiK «en la Jlitigucdad. m creía que b 
pi'nni.i ^k;i d>.' iitiujc-u divino, uru emanación 
de b lian, y que bnlbba dutantc b noche 
pnnependo a lo» psstom y mt nhuíimo. 

Ü!HM IT EFECMÍKS MfiOKVJJMALBS Sí HUÍ 

poco rn b herixiristcrií europea auual y 





U í'ft'CJrVil ireif jui rwwiror a Jíriíi*. ni ttiritkv 
ifi- i'il-i li.-i-. v 

se cree que es aTjriapaanÓdica y sedifWe. 
La raáz puede uunr para ira4ar Irj [íKterir.l 
y la jmtaciój] ner\'icw;i. A vece* se hiten 
xtUfexfiuatRn de b raíz para aliviar íipjjBTlí» 
ainalci e itrteStiikdes. 

EsPKaliS lUELA O ( >NA D La peenrla cbina 
( Pünnw'u láklijhta, p. 1 (S) |C uu iiiucbn en 
h herbori^erfa rhina. 

Al HVHKTKNCIAS Tomar sóJu buju contruL 
proíeíioilfll No [Cunar durante el einbaraau. 



Pvrtox notofñn&eng 

(Áralidceas) 

Sajn gi 



DfcínríjrarX Pcrefirn- caífucifolu oeti olio 
ereetu de ha?Tj : ni de ilrni.i. |-fo)3S 
cnDipuDtai. peiquenaJt ftim verdoMa y fniiw 
pequeño parecido a una haya. 
HAbíTAT Y CULTIVO J'mceale de ( Til m i 
y es ranj eaRuntrarb idvestrc. Se cultiva 
en el uJr y <ientrx» de C^bma con unes 
LúiliCi'i.luíti. La raíz le arranca, antes de la 
QOiajCsiiri n cuando d fruto e*tá inadum, 
FAK'I'ES ILTTLIÍADW H .\w 
Ce lAiK'imürvTEft Cmiuenc lapubinas 

.•U:'I'..Ié1.,Ii-. fi'il • ü.i , . mi >v 

y tlivoi>oiili.- «i- iríi h 
HSTVfUA > TRAtircKiN A (h'síiI de üU 
ii opurrancia OOnjo [ÓMko. DQ apalee* 
en la herbnrhwrii i:li n i.i I • • ,i i ' "h ^, ,1 
tJnitrpfmíi'uitf iVfirírrw iVJkWwíi de Ll Sluzetn, 
que docb que k Tjríl «3 TflÁS- VaBoM CjlK 
d oru». 

USQS V EFECTOS MED CCINA LEA Corm> el; 
dttíOrlg (/'. jtrtrjrrnj, p. 1 Id), .non qt eí un 
totiieo que apoya b íunenán de las ^t.indiLÜr, 
*- 1 1 1 ■ i . i r t i - 1 1 . 1 1 ■_ -■- . en p a rn indar b proJucetóo de 
COíTJLOítCíOldeÉ V hormonas sexualeii 
niascullllK. TjJHÍlíi-tl ayuda a mirjurar el 
Oerjo languíneo por la arterías eunuianai 
por ln i|i.ji- puede usarse para narrar 
anenneírtcrosti, tensión anguin[-.i Ju 



V ingina de pecho. Tlata bernotraipix 
<■■!•' i •■■ de Oü\ LUalqujcr Upo. Lanrbieti 
piteife jplkajrsí exietnaineiiic en eniplasíu 
p.tra iccfcrsrr b dcami»íi6j<i de heridai 
y eontuiiones, 

iNVEAnCACDÍlls! níllhll..^ iMlllííft hltl 

«Hinrmado xu tocb::innal L-íícaci» 

como medio para cortar una hemo*T.igi.i 

Utia pmeba diina uúii'.iha que esta plíorj 

arderá b coajr^ilarióiT de |a sangre- 

En otra prueba d¡mca, también en Chira, 

se üucuÍkj esta pbnta a metoras 

b ctreubLaúti curonana, en b ítisnunucuáii 

de síiuoiim éc aiidiia de pcehra y 

en la redueeioii de \oí uivck-s de teiraún 

santsuitiej. 

Aj>vtXTHSCLsS No tuiiiar durank 

el embarazo. 



Panax qmnquefalium 

(Arü]¡Li¡jf¿isj 

Ginseng americano 

D(=.M;i4iíT.-.l<>f Perenne c*kiei(hlia. Je unos 
M.'t no de .iIt.i r.i I . ■ I ' ■ ■ 'i i: i. i... ..un 
lunuelas de LibUsnr^is i ovalad*,, pequeña» 
lltjies veroraas y bayas imrniii.iiü-. de i :slor 
rojo escarlata. 

MÁBITAT V CUT.1WO lis iyrigin.ini i de 
Annuca del Norte y del I [imalaya Jís una 
pbaita de díjscjim; dirlcil de encontrar boy 
silvestre debulo a su recolcc-dón Intensiva. 
I'ie i ulliva en WrM.omiri I bnadus Unidos). 
China y Frauda. La rab .w retok-Lü en 
oíoíiír. 

PARtirs ■.niu/^iLiAS Kajz. 
Cs.iMI'OíffiNTIB CülUL'ne s«ponúias 
exensidale^, «ntre eO*. pau»qiiü(MU. 
Historia v trackión Loi ieióve» 

anneriranos pudiere»» h.iher CMiíaJefillo 
esta pbnta romo un tnerfin de aumentar 
b iertabdad tememna. E>esde mediador 
del srújlo XVJU, b tcccJcccxin de esta planta 
para exportarla a Cbuu se cnrrvimo en una 
JutctniLa liebre del oro: íalian taanlqs naUvm 
i cotóüllarb que lus eolonen decían 

iiLuri'r.ir Li> ñldeas •; i i: ■■i'.Tl.n. b. v - 
ojilwjt sietupre pLililaLun una M'uulb para 
sUínmir b planta, pero LILI lio era una 
pricnca gn*ínJjr>ii. El dnseni; unerieai» 
eisipew .i est Msear a fimlo del saido rax. 
Usck> V liFBCl'Os rto m un Ales Se supmie 
que el eteno del gtnstny! aiisetkadn» 
es parrridn. pero m»i wxvt qt»e el dd 
dnseujr (p>. £¡nrtng, p, í|f>). El güwcjMj; 
umencanu aumenta h capacidad para wfeTW 
el estrés de uadn bpn. En b medidn* 
tradioLKial ciuna se emplea comu tónicn 
yin para tratar debilidad, liebre, disnea 
y tus. 

Especies rei_,\c to>; a d ,ti i cr f^ranq;, 
.*)IM iji [í*. tr¿ivptvn!ti¿, mtrwta fuaxAntie) y 
e:u .i. riL' sibenauu ir^ruTrimiirxner xmitvTHS, 
p.92). 

ADVtKTENUAS NlS [ni nn durante 

el embiTMO. 



PAPA V ÍT R R tfOEA S 



Paptiver ríiarna 

Amapola 



DeVCJUPCICKV Anual delirada (fc Tallo 
velloso y haira Vil nn tic aitura. tLoseta 
bisal de hujas lanceolada* y bofas, del tallo 
luí) iin/lUones muy marcadas. t ; Jurca rojas 
de LLluLni petalos cuo antera* nejpai y 
pequeñas capujas, de scnullax reidondeadav. 
HABITAT V CULTIVO Ls un|nnana de 
Europa, norte de Arnca y reftloiscs 
templadas de Ada. Ella adaptada un 
Aintrica del Nsrfte y del Sur. Medra 
flt Lanl|K4 iuldvadOi V al bútdc de Lo* 

caminos. Lój üoíí-í sí recogen cu veraaio. 

PARTIS* UTIL! ¡CUJAS Fkrfd.' 
Oí WS FOfíENTE S Cuürii-liC jicalusdes ¡cutre 
dlffi pipavehuia, íbocadÚU, llürfcótidiria 
y nimboi ocio»), ando iücci'hucú. 
mekocianina. ruucibjio y tantin.i. Le* 
ijc^adei »n simitopes a lo* de b 

aiXinilHlcT» tf. jiUm'-tiii'.'ijiii . ivr i-ii,'h^.' 

ji]f uí¿nf#| , peni mucho mfc mav« 
Hivn>fiiA v imiiiaON El hrrtobrio 
iriwdff K'Eodr ar¡mi*b¿ eii 1735 que la 
amapola <c* de naruralcEi ftia y reftescMiwc. 
Bebiendo un «JcimicnUj de tinca o sei* 
rWrs en vino,, alivu e| drJur ', -,¡- pudrir 
liorinir... la* hojas de las cabezas yerrJej 
i:ij|jdw pueden aplicar»' a terunrub», 
úlceras nhentei y hebra, ardacntr-j.* 
USOS V EFECTO* MFJ>] C.1N ALES Las llores 
le b amapola son lu¿n aúnenle analgésicas 
y vrduntLi y se han usado durante mucho 
tiempo en la herboristería europea 
rApccialmcntc para ooleiicaxt de tunus 
V ariLTükOi. Se emplea sobre todo como 
«amante wave pura el dulor y tratamiento 
pura la ten untante perú ramhtén tin'L pura 
drauuuur la lu e-e ra envidad ncn'KM. Puede 
usarse pura tratar uuommu, trritahdidad 
general, tus -eipciblmciLíc b tea 
patü¡tilntal- y usbu y suele darte en jarabe. 
EWECCES KELACrONADAS I Vx nrmlnrVl 

adomiideta {P. stnwiríítíiml, adormidera 
etpiiwsa ^-lijprjiicnw «ir.srcirrAá, p. KWJ. 
anupob de California (EsrfucMrM uiir^nj, 
p, 20ü) y oelidojiLi ('Oti^AithT#n rr^fín, p. 185}. 
ADVfiRTE"jA5 Usji *olo bajo control 
profesional, Toda» las pane* de la imapob. 
mIwj bu «millns, ion potencialmencc tojóc** 
ú * comen. 



Papaver tnnmifprum 

DESCRIPCION Anual de rallo grue» y hasta 
1 m de altura. Muchan houü de color vente 
■•"■">'. íliircs voliXanas de culoi rosa, púrpura 
u bíaiiLU y cipMilu jdnbubroi de semdlas. 
HAdTTAT Y CLXTIVO & on^ircina del 
(KStí de AxÚ y hoy m? cülbva cott EilA 
CüthrtL'Llfcs cil touo el nisliulo para obtener 




i 



0. 




ÍH-. ..¡i-:-.- 1 ' ir JLaLü 
jLVtiMgi líe ta 

¿ncHtiflUERrt 

l'l' ."•■•IéÍ. ., ,vi,. 

í>r .wwfjiVia 



llKirtill.l iiliirili.i V . iHihi , I, lililí l':;^.' 

para prodiirir npln y herrjina, PílTaiíHi el 
vicrann, las rjrreulai cte lis scrnill.is -nr i, 
y exudan un Litex blanco c|ue- ií rrODge 
al día sitfcueme y se jera. 
Partes utill7.al>as Látex. 
COMPONENTES La adiimudera ronhenc nías 
cié -III alcalucdk^ opiáceo», entre eljus 
morlsna {hasta el JSr%), tunintiiia (alr«Seelnr 
del .H''m'|, eucfcuu fapruxunadamrnte el 1%) 
y papaverina (atmleiloc del ]%). Contiene 
í.iiiibieu .kidu nietoruéo, albúmnu. 
■ttucibfjú, ltüLuti.>, tciull y ecra. Murboi 
de LoS alcaloides, de la ademiudera benen 
■liu JL'Ctóu leTapt unea bien deliuidu. 
La tuurUiu es uuú lie lus analj^Tcicc» mán 
pcKeiues que aáa&-, te tu rnudio en L 
■TJedKÚU COHvcsbCJonul para caltnar ül dnlor, 
eSfecialltleliie en cliíenucdadcs temiuulfs. 
La COdeJtla « un atialfíísLu huís, suavv 
empleado para jaqueó»*, y ocre» dulon:i y 
en d iratanstenití sÚsEulikilko de la dnrea. 
La naruraleu fueneitirtHe adk'tiva del opio 
es- un liedlo deitiuíírado 

Hl3iy>KIA V TRAUtClÓN La idotJllidera 
ha vldu -¡ nlns.nl.! r - i pnicircdiidi» 



mcdactnalei al menot durante rtiarro mil 
aóo»; lle^j.1 a í íreria h*T.e nnos tTB indi iAos 
y de ahí te exíendio por tncb F-Siropi. En 
China era desconocida hasta. e¡ 5ldo Vil y 
enjapnn hasta c-J XV 5í menciona fn loi 
herLanm asinos fh. I "71 H I a.C. } y el inídico 
urieiro Lhosircirideji ('Wl-V!) d.í-,) eiírihió 
ljuc «un Loeuruento de las hojas y bs ttom, 
\¡ se bebe y se baña b cabeza no acné rrval 
pH j inducir el sriei'io. Las- obres oia¡adas, 
iuívlIj'.Lus Lun harina, forman una masa qqe 
sirve para inlbinucmoesi y erisjprb. 
una infección bacteriana de b pieti 

USO* Y EFECTOS. METb] CIÑALES Ll opio 

(el lawx seco) e< un potente u.n-ccKseei, 
■ínjlgésicss y anocipamódico y te lu 
lomado pira Calillar dnld:ts de codo tipo 
En tocto iü rxidkionei Iterivos'isLzi 
% priticipale^ se Cóirtidrra un putcote 
f remedio »&íoi que reduce la Junciúo 
fiskn y seda o siiprúiie b actividad 
nerv-it^a. el dolof y U TOt Drijido a ni 
raruraleu a£tKtivsi v el opio ie uriliza CUitülo 
onns .inajgptico» menos poíerríei yj no 
puedín prnpcwcioTHT alixio, E? untbiei] 
J «n remedio etkíz para b dionea ayuda 
y la fo* grave. 

LwEsraftACtfkiu Se lian «gúizado muchoi 
estudien (fue conilrnun l.i mayorja de lo* 
usos. . ::.ido». antenormente, 
Especies itELACioNAOAS; I >r v0Hk 
amapola rítorm, entrada ¡u\trTÍaf¡, 
adormidera e^piiiou (.4rfnmvu' tr/í.xUáüUi^ 
p. E6V^, amapola de (lahtnmip ^f^rclW^^W 
rdliranrMir. p. Sfi) y ceJidrwua (fiTirliJiviiiuti 
rruif\u, p. 

AOVERTENCIAS Usar »ólu bajo eootrol 
pfijfi iLoúal. Elti sujeta a rarriccioius 
legales eil La tnayorb de lo» paisev 

Pariettinn o$irii\ali& 
sin.* P. diffh&a 
lürlic^t^lis') 

PA íHETAR] A, c. a R acolen 

DR$CRU>CH>N Allital de llasta 7Q em de 
abura, Hoja* de color veide oscuro, Sohs. 
«ínrloHP y pequrnai *etiitllaí osotraj. 
KAlHTAT Y CULTIVcj £* originaria de 
Europa y habitual en bas países del sur, 
donde se enruenrri en mnros y lugare*. 
«eetH y pcdrejjoKS, Se IrCOgf en verano 
ruando está rn Iku, 
Pabtw umiZADAS Piitci arreas. 
Componente* Connene rlüvonojdei 
y tamnos. 

Hjstübía v nt.ArncKJN Dwanri 
más <¿e dos md íño*. h.i sido valorada 
cümo rburébea, catnunie pin l.i tos 
crónica y bcdxanio para heridas y 
quematbaras. 

ÜSOS V EFECTOS .WEIHONALE5 Se iru 
pnucipalmenle romo diurético, denrulcenre 
y pura evrtar cálculo*. En b herhonsteru 
europea xe considera que tiene un etenn 



PERGVLARIA EXTENSA 



restaurador en tos riñóme y apoya ti 
lunalecinuento de cu runcinn. Se ha 
recetado para afecciones tile?, corno nefritis., 
pielitu (dulcí producida por calculéis 
línalcsy, rettitis y edema {re ten Lian de 
l¡4ULdCi- WlOto) . i.- íoina laminen eolito 

I i . i r ■ l l* . 

fU>viM U NCIAS Nn i:>nui Si r-.nl... e 

fiebre de} heno L1 otras j£cr(ii^- 



ún. P. sarhilbt 

lSatípÍTlTÍHC™R) 

PaULJIMIA, glakanA 



«ÍEJKjTIXPCION Mita lerinsa 
dü hasta ]H ni de- altura 
Hojas compuestas y 
divididas. KílL'lhH.n. .1-. 
flores jiituiü» poso 
npa.renc« y frvro ni fonna 
. . pero que contiene sa i n ttu 
marrones. peqticíl« y brillantes- 
KAhii.ii v cultivo Procede- efe 1* selvas 
inspiejiei del Amazonas, hrapileñci y También 
u cultrva en Brasil. Lis semillas, w ri-: ijp:'i i 
iludieras, 

Partes irnii2LUJA& Semillas. 
Componentes Gnntiene denvadm Je 
Ubuhi {nitre clka lusSa el 7% de cafei™ 
jtlblrt i Cc-s&fuuiiiia y Ct-ofskna), txninox y 
SipOJiitiai. Lis Juntiñas- Süb cstuuulantcs. 
uiureriess y reducen la Iücl^n j corto plazu. 
HISTORIA V TRADICIÓN En Brasil. Li 
¡m|nr»r^ii tradicional del guaraná cousisTe 
en tosraT, rrimnr y secar las «miaba, Con 1» 
«tiste» q«e rewhm se prepara un re que se 
TJinu prn l íimrurir l¿ rariga o aj/viV la dlltTí-JL 
ta guaraná se ha cotí-vertido recientcmenTe 
«n una akemabva popular al ufe, 
USOS V EFECTOS MEniCINALESJ Lnt USOS 
nieLucriedcs del (riiiruij >ois similares a lea 
dd safe [Ce^fat ¿mítica, p. l'W). ib tonta para 
.JJiajacCa y la migraña, para la depresiún 

|m: l ailmcntai i •-, nivela ik energía. 
LOi JHufckrailTj rcLaiaOtiadus Lucí d L-ousutnu 
excesivo o a largo plazo del Late suceden 
cambien con el guaraná: mura estimulan i 
juro) plazo peto atilden a inhibir el ptoceso 
mudrador del cuerpo i Urgo plazo Debido 
■1 ittn contenido de «niño rn el guaraná, 
el uso prolongado « tnrkisn menos 
aconsejable ya que los tautnos <*Hiniinjyeii 
la rapacidad del intestino pan absorber 
rnitnentes. No obstante, e| guaraná « únl 
a curtu plazo para, uiupulur ene^i a para 
\í uqueLa dubhit i la tensión que ihi puede 
Hf (rauda C00 dcS£-aHió. Al ser aiuinf^iiite, 
sirve tainbJcsi para la diarrea a¿tsiaL 

ElF^CIES kELAt Ri N ADAS P. JlYLi, iinfnnana 

del Aiiiaionas cotciiibiatiu, si uuluada por 
!■ - :i:J:v.eiui pin b.jai ta KAnt, íflBWí 
eínmulaime y pomo traiamienco dfípuíi. 
de padecer la malaria,. 
AovERTENrjts No romar (i k padecen 
entérmedades eardinva^ulares O trtisión xlu, 



PtitiBmystaíia yohimbe 
sin» Corynanthe yohimbe 
■ I : = 1 1 .. . ¡ i -■ 

Yohimhi; 

DfSCTlePCtÚM ÁrhoL ñcuiprer'ercEe de ha.ua 
30 ni de altura, ('nnra marrtin rojizR, 
ln)jai eiblntif^K ellpcira^ y raninos de tíom 
a:uanlLu pequeña». 

M.ÍHTTAT V CULTIVO l'rocede de ktf selvas 
•le Arnfu occidental, «ibre tncki de 
CjJUCtLili. Zaiic y Gabúcu La corteu le 
renra en cualquier itiüaneiito dd aiio. 

Prtmtet UTTUZA1MS GüHCiü. 

Componentes Contiene alrededor del 
6H de alcaloides iiidólkos (entre ellos 
yohiiikbina). pi^neu«K y raninos. Los 
nk-»]okf« cieñen uiu acciün «ümuLiiiie 
c^rehra] ¡.-n dosis niodcríd^, pero en doiis 
akai -..-■n uuiy tñxieoK. 

HJSTtIRJA V TTtADlCtftM Ev reermonda en 
África necidenol, «peeialmente enere Jii< 
banni, eumn airndmaca y .íhicinó^nna Mi_ive. 
USOS ¥ EFECTOS MED [C C\ A LEÍ Se IK1 pool 
eii heTbeiniterÉa deende a m poteneLd 
toxicidad, til el oeite de .\iriea iiwle 
emptearse CUcbu eitiiuuLikte y nbeebu 
de combatir la unpkneiuia. En la medicina 
OMiet-nscioiul lu jUIsi uiileíada jura u-Jtat 
la ¡mpocencia. 

Al>v fcKXENClAS TulJiif «Jo bajo eOüUút 

pnoreítonal Esti sujeta a reOTicciones légala 
en innrriLSS püxn. 



Peganum hurmtiht 

(Zi^ufilafceus) 

Alharma 

DiisCluítiíw Arbusto perenne mu)' 
raiinricidn de b#.rj Sn i im de iliin.i 
lineares muy hendid», Hore^ blancas de 
enneo pé«al<K y cíjmuJis de semiHai 
redondeada j rnn "tres r' ávida óVv 



BE ^ m^J i-rfjr /- 



Lú MJtAXUA, ijHf mee eri zaasa Jviddi, ítí 
si'Je ■ ■ ■ ■ V— ■ ■ ii'i ■ omíto ü'rui.ij rji (. Viente \¡e¿\t>. 



HABITAT Y CULTIVO PiOecde de Qr¿cJlte- 

Medio. África del Norte y lur de Europa- 
Esti adaptada en otias repúütt 
subtropical cs> cutre elEaj AaMrdia. Medra, 
en nielo; saünc* y zona» wjnjdosénicai, 

*enij!Lw ■< revoLecian en verano 
Partes utili?jidas Senrlfin, ral? 

COMTfiNENTíS; Clnnriene harta el 4% 
de draloides indcÜifO»: (enrre i-ilm han-nina, 
li a muí mi y haimilolj .uva ü:eión 
r¡ similar a la de Ins alcalnidex que 
«; encuentran en el yahé de luí Andes 
[Bmiitcminu eiTiipi, p. 17-4). rtaHróiyiiViifci 
jrvirjiinhr (rrr twrraifii aiikner) y ptautlana 
(Rrurfli'nl inrarmáhl r p. 117). La harrnllU 
se lu Utdliadó para ayudar a bUligar 
los lentlJores de la iiitemiedad de 
Patfcrliioli. 

HrsroRiA tt tk>iD[h:ehjn Ha íido enipleadi 
en Oriente Medk> desde ü jntijnlcdtid 
como droga- 

Ta era iLHi<s;:id.i por lin raedaeon -gr^ffíf 
Ümteóndei IJlLW) d.íl.j y Cialeno 
(131-BKr d.tl.J, ni enenn por el árahe 
Ai-icena (Wll- 10.17 d t:.) y se maba pan 
expubar Jumhriees inteiniuJei y provocar 
el eumienzo de ta menstruaciiin. 
ÜSOfl. V EFECTOS MEOtCTNALES A pes<lr de 
MI larga lUsUina como cuJitriLa y Mipuota 
aüodkiaca, se usa poco en L bietboristerla 
acrual de Occidente debido a kn poteiidal 
toxkddad. Lu sctndlas t$ han tonudo para 
(tatat desórdenes oculares y para aumentar 
el volumen de leche materna En el 
ceniro de Asi*, 1* raíz es un popular 
remedio medicinar, uuiln pira rraLvr 
reumatHmn y afeccione rienmtav 
ATiVERTEVCIAS 3 - !ífa planea es tñxica y no 
debe usarse en nin^n'tn caso. 



PERGUL4R1A 



DESCHJPCtÓN iWpaiiWa perenbe de hujas 
anchas y ovaladas. Reines pcuueilo de colot 
blanco vetdoso. 

HAbitat r cultivo Pitsccdc de Lt India. 
Sus panes aereas se recolectan durante codo 
el año 

Partes utilizad í.s Fwtc- aé^.. 

CuvIfiiNlíNíí-í i onririn' i.n. ■ ana 
principien amargos y enenjtes de la pUnr.|. 
U$0cf Y EFECTOS} MEniCINALUA Srf 1 ie 
atribuyen propiedades auurc^as^ expectoran ta, 
diuréticas y laxantes y *e emplea de divena 
lomeas en la heirKinsteria india. Se receta 
cuino urasan ueuto pura la bronquitis y el 
auna. Se Usa sarubtén cismo medio de 
reducir la iSicmeruaeióis excesiva y la 
l:n Horraría uterina no uicils(ruaL EljUgo de 
hojas puede aplicarse- para abviat el dolor 
y la lúnchazo» de cjui&ea y arrkulat'iones 
reumáticas El jn^io- puede in^enne Tnmbirn 
para el reuma ritmo, gencrahn ence combinado 
con jengibre ÍZtt\)¡ibff ^refiiMÍc, p. 1 53). 
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jfVíífitífí** hyhritiuS 

1' !■ .in -,hi-; 

SOMHKKHHiA, F A FU A KA 

MAitJU 



I Jj Si Vil": Ii I", I ',■>,. ; ! ■ ..HoSa Je luSU 

1 ni Hojas JcürjiiMUiLii muy amplias y 
trsf 3151S ^rauiieN. Je Üures. lila rasae eu. 
HABITAT ¥ OUOTVO Su di en tuda 
Europa, Pretiere lugares húnLíKios o muy 
húmc\LcK, junto j Uv- ■. jjiinit>\ n Ln inimi-ini's 
de agua, [.w parces aéreas te «'engerí m 
vftmn, l.i rail eis printveera li otoñn. 
PAJtTI-S s.' lili/ A ISAS P«tCt4él«í, Rl?- 

COMPONf-NTBH Connene .flraloide* 

p\n<Ü\lKÜ\ lk^ > •■ I ■: ■ • i t ■ : - 1 ■ r t - v^l |iY ¡"I UUH/, 

tactota» sciqutt empellita*, un aceite vuiaaiL 
pcUíim. n i . c iiiliIjijJ Jen b raíz}. 
Lu* jk-jJ»¡ÜL'9 jnrroJludinKü] aasladui son 
tuju.i'-- r ..i. - I ■ ' p ir ■ ■ ! ■ - . 
HaTORIA V TJtADlCIÚN EJ 3¡uuibn: del 
(reitcru i\itui\ri deriva del ladn jvJiUiw. 
un umibreru que llevaban br». viajero» 
(lm campesinas usjímei Iji \nypu de esta 
planta pua esta" luí), Nfirhcilas C'uJpepnr 
rspíraba en su fjij¡riífr PhymÍJfi flhjj) qur 
L r.iir 1T.1 -mus hnrn.i . iiiin.i Lt pesie y ln 
fiekqvs de la ¡Wf pací provocn «xton. 
Uso» v meros medicinaum Tí™ 

\'-- \ 1j*I<.-v nininu y cxprctoTjmo, « 

MiEk^nuródk.i y «ulgísica y actúa 

COIXrrtajUejKe subte el «unjat{e>. 

istikiUicfcH biliares y düotkuu. Se ha usudu 
JuiiK ipiln iri He pin Iriür pnjUciiuii Je tórix 



/-a ¿•OMmUtflRU 
sfdíii mmiirjr /awj 
r/ar.w Jiísvsfis 
^njWflsat at «¡hja-. 



toaiu brunquetis, asma y tccstuxuia. Ayuda 
a íiirtalcLCr la diirestJÚn y tesadla 
LTpeLuhtienlc eficai euandu li indigestión 
üfitc ungi.Ti ni uim iHastruts lúti del flujo 
biliar. Se ha Jado también pafa ta nullanu.. iuii 
-i l: I irano uriitaiiü y m Ju aplkülü ni 
erapbsia pan kcdútn h ckitriaacióü 
de IktíJ.r y cfuptjutitf Ju la jnd. 

Ajm'KTEyaM ritbidii a iU í'tlhKtljdQ 

n :\icii . ; lc .ilcaloidn, uü debe ttigcráso. 

Ef- XCmurjüble USaf JiSjJHji jJfc'LfiaÜvaj. 




PttttVtxpIitiUtit rrinjtiun 

(UraJselífenaa) 

Pkkkjii. 

Dl^CIU3 l raVtcV VÍímu .'.11u.1l ijf Ilwt.i 

■ i iii. Iilln itivki, hnj.u nuiLi% 11 li?a^ v 
^umpuL'-sL», óc colnr vende vivu. TUira 
menudas fumiandu i>ciinu« y SLTtidl.r 

pt'qULTKU y HJIjlIjrlÜi. 

H.MHTAT V CULTIVO b.1 pcngit prrMipdp 
tk* liniopa. f ole del \lL , JjhL , rrjiK , i 1 I fiiy 
m dilíud enLuntrartu jalv«trv puro yt 
cultiva en 1ck1l> eJ muciJu luihu IjLerbj 
ttumcivj L~ilsiilda. Lan hojas pueden 
ffüjk-L'CJISf 'lIi primavera u <M(n'n) y las 
MMiiilídi LUátiJi> uuJuíjai. 
Partes ltttijzali.^ Hqja^. un¿, st uidlav. 

CttMtWWENTCS CüEiUtuuL un iLULLe vi.iLi(il 
(que lodnye alrededor del 2i.*X- Ju 
inyríSULÍlU. JÍruJediiT Jel 3l?M de atttol 
y otn» niucht» cctpejtúí), fiivoAoiJci, 
ílhalLdcs, cuiiuriiu^ (inlnye IwipifKciw), 
vjtitiiinj* A, C y E y nivíleí altoi de 

n:'l I •:- |:.m, |...|ili-. MU, .11 Il.l 1 l.ll. 1 11 : <■■ 

y nnncuciriAntf<, Ld iTiyrisücdnú y el aplol 
riellrll ptopiedides JturcriíJí.. □ üLtUc 
vnlári! .iti'-iit íl dnlof df Ioí íesoitijamH y la 
flwulrwna y e% un tiu'rrf ?*rimiilHirc uterino. 

IliBJ'OtllA V rSfl.l:H::[i3h! TI pír^íl tÜ 
1 ■ ;.... iiln i'ii Ij iim|rüí , iii.l l'II R iin Ui v 
ÍíikülU, pem mil 4:unrn ctjunrrico-, (6fUCO 
diguiíivii y i,".xmiuLiiiH' del llu|ii iiK-nuiu.il 
que enmn hierba para tnijlad», F,n Koma. 
ul purejil w aioeiara a U¡ dinu Petvtbn?, 
reina del utru mundo, y « uuh.i pira 
luí hiiteralcv Se intruduLO en íinn Itrerana 
54H. £1 perejil tiene la capacidad pocti 
usual de drumuLu tiw makn alores, 
en particular i:l del ajo (Lita ex wu. de 
Let razune^ de que He! uhj eun tiuri 
frecuteneu para aJorruir cu Ins phtoxj. 
USOS Y EFECTOS- JltEJHaN.U^S 
Las hujai früjeaj 54311 muy nutrutivai y 
pueden ( 011S1 Jlt ttm un complementa 
natural de Viluiuum y minerales 
iJí recito pfupic». Lus íciiidLii <i m mü> 
diun'DL'ji qih' las liojas y pueJen 
iÚBttrtlirse por lli, del ,i|m - 1. huir." 
^WiyiiftVli, p. Til) ell tlaUtitielulOí. para la 
gota, mutunsjito y arnitíi. Ambas plantas, 
actt'tan tivofeciendo la elmiknaciójt Je 
pfmdiirtcw de dcwího Je hi arrtctilachjijrt 
infljtnudas y a conütiujdón la eltiiiitiaciót] 
de Uv dctecHm por medio de nñones. 
Tin hfthwiweria, et nw* cotmir recítat la 
raíz qtK bs «rn tilas 0 ke hojas. Se roma 
en h^carmeiil«; para 1* il.iruleni i.i. ^ lírin* 
y dolvníijK pcumaticas. Se valora también 
fLnno inductor «le b meremwciort 
y es huei*o rantn para provocar el inido 
de la mcnttruai u'Mi que w rerriu coniO 
p.ir.i jJivi.iT el drdnr iiL4Mistru.il 
ATJVEH.TE.VCEAÍV fk uní hierhí segur* rfl 
dnut y ruvíilrt de runsuuin. nnrmalet pero 
tul ranndudei exeexivas puede ser tóxico 
N.i 1;siil4.t r sen 11 II. is ni: t-\ ei 1 ihir.i^n 
., u -.e |:uJeí ,:n i'nteniiL'J.ide^ renales. 




Hojas jfcdr 



Peufutt» baldas 

[TJiíuodlfeíiÉ') 

BOLDO 

Dl»aui*(JÓPJ Arbusto u irbul 
siemprcwrde, muy ramificado y de amnu 
liierte, de rww (t m de altura. Hojas duras 
v .n v.idas un uim ., lin n'i i 

RjíitlUM do flore* 

amanllas o blanca* eon 
loriliA Je kjtlipjiu v 
0 pequeña* baya» 

.11 1 l.ll . II. r. 
HABTIAT V Ct.'l HVSH 
h-- ori^.iiLino ,1, ( !h:li 
y Peni y ertá atUptailn 
en el Mediterráneo y Anténej del Norte. 
( Irecc en laderas xoleadai. y paitos de 
memtana en los. Andes, drutrie es mus.' 
eultívadu. Las hujas se reeLilcetan «ido 
el 

PARTES irmuiim Hojas. 
Componentes fimuene el U,7?i. de 
.ilt iluide* de isuqutrtoleina (entre eLeu 
I '>.'.•.■ i'i.i' j¿¿ eutuu un aeeete vnkitil y 
flas-unuidesL 

H]STORJA V TIt\DICEON £s un remeilEi, 
CradLeisyuJ de ¡uts uraUcaiiúl de Chik' r 
que lo utaboa Cuniu túliteo. Las, bayas 
se wnutttn conio jüii^iho. 
tfsos v ii'KirixRS mee 3KINjM.es Emiuul.i 
Ia acn'vidjJ Jd hieuds? y el finjo biliar 
Y te valora soba' todo como reutedio 
para cücukn biliares y Julot Je Idujado 
o de la vesicult. Normauticiite se utm 
- ■ ■ I ■ • dur.i iré tuui temaras cada va, caí 
tintura o en mfiwiorL E« uinibien un 
suas :' .imisi'pn.-n nnn4TÍo y deimilccine 
y puede manarse para nifcy. - CÍ4sr}fl como 
la cmris Cu 1.1 rradidóti ani^atnerk'auia, 
ct hnivto je combina con aparejo 
(JíiTÍuvis jn ij g0iíi p. 175) y qttioiMnto 
(f.'ruDiiiiuflirír tTíipnintJ. p. IKíV) para tratar 
eáleulus Oiliarei. 

AcVERTENCtAS- ISu 10n1.IT dur.uire el 
cmharazu- F2stá Tujetu a re.snv:r iones legiles 
eti alcninus países 

Phoseolus vuig¡urí& 

[Íj? jíum ¡ ntiewm) 

Judía, auubia* mim, 



DESCRTPCrON TrepaJoxa anual Je tallos. 
Jeluaikí 1 : Je tiaita 4 BL MujueLas uvale.i 
ajMJItadüj v lareillns rizaeli». k.ienr.n-. Je 
flotes bl.niLas u lili y vainas Ijudiasi que 
Contienen ^eirull.is .unijurudiis falubusj. 
HÁTUTAT Y CULTIYO Íx- . -i ve que es 

originaria de Autétiea del Sur. Huy se 
culávan variedades en indo el mundo. 
Las alubias nuduias se recuden en verano. 
Partes ijttllíadwí Jtidüev, alubias, 

CnM^JNENTEA Cutiuetie alanluína, 

arrjíires» Eeucma, tirosiiu, argintiia 
e ínositol, 



PHYTOLACCA ÍJ ii C A ¡V n R A 




i jlf Ji Haití ,V ildrílUJI Itílldllí IW IlUÍi- 
rf ii," n... 1 .'. 

Historia y tradicsAn La> jinfiw se, han 
nudo desde L aurigEMidad para |j diaric-ir-i. 
En A .Vfodrm /iVrttoi (líÜJj, Mu. írrirve 
TOiJlCa que ^debido al Cercano parecido Jl' 
I» íhibiíi COM ]oi resileulus del hambre... 
[Iik «íoguos C£ipi:k»| Lü. cuaivirtierurt m 
ohjero dr adoración sagrada y prolnhteron 
warin* como alimento^. 

USOS, V WSCTOJj MfclJI CIÑALES Adciltli 

Ce IÍT ti» .lIjITJlTIIÍI dl?<MC.ldO fri lllUCSUii. 

parto del mundo, las judF-ls cieñen do* 
mu, mrd[;aiuJcs importante». Lis ilubus 
KK'nutuyeu un dauréhe'o Jl' fiifrFi inr.li.,. 
I. •."iceen b oiría y La elimtnarión de 
Iuxjijíí de' .iiiyjcuiiiMa. £11 polvo o en 
1 1 : ) l : -- 1 ■. i r 1 _ muí cambien liipuijilji-L'nnr.n y 
rcdüLL'd lo» luvdej. df |duco\a de la %iT*gR' 
ni Jos Uitíáitknmm de bi diabetes. Las. 
iluh« pulverizadas pueden aplicarse al 
íciwm para Calmar el pkúf y socar la pieL 

Phtrlifufendron «mitrense 

(Htiíiceiia) 

HUANC BA1 

DeüCEUPOCJK Árbol cadudí'nliii .le h..,i, 
U ir. dt altura. Hojas compílenlas i~on siere 
Ix^ucLti LiiK-LLiLdú, racimóte de flores 
s Coles y hayal redondeadas.. 
HÁMTAT V CL"LTIVO E* nnjrinnno df 
OtmsÁ, Japón y Conra y te nJriva en el 
noreste de Chüu. La Cortea de los árboJes 

de diez años *c recolee u en prittiavera. 
PAJITOS UTUUZAIM3 CúfleEL 

CiMlKlM.S ' • lli. ■ 1 .,|iid'.' 

de ¡scjtjsiinnfíUti (erme tilos rxriaet-itiuj, 
linxHMK wqurre.rpenicaí y esteroLes de 
b plan», Por mi conmiido de alcaJuides. 
es annuiicrnhiaroa y antibiótico. 



HrvmRM V TRADICIÓN Hijzura en el 
Síi.'n i>,.iie di i.vii.'i,mé.; Jd ml-Im I .'..(.: 

y te conikkTabj que detvia unltzarse 

coo cuidado. 

USO* ¥ ÜÍKCHOS MEDICINAIS 

El un remedio nnry aiiurgo usado en la 
horhnrKtírU china pifa «drenar Calor 
hiimedn*. Se receta para dolencia* comu 
diarrea agüera y disentir»*, ÍCTíTÍCÍi*, 
bsreecKiues vaginales (■entre- ellas fcft 
producidas por meonicmas), y 
deCrmunada^ aieccinfics de- l.i piel. Si' 
da mntucu p.ira deumaüite* it.'l Jipinto 
Unnarfu cuino mKLKip Jrecucnte, 
dülur t ink'LLiún. 

IWESnCíACIfíS l'nieÍ!as dinicu* re.iiirnd,is 
Ctl China illdkati qtle b raíz mvt pan 
traUJ L ITlCttili^cis y b [cxtjunrrvitij. 
Ea^GClES HELACH)NADAS i'. tUntHií, 
UmblL'tl de ílhbu, m u-a de Ibmu «iruhir 

AuVEfli^NCLAS Tut -: htju 

<:nntni| prn.ifÍMiíiFlal No íOttiaf ilutante i>[ 
cmhurazo 



Physalift nlkekengi 
Ría. P. fhinefi&tti 

(Sfiluná* ¡eñe) 

ALQUEQUriNJt:, 

VKJIíiA HE PERRO 



IDF.tcruPdórt PcTciiiie lieioiLe-a de Jttou 
Sil cm de almu. Hojas euEru feOVadVu y 
bnceoboasy tallo br^o can ílon-j ubnca* 
y iiiu espeeic de vejiga iraiulúeida. canto 
de papel, spie envuelve Un nuLn n?jc» 
ai lararijjdoL 

HAriTAT Y CULTTVTI üiripiurio del 
centrti y -sur de Eirrupa y de Chiiu- C-rece 
idW'íttT en jetní y inÍT}jc;neí muy húmcdrjf. 
Se L Lilavii mueho en repone* rt" mplad*. 
eabdas y HihmipÍL;il«, enrre elIflS ¡M de 
Aanenca y el sur de Áfhc*. El tnMO IC 
retKjJecra nuiiurn en iXT/iim. 
I 'ARTES LTI II jyJlt)*S FrUTOf 

C GwivtN UNT8S Contiene rlivonoides, 
iKtfnilts di 1 la pliJW.i vitaniin.n A ú j.nHcuu) 
y C y, en \m riicet, aJealñidei dt- upu 

troputo. 

Kl^TUKIA V TKADtCION E] inediLCi irruye i- 
l.>H»i'OrÍdt3 (sudu I d.C> lu earaddmba 

11 -'ii ; ii.iltin-!i:e lnienn e-niiKj diuréneu y 
trj^inueiUu piirx L telenda. En tLN-paüa se 
prcpiíibi vino tenpeutico con Ijk hjy.ií 
qtle k turnaba para tratar d iii L'üt de 
retennun de ftuidLks y prnblerílV dd tracro 
urinarin 

L'3CK Y EFECTO^ HJ8r.3[C»aAUí* AuÜqUfi 

jnelc toma™ como tn»P\ d jlquequenje 
e> la.nibié:i un buen dtinTCKXi. El fruto se 
usa íüi la keifiori«erii enrotie.l pjr* IFaJtar 
cálculo* renalfl y bihires-, ¡rcicnciún de 
Min-.t-K y gota. Tunbien te ha lurtiadn 
pan baut b íiebre. 

AnVEKTEKCIAS Cuiner el Éullaje y el 
í-il-i ULiduru <n perjudseial. 



Phyloiaeca decundm 

( Filóla ¡áreas I 

Grama, calalú 



Desc«JI»í:h')N l J erenue hetbáeea de Imta, 
3 mi de ¿Ituta. Kiijai diertiai bik^ladai, 
L^tjíi* de floiei de rukir blinen «frfi w 1 
y racimos de bayas morad*? y c-jmosaa. 
HA.HITAT ¥ CULTIVO El oriejliará dt 
Ain.-n- .i del Nnrrc v hoy :".ri aiiipudj 
en el Mediterraneíi. Medra íii boíquei muy 
húmedo» y en en h- I ,■ irraiiií al 
anal del nrnño, 
P.ARTES LrniJJJUlAa Rao;. 

Componentes tlounene upnnui.u 
Interpénieav leetuui, proleinai, mana y 
nuKnLujU. Lj> sapiuiiia) uiterpenicas too 
itluy aatUmilainaturut, lar, proCeinm, inn 
alllisnraley y b\ Iceldrm miu inrtDfZciun 
{diV-ídeEi !• •• LnjíiM.ii'jiiiav'u 
HlSTiiRlA T TRAimn6fV Luí ifcUtVm 

americano* y lo*, coknioi europeoí vanun 
mocho |] grtnt para ctifrrmedadn de la 
piel. Maga*, íüerra* y rumore* Se in|$tri.i 
para aJivur el doinr y provocii el vomito. 
íji haryai Mgregju un rinre rajo fuene 
que ante *e wdi» a loi dulce* V bebida.'!, 
alcohólica, locJuido el vino de 0|xinci., 
USOS V EFECTOS VUüul CUÑALES- Se Dl^jefe 
ctl üanridade-i pequeñas de nnrura para rotar 
aleeeUnies icurnátieai y aiLiiüen. La miz Jte 
ha liúdo Ltmbién para tratar iníeceiatm del 
trjclu leapiratono taJei cuna; irmacann 
de gü-gutra. y arnqjdalitn ni cuino 

e¿¡" 'H.r- iiillaniadas e intei . ei 

crófiíc», En oejsicHnej. le fíe» 

|MT.I lili!. I ■.- 
infección iJ:- 
i>'.aniis .1 
twsricutm 
y . .•ii.n 
deüL:onptstivn 
Slntitico que Uvofcec 
b ehmuuei('ni de 
prCKritenxi de deiedru. 
FEri etnph'hlu a? pomada, se 

.1 I I '- |H7 V •• ll.ill I 

irtiljJoi u itiTeLCadui y d n ec, 
tblh ulitij. tnfeeeionti 
por hontnas y utni. 

AlJVERTENXtAS La 

lobrcdoe» « muy ióxícl 

L.'-viT «VIn Imjo cí ii irml 
protesioroil. No 
tomar dkuantf 
el emhamzo. 
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PiCRASMA EXCELSA 



l'it-rusma exceten 
sin. Pxcruenia excelsa 

(í?jnianjf]Ht r t;a<h 



QUASIA 



Disuurat'jN Árbol cadudÉbüo de liasu, JHJ (a 
Cortea ffii lisa, hojj* compuestas, flotes 
píqiK-ii» iiniirillai y (tuto íicíto dd unuAo 
de un guÉoinc. 

HÁnrrAT V cultiva Es. urnanaru de 
Agucnc» tropical y d Caribe y crecí 
cu bosques cerca dd agu*. Se cultiva 
prinfqwlnificr pan usen inedirirulev La 
ríirwB se ircolerta durante rodo d año. 
Partea imuzAiiAS t 
CIoMroNwrB Cfmwnc- principios 
miargc» (curre ellos quassinali, alcaloides, 
una aimnnn* {Kopiitetinfl) y Yirjuniru Bl , 

I m i|l livül ii iIlIl- Ii .I é - !■ - :■ ■• r-rír.ii |i : til." 

pnipeedíJc? eitntrttirjs ííSwrniwn las 
ítIuIis! v antileurémicav. 
HISTORIA V TRALItCKjN l_l iimfa lief¡¿ 
i Europa üxDvdir Suminu, entonce! cnlonia 
JiíibnJL'íú, L'n ITSlY hru nombre en injrjés 
{utí2tím) íe debe a í Juasn, un curandero 
naUvu que din i conocer i lo* euTnpcu) 
iu valor terapéubro- 

USOS V EFECTOS MEDICINALES tí muy 
amarga y ayuda y turuleccr bn udemai, 
digestivos, débiles. Aumenta el oujxí biliar, 
b MCKcifa de jufcBJH Salivijcs y l.l Jtidi:* 
cHtuiieiLaL ademas de mejorar d proccur 
digntivo etl jjcljeraL Sude ininí para abra 
d apetito, cti espacial ni fratanueotui Je 

c\ia. Pos tu murmura le ha mulo 

pin te stialatu y otras fwbtcs y ic di en 
d Caribe para |j JjittHcria. Li cueteía se ha 
uribrado en eiiftm para expulsar lombrices 
y ornas parásito], El cotiniicnio de L 
cOrtaa puede uunc coum repélense 
dí inste ros. 

Advertencias Eu dosis devjítii puede 
producir initorión dignrjva y vómitos. 



Pirntrrhha kurroa 
PlCRORRHEA 

PWCJUPíariN Perenne vdlow * hojas 
elipticu jjcttkÍm y espigas de flores lil.u 
l-f aiutat v an.Ttvo Procede de tas 
montare» dr b India, Nepal y Tibct. 
El twwna jc recoge en otoño. 
Partea utiutaha* Rjiorru, 
CoMroMESíTES Contiene el gfccó*ido 
amargo fcuifcini (rnrnpuestri de tos 
pscTondm I a \U y InitióssíSn; , 
i-ucurl»ticsn2s y ppnrynina. [_a .ípnonnu. 
di un potente ir.uinil.il nitono y minee 
la a^upaeum de plMpvrQv 
HJS7ÜRIA V TRADICIÓN Hev.ic h 
i-nri^'n.Hj.l S1 ; | u uiadu en la mednenu 
eyun^bea eucnn luantp, pradhietur 
de bibi y támaa a iiu ijja, y ve lu daim 



fiara aftKCÍMlEl tari dutlntu eumu la 
Eiiurdodura de serpeu^'s ii lh : - .m;¡%. 
USOS * EFECTOS HEUGONA1ES £n la 
JjhJja Se uu tumo torneo anuían 
equiparable en rauebt» aspeetm i la 
genciana (CiiYirúnn íiíJitr, p. U7J y w; (ti 
pata una icne de prabk-i3u> digeiUve» 
y hepiúeos. etuic dhw l«sulkiein:u. de 
lecrfctouei icidm euoiiüjcafc), kiencia. 
bep-acim, Orruíis hejMitKi ^ eMier'iuiuenlu. 
En CbÚU ti' emplea puno ipabueiilL! ri.in 
traur L diarrea etútuea y h disenteria. 
Tiltlbiétl lyuda A traLar d jcjiLI, intéeeiunei 
Agudas y crónieas. defeadjH que afct Laii 
ni 5Í5WDM jutnnnotógif o y tni/rtitiedade» 
de wtoirLtminKbd, entre di» sonaíis 
y virilijiu T.\ uso rr+Jifional piii dcíónltiies 
brpárifo?. wsü bien ñinduh»; «u pLuua 

puede iii.-íeLiipi'r"i.ir un p.qvl i npur •<. 

pan crarar cnfemiedadcs del bíj^do. 
ÍNVEíTHiAclúN En un esTudio cllnko 
indiq de 1 WJ, ]w eüUscios de aa pUuta 
mnttni-nn que aumentaban la inriuniJMl 
y tenían uiu areuin eoiirreti |■n^n^ 
Jj'Vü'r.iiurjiii Jiuinnii/j, i]ue prnuoea mu 
í-nfermedad tenpie-ll llun.níi leisKui.utiní^. 
Elíe ertudm señili rniv.hii'ii \u v.üor 
terapéutico en el tr.icamÍL-nn.1 de 
cntirracdadei de auimnniunídjd y 
en C£úa de deieeitío de l.i actividad 
inuiuruiU'jinca. 

Especies belaodmadas En la metbi-uii 
elntia. i'. jun^JiriLiriMiíiird putfde uiMituir 
a i 1 . íwnoa. 

Advertencias I «mr miIo bajo eewurcil 
prok-jiiii.il 



PiítH'iilu ftjjtriíntfh 

(Mirtáceas) 

Pimikma [ie Jamaica 



DESfiltlPCb^W Árhii) raeniprrvefde, 
arnmático, de Kdu 12 m nV altura, 
de bnjai duras y ubJnn^K. ttacinim d? 
ÜUrev pequeñas blanm y bay.ii diminutas 
de eulor verde que ie van iunendo 
tnzrrtHin a medida que iu.idur.in. 
HAniTAT Y CVJLTTVC! Procede del t linhe 
Y det tur y eentra de América. Se euluva 
muebu en Jatmaiea y otra:-; partei de eta 
¿una. Lai Luyai w retutíetan aium de 
que ULulúi-cn Luinpletametite pnque d 
eotiteíüdo de aedte «Lilil va draun invendo 
i EllL-Jnii que niadurau. 
Pautes tjtoizadas httym. at-eite tseiidaL 
CoMFONEjeTES Contiene airedeeLw dd 4% 
de aceite- volátil {que- átate b»ti el Süfo de 
euú^rnul], proteínas, Upido&, uitumniu A, C, 
Bt y B2 y itnnerak^. 

KtVrtmiA Y TKADICrÓ?) Se UJaba. Cortio 

«pee ü. en d Caribe antes de b Uepj<L de 
los europeos. Hoy furnia parte de Inuelm 
■aKji-. aderezos y condimentos muy 
conocido*. 

UiSÜS V LlHKtrs'<.1« MED DCDf ALES 

Ei estimubnre y dag«iiv* y se icuua pua 



i.i'- i.it ü tiaralencU y b usdigeiiiú». Puede 
ictarvr cimbirn pan icuar b diarrea. Suele 
eonFTíinatíe con pbmaf de efecio túnU o o 
laxante. Su acción es parecida i te del cbvo 

< íJtjpru'rr cnrr-i y J i !>■■' ti o y.V. bu- • • • 

esnmulnníw, componen d estómago y non 
ancméptifos. «encía de la jriniienTJ df 
Jamaica también compone el estómago. 
ADVERTENCIAS: No cnpctil b esentij SÍ11 

íuper^nuón prorritjrwul, Nn tomar como 
medieim durarte e| embarazo. 



(Umbelífera*) 

Anís 



OnsirstrrciCiN iSníiaJ erecrj de Iustj fHi cni 
de ajtuni. Hojas pluntosjj., umoelas de flores 
amiriflaí y wmiBíK 3C4TwljMbs de coíor 
verde ujiiáceei. 

HAMTAT V cuuivo 
El anii ei nngmano 
del este del 
Mi^tenTxr>en, ocsie de 
Ana y uorre de Adrira. 

Se cultiva mucho JJOT Mis. 
leimlbx, unbzadas con fines 
medietualLA y para lili 
ubor en la eueina. 

1 J ARTES 
UTJLTZADAS 
Semilla, 
aceite ene nr rol. 




ITI ,i|lMñ' 

i lunilla yu 
iVmvi murJurtUÍ,'. 



PfPBR ANGVSTIFOL1A 



COrt<*owja«i'L'fiS El jaii eourienjc un aceite 

vnlfltil {coniplitíto por TOtKIWi de anetol. 
jumo con merilchaeiio] y utros tcrpent»), 
fiiranocumarinos. flovunoidcs, itidos tn-asin, 
teiidpropanokfci. eiictulcs y proteínas. Se ha 
observado un cicero «orogem> en d anetol 

v bi ^niilLo!, eil ycltetai, ?uli iliaVemeiue 
eittógcnil^ Este efectn puede avilar d uso 
de ea». ploma lomo cMimubiHc de la 
.irrívidnd moa] y de L producen™ 
■le leche niot«na. 

HISTORIA V TRADICIÓN Ha skki cultivadr» 
rfi Egipto al tueuui dimití: marro mil 
.: .-. Ti:v uxtm médicos laraónicsxs indican 
qi« Jas WliUlili Mí usaban, Conuj dsorétirrs, 
[una rrator problema:-, di^eso™*, y para ¿Inter 
el dolor de mudas. El anís también era 

a do por los anüjruL» Ém'cusjY 

Dicefórides {agio i d.C.) estTibiéi que 
el AHÍ 1 ■C.lfkT.n. ii.a s disuelve: Éicihti Jj 
mpíndÓlL jJivia el dolur, pnrvuca b tinna 
f ulnu h sed». Wiüíiam Tumer, en su 
4 Nrw HcrtuiV de 1551, decía que «El anit 
periinna et nlienco y ¿almo vi dulon. 
USO* Y EFECTOS mhwunales. Los 
vinillo* son conocidas por su capacidad 
pira ¿iimútiiir gases, c hiaichoiCHi y pan 
**enrar lo digCMtÓli. Suelen darse a uniLis 
y hebés poní aliviar cóíieos y a penurias 
de todas Us edades pora iiuluuu n¿u*éai 
r irvítígr.snófl, Por flJK propiedades 
iTin^TWMiiodicHj nrw para combatir 
el dnlyr del periodo, asm!, tosfcfiiu y 
brcmnuiris La acción expectorante de las 
VlllilUl justifica Ul USO para dülertLUa 

r"jnrítoii», Se oree que Lu sciiuflai del anis 
atinKnrarj U píoduCLÍUtl de leche materna 
y pueden servir poro tratar lo impudencia 
y b nigjder- EJ aceite esencial se usa pira 
dnleju.-1.-1s nmriares y exTemamente paía 
tratar piojos y hum. 

AnvjuiTiihiciAS No inferir la esencia, jjJvíi 
h¿in control prcsfesdoiul. No tomar *£& 
Júrame, el embarazo. ■rXi'rj.Kü cik cantidades 
iinrnsalr» de tocino 

ALTOHfO-íie:^í:n,'>N Acidez e indigestión , 
?■ I' 1 ": espannn* t s rus tu a cale 1, p. 304; 
fpiB c hinchazóo. p. SOfr trioteidaa 
dátjMtivax, gaw? y cólicos, p. SIS. 



Pinpitirufa rtdgnris 

GRASILLA^ tifliSa 

niM.tnifiirtN Perenne ínieLovura de basta 
l 1 1 cm. de ofriiro. Hoja coruosu en una 

i -< '■< ■ ■<-■< v '■■ I'¡ -lii.idáH . "!• ■! v.iA 

pUrpura. 

HABITAT Y CiJT.TTVO QrigÍ!UJTO del IWlrtr 

y neste de Eump.i. crece en terrenos 

pailtannjrw y en ZOTW UlOTÍtiriOSAS, Lit, 

injai re. recogen en mitad del verano. 
Partf.3 imuzAHAA Hoja*. 
Ci)wi\>krntks C-ontiene niumlouo. 

Lunnuw, ici(k> beilfoko. ÓCldo UUkallIko 



y i iiki volérico. El it'ido Liiioniie-ü tkuc 
r-r.ipii\iu!.^ .i'irn"i|i,nii!tidl'. i-. 
Hr$TOWA V TKADiutóts- Fue utuy ciieetÉida 
en Ij hcriuidsr.er.ia jíoIsNj tOiilo pUrgOnle Eli 
1 jpom.1, v usjJw pora cuojar b leeln- de oh». 

T.^tr^ s lili. Tl.is MUCBUNALEÜ ve 

emplea poco en b brrboriseilj ctirüpca. 
Ni- i ki pTiwipoljiiejJte poja brwy sui 
propi edades ion paretidai i bi de Ü . 

BíjpMMW.CW (DfliSnUJ ffltHMjiJÜU, p. 

□üa coniedori de iniecT06. La graíalb 
puede usane púa mur tm Dotúea 
o convulsiva. 

que n parecida» procede de lo» Pinnei» y 
se ha vnuk) poro trotar i<* e^aMOud^ca, 
Ai>vf.h.tKNC1>j» Tonur solo tajo coütroí 
prníesKinal 



Pinus syltmstris 

1 1 'i i tácjttas) 

Pino silvestre, pino 

ALEAR 

Dm.KIVtlÚN ArtKvl (.iinílem de luuta 
Sil lis de allura. (.Jurtcza. niam'/n n^iza., 
hojoi muy Erial, en furnia de J^ija, 
íuntiaEidó pares. Venias amarillentas en 
ínviernu y lluiiis luItl' nviles y cernid!* 
HABITAT T CLTLnVfl Tis. onpnario ffc l*í 
RqriuneK mnncinovis. <\r Encopa y Horre j 
oeste de Asia, Hoy íe cneiientro en todo d 
heirasfcrio oorte. Lk Itojai se recuyeii en 
verano, Loe tallos ludecl eu*edlane cuándo 
se cab el árbol. 

PAfeTts UTaUZftlíAS HojAS. ramas, tal Irte, 
«en lillas. olcÍCc eseiieial. 
Co.sia'tlKENTES Lj.s brjÜ lOiihencn un 
aceite volátil (tormadn pTincipalmente por 
n puwinn, ptrn tambaén con pVpmcno, 
$-limcm<-nn y iujív, coinpoiwntesj. 
HtvftHUA V iMawt.jrVs: El afeite de pino 
«! añade también j- desánfe ccatatcs y ouoí- 
preparado; tae- b tcsiua ds^ribcb obtiene 
aemcniiiu. 

Ust-íS Y EFECTUS ".ÍEmCINALES 
La lli^eslióii de Lu birjas tiene un eáeclD 
suavemente antisépCKin en e| tñrax y puede 
uxarM: lambtén para problemas airriiierji y 
reumáheoft. El ü"ri*e esencial de 1*5 hojas 
se turna pira el asma, ta bronquitis y orras 
mreeeinnes, rrupintnnos aM t onsn paro 
desórdeurt difusos convo ü¿sev Las roitus 
y los ToQ'is «■pegan una rciin-j. cípesi que 
también et puatápaa en d tracto 

respiratorio. Lar Senulkai tejjrcipin un aceite 
esencial COIJ prupiodades dauréti caí y 
esLuiLubutes de b rcspinción. Las semillas 
se Usan para b bruntaultes, tubercnlnsis 
e iirieecicniei de b vejiga, l'uede aplicarse 
«1 ctK.imicntn de las sí-nsillj., para ayuíbí B 
climinaj d esreso de secríckmei vjgjnalc». 
AnvrxTBtí€lA* r>*o uur é se es propenso 
a reacciones alesgjeai. No instan- d axi-eiic 
o. i.il .. |'. m i-ij ;J tmjfeisirmaJ. 
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fwiem un í-^yíit fijfrwirvwie ui«i!srfiíroi en Ifll 
bmtV I«i7iiann y ^rijnnsuiii^i, 

jPj/Jr>r ttílgHXtij'fjfiii 

l,| h ÍfiHTÍÍCe33) 

DESCJUPCIÚh Arbusto piTenrie ¡\e Kisra 1 ni 
de alnara. Hojas bnceolaciv, ironcini^ :.■!! 
prnhanebs ner» p niurps. fispij?}.-; di 1 iSiminur:., 
flcrrei amarillas y hrutis negro pec|ucAOr 
HAbitat v <axn.Ttvo Es onipnario ,4r 1* 
zsinas mcHiciñcwaj de Unbvia, Perü y 
Ecuador. Se encuentra silvestre y ei nmy 
ultivadu en esttu y cii ntm» paisei 
tropicales de América del Sur. Las hojas 
se recolectan durante todo d aürv 
PajlTE UTnJZAajiAK t lojas. 
COMPONENTES Conhene un aceite volátil 
sC(nnpnesto p<x atcanlor, bumeol y 
azutenuj. taninos, tuueib|{o y resinas. 
Historia y TitAnrctóna t ra y es usado 
pur atidnius para Curar kendas y POOTO 
antetépbcui unnanu. Los ctJnnns eurnpens 
lo conoctemci en d udo XIX y piso 
a ser medicamento oncial en las 
tarmacopeax de aLstUrtoK de los puises 
de América dd Sur. 

USOS Y EFECTOS MELKl CUN ALES Es un 
estuniibnte aruuiáuco, dauréticn y 
jsliniyeiUc muy usado para prc^blcoias 
ej'otriLLis e lEitesnnalev, entre ellos úlceras 
pépbcas; diarrea y disenteria. Es de vso niiry 
eurniáu en la herboristería sunmencana para 
h ruin tragáis mtemas, en. parnciilar dd tracto 
dj|¡tcsüvo (pút ejemplo, .samuv en el recio 
y lien ion nidcs!. V '.-.r.w.i también pan 
iKtllúrü^ias en d trattu umunu En 
apuL-acnán externa, el eucomeutu coirstatuye 
itrl vahosu ruiUcdsu pura hendaa tuennres, 
picadoras de ínsccbxs y piel innanuda 
y puede usarse también enmu en|ua(roe 
lIlu :i i 
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P i P E R BETLE 



Piper bctle 

(Piperáceas) 

Betel 



Descripción Mata uvpadura delgada Je 
hasta s íti ik altura Hoja* scciratíicadai, 
iliniiiuiu*. Iluni 4iti;inll.M y rhm* |K\ t wñn 
y enético. 

HABITAT Y CULTIVO Procede de Mafasü 
y del mr df J» India, Se nilrivA mucho en 
el mu dr Ata, este de Aíkj, MwJjgascaf 
y el Caribe. Las hojas ve reeuleajii todo 
íI ano y se fetan pata obtener el i'xrrarw 
II pira HtlT entera*. 

PARTÍS LmUZADAS l'Enjaj, rail, rriitrt. 
C^OMI-ON ENTES [.as hc|as «mneiuu hura 
el 1%- de al' vite vulátu {que ciu-luyK 
cadhierto, cluvirnl. cnavrbeto] y *nnenilj. 
í VrxniO mucho*, acréte* vnl j tiles, el 
prcwnvtije ei variable. Hn las mucMru 
de Malasia je ha haLlado hasta el tVil% 
di? cliivibciol. 

HISTORIA V TRADICIÓN Se «be que el cato 
\A. u¡¡rtim\ y buta i'f.'rJnu .inuii/irfñhd), 
cjivueliui «ni L» bqjai tic betd, ic luii 
■naAcadu en la buba y el mrcitc de Ana 
durante vario» rrriles de anuí. Laa bujai de 
.■eicl n de--, iitn'n en .1 .ifiiíi.rriciiifr.r. el LiMu 
Ina» anuguO de Sn Lanka Al mullicar d hrld, 
k* ilicriCci val i vi u u'ui ci ici iduic Se ■. ivr 
que .1 u- ii'j.i.lu de pLnu 

aUHWltU l.i illL'Ulcaldi de ciíKCr de bota >' 

«ligua. En luuL'lui fCfijoricí, d luibiTu de 
tluttKJí hújas dk- bcld tata dejando paso 
acrtiilineiite a b cwimiibre de fumar 

U*JS r EFECTOS MEOlCITíALES Lw hoj» 

ie t#au pdnejpdincjiie como estimulante 
luave yj que parecen provocar mu lipcr» 
letisadun de bienestar Afectan también aI 
Hítetiu digesrivo estinkulaiido 1» secreciones 
«lindes, alivijimkv l.i Iramlencij y ««Mudo 
Li prohreracicn de lombrices. En muchas 
irafcioneí «ifltica^ entFe días b mcdn-ii» 
iyurvrdica, se pierna uue la» hcy)as son 
afrodisiacas y túnicas, púa tu nervins. En la 
medicina duna, La rail, hiña* y nana Se man 




Lito Jnuie iiV JII.'TEL, éJí41' .niiijfjjLi71 iuií . Ikij 
IllfllAiri •/ Mlllll, 1 '• '• 'I t S. ••• 



a VWNd Coma lútlieu xliaw: y pbtxtl para 
MLMiar el Liti'iriuin..-. La :ri/ -jú lu utubadu 
llhi pimienta nceja. rm'jniir, lir íjiiIj 
nbi^o) o árbúl dd njianu l/lfims ^nrfiTJiimii. 
p. l!U>) para producir eitenLiiiid ck mujeres. 
Ai>VElRTENCIAK b'l ai n neutu ulnenadu 
de livim de LJiinrr oral en u'-Lunc- 
babicualo, dí-í*fürueji tiusdcar betel. 



Piper cubehfi 
CüBEBA 



DESiTRI'PC'.lílíi TTcpadiira Memprererde y 
penrmü: dé íi.iiea (i ni tfc airura. I kKjas rntir 
nvaks y oblnngas, dores pequeñas. toTmimíti 
«pigw y ín*> nwrcm rrdíjwíeaíkir 
HAMTAT Y CUJ-TTVO Ei origjiwrlii de 
rndnnefaa y m; cultiva íti L mayoi pane 
de Asta, especialmente a Li snmbra de fcim 
tjrfetí»; (f.'ijtiJ iimíiiiia, p. l'M). Hl riuta 
%e n:ct)lecta ante* de madurar* 
Pautes utriiaijas J-mtin. 
Componentes C<mtíttHí un accate voJiul 
(hada tú , un pnnc^KU anaatuo (cubcskaia), 
un alacaluide IjírpcTidlna), resuta y aceite fiju. 
USOS y EFECTOS MEDICINALES AL tiísiaí 
truic (Anyi tru^ljibrus de la Nunlu de la 
l-ii nn.-jiU. la cúbela pmec utu at cu'm 
aiRiAlUlktua y Jartliépck-J.. El fnJtú- m uu 
cotí íhkei itiedieñadei pma LcMnbtuk 
m&eeiúHes dd UafCu ürisurii>. áiiCjev ie 
sumaba i>ara la uutiorrea. AdetiiaS, el rhilu 
sirve pura aliviar (Hubleitiai digcM Mi', 
como llútuleitda t Itinduzióii. Li c ubeba 
se cmplt* a veír» tomo cxpeítorance en 
rracniraennw pnra la (inutijuins imuicj. 
ADvmTBHClA» No deben tomarla personas 
que padezcan Afes.cionrs uitlaiTUíoriaj. 
del ujclct digesrivo 



Piper nifprun 

(Pipenfcees) 

Pimienta negra, hm¡enta_ 

DéiíckifCión Tcepaduta perenne y leiioa 
de une* 5 m de alhiT», Hojas grandes 
.nivi-ln ^pi(vn lie peí |i ii' ¡ i- ii: "i- lil.nii.i- '. 
racinim de frntui meuiiiJin y rnJiíndejditis 
que nmiiiTAii del verde jJ rojck, 
fuannitf Y CULTIVO Eionginaru de la 
Indu y hoy *e cultm en iouas mopicotA 
de codo eí mondo. El froto se cosecha de 
pl.mr.is de tro año* por \o meito*. U> jít • « - - 
vírdí» v Tccolectan artTet de que maduren 
y se pnnni en saín unía; |ns TKgrOf SC 
recojseri ante» de que mailun-n y « dejan 
«car; Ins nijnt se recolectan una ve? 
maduTns y se dejan «;rar: los htinc^M se 
rcc<)jreii madure» y se pnnen en agua 
durante nrhtv lüas antes de dejarlos lecsc, 
PaILTUS LTTIIIZATjíAH Hrutn, areitV esen. i.ii 
CJ QM I if j N ENTE.H ( inntuene un acera vnlásil 




Lái PiAíIl:,s."J',H , strajndfur tínjmri \tr A? iiiíttki 
iwtneit\, i¿x¡ii: jicjiiJc muy iirA.win'ij itj nieJunrir 
y por Su iiiv ™írflanu. 

(que mduye [}-bi<saboJrno, canrenej. 
[1-caryopn.ytteno y otro: muclHw terpenen. 
y s<^iitr?pcnoO, hasta el sle aloJnídes 
(espeL-ialmente piperina. que es baitante 
re^poiKaijíí del «bnr pu"Jiite de e«a pJlutü), 
alredednr del 1 114 de pTOtetras y pequeñw 
cantidades de miiMiales. |jj pinnwnt* WansM 
cunnene cantidades miry pequeñas de Aceite 
volátil. 

Historia y traugcuúm VI* udn culrivaita 
cntnn especia y ltwih> medicamenin desde la 
antigüedad, l-i pimienta hie una inon arn ia 
ludispctuable en el ¿timerciti durante miiej 
de amis. üe dice que Aula, durante su 
xsedjo a la cuidad de ÍLuuia v ;i| í* d-t-.j, 
dklgbú I.jUjíJ Iqt de pimienta turna rescate. 
USOS Y EFECTOS MEDICINALES El sabur 
lui rte y laimliar de L púnn3ita rrfleji d euxtti 
iMuuulaiiiu y alavépticu en d tracSu dii^rivia 
y crt d iiAéma cireulatonii. Suele umursi' wii 
O Lulidnaudi Omi ulr.is tiicibAs y especias pura 
uieiitar el lsictihi pañi indurar la luiuiun 
HÍiefwva en casos de niuseas, linJirt de 
«onuKU, uartileiKia, lunehiizcdL, esiennLiiciiiij 
o ralu de apetito. E aeeke esencial calnu d 
dolor Tnimátjco y de finidas. Es auceépÓLo 
y .iiiribacKriaixi y baja b fiebte, 
AüVeítTüMttAs No ili^iru la l'M'mu.1 sllvú 
bajo ( oncroJ profesional. 
iWrOMMMCACtriN Polor di «pirldfi. 
p. }]3, 



Piscidia erythriim 

\ I .fgtJill i riusii») 

PiscmiA 

DracJUMCtú» Arbol o arbusto caducifoüsh 
de hasta 15 m de airura. Hojas ccwnpuestói, 
lU.ns A-.- ,in>l a bfarh"u fun híyj> roja* y 
cipa*J.w de íemillri aladas. 
Hájuiat Y CULTIVO Procede dd sur de 
Emdot Ursidos. America Central y i«ti;¡ 



¡' i. UM BAGO ZEYLANICA 



norte de Amérxa dd Sur y d CjjíSk?.- Se 
'.iiiuv-j snbre ttkki por l.i madera. LtLlhjadj 
liara o-josstruu ombariaiiniie^ L,i ('umv.i 
de la nii n tlutj ruando *e tdli d jLfbol. 
PARTES LTUIZADAS tToTWKfl <fc la tÜX. 

Componentes t^annene mi fia vori*; {entre 
cELr> inclina, jaraairiaa r Lcrirynii.il. .ii i ■ I ■ : -■ 
UtgijUn.it- i'llhUu d jinda písririVo), 
&-HWHrtOl V uuiiifc,, 

HiSrrjÉUA Y TRADICION Leu uativní dd 
Caribe y kr, a/Kxjjlbcíim íialun b i-onvus 
UkltílJCdCb y bu. nimilas para entciiitecur a 
kn p««. 

USO* v unjr;ixss MEDICINALES Hi un 
mneilio Oríl I vi U infavaloratto que actúa 
mmn ifíiinrc V 1 1 1.. H • ■ ■ | ■ I : - . • 

sobre tuda para tratar et itisüiijjiiüi y b 
bpcTi_'XL-:LihiLiiliii ya g¿ue callll» Id 
aro vi dad mcjuaj. Se reren ürnbbhi pata. 
Júlnr iicrvitiMO, doWcs <lr m«L4ü y do 

I. niiTulniK-inn. I "1 n 1 ■ ^pjWllódtsX), 

nrvL para tratir espasmos musculares, 
especialmente en la rapaldj, asi como 
dolencias mpijailuriji capurrjódicas 
ron jo d asma y b loiJcniu. 
AOVIttTTlNtlAü No tunur durante el 
einlurazo üiÍK padecen cniiiiniodade 
rordijcjs. 



Pintada tvtiíixíiis 

[ AtuicuixJ LÜct'asJ 

Lentisco 

Dk^TUPCJÓW l\unme aiuy raimhcada tic 
haíTd 3 III Jo jjlühi. Hqus duna, pequeñas 

' i i¡p l ; -i- iii-m, •!■■ rn ii.i' s tnin. 

rrdnndfjdu dr íofcjr «carilla que madura 
hacia nepn. 

HAHrrar v <a¿\Ttvo Es- ongiiano 
de L n^jón Jne^rt'rrinea. Crc« 
densar uncri- íuarnrraJr» 
crtajW Tamhtín «C cut 
resina que « Tecolerra 
uNHiu de las inrnsioacs 
¡a idrtcva 

PrtRTES LTJUJÍAO.U 

0 lILÍKiqUc). 
COMPONENTES La reúna •:. ni 

" 1 • i" T^ni.e. ■■ ¡i amen uncsriLfcs, 
un KtVK volátil (que eunita sobre toda de 
CC-fril>ílHj'j. laliirios, Uiajutrni y acida mastira, 
[.ix piaiTOW son muy JLuÜlc|Kicus. 
HISTORIA V TBAJDfCtÓN Lüi *Ij[Í(jUú* 

egipcio* usarían b .ilmvicra parí cuiLaKiiiiai 

1 uii mjjertns. 

USOS ¥ EFECTOS MFIXtXNALES La ¿ibriULi^a 
íc luí poca hay ífeb, JVTK»Uc podría 
.•i-vl- .ip.u- i-Miv.i L spLv:r.rjriri' pi.- i pni|j|nn¡n 
:m»iuuiatd y tnn. So ha uxidn T^rnbiÍJV pint 
: <i 11 |hii.iiiluLu4. iiIh.tjí y jícll-íoimk timilim 
ile la piel Esta tvuiia, '"""1^' eua otncK 
i.i.nnpLh?iKK. ha iWividú cisna eajpuae 
LVflipctaJ paM likrtlra deteeearaikw. 
ESPl-tlES HJHL,M;tONAUAS m,T lia d 
pj^ai'ho. (.nipiiiani..' Lambiór. uk ri.'|nñn 
mcdircTtineL 



ale* y en L 
ulnva pof jjj IL 

ni v^ranu y ■ ■ 
n ejlccruadai en \ 1 

Reniia (altnáej|r.i 



Plmitapa majar 

Llantén mayor, gabakl 

TX<^>CfUpiCIÚN Ituita peenuio de htStát 23 011 
di almr.i lUrvi-u di- I n>i¿- lusaki. jin has y 
ecm rKrrvjriurTtt muy iiiarcadii. I^iliuiui 
dcii«« dt flores dumilUfas OV iolut Verde 
tnonaadn eíp¡^#. 

HABITAT V OtlI.TfUO E$ «Ml^lUfia de 
l-:urcn>:i v romanía ri.-nip|,idj> dr Aiia No 
melé cultivarse, *í rrvC^?.' (Uví^Ue Lit 
hnjas se rncolecMii durame k L J VlTíiMJ. 
Pautes ' m r 1? t rm ifojaj. 
Componentes Caatwne ¡ndtmie* 
(eútuu iiíLubuia, presetUo también c-n Lií. 
LspLLU) de tiiyij'iraüiü), Üavujnmdo (fTlOí 1 
euOs apie^-jlma). taaioen, áuLdoK de la planta 
y I IlLiLdaeíJ. La aucubina aumenta la 
í xpulnlóll de iiL'ido úrioii por k» nnnnn, 
la aptm.'JJÍHa Cl Jliütiulniiatuna. 



Jü LLÍSTEiM Ii'íj u ,-r futí 

■V I ! — ! ■ 1 1 ,'i:T.!l"||- ,].!;• ^.Tíl 'iV-V !l 

ivi HVKYlrj roiifilfliíin. 



HlSTORFA Y TRAntCDÍlN ]"n Sí 
Daiju <plaata curuiora- pnrL|Lie lh Irlanda 
hv Usaba para uñar heridas y coutuíia'TKS. 
El lllia (>taiLi l|lil' ha a^ompaiLuU» a la 
ra4< Ulifaciófl rtiropca püt (íkIó el nurnio, 
ajguno» narívi» JJUí-licaíhtrt ta. llamaron -pie 
dt ing)ó*' YJ UjLlc JMffCia brOul de bu 

hudlBS (k Jh- ■ :il - bl,irn...v-. 

USOS V nF£Cr09. MQnONALES Corla 
ripid-UTHUte d flltjo 4k Sill^rc y favOnjec 
b ircaqpaTUffM'in díl Tíjido iÍ£uíadú Puede 




marsf en lugar de la onrauclda ^S'jvji^ih |viiiw 
■J¿fíi Ii7.4r r p. 136) para tratar itiaLniílaiearas y 

fütiM. Era ptHtiaila n luerxjaL puedr 
mar» para las Jk-niorTu*ik^, íatuLu 
ÍLtBiduK Lix, atltWTiuk-5 Lis b piei) y úlceras. 
Inferid". <.-- di meneo, e.\pei:Luiank- > 
antnrATarral. Suetc pío*ntbitse para eaatntis, 
úk er.i pf'prie.1. durUM. d aúnala, shldremle 
de LL.ilor- irnr.ii*k f eaurro respijaono, 
pérdiili de l.i sor v lls'lli-iin.lHU en rl ln-.M 
urinario, 

Esa>EOES R..ELAC sonada^ El lluiteii 
nsLTiur (f, fju^Litj') ?<■ u« df igual Ut&Av 
que el Ikarrtén mayor. Chr ÍWH W 
(P. íiuüfi-ir) se uu. en la asídiiiru 
eliuu enraa diierétliro y para i nmKinr 
el eaUrru. 

AorOMEDTJCAClÓy Dsaarreri, p. alrí; 
HliicÉs ulórRieii con catarro, p. _VH i. 



Platitbapa zeyUatira 

Plumbago 



DEseat.íí^H'JN Arbuwo siempicT.'efdr, 
pi;neralnLí.'nn.' rrepadnr. de h.ríU 2 m de 
altura 1 ln¿« an^nlis. «pi£ii Ae Bota, 
blancaa de cines? petab» y copjulj» de 

-véaiillas arr iii'..- .1 

KÁ1UTA1' Y CULTTVO T2i arij^nina dd HIT 
de la hidia y hlalasia y aetualnseate «ti 
adaptado on la mayor porte dd lumu 
jsjÍLilu y ni Arjica. 1_» htK}H y b rail w 
TiLi.iki Lin darrauti: tolo ei aña. 
PAHTT-J UTILIZADAS Hujjí, raíz. 
CoMItSNJaNTES CrHiurtie pliiinb^ma, 

que íavorfcí d Mido». 

HJHYilki/, y iH^jiquOrJ Eli Afifien, el jul^ 
i? ma como rintr para, uuiujfl. 
I Utxw y traeros mühum.mxs Es pitíictc 
fiwTffc b mdor.ieicm. En el oi-scc de 
Árrii a. ta raw widc nvzj.'ldrK- COtl HfeOíj 
íiLuiemuf para tratar la k-jira Ra Nepal, el 
cucanuerrto de- la ra¡7 le uu para tratar h 
ealntie túi b heTíSoriHeria nidia. Lis Isoii?. 
V la rali 1 , se Uian para tratar lufoccicMin 
y prubloiluK Lligestivt» tales como b 
diseuteria. Una paMa de Jas htijas y b ra.ii 
w apbea cxlemamenre a zoasa> eaa JoVir 
leiiiu.llh ■. ■ pnibieau! de L y ¡ \ : r ■ ■ 1 1 1 ' ■ 
o con pntjicc». La pasta actúa oumo 
eojsrrairritanre Lívanra anipolbs y Jaramce 
b drroUción de- modo que acdria L 
diminaeióit de tnjurtat de li zona afteuda. 
ESIT'JTJB* IWAaONAl>A!i La rwü de la 
heli-sa {P euyvyHii'.ri tjmbtén es UlifailCL' 
en usi> eTtEnw), Se h¡ einpleadu para 
d dedeo- de mudas y, m emplasto o 
cataplasaLi, para dolor de erpald* y a¿tJC,l 
La eanbeña P. jfur^djTii se uu de torran 
iinubr pju dulores rfuniátiirm y prohlen j'. 
de b pwL 

AOVEKTENOAS Uiar sola íxifo caaiLTat 
ptortrsitHKij. laujemli, b raiz puetle snr 
1oxjl;i y pnivocar aborto. No usar esta 
Jiiuilj dura me d ennbarazu. 



PODOPHYLLUM P EL TA T U M 



PvdvpíiyUmu p*'Ilfítnm 

ÍBf-rlM-ricJiíi-eá») 

PODOFTLO 



\ on¡*inai 

dd No: 
J un Im>-¿j 



I 



rJcjtíWKaúW nina perenne de basa 40 cm 
de altura Tiene un tallo aboriquulado y den 
hojas ptírfímdmiHKtc 
_ loJvilliíll! y «*n forma 

iísT/W I Inri-- M.inr.n s, i i i • 
-i¿ pequeño .iniariJlo- 

AUftAT V CULTIVO Es 
onpnaroo deí este de An»mca 
orte. Suele h.iLLrne 
■■ y putra muy 
húmedo* £1 muuu se airranca 
en utoñn. 

Partes ltu-lzaijiIH kunma* 

COMPONENTES rizoma í nntioii:' 
lipiiiHA (ctpe calmen te p<^oíuomjoruj. 
Ibvumildrs, reúna y £iima.s. El electo 
pulpante del níoiiu se ciebe a k» Iuoluiox, 
Hj5TCHLEA Y TRADICIÓN Luí rutltoa 
j i n i ■ , ki usaban mudio eumu 
puchante, finrdeu y vLTmcfu[(u. En EiOCadus 
Urudus. en el Mido XIX, Can tu Ins nieJlcu* 
coiwciii.iurijJcs íuHhj fcc« kurrfourbíai 
eOfeoJciabail a csí.i pLnü l.i purpi mi\ 
icguta y fciií de eijtiM.'i;ülí. 
Usux y efectos medicinales .*i pcwr de 
que eu d muJo mx [o coíradnraban Mguro,. 
yi no se- ingiere debido a su acción 
ritoróxiej (destructora de células). Sin 

cinbin^n ¿pinada o.iti, -i '. ■. 

«iipJMOí loción o rwnuda. Li raLz e* un 
<raumK , nro efituí pj.f* coda lIjw Je 
vemigav 

iNVBSTICACtrtif ujntlllí* del podotjL"i 
-in particular U pod. inloToxina- 
uctüm contra leu minare* y Kan ildo 

\ i in:.li,:W- pnr í|j piHC-Híhl 

.inricnnceri|jfTrn, Loi derivado* 
lemiiiTHifww di l.i | ■• .|;|n[i)xnu 
pareren wr lnw mj* pwruewdoxei 
ya une presentan una íoioncbd 
nnuima. 

Especies reía cío vad \s fi, lm¿¡uhimm, 
drl I hiuabyi, nene cieczi.?, similara. 
Advertencias Ni i inferir. Ksti pbma csti 
su|cta a leinicLiunLi légale» en Li mayoría 
de le* países. 

Pogosfemon cnblin 
nin. P. patchouli 

i I aliñarlas] 

PachulJ 



DESCRIPCrÓN Perenne aromática y sdloja 
de IijsU t ni Je altura. Tallo» 
LU.ldaJiiyuLin.-i. lu>ja* auvadai y eipupu tun 
VtruLLkn Cutí flores dé colur blanco a 
MiLTraJu üaru. 

rUíUTAT Y CULTIVO Es úrtujlnánA de 

Sialasii y Rli|Mtu£ y hoy «c cuJriva en 
tnjutiei LTupieak-v y lUbLfupkvakl de trida 



el Inuudu. Lo hrate* y bi hnjaji pueden 
rtieuleetarse dea o tna Vítn a] xñu, se^ún 
lia LxnKiaeHjnes 4Íe í.Tiltivu y el elinu. 

VTILIZADAS licotc^ y hniiis 
juwnes, aran: esennaL 
COMPONENTES (.^uncaene un areite vnlitil 
que i-íviiíIj pruK.ijjalmiriití' de kw 
seujUÍLi.tJH.-iSLTi p.iteburul (.tí?u) y bubveíena. 
Historia y tradición Ha. sido muy 

lii l.i UüdiLJtia juÍül-j y apucec 
as Ea> LfaditiunC* lLuIíj, ULdaa y xnix. Su 
um.1 ulib LoiciMii Lu sidu el de ifrotluiaco. La 
o-.nuj emplea inueliu en b Ludia eumu 
ñ-ae¡JJií ia y Lumu repetente de InietU». 




£X-f PAIMULÍ 3Í vbíií Irr nir iiiíite' t$tHtkl 



USOS Y EFECTOS MEBDC EXALES Se pm 
-en b lufnanmtKría. jíiútKj. enano ahrndiuacn, 
ukUdepresavu y aaiuséptieo. También «: 
emplea yuia. jaqueen y ¿ebre La oeneia de 
{XieJiulL se ubJiza en aiúnuterapia pan tratar 
prnblemas Jf L piel. Se cree (rite jkbc e un 
elento reu^neiadnr cal el umo de la pie] y 
<pie ayuda a Itmiuui con atet eannei ecHiu» 
d eeXeitia y c[ acné. £3 arate esencial 
íambicn u^á |TJr¿ vinoi'i y bemutroidcst 
AlJVERTENCIA» Nu inp:rir el aeeiLc 
ewijLiaJ. 



(P-ji¡iíülik'enJs) 

Polígala séneca 



PfiSCRIPCIÚN Perenne tic une* 4f> 1 1 1 1 
de ¡unirá Hen*í esrrei ha» Luweoüíbs con 
borde*, dentado», EspLg** de ucnei mu 

HA^fFA'^ V OUIVirVO Es. nngin.inj de 
Amérrcai drf Nwt* y w encuentra en suele* 
pnrtüKy;, perlreETnn! y \tcck y m bgicjua 
Se eialáva al imtr ik Carudí, La. raiE « 
arraiiea en ntnñth. 
Partes uiiLJLfjin*> kii^. 

COMPítN ENTES ['"i'iritUjní' -tarr>ij|;írjlflí 
tnterpémeajt {entre <ILn. sencruia-il . .itidrn 
trnnbeav, labeibtu de meciln. pntiga.||iu4 



y eitenales de L pkincA. Lji uponnui 
rnterpí nicas bvoTccen la eicpulnóji de 
j£»rr»* ile Ua v\m hronqukaJei. 
HBTOWA V Tradición Lj» uneca 
ixmeanifricatioí. eiLipteAban la niz pora 
U uinfdrcluru tic «■ rpiente-. Etta |il*nu 
era muy inrreriídí f-into por lo* rilDVDf 
Jinene.utos como por toi colonot CUTOpCOt 
bai ]7íjW, d L)i. AJejcandei Gardcn* 
de Ourlestmt, «enhb que esftl plant» 
u'í el eklnetm- .irmlk-.jrnru-c. {unr-incb i|in- 
bata b heiwí' y la inll.ini,K?ñll| 
nótente y cficai dr I.15 ni^dii in.i-, 
fzalémeash. 

USOS Y EFECTOS MEDICINALES Izn b 
ticrbunMerú norteamericana y europea, 
b puü¡pda m.-uc|zi se uia eumu expeetnrante 
paTJ tratar luiría brunL|uul, bronquitn 
crñuica. y tuderina. Li ia.ii tiene uro. aectósi 
eMuliulante subre Lu membranas utueuut 
de los brc»K{uit» que tivorecc b fatttUtMin 
de Lu Gruías drl pecho cuai b tus y 
alivia la dlUlea. Lai mil, eit du»n altií. 
ct emem'a. Se cree ujuc «u pbuu 
ei <uilürirkj y cstiiiiub b >d.'n.T.iijti 
de saliva. 

EmI'UEÜ tUBLAUCtNALiAS Vjnir: 

{/*. totufifítl), uflupíulna de China yjapun, 

nene ccuiiporn-i-ics MiniLircs. "i-um zhi se 

toma pan ri cuanu peetoral y para íLabtur 

rl ánimo y rranqnilizaF d corazón*. Vtt 

Uunkirn pnliejíla conklfli [P i-n&urv.. i'uíiiin'ii 

si>nMrT4íiÍ 

AjcyvBRTlí*ClAS En dosii clevüdaa }wodu¿í- 
dian*i y vomiten. 



(PaJigEiláitTFífls) 

Polígala comiin 



ÜESCRFPCCÓN 1'eRüine rorT.i de hojas 
bneeolauan y üspisjas di? llores pequen.» 
jjruJci. malvas n alineas. 
K.UUTAT Y CULTTi'O E^ lOuriin en acmas 
hectiCriaji y pantailusai Je b mayor parte 
lid ueste y norte Je Eurupa. Se recou^ 
illve>.tre c Lian di i la pbnci cMa cu Üur. 
ctl venta». 

PARTE* L r TUJZADAS l'artL's avieiu. 
CcriMPONENTES CJünüeue sapumiun 
titcrpeilicaí, nll l«.xlitc vubtil. ^ulcberina 
y IISlii d.ie,i.i. 

KiyiOKIA Y TRADICaÚH Su USO rafa 

frecueiwe luí lufo para traur prublcnm 
de iwix cemno pk-uresla y um ieea. En 
dosis jJias. «W y'.:\<íi M'.ú.i l únm emettto 
En iu Jnsní fírTfcrf ÍI7J5). K'Eoidi afirma 
que «uj naturaleza es teca y calítiiu y 
favorece la producción de lecbe eti 
las madtef , 

Uíw.ks V l!HÍ!t;rriS MELHCIríALES ESM 

planta de' sabor amargo todavía, dene Luna 
de jumenur la pit^ducrjún Je Jecrie Je 
1» madres aunque, en realidad, este atribuí» 
no nene lünd.immto. La poUgala común 
v? usa poco en b herbonste ría europea 



P O L V G O N V M BTSTORTA 



íHTliaL, « Imciij -d igual que P. srvuijja (isn 
(Wmwi) tfrnfíK*)- pan tratar problemas 
respiráronos lalei <!uuiu braucruiri* 
iTOnÍC.1. blunqsual v tui l nnrursiva, 

incluid* ^ [«ferina. Se críe taaruHen 
OJW OíTK propiedades suduríucai 
V drunWJS, 



Pitiygtnmtum itutltiJloriuH 

il.ifiácfas) 

POLIGONATO 



Descripción l'erenne de alrcdedur de 
□ii cea. Tallo* arque.¿>:(o\, hoj» elíptica! 

V alterna*, iIotci de toTrru di fJ4n[Wlli, 
debczdah y con color hlancn verdoso 

y fruto axid negrurrn. 

rlATUTAT V CULTIVÍ! El un^iu.inn .Ir 

ElUúpa y de las, reguiner rrsnpLLiLn de Asia 

V America del Norte y nu es taral hallarlo 
#vntir, Sin CuibargO, es Una planta 
(imanienral ,fe jíldili muy cnmúiL 

El nrnma w ,l[TJIK'i ta OlCifiü. 

Partes ijtujzai>as Ríiostui. 

CílMPONeNTES Goudeikc SJ-polintas 
IsinuUre* il 1* iflOSgttnM, Üa«iuuiiac.s 
y sutamusa Ar 

HISTORIA V TRATUCÍÓM el poligonato 

tu (ido írrilizado cu la 
heri-xíristeTíj occidental drpHc ta snligñcdad, 
y lo describieron liiovTárKÍes, I'lÜiio y 
(ílifjiü. El herbolaren Jobn {.¡eraíd, ftl SU 
escniú <fe 1597, ncptiuihj su nombre: «La 
náz et biinen y gruesa, llena, de- 
■ '"■i j|i j i in>iO.^ ■. nudos, pirccirla en ¿Igunat 
parTCS u La niafCa de un íellu-, cíe ahí piernb 
yo que tomó el nutilbhr de &pifYrjirT 
.SjAntfLVJLít E» Chira, L ptituen mención 
de esta planea se remonta al Sfifjr'isHuij; 
fln»£iiüíi;ij(¡ dd Hghl I d.C. En Amen ni del 
Norte, «tu plj,nU «i conocida por vana* 
inhus nativa*. Leu penobíCOl h usaban como 
pinc de una receta para rraui h gonorrea. 
USOS Tí EFECTOS M RITO I NALES Ál is^Uül 
ql»c el .ínuLj | . • I rpj i jiiiinrasua, p, 17Í4, 
■•: • ]•:.■ ip,u- el noli uní ■ n i ij-v.lj 
■i !r.in:.i.. excesiva tic hematomas 
y favorece la cepandein de bs cejidofL 
□ riXLMtia, que tiene decto* aimrigeTJEes 
v demulcentes que sin duda fnnrrihuyrn 
I W capLK'fdad para acelerar la enranñn. 
s- luli sobre codo esi eicicAutu. 
se lu reíomendadui Lambden 
para la tlibf rv^tliXI^. Ouilu reiuedau para 
pnahlerrWK meTMinialeji y ÍOJIW tóluna. En 
Ji herr>nTwrn,i ihlllA K CúfllidcTa tiniixi 
ym y te piensa qa-r' ís adéLLUdu un especial 
pua prntilconai dd tKíejjtl r«pimúdu 
tijinu icanaanta uilLmaili, i-.r. , r irtiiárjte. 
iáram> bmuquial y dular en e{ pecho. 
Especies relacionadas n |>: j¡ i iíiíujco 
jramJtk'ú [P. ¿lJim.,"| ||¡i ;■: 
pracriojineaiU: igual que P. miifíiftiua, 
AlíVTiRTEMClAS No mgerir salvji Jyjo 
■•i'i.' 1 pu^i^iniijl ti pe3igrris<> Císmer 
l# Jiarreí aéreíl, sobre tiido laj hayai. 



Potypomtm uviciitttru 

iT^IigütnáFeaíi) 

Centinodia, 

i3i an xv {amn) 



DESCRePCJCPM KaíTTrW «IHlil dt JuMil 

nu. I lnjj?. Lmceolada? y raeiitioí de 
pequeña* JoifS' mu o UaJk'aSi, 
HARfTAT Y tUtlTVU Se riicLSLtitra en 
lepnne-? renipladas sk ludo el inundo. 
Medra en erufa y al botde Je las playa*. 
5c recolecta durante Ludü el s-ierancK 
PW!^ U11IJZAUA5 Partes aereas. 
Csi^iMOTErTTES CeHktienk? Lancnus, 
fliVOlJoUlfS. pollfcuulei. ácadn siEcicn 
(alrededor del l%'< V ntueiagn. 
Historia y tradición En íi bcTbonveTÍ:] 
chilla je lia emphidu enmn dieuctiro 
duiaute lili.', de din mil añiis l'n l.i 
trJkdlCiún occidental, lJicK^óricieí, 
llttdles) del Hiíki I d.í'.., la .-nnsicLcmhai 
diuréÜLü además de, renteJio para la 
IHensUriaicón eiresiva y la nmrdrdur-1 
sk' serpiente. 

USOS Y EFECTOS MRD|CINALc$ Eí silla. 
Juerlxi con prc^nedasles atsmneentct y 
diur^neas qw: « einpfca en h LftbülTiLíTfa 
e-umpea pira irarar dianea y hetliorfuidev 
eximkia- lumbrii-ís, resMÜJr lieiidai s(ue 
sangran, meducii el traJfjo menstrual C^uMvn 
y cortar Keinrirr.i^j« nasales.. TaiJlbién se 
turna pap i&ecionrl pultnúHana ya que 
el ácídn saljcico que contiene fciriakee- 
los rijldot i'0n)UIIÜVú1 de kn pulmones. 
En ]a iriertirinj china, se da para 
expulsar la toliujrid y JliCjuDusUjimt, 
para nr.uar la diafKJ y la dascuteria y 
. i muí «fiurétíco en especial pira uucciún 
doloraa, 

ÍNVeSiKiAClÓN EmuiÜuí chmrrc indican 

- --.ii planta Mire para Ja disenreria 
bacilar De IÜH penoiua, ecxn 
e?iTJ LleferJttcdad tratadas enn paita de 
centidonia (itlgeniial, 101 se rceuperimn 
en cinco días.. 

ESIUCIES WELACjONADAS i ir iLimlmti 
bUtúrU biitvTta, CHtitXtij íñ^i/in!ii , '¡ y .'u 
jiV.'Ji ini \P. \m\il\i\.-v\im. p 121}, 



Polygotium historia 

(PüIjjjon^if't'Hfi) 

BlSTORTA 



DESCRIPCtÓN J J ercnne ilr hasta M' 1 Cm. 
Hojas baíatei laruaa. esSpigax comparras de 
pequeñas flua-S rosadas y nUcula.-s de cntrsr 
n l : . 

ÍIAAJ1A1 V CtJLÍlVO Ei uneauaru de 
Europa, Asi* y Aniel Ka del Norlf 
pisíHeie lugares muy búmedú*. Las hojas se 
reenpen en pnnux'eri, el riaoiiu cu utuño, 
partus imiJ3SAi>Afi 1-3 u^, áaMkvh 
CoMrxmriHTfS Crandciie fKJiíinciiei 
(enlrc oIUjü áinSi-i elápco). ratlsliOS 



( I R-2r.rV0, Qubateno, rlavuncudci y rasrms 
de b autraquinona eiiuxtána. 

Hj^rOKIA Y TKAOtClÓN El niuinj *ü 5ia 
Utilizado duraine mucho benipn por iu 
JSíringCüCii. El fÚtCHtaa condene taanbien 
gnndes cantidades de aliuidún ¡su lu que 
en |\i.tsja y America del No tic -se ha 
conndn como verdura, empipada en agua 
y aaada- Adenw, Iw ri<sj¡K jóvenes y titTitjj 
de b bismna pindén ponerse en ensaladai o 
ixx-iiurtf inir.il i ■•spri.ii .. ; -v.i. ......i . i, • 

Usos y i£Ffjs-:tfft Hi-.intiNAijT?s E* una dé- 
las hierbas más asrnn pintes y ■< IIM pata 
Ctíntracr Irjklai y cortar finr<>JT*Jp*s 
El burila como enjuague bucal y en 
gj.r_eansrmxs para tratar encías intlani,ida.>, 
<<k . i ,||- :■:<: líes ; imt¿.n:n di |',.ir¡.;ii:i.i 
ademib de Ser úui como lavauo para 
qnenijeltliaj y Isendas, pequeña^ en ducha 
paaM el cUcCaii de sccrcnimc* Vaginales 
y en poiiuda para U< huicKirroiJej y usutas 
l-a. bistOTtai puede ingcrtt>í- pura 
tnuar ulceras pépricas, cofidf 
ulceras! y afeccione* roruo 
U derrntería v el sindrtsiiiL' 
de cmhan irritable que dí 
cmgi'n a b. diarrea. Se rasa, 
a VCT.es en casos de 
problemas urinarios coirus 
La ceaatis y para cajsarro 
re^jTir.itonii n-upenor. 
Especies relackinadas 
í*. frpfitfiijrL Mngiuaria 
de Eltropa, puede usarse 
púa ataviar La 
DicihiniJL'tAi) e»flhnL 
l 'n tentWrí cendnodu 
[P. jiiK-uíair, nuiíaslti iffifenwi. 
AnvERTENCjA^ Nn inferir 
bisborta más de rres r> cuatro 
sUnuatt seguid.il 
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La ¡mratiTA tr nvu 
\ír ios pinatos íyk diritbiln 
imii lUfnriisnfJi'. 
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Ptttymtiiii PípWfr/jfP 

(Compuestas) 

POTMNIA 



P|BttU*jr*i:»ON Piererine herhiir^ de h.nu 
2 m de altura, ¡ic hojas grandes mlí .huLitii 
y llmii amanóla*. 

Habitat v cultivo bt uri|rinana 
del nte de tisudiirs UnuKw. í irece 
devde .Nul'vJi Yurlc huri.i i'l sur y 
pretiere suelo*. ru~<n. La rail se arranca 
en otario. 

ÍVjirEi uniJZADU lí.aii. 

Historia y tratación Luí nativo*; 
ainreiciiiOi usaban Lt rjíz CCnliu- estiiuubitk 
y lasante En el sido XIX jo hsnj itiuy 
psipular cti NorLcinicrica enmu pbnta 
medicinal y ve empicaba cucrcrctaincnlc 
pan balar la mastitis (inflamación del tciidu 

I.l Itl.MILjN 

USOS Y EFECTOS rVCELU CIÑALES QUU¿ A 

mat conocida porque (r uu contó rónhro 
para d cabeuo y lu iido uti iii^rcxliL'tice 
muy cotmin en tu lociunei capiLm. 
Todavía <c ua de esre modo, pero hoy 
.-• ii i- lr.- : mi He iiil;iiíi U rai'ü para U.iUi 
inmutaciones bt'nigjnai de Ib dánJnlas y 
espeeiiliircwe La nusnrii. Se cree que ti rafa; 
tiene un efecto benéfico en el eHÓtiMíjOL 
hígado y b<» y puede romane para aliviar 
U indigestión y iumh*rir el n»l 
(imrínnnnij(Tia> «J«l hig>Aj. E*1 plana nene 
propiedad» laxante-- y también puede 
i .ilnur i-I linio.- 

Potrftvdmm vidfíare 

(Pí}lÍ|X*IÍáe>t J Llrr! 

POüPODIO COMÚN 

DkSh;j*ij^;í6j< Ddieado helécho pe reuiíe 

■ !•• I,l-i • v !• .ilcm.i k : ..|. iv 

debidos y <;on luido* Y frondas ciiTvjd.n 
tüpua;ij5 eV espora* (smms) marrones 
por el bdn infiermr. 
HABITAT V CLVTTVO ELi nnjrinann 
ue Eumpa v norte de Asia y melé 
enn intruse en hnsquri y seáis nniv 
húmedos y en Un uniros. Eí rizami 
se arranea en otoño. 
I J ARTES UTJJJZADASj KiKStna. 
CJOhCPONEHTES ti retoma cuntir™: 
vipunizus Ithuadas en b 
pü&puJtxupui^uuuci),, ecüystcroides. 
l!ixr<:duiLiiiut, aceite volitiL aceite 
ti|ü y tatmuHj. 

Historia y tradkh^h Ha rada 
cniplcadu en Europa desde la anto^c-iid- 
,M lunal que el niucnb¡i\j ( I íjonm ¿lEiiirw, 
p. 26l) P Suele ser parásito Je árboles 
como cJ ruUtí íí^rmu ntffar, p. 
Se L'rüii i|ue i-.l» \c lLiLu Uit £rxn 
valur uiedieíiijl a u planta. El t!l¿dir.O 
e?H-¡?> DctíSt^iridei. que estiibio clt 
el vieío I ii.íl_ itldk'lta que el pulijxxJju 
ie uubi pjrj L'LujuriiU Je flemas y era 




Poptdxis \ caiidicawt 
sin. P. gUetidtHt&it; 

(Suik:á[:r<riHr 

Álamo balsámico 
híbrido 



£i potipoiwo COMVs tibumU m bi tw&j 

hímahf 4r Enwp,t y ireríe ík Asi*. 

uií^ísrietire de un eniplasni que Ut aplKatu 
j dedo« disíorjHiiw v 1 Ikgas que íJÍian 01 nr 
le» dcdc* r 

USOS Y HÍBCl-OS MELHCFNALE5 F*V03*ífl 

Li wcrccicrii ile tilfl y ti un Lixinie uiíim-. 
F.n U hedsoriaefia íumipe-.i solú íisarv 
pora tratar h hepa.nrii y la iaeriñ» 
y eumn n'medm p.ir.i Ij mdijrestiñn y 
la laica de jpento. Oirntuuye un reuiedin 
■.'ir.irip - : . 1 r. 1 el eiuvñimicnrn infannl 
£1 nmnu cambien c o,"pcctOír*Trte 
y j.vulI.i v LimuuLi I i^f.'inM'nf e I 
.ip.ir.itn rcvpiTikiní!-. l'Lkilr rieu.irvi p.,i., 
jbvur ejtim.w broixjuiti\, plruresij y mw 
*£<eiE e antaiitEX. tJ ruuma cx.M]ióiua 
bien eun el malvavoeu ÍAkkam i^priraaiis, 

AlJVERTEtOOU Ln jpbeacLÓu estema 
puede producir enipeionex es la piel. 

Vtutuifierri* elliplicM 
KüMAElílOU 

DE50UFCIÓN ,\rbol rauuticadu de unm 
i In de altura. Hujjn IcLtlrufeu y raurnuí 
de tlum de Lutot Uaneu anianllenlii. 
HAnrrAT y cultivo Eí. uriüpnana 
de Nueva Zelanda. 
Partes lhiilizaliu Pane^ alcekt, 
Usos y traeros- MEDICINALES un 
tellledio LradLejúUal nuoti eitlpleadu para 
tratai una amplia epiua Je cufimtiedadw¡ 
Lo Riis COIlkÜlt (Si Uiaeü para pteibleniai 
Ji-I n.uCú |i>pllnriJtUi tales LLUtiu Amiu y 
brottquin\ Sin ejnbarfto. se ha utibzado 
tamóién parjt indiget(tón y acidez 
ewcimac al. dtabetn y píobleniai de 
riñon. Se eonsidera d«in caucante y 
•limpia b MfKTT' y se uu para triut 

IT'I] 1 llH'V .• .'lll l'r-.lv di; |,| pul. l| Un. 

r«iijfies producidas por el cincef 
de piel. 



DESCRIPCION Albo! CadudTüaú Je hada 
25 m de alnifa. Hojrn acüraioíiadaa. yirjuj 
,|. ■;■ i-lMilnn 1 .11: 1 1. .-,1:1.1 pegijuia ■, 
anienros fLinenini.it>. 

KaJHTAT V CLO-TIVO Eílá aeliuialadu en 
re}3N>i>et tenipiiatn y mí cultiva tai 1 ibin 1 •. . n-- < 
.irbol omamenral L-i« yenu*- y b cofrera de 
lis rama? jóvene* se rccoleoton en primavera, 
V\RTTM OTIt l/J,ftA* VemaJv COTTeZJ dd talto, 
CIOMPtjHKHTTj L x yTOLii contienen 
ilavimcudi-r tdtciisidiw rrtiid¡Lt>s ^'ejlrrv■ ellin 
nÜciruA y áfidoi j^astK. Los efeexo* 

.in.ii-i-ii r.v .inr:i:i'l.i.-u.itiiriin v h l'ii'M;. '■• .'• 
U lalieuu son parecida' * h« de íi «piniU. 
Historia y ttcad-cccín Ene álamo 
h:i euipk-ad(j para calmar la piel ímwLi n 
mllariuda durante vanos milei de aArx TI 
berbulanu del siglo XVII Nii huLiv C.!ulpe]Hf 
uidieaba que «El ungüento fOTTVJMKrjt" tnbiv 
tudu de erte abinn, es e\rranrcbnario para 
tudu lu que es calen e mnanurieHi en 
LUakiuiLT parte del cueipn y mripla el ealnr 
l!c bh bcneUs: Se ena mucltu para secar b 
lei.be del peí I j.. ik L: :iim : i 
USOS Y EFECTOS MED [CDvALEi Ls un 
LiLirfójl'-'jjk- lialntual de las mezcLis para L 
Un. Ea eJtpcectJtailte, antisépctcu y anaJ|^sut) 
y Cúmüluyc im n-iueiUo e\celcrite para 
yat^UKa^ ulUan-jua, tui seca imtuite, 
broiHJItiris y utlai dulcriL^ icspiraUmas. En 
Fnncia y Aletnania se afina para caUiur 
rasijLinoi. Iimrjrf- pequeita, pid euienrada y ™ 

: |i.i| o. queiluibiras ntiim. sahanumsi v 

hoinonoides-. Un preparado para upo t&tfOB 
pikvjc ayxidar I.UulMéli a alivbt d dulur di- Lu 
anxiíUriones feuntkicai y 2a laüeji ñnaSat 
Cosita .señaljfcj í.'ulpcpet. utnbiéri se cree 
»pte disminuye 

L pmducíiiñii de nf(Tr^"^"?H ¿flr?,' 
leebe ni.iii'm.i „ . \ ^•Jf' 

ÍNVíSTW¡Aaf>« Se S 
ha dcmoHTsdo por 
niedín de estudios que Lw 
yemas tlenfn imporranre-. 
ri;jpii-iLiilc- es-TX "tnrauci^, 
antibactenainas, auriSiitigales y 
aimudbmatunas. Los esiudnis 
Tealiudx» sobre la Testna 

de bs vrmaj & ésto y 'fáfojeé Mltiit 
olías especies de álaniov 
indican claramente b smubmii ipniniiM .!. 
iM,i resina eun el pecirpcileo, una resnu 
anübicKjea natural recolcctirb pnr las .ihe|a> 
para Li.niMmir b* eolnKinas. 
AoVkR I bNCLiS Aunque no ríti [ULalnuncr 
comprobado que reduzca b ptodueciuti Je 
leche matenu, las madre* licuiites no 
deben in^enr eua planta, Nn tonur 
taüJperCrji li se padece atendía a b aspmna 
ALrTtiMEnit:Acr j .'5N Toa. p, 3iu. 




POR TULA C A O ¡. l¿ K A C B A 



Pftpithvi tremuloides 

l^ulií-áf-t 1 ^?.) 

,4.1 A MU TEMBLÓN 

Desoupoíin Ái+inl cicUicjftilki de Tusu 
Jll iei de altura. Voius an-vadas y 4jg0 
pegajosas y husos redrindr-adn di.-l icid.il ncaiie 
dentaLlas que tJccnbLui can el vienen, 




Lu i«Tr¿:.i fifí 

iwrreiie .^rtínmr. 
rji<u (ittíiñd» 
<k envío rtntilat 
¿I ,r> ¿i .í,j 



HAnrt'AT Y CULTIVO Es ortjrinanu de 

América de] Norte. Prefiere lunares 
húmidos y muy Iiúhilül» y crece a I» 

(k Ir» TÜM y en los VüDl'í. irttrt y bectejun 

pequeño». TaniÍHcn ic eulüva mucho en 
jíinjt de dirruí templado. La eurteau «• 
rrtjni al principio de la pnriUYcn. 
Partes utilizabas Corteza. 
Componentes t.a innera. contiene 
clit usadus íriióluais (entre dlin sali-.hu y 
iiupialtriil y umneu. La jahrina y I» 
populcnu ion salicilatoí, suttancBS con 
pi lipidiado, tebniucas, calmantes y 
alimiiuamatijnas panrodai a tu de la aspiran». 
HcSETtSKIA Y THAUtdáN Para tratar el dnJor 

df <SÍdOS, II iljV. | i.lsjll.lll LUI L-UmpLILMO 

n i'itMMi i l.i'-i -i i jti con alalim tcmhlún y 
grasa d« Oto, [,Oí detllá! nativúi amencanm 
vutKin la corteja para diverso» fines, por 
COIlkO íolilto para tmis irritados. 
USO* V WSCIYjíS MBIJKlNrtLBS Al Lgiiat 
que La corteza de sauce í,S*lMf riOw, p. I2ÜJ, 
La del álamo te mhlrin rjene propiedades. 
aiUlarirla i i katonas y carinantes tccotmk ida* 
Skltlc Unnarse para tratar dolores .irrncirijs 
\ icuiillülus. Me usa timiyn/n pan hijai; la 
liebre, especialmente cuando va asociada 
a afndrií ttMatIUIrnde. AL ser cstimuLanre, 
la roncea actúa como remedio tónico en 
tr.ujívuerJCCH paja la auúrcxia y otioti otarle» 
de debilidad, Por SUS cualidades astnoLp:oies 
y antiséptica*, la corteza ÚVC pura tratar La 
diarrea y tos MlltOllias del litld/ubté de 
colon irritable. Se usa también para tratar 
infeccione* del tracto urinario. 

AnVEaTLTsK:lAS No tOlliai S¡ se Ucric 
alergia a b aspirina, 



Paria rftro* sin. Sclerotíum 



tPolipcffáceaa) 
Fl) TJNG 



ÜESCfUPCU^N ] Inn^n siibüerTarieu de haiU 
Mi ran de aaicbn. Jiu ígiwtn crcrior es 

nurn'ui rj.'.w. \ U J n. ir hl.inti,, 

HAlHTAT V CULTIVO tarree rn e \ 
de la bidia. centra de f Ihiiu v nrwre de 
AinúriiiU. Htielf halLuv: en las rajres de Iw 
ítLhiJl^ y il* nvulecta desde iTiedudr». del 
veraim llaMa pniK-iprni de L pniniven. 
PftHTE» imnr*nH Mjxi uilenor del 

CCiNPÚNfcNTBi Coi i II Lili ji-puclmnaru. 
P-pichim¡uiusa y ieidi> paebrnuLu. 
HISTORIA Y TKALUCIÚW Ha udo eniq^Jeadu 
en I* herboristería uSiiua al atfifyí durante 
dm niil -inu»- H¡i remitido pane de inuebaa 
ínmiubí tonteas, ospef jalliwnte deí 
t iiLinuciilt» de l.u euarrn s.ibeninas" en el 
UUtr ic tuezrLa. etai guisenji (A»iua' g¡tunt¡;, 
p. 1 1fiJ , luí -Jjií (. Ifrirn'L'JLdii nf.ftrw^iha^. 
p. \72} y jfiiw iuo i| ( jí]h-jiírlirV:.r imiíivijir. 
p. 2151. D iriédactí Wanji |i ( I -W^- ] xW) 
reVi'Ltlu elle ecKnmrentn iKura trarai la liblk. 
USOS Y EFECTOS JKE1HCTNALES & usa 
milfllO en la herlxirnterla ebnei etnnu 
diurético y TOIÜCO y cstí tlaatfieadei obpfo 
pUnu que ^íreti.i l.i buiiiedadi iW pp. 
,Tí)-42>, Se receu para diversas enfermedades 
qwe aJtctaii ni aparato urjriariu r etatré ellas 
la rftrnciün íir lfquidíH y diíkuhad para 
oriiui JTii Jíh? tiene mi efeew taJiuantc y 

-luqi.nlii.iriri' i'ri el u^ri'lTU iiítvÍOSO V l^lKlie 
ser muy útíl para ayudar a iraf-ir proWerru* 
n laiiLiiiaduü ::nii A títri^. p.>r i; ir>! . ■ '.i 
atisaedad, |at|U(.i'u debidas a la tensión. 
palgnUficNie* y dibctdLvd, para dxsmsir, 
.fl isiiial que utnis Iiilt1x& tnnieas, f\i ¡iiig 
dcv/nipcña un papel importante para aynuür 
eil la LOrtValeeetiLia de cnlermedadet Ijnjr.ií. 
ÍTMSJusTiCiAjCrON Tniditiiniabuente. se le 
han «tribu idu jwopiedides diuiétieas, perú 
L-.uhii.i, iii bboatodxi realizados en diüu 
tanto con luuiunos como con aniiiules no 
halbinn una acción diurecicj eii esie hc«L¡ju. 



lPirrlii]aCii^a2>) 

Veridolaga 



EteWIRjraÓíS Artual sueuleuti de bastí 
15 cnt de altura. Hojie. pequeñas, ujueus 
y Tediindeadak Racítisos de pr^iucñai Hura 
arua rallas, 

HABITAT Y tamü Es OligHUlla de 

Europa, y Ajia y hoy es uru de Lai f&átSai 
más cbfiinnida5 ya que frece desde AuMTaLa 
y í'rliina hasta Anwora, Suele ItaJkne cerca 
del acrua y \r recolecta (hltanre iodo d 

s>LTanr>j 

P.^rtes tmuzADU ^.utej aéreas. 



ComkiNUNtbs Comierie inutfilaitijs, íckIcj» 
de la pUma. azúcares, viuniLiut A. DI y C 
y eajein, Eftwüos chinos (no corvfiririados 
en OecrdenteJ citan también noradrei lalirta 
y dispamma. 

Kan ouia v nurncuíieí ?w emplee, 
medaemal en Elsirnpj., Irán y la I ti. k J 
se rt.uumti al menus dea mil anos y, 
prtslMt'L-.iiLii iLl* :ihk !i(. .irnis •■. ti mi ....... 

CtHTlO almientu. tn la Kuma aairacjua ir 

usaba jwu jjquivis, dislut eie tWóinajn:i 

V diseuieria, Lusubneus i:itLittii_ue^ 

y nuiededura de Liirartu. 

USUS Y EFECTOS MEIMCINALES [Jurante 

I In> deiUlK> Lia sido eoluiderajia traería 

paivi irJS.imiti)tO< de pi oblen tas utiiianim 
y d^iesúvos. Por el efecto ditirérmi de su 
jugn sirve para miúgu dufenctu ile b 
i^rjit^a, por ejeiTinLí>, djficulrad para orinar. 
Sus propirrUdet .iJllkCilígilhWJS ll»f t'tl que 
tairibtén sea calmante para prnbli'ioj:- 
ejisLrtHnte.stni.ilí's como Li disenteria y 
La daarrea. Hn La beTboristeria einna te uu 
para akeLiiines situdares y, además, para 
apeiMÜcitis. El China se usa también esta 
planta unliú allddutu para picaduras de 
avbpa y tilurd-durt, de serpkute. tn bvadti 

i un. d julio o el cocimiento alcvion 
dokncün de la piel eomo torúuetik» 
y c«bunclo5 y lambien ayuda a bajar 
h fiebn;. 

iNuriHTiNACjfaN Pruebas cllrucM rtiliiaiLs 
cji Cliina iridiean tpií es bgeraniente 
andbintica. Un un etrudio, el jugo demiMtro 
tei e$ctt para rra*ir flnquikntoiiL,u. <*)rrrn 
ustULluis sugieren que sirve para la dilCIKerij 
bal dar. Los extractm de ¿"aj planta, 
úryéetadús, pnivtxjn Alertes cntirraccKM^'.s 
del útero. Por vía ural, el 
jUljO de vvrdulaLy debilita 
la> (.onrrats.'ioiics 
u leruus. 

Ajdveetejsjoas 
Nii (tunar eoinn 
mediebu. dutanle 
el embarazo. 




Li fEHDOE.-t.Ci a JJrtd rosne 
^«•irlr iíc nVaiiriinir y iiikw. 'famnien 
liciic prtpitíltfJa (ftJíltmiirtiis. 



POTEN TILLA A Kt S E R 1 N A 



Putenifflti fmsvrina 

ÍHosáceas) 

Argentina, planteada 



DJKKItIPaítí Perenne dí Justa 40 uní 
de altura. |-|nj«i compuesta y denudas., 
pbtcidas en L pane ipfrríiir ■, ti-.:-.':-, .ni:,inll.n 
líe cuvco pctaJris- 

HABITAT V CJULTTVO 5e encuentra en 
Entripa, Asia, y América def Nmt, donde 
crece en hipre* herbosos. L» partes kthí 
ie recolectan al limJ del vcitog, la rj,¡7 j.1 
miimn ■: . u en otoño. 
Partes litllizadas Partes aérsut, rahv 
Componentes Contiene 2- USO de 
etlgLcanims, fllvonoadcti cofaina y anarups- 
HnTOfUA Y TRATML30H Willum Winieni^r, 
cf uteóicu de] Bjdo XVIII que dcsiiihnó los 
efectos canüotóiiiLDS de b diptil (Djyjmiki 
fvipjirii, p 1VJ), TCcaoieodaba una. 
■ i n I i;i id:i.i d. I ii yus secas i DitcTYalox de tr« 
hulaj pata ruiüiyir lus ataques- de inabria. 
Ancn x creía que la atfcciiün.i postia un 

cfttTO inDCIC4SlikxLi ü y íujM.iLu ;'ara 
LalllLlt dnlutci de culcoi. y iticiedruaJes, 
peto «ra propiedad Je pone hay en duda. 
UsUS Y EFECTOS MFjMCINAIES LtK 

bírhoristJk actuales creen que- d pfincipal 
valor mediana! de la afgniana <st¿ en 
«h wtnngmd^- Es un ntiirdjH muy cficií 
para gargantas miradit (en girgiriunos} y 
pan u diarrea. Ej menos asrringenre que 
U torméntala {P. wmVn, vtr enrulan ¿¡¿lUfeiw), 
pero también nene mu acción mas suave 
en el tracto pistro«rit*mjnal El uso eximio 
en pomada o Innñn <nrvr para las 
hemnrmKlc; que íítíé¡j.iii 



Potentiila erecta 
sin. P. tormentillfi 

(Rücs&veits) 

TORMENTILA 

DBAcmPClÚPf Perermr rastrera y vellosa 
de- hasta 10 cm de altura. Hojas t on cinco 
l " i|i n.'Lis y muchas flores janariTlas. de cuatro 
¡¿ale*. 

HABITAT Y OULTTVU Proctfík de tumi 
rcit'ipbdis. ik Alia y Eurupa. Crece en 
lugares herbosa* y en hrczale* y marjales- 
Las parta aéreas se rosec-han en verano 
y b ra.il- en otoño, 

PAUTF* iriuaZAPA» Pjrres j/éicas» raíz, 
Ch:»ih0nmnte5 Condene 15-20$. de 
raninos,, catequinas. cutHiatunis y un 
fíufaiírllu-. 

Historia v traijdccúlv lic^un 
el iWbobnu deJ sagtn XVII Nt,:hnki 
Cjidprper, ej Jiiacnmiiia Andnwi Vct^h i:--. 
(15I4-I5M) '(ipiiwba qiw un cocimiento 
ifc ü) nh nn es inriim e&caz ptfa¡ la uTilis 
que el guayaco [Ghoíkwh ¿ffiiimtk, p. 216] 



c> la quina | GhtfítWti ¡.uív/jenf, p- 79]t, 
TaaiuHéii jfirmjh» que etfs pbnu *cs b 
mefnr para detener tc»d:i r|;ne de tlnjos dr 
unpe o Inurujffes de] hombre O íi niujci, 
«an de la luini, boca, vkntre o dt um 
benda de lat wtul o iif aulquier 003- p4jm>. 
Usos ¥ EFECTOS metjicikalea Al 
l LiutLHAr inJuso más taiunns «|ue la dorrpTJi 
de Jijbk- (QuAnu rcJmr, p. tudu bs 

P^tíhI'í de L Lurruenola >on muy jsmn|r<?nr.:!s. 

buena en e^rjcaniniíA para intcrranfie; de 
^ic^inU y revulbi clieai en enicuguer pLrj 
tnlar últ-t-raj bucales y enciai inréi'Uiij^. 
Pilad* lumai-sr pío aieerannis que 
piuduzi'jj] daartva, (km ejempLüi íindrome 
de colon ¡ttiuble. t-oli1>, luIjH ukcn.na y 
disenteria y iangre en e9 recto, En biiu 
de UxiCrtU puede Medite para. Lapunar hendía 
y píO[e¡5Ct ¿ínlUí. de piel daaiada ¡) qyt-uud.i 



Primuín iww 

('Piimuláceai) 

Primavera 

DRSamiPcroM Inmune veilosa de hasra 
(II cm de altura. Rosera baw] de hojas 

Dblnnjps y aJ^n nagntH. TílldS COn I5CÍTJ106 
de Jkxrej en forma de i:-mp.iii.i y iTOlnr 
jitiunliu vivo. 

HÁB1TAT Y CLTLTTVD t:rei:c en Eunipa 
60 ,\>zí iK'C'i dental y prefiere cumpns 
. i i|i : v ■ y pastui con suelos calizos. \ ¡, 
lores V bujjs se reeoJeetan en priniaveÍB y 




lá 
Un* 

¡wiiir&ídc! 



verjaHj, la rai* en otoño, lürti planea, l'adl 
veí mis escasa, na debe Tecogene silvestre. 
Partes uj-hizadas Flores, hoj». raiz- 

COMTOJÍENTES t.jpintiene Sjponjfia? 
tnlerp¿iuL-as r davnnradei, Cenóles, tujill* 
y rjür<A de aceite volátil, E o* rl*voi»ideS- 
qUC se balLui ubn? texto en las Flnnm, son 
aJjÚOJiidaJitt's, anuanílamatnnox y 
aaidesfKunicklieús Lt típetáok 
[riterpéilieai, que se euncentran en la nii 
(5-10%) aun cXpeelonaitei íuertes. 
HeSTOKIA Y TRADICaÓN fcaU planea se 
JMx'ía UlllO a la prunaveia. que se la llama 
:m - ii op.ii'inl y «í jLaJuaio. Tiene Jama, 
de conservar la beQeza. El berbon^ta Jk\ 
sdfjín XVI WilEiam Tumer eícribb 'Alsuna* 
nnrjeres. . edian la floro> dn- !j pniiucera 
en vino hUnco y hirgo... se lavan la cara 
con éJ,, para hacerse belbí a lus ojus del 
itihikIo». 

T.-ftCe» \ i im-k js MBtilUNAjJi.5 El 1UH 

pLanta valí™, aunque iruravajcuada. L» eaü 
es, tiienementc e^peantranrr. favorece la 
turmarion de nuioosidad mis uquiida y 
(iciüta asj la expidsiórj de úeilLli Se da 
para clónica,, espenaliTienTe u asociada 
m bmanqums crñnicfl y congestión «taml 
Se eree que la níí también ei ilgO dllMTDrj 
y anbaTcumática y mWtiu la¡ coj^Litacion 
de las sasiifrc. Las bocas, tienen propiviladn 
pareesdaLs a las de la saáaL, proa de efecto nwi 
débiL S? cree que las dones son w-djivte?. y se 
leCóstuendan pora bqiexacds^dad e msomnio, 
especialmente en naoos. I'nr sus pmpiedad^: 
Jjiueipasmiáduati y amautUaanamnas, las 
DDfCt de la pnniavera pueden servir para, 
miar el asaría y un-as jjcceLouei aJérv^icas.. 
Al iv clu TJMí.íIAS No (Cunar durante eJ 
embirazo, si se nene aJersu a b aspirina 
O si se CSáll [iJhUiidu tncdicaanentui 
amk-oaij-ulatires. Eil duirs cknadix pnxlnce 
vómitos y cbatreu. 



i ntruis antiejtuica 

Albarjcoquero 

PeíCÍUíK.IÓN Alfeflü cadactfcilecí suerte 
de ha<u lu ni de alturj.. Hojas aovmLn 
rinameme aserradas, raenm^s de flores de 
cinco pétjlcu de color bbuco (aUjuna vez 
ron). Frutos algo moteados de eciiot 
anunllo > púrpum oscuro. 
léWlflíTAT Y CULTIVO El OrtgUaadjO de 
Chin» y Jjpon y hoy wr cultiva en Asaa, 
nnFw de ÁItícj y CoJifontia. El Eruto s*r 
recoge maduro a\ fiiuJ del verano. 

I>A.R.TEJ¡ LUIU^ÍIAS f-RHO. SíílulLii. 
cnrtrzi, 

CijMiajNENTS.T; Fil aJbanjcoque condene 
aanWam dd inno, viUnunas y hietto. 
Las semitbs contienen hasta el Wft de 
aanagÜina, el glicx'isidn i-insn({friÍfO que 
xcurep ácido hiinV>ciiniro (icido prúsico), 
La torre ei contiene caninos. 



PRUNV& SSÍtOTiNA 



ITjS-n.iKW T TRADHHÓN En li Ennii y Chana 

Iwd apTce - iado d jlxuictiquLTu dunntc más nV 
ik». mil añoí Se dice que tJanu Peni*, un 
médico qur e-jercia al futo] del sida- u ¿C-, 
redil que Sí Le pagan Cúci albancoquems. 
USOS V BJTtCI'OS MEDICINALES El 
ilbanvenqoe es. nutritivo, liltipil y tí algo 
laxante. El crodrutento di Jó eotreza (que e» 
altnngenic) cobiu U?. afeftioncf. de Li piel 
MilLmadj o iTTttada. AwKflsc lai >ílll¡Eilí 
iianrlenen ácido prúsico, muy tóxk'O, til 
Ja tradición diiiu. ib recetan en i',inú<iuld 

iuqULCuls pora eraiar La roí, astlll V disiiej 

1 ■ • i -¡ -i . -i v,. i ili' i...'-.n|, ,1 

y d CSIii.Tiiüiieníu. En la medid na «xidctinJ 
K llSadú un aman de Jan «cihiIIk 

■■ •■■ rtataiilicllln, iiiuv ¡K>Jcrnn:n ronrra 

el fíncír Las semillo también ¿e^m^rn un 
«evite ujo | i,n kli.- al aceite de almendra 
tde P, fltnyg4¿tní\ que Mide- emplearte en 
líirmulds- pus ¿ointíticoa. 

tKVESTKMlVss- EsiHÍOi c*}W«tlin.italc5 crnnoi 
Lian uemnsrradn que la pavía di- los huidlas 
iVuda a consbaor in4rc-C¡.O.r)r5 vogjllllcí. 
ADVERTENCIAS L..I', semillas, son IIIUV 
lutticOs, salvo en dosis muy pequeflai 
Nú deben Lunuunine. 




Lv semitiúi áfi AlAUtICOQVit SígKfrln wmr 
iiiiiimíia uftíizadj oran» i/ur.uiii/iíiii, «liMirJiWf, 
pata tí c¿/un. 

Prunas aimtm 

CEREZO^ cerezo silvesi jii: 

DEsempekiN Arbusto o aibol ijdüLtftiJia 
de bata K m de alai». Time L úürtcza 
niarnán rc>iÍ7.i.. Hojas de aovadas i díptica, 
racimos de dos * seii flor» blancas y frute» 
rujo oh esférico. 

Habitat r cultivo Es originario del 
SUrucMe de Asia y esa adaptada en EilTOJM. 
Se cultiva en ZOIias Itanpiidis de todo e| 
rnundo. Lo* talca y d fruto ntaifrtm se 
rccolrcun en vtaaa. 

PARTES LrniJZAlXA5 Tailus. (nato. 
rLlMK'NETSTES Los tailus contienen icnolrs 
[entre dk» ácido saüdlko) y umui. Li 
cereza üinrjmf pequeñjí caiLlidades de 
íaieuiuyi y ¡tlicciíidw cisriogífueO* 
■.' vttimuux A, Hl y C LM SeLToiDae 
Uusbien. contienen anu^aiinj. UU gjkóstdo 
eialbugéiricio. 

Historia y tradición Picucórid», un 
rnedleíJ del sudo i d.C-, «fimijbn que Lw 
ItlíSüli tilítqpban los (rases, f¡| hfjtwlaiÍD 




fmb? y ftiF Ji4Ír« íírf CEREZO fr¿ui Mito 
/n-iiírtTiJiií fwr.i ii.ins iit. ilii iri.iii-.. iii.-j.Ji- U 

jvirjfj'u'jW. 

del ujdu XVLlubn tlcrard 1 1 1 1 1 ; - l I -- 1 l.i 
CCBíluubec franccNi de enerar rcfCE» ni 
Lü Lasfc- parj prntejqer de la liehn*. 
ÜSDS Y EFECTOS hiETJll E":l N A Lf. N 
r.n la llcibunsterú ruTupca. las talbjs 
díl 

tiempo- pot SUS ptfüpicdudeN diuxétK^s 
y ^rriüiíieiiics S;- lun z':\ it.idu pan 
rijátis, nefririk retcnciuti de orúu 

y prnhlejJHS »mÍtÍCO*. eíptCUlntóntc 
U gnu, U¡l fCKíJB puedk-l i ayudar, 
íbnnnndn- parte de un Tiuitlieil ip.-ncnJ, 
poia tratjT pj-nblnnai amíócM. Pop mi 

oilú ecMYtcmdjt» en I2¿CW (nn ligeTUíWrjCÍ 

AlUYERTEHOAS Las semÜbrt um ti'iXK-.n. 
tiL> deben LOjnurmíJC. 



WU MEI 



Descripción ÁrtmJ cKtvcilolio Je hjsu 
10 tn de altura, Hoja! de ovakdaJ a 
clípueaj. flores bLuu'js y triuo' JtluríUo. 
HÁIHTAT II CULTIVO Es nnyjiiiario de 
CllilU CteLC ulveitrc y k pLama eo las 
pf<^-jnds de] sur y del esLe. H eruto se 
retcvlect» al fiiul de la prnitaven. 
PARI1SS UTUJZATIA5 Erutu. 
OOMfOeíÉKrHS OrilLÍent azúcares- y 
Árid(¥ drl GlIEU. viuinfett C y eneróles 
ili la pl 

LílOS Y EFECTOS M££UCÍN ALS Es 
astrnarente y de sahof apní> y n\ h Nteduim 

se usi pan eorsuTyqr 1* dlaTeíl y h 
dóeulería, eurtai herniirrag^s. y cjjltlFít tü 
lea. También puede ser euCJJ' pin ^xpuh.ii 
osiquilosaiicnas. Ltandc se Iwn ípiitado calk» 
y i.-errui;a:. ie .ipLu.a un.i pisr.i ile l.i ln<i,. 
pan uu.-k-r-jr La LK^trizaeión. 



iNVLSTHiACIÓN TiSLudiL» Aj) caboratonoi 
IT.lllEMfciS eil China lüdiLan que d rmto del 
M im'i TJene pioptedadí» otlÜbM'ytsrah 



Prnmts serótina 

(Ri.md£eaa] 

Cerezo negro 

AMKiUCANÍ) 



Uf^cjupcuVn Arbol raducüolio de basra 
M m de altura. Horas il:' i-lipni-^, 4 nhkiTrg-J). 
rtores blaneas y friir-;-. riOi¡ro purpura, 
HÁHJTAT Y CULTIVO ti (mpuarbij de 
AiuérK.i dt l Norttí y ereee en la mayor parte 
de Liados. Usodútk Se eulbra en irurepa 

por ll rrskien. La uiik'oa \c reenlerta 
a finales del VttaJtu y pnneipius del atuoa. 
PftHlliS UTILIZADAS Certeza uKcnor. 
CísMPU-NlSiNTIÜÍ Cufioeiie pfu tonina (un 

pltraMiiro cijnnpénu-o que segrega íebd^ 
hjJrociímeo') . bciwiJdrhido, iddo 
eudésoiurn, cumannas y tinjnnj, Lfl 
prunaima demunuye el reflejo de Id 1% 
Historia y trapeción Ljs roujere* 
ebemk.ee votuai tomar íi rorten de <1K ílboi 
pon ealtnar d díjlnr dd paren, Otros nMTVOf 
JjuencaitHW La usaban para trotar La Tot y el 
lenliLiilu, liL'uiurrusders y elurrci. Lns t nkinns 

, ipi j- uinpiolidL^ 
medif iiule» de la iotteía y, en el siglu XIX, 
se ((HlVÍmÓ cal Ult reJncdiu mUV uSallzadn, 
USOS V tOPBÜi M El? ION ALES Fa^ira en 

k twnMcnpf * otieial y le osa suiaduí en la 
tradirión anglonmenfiru. Es un rernciaui 
efrcoa para tos crínsjfa sera c irrirojut 
C.'eimbma bien con la lartin ! Ti ndÜujpe 
fatfam, p. -77) pan tratar el asma y \i 
Lenlernia. La corteza, que es ascnnp$|ito, 
también nr\'e para tTax.ir la indijiesnóii ', 
lus nJnComa.s del síndrome de rnlrm ¡iriCxblc, 
en espeLiil euandu ^>n de unf^Mi nervious. 
rVllVEKTENCL^S La eocteza, del cerezo 
< ■■%!•< ntic-iicuam es muy Innata en d<nzt 




«ii. fn. '.i . .ii-i.im" ■ ,1-1. U-J . 



PSQRALEA CORYLSFOLIA 



Psorttltm corytifolin 

(LftgUniillEMElft) 

BU CU ZHI, PS011ALEA 



DESCRIPCION l h ereune de bula WJ un Je 
allura. Hovi uvakt, flum Cuniü l*i dd 
tribuí de color jinirílli i y cipniuH negra* 
coa winübi de colar negro atmrilleiiio- 
Eíahtat v cultivo & originana dd sur 
v sureste de Ami y te cultiva en China. El 
fruto se recoce madura eti otoño. 

Futrís LTTaJZALlAS Sl 1 1 li .1.1.. 

Componentes. Contiene psorauiia, 
isopwrlúu y bavacbina, 
Kivl H íttJA Y TRAMO ÓN En tu iradinñn 
rhinn lia tido considcrida durante mucho 
tiempo remedio córneo, Aparece por 
pniuf ra mt en el Twnnf> 4t /tteprtwrfns 
w» jWiiwdB ¿rf «IwtV* LVí. escrito tú i el año 
-r.'"".1,C 

USO* V EFFCTm MRTUfJNALES F.n t hi II I 
ser valora ccicna tónico y\ai y se toma pan 
mar ta uapateacu y ti eyicabcioi i precoz 
y pira m ¿jurar la vitalidad:. Htfas s/cmilla* se 
írun también para coinhalir la debilidad y 
otros, pniWnrrtH que n'ilecto «deiicieaeia 
renal psnjp> cali» cuma dolor en la paite 
nileoor de L espalda, orina frecuente, 
locoobaeiicza y euureses nocturna, tu mu 
externo se emplea para problemas de b pid 
ialci i onio s utiius, alopecia (Caída del 
cabelló) y vitfl¡|nj (despigrúctuactoB de 
la pietj. En Vscmaut se cría uiu Untura, 
de bs semilb-, para tratar el o.^clilaUatK». 
Investigación Eaitiilan m- alijado» co 
Clona otdicaii que ota y baila es Liclo.i 
pan muar desorden» de la piel, incluido 
el vitíligo, 

Advertencias En uto externo puede 
KtuülHuzar Id pkl y producir reaccione* 
alergkat i la lux del sol. 



Pterocurpiu marsupüun 

(Legumiiioeas) 



KlNU 



PBSCMPCIÓN Árbol ciducnofio de buen 
porte que alcanra 1 6 ni de abura, Lu Imjsi 
tienen de cinco a Hete hojne-ta dunv 
Flores pequeñas, anunlbv n blaoras. 
HAHITAT V CULTIVO Es nriginann de Sn 
] -inka, la Indca, Mziasaa y Filipinas, y crece 
en las iclvas húmedas cropiiqriEa. £] árbol se 
coltrva por la madera y la savia que cauda 
por Sijr corres, pra¿TÍi:adns en el tronco. lista 
urvia k recnjnr dorante todo el año. 
Partes utiiizauas Savia. 

COMPONENTES Clontaeoc raninos 
tbvuouidc* y uiarsirpioa. 
USOS Y EFECTOS M HACINALES Es muy 
astoriircnle y abroia Lu ascoibrara* oiocoxu 
del I rji.-i-¡ jpisb'oinrratmal. Alivia la diarrea 
crónica y la imta.cir.io prudocidj por 
ínfccciooes intestinales v míalo Aunque 
de sibur desagradarle, es buenu corno 



eiijua|rue ivufjJ y pora uzrgansnios. Se osa 
oiocbo en. Asna co duchas paca el rxemo de 
secreemoes vacinales. 



sí 11. P. tlmtihfi-fiittiift 

Ge gen (chino) 

tJESCalIPCSÓN TrefMdora radni sIcJij de 
hasta .111 iri 1 iotas non tres hojuelas ani h.as 
y ovaladas, zarcillos, rizados y e^ii|£iii de 
lilorca pócpUia. pateadas a las del guasaon:. 



GE <H\N rr tuiiiz¿¡£¡ fit {'hita fuv.i mii.rr 

it iib^nilViHiii i 1 |Wmu prrfí" Je m> rrmrAi jrvir.í 

l.i HH> jfi 

HA3UTAT V CULTIVO b> oripnaria de 
l'boia, Japiio v 'V m : i .■o.'nij.l \ ¡ si.. 
adapatadii en Estados Uoidox. Se cultiva 
en lií provoiccis del centro y el este de 
iJiina. La raía w arrlsua en pnmavcTa 
st ijtoílo, 

PAKIES LrTUJKAEiAS Italia 

Componentes Ccnitscoc cwlLivuooidcs. 

.i- i.iuu. JjiCLtiiiu y fMi-iuk-N de la planta. 
La daicLuritu es estrúgeru. 
His-TOIUA V TRAOIC3CJN Desde d siejo 
vi a.C. los herbotafioi ebubos ü tuba 
considerado buena púa doJotei- iiatiii ubres 
y para rxanj el íauraiupton. El «pecialbti 
oonocLdo como «Sabio de la Nicdiíiua», 
Zhing Zhotigjing (150-fi. 219 á.C.}, 
eer orne udaba fit» ü d paciente ■ricne la 
etpalda y los müscukus rígidos, te^nta cotí 
difículrad y tiende a foniur gases». 
U-SO* ¥ IWGCT04 MeliRJNAL&s Tin Chilla, 
es un remedso Irecuenre pant el ^itíiiijíícul 
^Mierjoieore í oaibiuado con síhii,ii "iir 
(OfwLriAíffl torti&i)- Ge también se da pata 
ilolnre^ íiHKoJjres, wbie todo st van asociado* 
a fiebre o alectan al cuello o U peine superior 
de la «paJili 1,1 raíz pi»fde UHiurte pira rrarji 
sintonías remo dolor de cabeza, ntareoi o 




arcrnfanaenui prodiarkV>t por la OrttS 

< j- srf> sirve ttoTbirn para li süarrea y la 

JlMUN'rij l.l n./ ; I ■: : l I ÍOn JU lUM 

(f Jiij^iáwmujw x hhi^A'hni, p TT¡ pira rrarai- 
la iiTftKrjcjraorj etilica. resaca y atoholisino 
TNVj-.sn^AriL'iN Estttrfioí. chrrtoi irjdkaii 
que ge jpp aiunenra d riego tanguineo al 
terebro en paocivcex c*m atterioescLeroTil y 
cjJnu el dolor y b n|ndez del cuello. Uo 
EsttidlD de Estidos Uoiílos lodica qoc ¡y jjr n 
inhibe d deseo de tooiar aJcobol. 

Especies, relación a oas Se hao es 

P. MirVfiíra y htbnasj, muy reiiL-ionaiia , 
con <p ¿ira, por so erecto anOcoiurepOvo 

I'wfitltttttirftl ojjlcitKlÜH 

PUÍJtfONARiA 

n£st:WPCR>j Pertnne de kim 3tr un de 
aleara. I.ns hojas básales son ovafes y andink 
y tu sopenores más. pequeñas y sajpic.nlis 
ule ininehas hlanquevnnas Kaiuilli':i ■ ii.- 
flnrcíi de color oiia púrpura 
habitat v OOtnvo Hs orvpnana de 
Europa y d CZiucaso, Crece en pastos de 
mootana y logares oioy húmedos. Ijis liojat 
le rocuMjen al üejJ de la pnoiavera. 
KaRTBS UTILIZADAS H<>|is. 

Componentes tJoimene aLunoioa. 
lias sjooidcs, caninos, ocuola^o. xapmnoa y 
vitaolina C. A diterencca de muchas otras 
borra^iikáceas. oo ccnitaene atcaJoide» 

piCTllllZldillUIISu 

HrSrORlA V TRATHC1ÓN St-góo b Doctonj 
de Si|¡natura.s, que loslcnia que el aspecto 
de b planta Itldicalxj b doleiKia que psxlij 
naUí, b poli aunar i.i cía t-fiLuí para 
cDi^nMedlcles de lúta.s ¡TU que sus liqjas 
st padecen al tejido del pubitúo. 

USO<S Y EFECTOS MEDICINALES 1'JdndO 
i SU alio cOIUCItidii de oiUcdae^o, la 
pulmonaria es rcalmetrie un buen remedio 
pin príiblcmM de tórax y es espei iabiieiitc 
adeonda par» casos de bronquitii crome* 




.'.i ihiui ii-naV iiV Ij PtiMt»»M4 ff 

i.ULsiJiTirls.vi tuMi-ÍT.itv.i', fMr.i .¿' i-ii.i'ir.i'ii 



PYttEVM A FRICA N U M 



Combina bien «ni tuertas como L tartaja 
[Tifrikgo /ur^ara, p, 277) p*r» trTOi cose» 
níínic-^ (cansbirn la ti»írrina) y puede 
tnrrmne para el xnu, También puede darse 
en rraramienros para nnraílófl de g^gltiU > 

-irjrrv. AntCS ÍC daha para lo* CípOCOS OOIl 

■Jnp-d producidos par Ja rurwir-uloiis. |,¡u 
hojas du b pulmonaria tan irtniijrínjtcí 
y S* aplican extcnuunrrntc púa cortar 
1 1 ciEiu>rr agías. 

ADVERTENCIAS bita Suji'ta a rextnccioncs 
legales en aLs¡Ulio$ páktí. 



FiilitUtiílu rhinrimix 

I lian une: u lácsas) 

Pulsatila, china, 

BAI TOl WEIvC {CHINO) 



Dewkiplión Percutí? kicibáLca de hasLa 
25 aiL Talkw VcDuSCiS y BHKttit, hujas 
^■■nipueír.is, flores í - oii forma tic eaitipatia 
y cjpjutii plumosas que eonneneu Ld 
semillas. 

HABITAT Y CULTIVO Es oTÍ>ailina lid 
tile lie Asai y vr halla cu Mnnsjolb. China 
y Japón. La. raíz *c arranca en primavera 
lalitcs de Ll tlurai 11 :i: u un uttmo. 
Pautes ltolizadas Ka Le, 
Componentes Contiene bctonai {entre 
ruai ptútoaiicutoiiuu v aiicninntnil, 
fiuhatcnidu y anemona!. La prntoancmomn.i 
•js iunbact^racni c untante. No se halla en 
la raíz teca. 

Historia v TnAntciciN Aparece- por 
primera, ver en la medicina china en el 
Shnr'iKuiji ticnanijing, un herbario eserrto 
ai el M^ki I d.tl. 

Usos Y EFECTOS METMONAlJuS Se CTFC 
qor eJuruna toxinas y bija la ftrbre. Lo mis 
cnrmrn es coniarb en corinúrmo pira 
trmdwcír infecriones dri trjcio 
gastrointestinal La raiz k uta ratnbu-n pira 
une l« irafaria r infecí-iones vagbules 
LnvílhticacKín Esrodww chinos han 
demostrado que la raíz tiene potencial pata 
croar ta disenteria por amebas. 

ESPcCIUS kl¡ LA Ll O N A L) AS Ye* pulsatila; 
'.Atítimvto prjfíiINlVit. £>. líiij. 
ADVERTENCIAS Tomar lailcairaente bajo 
COIHTol profesional. 



Ptwit'it tfrnrwtum 

(Litráceas) 

Granado 

iteücnjpcrí»] Arbuiui n iihnl ciducifolm 
di liarla d ta de altura. Tiene ramas 
estuosas, Verbcalui de hotas bnceobdjs, 
Éuteí escarlata y tnJlo redondeado y de) 
icíTeía coriácea que cuniaene muchas 
líinillto r«:ubLertJS de pulpa. 
HABITAT v CULTIVO Es nninnann del 
KiroCMC de Aiü V está adaptado en Europa. 




El frultí Jim drl GRA.VADO y Jití nmiiLu «virtf 
p>>vjj iijwniTl rir íir imfn'i^m tvicpr 

El fabril íf ítilava njucho por el truto, que 
w rtfcolcoia uudnro «Q otoiiu. La conezi 
también se retín cu oioflo. 
PMB OTHJ2ADM Concia y pulpa 
dr| fhatn, corte» del ironfo. 
COMPONENTES Lv rorterju Ar\ fruto y del 
irbul contienen alcaitndeig de peletierenn. 
ídii^itaúinm |KaKa el — S¡%} y tnterpennides. 
Luh dcalcndri San muy taxictHL 
HrSTORU V TRADGCEON Se dice que el 
iaratki TutnHmi llovó Las (cmdbt dr 
ganado a EgtptJU desde A-aa en eL añn 
1500 a.C, Se VaJnraba ctílaso ínatu y 
cambien mvo mu cha ucuiauiiit como 
remedio contra tai Lombrices EJ meJjco 
gnego nioscórwfcs, en d ú$£u I dC, 
connefa ya ni capacidad para expulsar 
tombrioM, pero esta virmd ic olvidó luefjo 
en Europa duranre casi nul ochocientos 
añiw l'.n el í;^n m\, un \v rori-r,! 1 1 1 ■ I r : > 
coró ia luiitana a un infles cno ^raruili y, 
a partir de entonces, los mcdioiM injrlcf» 
su mlcrcsaroii pur el ^ranadti y se 
oUiduatiij -l, :'ropiedadei curaovas. 
USOS V EFECTOS MEDICINALES Las 
cúrtezu del truui y dd árbol se corra d cían 
rcitiedius especiticoi para la lotitaru. Lns 
ikaLoidt-S que presentan acnb*2s baccin que 



el ilusión siieltr su agarre | U pifrd ilii 
intesnno. Si al coiarrúentn de b cortera 
dt'L árbot o eL trntn le ^¡psL- mu nosái 
de bacante tuero: , se consajfue eiinonar 
, b lobtina. Las cortezas del frurn y 
del árbol también son tnuy arfine^ntn 
V se lian dadu a veces para la diarrea. En 
ES}Xu'iu. el fumo de b pulpa de b imanada 
♦f TXMna püfl caLiLar mntattlus dd <tH<ki \*í<j 
y micujai los ¡fiscs. 
Ami veri en lias Los alcaloides de 
peí etk reno mi tnuy túvic<is. No usar las 
correzat del firmo y el árbol salvo bajo 
MipeTvisión ps-oícsional. Esta pbrta, y 
en ejpeciil ka nnrmn de la osnera itrl 
árbol, eitán ™jetus a resniedones lelilí", 
en aijninos países. 



Pygeum fifricatuwt 

( B urragí tiác ché ) 

Pygeum 



DRStaíiiNin^N Árbol sácmpTrvrrdr (Je b.nr.i 

ra de ainir, H,.|,is ohliuiu>n rlnn-. 
hlannu y bay« mjaí- 
HAaiTAT V ísyt-TXVO Hj nrigininn ule 
.^Jiaca. Todavía u? racnlerta ■qrvettre, peto 
nxniLentoi de esvusez )zrave han llevado u 
la creación de jdarnacannn. 
PARTES LTTíizadas Corteza. 
Componentes Cotiticitc iiu.»tcrtiíes 
l^-sitostcrol), Irttcrpenm facidns olcaniilico 
V üttóü'eo), akobuLcs de Cadena larga 
IrUrtraAOJAlíol) y taaiirlOS. 
HrctLHUA Y TXADICeOTf En fifi H a *C 

valoraba por La dureza de h tiudcra, 
uTJlizad» para comlmiT cunetas, ademáí 
de par b rnnc-za. que tnniibi pin 
sracar dctñrdem's urinarjtK. 
USilü V EPFCrTOSr En 
Francií, ra la mcd«ÍTO ccwv enejo nal, rl 
extracUa lalnble de li. cortez» Je eme árbol te 
ha convertida en el pnainpal trammieoto para 
b próstata atj^aodada. El coa enj euro de 
b LutlC&i puede daJimiUtr L (rravedad de b 
inllanucióti trotina de u próstata y Lunbicn 
puede siiVcttir b esteribilad ouiCuliiia ti le 
debe a una ilUUocictuja de secrecioila de b 
pnÍBl tala. CüUlbinida ocal otras planlaa, puede 
lervu para rtaraf el cáncer de prctsiau, 
rvvEímtíALiL'K* Prueba* rcaaizada* en 
franda en Joi años sesenta ntostiaTOn que 
el exrniL-t^ iir P jfhrjmim nem- ¡t.-i i-.k 
pnsinvos. en la pniii.-.i.i < .onrrctainraw, 
amrrtnta las secreciones |jancnibres y 
disminnye Lo* nivelei d> coleuerol de cw 
órpno. En aapmos países occidencairs. 
b opción pnnrrpal para b prc'ístati 
agrandada es L eiruLZ¡a r sai embargo eo 
Fnocia íí receta P, iifriniríim en el BiS 
de kxs CasOA. 

ESPECEES RELACIONADAS Las scrlullas 
del fruto de P. jOdiuVurt. de Asi^ ¡se Ulan 
para envenenar peces. 
Advertencias Tomar solti baju ccanrol 
profesional. 



querc u s toda v j? 




fJífcrrVzji ¡Sv rabie 



Queráis ntbur 

(Fagdceaii) 

Roble, roble albar 

DEKRiPcrúw Árbol cadueifolio de 
crecimiento lenco y vkii larga que jicama 
4i ni de ulniu Hoja» dr lobulado muy 
■ M.ir^.iiHi •, .ancr i-v, l.irijn, y 
rnun de verde 4 mamón 
ÍMInuj 

HAUTAT V CULTIVO 
Cm:e por rodi . d 
ucimtferio norte en 
bosques, selvas y srtoa. 
Tamil ten le culiiva por 
m madera 4|ue ts muy 
duradera. Li cunera se 

recolecta m primavera ■, r 1 rnirn en . in ■ñii. 
Partes imujmow Corre™, flgsjlm 
{rrrcirtncnlo* produridos pnr insectos q 

COMPOPJENTIÜS- í jjnbeaw: dd lS-Sd^S dr 
íaiUHus k-ntre cllus IkiLuUnmu, cbs^tarunas 
y .11 ido pílii'Dj. Lji aballas del nifalc 
■. ■ 'inicuen alrcdedur dk 1 ! üíftii de tauiriu*. 
rl¡5TDRlA V TRADÜCJÓN tn¡ EiErradu pm 
los limjdaK y muy valurado en licrbunsterii 
pur la astrn il;li il u dr Ij corteza. hu>js y 
belfcnai. La corteta se ha irado umboén 
pira lítlir cahmi.1 y aluuuar pescado. Lt 
nudera ile «J>le ní njó para oemarruir bu 
Hnm navales de los países europeo*: se 
cbuurjiToii benques enters» para satisfacer 
Jas demandas de Sin aritiadutrev. 
USO* y be ECrus MEincmALES El 
cocimiento de l,i oonezi del roble se etitpiea 
pin U ¡rntji,inn de gustin» y la Jaruedalms. 
También pnr'iJe aplu-rme en lavado, loción 
11 pnmida pira heninrToidej, AHiTi* anales, 
quemadura* leves y «rw problemas de la 
piel, Aunque es menos vomfin. el cocimiento 
de U íwas3 w 1orru en ore*- pequeñas p«a 
li ilunva, cfecrjierii y «ujgrr en el recco. La 
tronera cji polvo *r. aspira por la narisr pira 
tratar pi'Jifxa icKiles. o se espoh'mrj «ohre 
d eczema pora leirar b roía atorrada. Las 
aidla* SKI muy airmajcntí». Se usan, en 
peuiscñz mindiiln, en liupir de li corteza. 
AliVERTENCJAS No in|$cnr L cniScr.1 más 
dr cuatro «ananas uesmuLu. 
AuTO.MEIJICAaCiN HemorruiJea p. .HH 

Quifíftjtt xfípaiutrút 

QlHIJLAY, PA I i j JABON 

JÍESCJUFCaÓN Adaol Meiirpreverdc 
de lunta 2V\ m de ahuia,. H(»jas cávales y 
Juxlruus, AoTLS biiiiiji y mito en forma 
de l-sltlIL. 

HÁBTTAT ¥ CULTIVO El ungnunu de 
{.'IijIl y E'ltú y hwy vi tidtivi lil (.laníumu 
y \í India t.'oli (um medicinaliTi c 
itldUsUnalci. La corteza vs nreu^c duiante 
nido tí ato- 



PARTIW MlluZAdAS tJufl^a ilik-nor. 

COUPíWBHTES Cimófue hasui d lüft. 
de laponirtii tritetpeakvu, oxaJato de eakiu 
y nmnos. Las >jp.->inri.i* muí fuL-rU-nicnte 
expectoran reí y puedrn :••.•.:« ir iiiftunjci¿a 
en ri tr.iLio di^eirivif. 

TJmoki.s v in\n;i-i'« I , - mi ■. Clnk, 
le» poenLos andinos filian «sirio cotno 
altenunva al jahnn pw ase-jrw y livai la 
ropa. La. rorte» k w*ht como remedio 
expeanrairte. 

LÍSxlH v ÜFWC.TOH M OFICINALES Cuenta 
rofi una lirgi tradidón de uso para 
pmhlrniai de tívnK, Su fnenr atctiin 
expeetnrante 1 o. houna |j.in t.i hrfmq'i ii Q . 
eipceialmunte en las primcTJS erapjs 
de la eidcmteduL L|nuJ que otrí\ planras 
que •Lunucticn up<nn¡nas, d quillay favorece 
la pn>éluren'n] de una oiuLnsbd.kl mis tlub.ii 
en las vtu respira tona i y tMiIica U 
eliouuaeHio de ilesnas coo la tos. 
£t útil para tratar rualauier atci'ciüu 
ipH.* AUtScytt coiijrvMaún taLirraJ en 
el pciho, pero IkO delx' vnirx para 
Vis iCCJ irriiaítie. Para u»» externo, tomu 
jane de la formula de duitipiu pira 
L caspa. 

Advertencias Lbax íóto skijíj control 
pnífesiofiak Potlu ¿fciln irnLiutc 
en d WKto digesdw>, sólo debe 
ingerirte lujo la esniuca v^latuu 
de un profakiTu]. 



Kummeiiititt Jitruriti 

Celidonia menoh, mhm 

DesckipciÚN Peno k óe bpuukm de ha ira 
li títi dú altura. TjeiK.' pL'queÍKa mbérruifK, 
Ipjjt: a l uraifH iai.Lu y eamo«u y llore* de 
Loíor aarianlLo vivu y pútalrn bnJlantLiv 
H.itjrTAT V Cl.rt.TIVü Ei ür^niaria de 
Asia Oii'idsriilal, Hurte de Afnea y tumpa. 
Stide fflcotrmcx- cu iK&qut*, setos 
y espacioc ralos y abienoi. Se 
ircolesTa eii flor ett 




La CELIDOSLi hOL\XM 
jt itjit frena ct\ fiom.ki±c 
y suprarJunat para irar.nr 
rirjiri7mníei. 



Partes utu-izadas P.irm aÜXe&, 

OjHHiNEríTEK tlunriene siponm.ií., 
protoaaiemnnina y aneninnmi, rinitis» 
y viLuiuna G- La pRitihin^imnijij 

ai luijauocnaru c 11x11.1111(7; nn «ti 
prt-jentt; va la planta sera. 
Historia ¥ traoiiceon 1 3a sido utiCiuuta 
. Ii'-j.lr la antigüedad para alivur heoiomirdci 
V l'lleerAS. El itiesÜLü ffvtgS L^iosrórides, 
en el sido 1. d.C, trnlkabi que nta 
pl.HH.l Irt'ulUa arupoILn eti la piel trata 

I, 1 Mina y uñas iiienadai y tiene una 
■vinud JLUOSH. En Ifi52, el beóWista 
NwhüLn Cu^epet natTaira la etusmeu 
loedicvjl de que ba«aba eoti que 

una persona |tfvj.T* eonnu eeLdotua 
menor para que se le eUTiun Irs 
hemorroides. 

UíUIS > aftCttyy, MUÜJtCtNALES Ett 

poinad* o *Hpo<Uoci« es excelente para 
rrjT.ir SieijRVTToidej. 

ERfEciES reí achín AX'as En hcibonsTerla 
tt utahzan nú* especies de Rjiiriirl'fdí.í, 
1 pesar de que todas M>n clSjttjs e nTÍnnces 
111 otayur o menor grado, rln AmérKi 
dd Norte, Ins mesluwi usaban las flores 
y rstigmas de H árlfitimifoftui ruin.. • 
rapé para provocar estornudos y 
la itlezdabin con otras hlrrtus pira 
traíar atceeiunex reipiratnrias rale-s 
eoiUü cOu|{rSLiú<i catarral y 

II. Im! 

Apvi H.ÍTNÍ.lA'í N..- ii.k.r 1-,:. ..:-r-| 

celidonia menor. 

AUTOMED ECACIÓ N fien LUTToddrji, p. 3111 

Raphanus salir-us 

((inH-NWasI 

RÁBANO 

DESCRIPCIÓN Anual áxpeta de alrededor 
de I Ul de altura. Tteuc una rab. pnuuni 
abultada. hoji> eolitUUCstan p rufo ndarn ente 
dividida^ (lores de violeta pilido a lila y 
i-.ipsul.ij. l ílindricjs de ícrtnllas. 
Hapétat ¥ CULTlvíJ Se Ltfee 
que hí nnginann del sur de Asáa. 
tju variedades cultivadas se producen 
en tudu el mundo c(heio verdura y tun 
ftn« meJicinales. La rafa se arranca 
en obonn. 
PARTES LTB4XAHA* FUtb 

OpwposiFiVTfíS; Conriene 
d neos i h nato» ijur segregan un aceite 
volátil, ruaruna y vitamina C. La 
raían iro es antibwric*. 
KisrroniA V TRAJ>iaÍNN HerxifEfflo 
íh. HSS-Ji. .liñ a.C) Rcrib» qwe a 
le» eofutruebum de lai pirjmuJrs de EgipTi ' 
se les pae^'i con ráruruss, cebollas y ajo 
En Egipto, esta pLuita. se Luaha convo 
VtTdura y medaema. En la .nm(ru.i Rnu.i 
el aceite de rábann se a.plicab.1 para nanr 
eufenneíLdi^ de L prel. En Ciliria,. bgunbj 
en b r<my¡ MaDaia Medita (hW d.í"..) 
estiinnlante thiniibvo. 



RHAMNUS FRANGULA 




Et Himno ta i¿du nnfi'-ra.^ ikutt vi iu 

para .¿.■¿lií.ir a id iiij¡t '.tn>n 

USOS Y EFECTOS MEDICINALES til rábano 
estimula el apetito y la digestión. £J rábano 
toja COntlill se ten tu Ctl ensalada y 
aperitivo. El jugo del riba no narro bebe 
pin combaar 1* indigestión ijisctua y el 
ettreñimienro, Esre jugo tiene un cft-crü 
cráneo y lasr.uiTe en d intestino y estimula 
jndircctamenTe d ttujo de bilií, EJ CUnSLltllü 
de rihino wrJf mejorar lu digestión,, peto 
acunas personas uwi SCTisibles 3 tu JCCtÓn 
picanee y íuerte. En ("lina, el rábano se 
teína pira aliviar ta. donenuóri .ihdomipsl 
La nia MI 1 prepara también «en frun seco* 
pin cnuf afilones pecturates. 
ADVERTENCIAS Algunas pe nonas, turren 
mi lr^. (.oiivuioir rittauo o -.u |u¿;n 
¡'-.-i,: ii i,-,-. ;jdc:m ¡fiMntiN 
«líTO pcpÓCJ O ptoWrtnai de «anudes 

no deten tomar rábano. No debe tómame 
durante mis de tres o cuatro wuiaiim 



(AptKináceas) 

RaUVOUIA, sarpagandha 

ÍHINDl) 



DESrjypf.TüN rlrbuilo saempnrverdc de 
huía I m Je altura. Veruciios de hojas 
■Jipueas, llores nabulare* dinjin-ir.K 
de color Ti«a y blincn y h.iyMS de . < '¡i U 
rojo brillante. 

HABITAT ¥ CWLTTvO Procedí de Ll ttiayot 
parte del sur y sureste dr Aú, induyendit 
3 h India, M alalia r líldonesia. Se cultiva. 
□ i LbL 3 li j loii tíne** iiiedjLuialei. voráe L-nrin <iri 
la lndu y hlspinas. Las raices de lar. plantas 
de al irun™ 1K ínmcs se .manevo! ,il rin.ii 
[leí mvicmo. 

Pautes OTFLEAiias Raíz, 
Cíisíihiniiímu'* I ...i ir¡ -i ic uU ttK&rJl 
Cíimplejl de alcaloide* indúbco*, entre 



rOos Teserpitia. rescutiniaiia. ajenab.ua y 
ynbirnbiiu, La ajrrLabna se ha usado (hita 
negubt d ritmo cardiaco, 
Htm>Rtd y ttui>icií*í Figura en 
el H" .'.'ujiiíIll! .SdiiíJiíiJ, el texto médico 
ayurvcdico mis .umjnto {h 700 a.C }, Esra 
planLa ht ha. usadu al uiernos dexdie entonces 
para o-jcar cuicnzk-íiidjm memales e 
Úliúnimu. Sus vimjdei medicínale; aparecen 
registradas por primen vez en Eumpa en 
178?, pero L mcdacusi convencional 
occidental KÜ reconoció su eficacia liasta 
1 '>■*(!. A partil- de esa TeduL, la ptaula entera, 
y en particular su extravio de rcsc-ipiiu., 
ineron Jimy utilizadoi put Ja niedÍLiiu 
ccmvrncional pan bajar la reruión aiahjuJnL-a 
y recUidr I» simonías Jo las cufejiiie dadea 
rnnru3n, 

UHfw y FiPliOTOS Mí>OtCiNAU59 Sirve pan 
Erarar la trn'.^n sanguínea alta, y h Ansiedad. 
La nú posee un elécin vdn,i:' k .vyi i -- • 
eim.lv fjcrle eu l'I sinríMi nert 1 : 
siuipatieú. Ijisnimuyí b arErviiúd! del 
SlsR'Uij., Ju eual baee que baje la tensu'yn 
sanguhij&a. Tajsibién puede usarse para tratar 
La ansiódld y d itnunuiie ¡ai couhj 
problemas de talud metiEal mú [rravfs csmuo 
La pficosii. Es un jemedio de acciúti lenta 
y necenta xlgrin tirnipo pan ee note su 
etecto 

iNVBSTfejAaOiN U rauvoLfij y sus alcaloides 
han sidn muy esrudíK£<is desde Los anut 
mjsnta- A pesar de la inquietud suscirada 
pur la publLcaidnri médka Thf LiIKtt CH 
l'f7-t, existe r«iei evideneia de que l.i r.ii? 
posea eft'etus ¡veeundanus graves en ilníi^ 
liuntialeS. 

Especies relacionadas La epeeue de 
Asnea oeetdftrjta] ÍL iiunarone uxa enmu 
$odaniL'. afrudiMjeu v anUcoiivoiilsivu en 
la medicilU uradieiotúl arfieana. 
ALivekteNclaIs Tomar aolo biju euntruS 
médico Esa sujeta a fcstrkeioiiei IcajaJes 
en iSgwvoi países. 

Wtfimmut frangida 
-m. frángula ala ti* 

■ lí jiiiilí'm: i'jls! 

Arraclán 



rji icKir-i ji'irn A ' , -:- o ili.il ¡•i-i|uu:.> 
caduafolio de hasta 5 m de abura. Corteja 
marrón .isa, hoj» de ovales a dlpaua, Sores 
hlaneai al tínal de la primavera y bayas 
pequeña* redondeada* que madurar dd 
anurirln aJ nepn. 

HAHITAT ¥ CAJLTTVO ilreoe en Humpa 
(ülvu en la re|pún mediterránea y el 
extremo norte} y en el nnnste de Estidm 
Uiu'dc». I J rdVere bosques pantanosos. 3 .1 
LurlLiui de los árbulei de tra a cintro asios- 
íe retín a fUialíS de la prunavaai y pruicipins 
J vi - si ai mi i. dej setaT y -c abiiac£i . 
durante un aAo antes de usarla, 
PARTIS tmLi£íUJA5 GatiW&L 
CoMfONLNnw CoiiEiejie de 3-7it.de 



JJiTíatLUinona> (entee esl*. trailLciditia y 
emodina), atltrunuii. alitranoles, UU alí-aioide 
fannepaviiiil , taninos. y CLvoiioides. Las 
antronas y los aiuranoíes provocan el '.omito 
pero li gravedad de su efecto disminuye rns 
un .íLmacenamientri prolongado. L« 
aiuraqnmnnai de exu planta, y lie 
las especiei reiVioiwi.iii dlü, acniin 
en Ls paredei: det colon í-suioi .Luido -:;i 
mnvumencn de H a 12 boras 
aproxroiodamenre despuex de la m|{eiDnn, 
rtl&TDtUA Y TRAIHC3ÓN El e^pnu cerviS 
(Jí. oiíliart lioti), una planta relaeiunada y de 
plopLedadel inedidualeS iniuliivs, 'ptinjfi por 
abajo eótera y Ocnuo y kn huitiuro aeuu»tj* 
de inalta como la ludropesia y fortalece 
Lu partes ínrrfiLji re^aníndulas», sesjún d 

|m.:-' >.-":! ii. ,;„| il;I.i xvi! .M;.L:jL- C ulpepii. 

Usus y un; extra- meui ti nales Es laxasut- 
y catártico y se toma sobre rodo pirj 
el estrrñimsenro ^mnsrn. Un» veit WPO y 
almaeenadn es claramente mis suave que el 
sen l/.'assiVr irruía, p. 72; a el eipuio eenil 
(J<. úLLÍitirüjnidJ y xe puede mu en penoikw. 
prolongados pora e¿ estrcñunieutn y jura 
favurecer el tesrrt»o a los movsnuenrm 
reijulatTo; del colun. Es un renvedin 
espeeillnseiite bueno si lóS. mix>euJus dd 
colon cscan débito y si el Qiiju de bilis, n 
Ín»UflLÍesiie. Pm.i plauU tu - . l-. l ■■- - u plL-anL- 
pata et estreiiinucnto provocado por un 
exceso de lensión en las patedet dd colon. 
EsPeüUíS ktiAt:ioNAWA)í La cáscara sagrada 
\R Mur^Límtif). autoctotu de los botques dr 
las i-osras dd Pacifico de America del 
Norte, je usa «ai ftnrs metbrue&s easi del 
mmno mndu que el arraeliiL. El espino 
cerval [O. roíAurraius}, orurruano dr Europa, 
■e usa bny subre tudu en veterinaria. 
Advertencias Uur sulo L entteza seca 
que tiaya sedo alanaecuada al menusi durante 
un alio, ya que Ea fresca es un putuxinc 
CJiCcSiVallltlite fsicrle. Las biyas latoLveil 
pueden ser peligrosas ai se comen. 




La oirteze dVf AJtMAClAN a tóxica juand'ü rslÁ 
jfoca, perp iuuAlj jepiisr tai nauij aiinnitc mh .hTm. 



R H U 5 GLABRA 
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Rhux glabra 

^ A nacnnliiíú riis J 

Zumaque glabro 

o LAMPIÑO 

DMOU^rVí Arbwto nuducifbfio de uncu 
2 m de tixvn. Raima dhpcrap, hnj» 
cuorpucmi y m pares, winm? ujandeN 
di' ilot« de color rojo verdoto y baya* 
atete i op ciad as de color rojo oscuro» 
HAmtaT ir tULTlVu Es ordinario de 
Aménc* del Norte y se encuentra en I*k 
linden* ile Jns honjuev ruwn :i l.n vallas y 
setos y L ' n luijjr-.'í ahancinnadns. La mirria 
de b rail se racoue ra titniio, las hayal 
ruarulo ni.iJur.m, .iL hrul del verano. 
PAUTO LTIllZAríAS Corteza de li Tac? bayas. 
tlinMTdNEWFES Clranriene ranintis. Lns 
elisias cjarnpnneiu» u desrnnncrn. 
Hl&TCHUA ¥ TRADICIÓN Luí mayas 
rwrtcunmcauui usaban rsl_i nl.itiu v 
le CJpCCKT rdacitHiadas parn traSar 
hTftTffrfW*! sjuuit en el rCCtu. drwntcria, 
rulennedadrs venéreas v hemorragias 
pospzrto. |okn Jussetyu. un iialuraLisU de 
Nueva Inajatrrra del síglrji XVII, oCrerVaba 
que •kw Uii^cie* suelen hervir fia plauu| 
cji cerveza y la beben para luí irtmadus. 
lo misino hacen k*. uicuos. di' uukin-i 

k^ u:yk-*A i'iinuj.niiTr -a, u iftliiiiu». 

UsuS Y S>ECTO$ medicínales Li concia 
de ta raíz es- asurLtiLjeute y suele usarse en 

• ni iitUi.i Si- m.i | -i - i il". • 1 I. d mea 

v L disenteria, en aplicación externa pan 
traen el exceso de senrrecione* vagiiulri 
y erupciones, de ii pid y en g^Fgars* para 
L imtvrióri úr g»T^nw. l-i« hayas son 
.IniTí'-ni-j^, lyuilin 1 hiui ta rU-hn- ■, pneileu 
•ct ütile? ra Ir dirtxtcs rardw L» bsy» 
rauibw'n <ori ¿ssnnm'nres v pindén usarse en 
i.,.-j.Éf..-, |. :u lIoU-iii iji de boa y prrgart», 
EgHCH» RBLAC10MAPM R. .wuT,tó'(a nene 
uuj jiiiii.i Ue usos similar. F.| zumaque 
vrnenusn fK. Jicvjjmretr.drat7l se usaba, antes 
ra herburesena pura tratu el rcunutñmu r 
Li püralzsn y ddcmiinjdni JcMirdenm 
dLTmildií'jyp.-iK. EL\ muy uníante para L pu.'J 
y pravxKj dcmiabbi uja.vL\ 



ttifn-y nigrnm 

H rmnij Ijiriár Tüñ | 

Ghoski u:ho muu\ mis 

DEM.ttJI'ulti'S Ajtí!'-:i.: ftv:i:i irjdui.-imlL<> 
Je háJtx 1,5 m tic jítin^.. H(rjn palmadas, 
¿h.irad.e, y L^uUJas. Hu n.i pcquijiua de «Joi 
liLui-.o -ivrdn.«i y runtnm de hayji ue^raiL 
HÁOTTAT Y CLT.TIVO Eii unpnann de Ln 
ttfjiOim Icuifiljduj. de Eurupa- UVOx: y 
lliiLth de Aiu y el Hini.ibyi. Se nulftva p<M 
ni fruto .ipidulLC. Lal hojaj W ífceáBijÉtB 
al tOiucrlEto düt s ltjiji.i. Lli Luyjj vuandn 
hüdurai), a niüilmkn u JlilJlI Jd vcüUhj. 
Paktcs ltiuzaims Hojas. bavu±_ 




lvi iytjjiii. U f jijiii fj mir|| nio ct\ i'jíjímnuj f.". 

Ct>siK>N1f¡rltlw Las hojas c ourienca un 

vnUüL wnim» y Yifiuniiu Q 
tuiyin > nntocunosidoi i>lredecínr iHel 
davKMKüide^. pectina. Cxninw. viununa C 
y po«sjiv 

USOS Y JsPfiCros MEMCtNAíj» En Europa, 

l.ll \l<l'\M - ;.!--!! I pnr -\\ TÚ-:!,. ,1 lili,-. II M 

M\-,-irei er ta e-]innn.-ii-i¿Ki .ii]iiii1ns, l,w hu\.r- 
ayuLiin a mkieir el volumen tic un^gir y pnr 
laido 1 ha^iT L trautSu tuijíuinca. Las 
bnjai «• iimii unible:! ra pu(pn-.nii v, 1 :-. 1 r. 1 
la imLacicHi de jj^ii^inra y iilcems hurjí«. 
V^jpiiv inv^nnidjOTfs lr.ini-<i7.L-\, Lis liof.i^ 
del jfnyvi'lUiru ue^ni j.iLuiL-nLu» L lecnüriñn 
<lu '. ■umjoi di.» tai ¿(kiiKhi.br, iupr.uTcnaU% 
«.itimuland» a-a la atiavidiil del siiteuia 
hcTvhn) xiuipúUL-u. Esta accHÍai puede sct 
útil para tr.iLu alocauue] n:taeiutuLUb luu 
d La.1 Uiyai y mi j-.ipj suu necia fn 

viLiinirij i. Ayudan a ^uineinar Li iviistcncij 
a las inlCLCiunu?, y Lonaütuycn iui vabnMi 
j-LiuL'dio para el mi rudo y Ii pipe. Se)nin 
K_ P. Wdi», tui L-sjxHiabsU ÜD pLuUas, el 
jugj es •cui bueno, Si tío nunot, tOUUI el 
de) lintún fQrw rVmwi) para padetuei cota 
neumonía, ejipc, «l ■ El jugo tauibicit 
a>iidi a conceder ta dunea h calma la 
indigctttáji, El jup) Iresico o envaiado J 
vArio « mis eficaz que el cuiiCLiiu-jjttu. 



Ricinus communh 

íEuforhLáf:fsaa) 

RíCINO_ 

Di.w;(niM;;i¿>f rSrtiiKrcj siempre yerde de 
alrededoi Je MMii de altun «i estado 
nwJDl. peno anual y inudu m.i* 
püi^icñn l-u.hhííi <e iiiltjv?, Tiene hojv 
palni. irlas rjandes, íIíhí» Hrmenmoj verdes 
v i- jputai ¿e scuidlíd rujas y eípinctMS, 
I lABevAT V OA,nvo ^ProbablciJtcDte ei 
nnpnarws del este de Ania Se «unva 
en ebrruH cAbda?. de fodít d mundo, 
eípeirijImiiUrí de Áfriea y mr ik é\sL\, 



Las capsulas de la& semilhu se recoleCMIl A 
In tanrn del ma mundo esún aá hechas 
y lue^ro se pnnen al sol para que uuduren. 
fAítTES VTeUZADAS Aceite de semíll.iv 
KnnlUs, 

CfihíKsWBwnís las scmill» conrienen 
•IrvüfTí-V de acekr ójn que envx» rmnrulnwire- 
de 1 ujiecndus de áddn neinnléiínj, rieiiu I'iuli 
prulcisia muy (¿yma), ncinana (un alealnide] 
y Jeeunas. Ljí semillas saín muy vcnerinus 
-dui ^nn xulieientci para matar a un adubo- 
pern Les asocman ius pasan il ariiiíe eKsr.iirlts. 
HümaatiA v tiíashcjCin Fü aretTe- de runno 
ir ba usado cími 6nra medacinaJe^ desde hace 
uiiMs euaiCru mil aiien. Hasta liacc poco, era uai 
teuk>dici i'Ot'UÚil tfuc st- l1.iL.ijl habiíuabrinUe 
a la ititios ipiü ayudat a uiutuejicr lunpiü 
d cuerpo». Debida a tu abat doaHradjbfc, 
tutlcíiai penpOll retLiL-nim d acalle de 
nenio cunm la pctadalia de su liuancu. 
Uütía Y EFECTOS MEDICINALES El aceite 
de ricino e- muy COtlOCadú Jmjt mi fuiHr 
acción láxame (y ett dosis alcu r pur^nic) 
i]ul- imie^'e d inresrino alrodedxn de rat 
a cinco horas despuéi de la ingesdán. Este 
«reiré es mi efcaz que se tua de furnia 
regular para limpiar d reacio diyesúvss en 
txai de cmvueiuditieiuo. Es bteu tolerado 
por ta pid y a veces v emplea ccmio vdrieuki 
para preríiHflrloi nvedidnalea y cosLntticc*. 
Fn ta India, se iiu para ctar tnísaje» en 
lt» senos de*pu¿s del pmo para estimular 
el úli)o de teche, Fai U hcrboristecB india 
se ua un emplasto de leiniuíli de aíeiie 
de ririno para ali^T las ami Liladories 
hinchadas y sensihies, En China, Iaj SCanÜU) 
uux:hjeada«. sirven pira merar parálisiv 
AOVEIlTfJSOLArt N11 inferir Las semillas; um 
muy v-eiicTKisav Nu tomar aceite de ricino 
durante el embarazo. L'ara el eBieniiruentft, 
dejar pasar vanas Kenunas 
entre una turna y otra. 



J:V klCífiO Jf nilríisT 
tfuinV p*r el *TJre dt 
titf >rwirVks, uríJiíarfu 
<w finn mÜatwkí, 
w oisiN/fiíiv f mv 
íulirvarife. 



rvbvs hit v Ti t os r; s 



${i'y*t r'itliimt 

(Fíó&át't'éis) 

Rosal silvestre, 
escaramujo 

l>t>t:i¿|]-i.k>\ ! inp.ni,,.., .1. h,,Hl, 

i m dr abura.. Ejspioas corvadas, ht>l¿s con 
de* o tres puw ;ic lnapt-Has ÓOSítátS, floro?" 
Je color raaa □ blanca y filltP CSTarlau 
I!. un-. Le c ■-. irania,.'. 

rÍAWTAT V CULTIVO El iinpn.ioo de 
Europa, zuñís tLimplxd» de Alia y filitw 
lie África y creCe en KrtcA, oia.*orral«! y 
baldío». £1 ItliLu M.' rCLQf^J lh uttiña. 



fá 1 ,lnif.^ iÍi'J JIOJC.U. 

ii'twiríw r&r'íf* dV 
aficifftiT, 



¿TbiJMnlljjlW 



Pastes utujjjují%í» Iwaramnjos. 
Componentes Le» L-Jujunturjci? eanricnen 
viLuiiuui C (lusta el L.Zn'X.l, A. rtl. Isí, I5. 1 . 
V K, llavojiendcs. lanaum (2-J'ífiJ, bili ar 
mvetlido, pcctma, ácdcA de Li planu, 
euiUÍCtltilci. CarutEOURJcs, aceite vnláni 
y várdnia. 

HcFTOiUA Y TKA1UCDON Los escaramujos 

ruíTws rfiike> muy pojAtlarei vu la Edad 
Meoja, F.sr* ptanra no íc vaJoraba igual 
que l"J muí rnilrrsrjdo (tW R. ¡jnfíka, cHIrwii] 

■■igmentf',, pvn- en ,i|T. -: i.h !.■ é i lueme 

Jl una ¿^an variedad de remedios f JA I Os 

pin puihltiTui dr tórax. 

USOS V EFECTOS MSMCÍNM-E5 LOS 
DBtarannncK tienen CJJUktide* nTnTKnifoncnre 
¿aas dr ■■■ lumuiii. Si se coosuiuen fresaos, 
ptOflijfdmi.in s-itamous y otros nou-ientcí 
Uue Wtl jJbMtfbidoi siil dificultad por d 
IScyAniuilü. Piar esto, el Jarabe de 
r-j .iijiiiujis coií>útuyf una bebida nutritiva 
pala los tuflí». Püt sU eontcmdo de taniuos, 
1» escaramujos, scti un remedio suave para 
Jadiarte-a- Son tambic-i, lisicra iuci m- 




dninéocus. Adcili.ii, di-aluutiycii la sed 
y alivian mita is Lición es gisiricai. 



Rosa guiliea 

( Fltifiát'CHSr 

Rosal castellano 

DBsCíuPcjon Attmsco caducifoliu, dc 
alrededor dr t,5 a de altura. Tic-nc uJlu» 
lisos, espinas atiLide. hojas ascrradjLi uní Jms 

0 tres pare* de liújueltí, h.-ititdoU» de 
color ros* Hurte o rojo y e«arainujos eieatUa, 
MAboat V OJlTtvo originnrio de 
Onmic Mcdan ptrn hoy no w íiKnKnrrn 
sihreitn; exceptn en ln% j.inlirn'i. Sf 
Ltilhva dode lure al ntriMK tres mü .lñift 
Li. Iluns se romean en veram» 
l J .^J¡TE\ L'ITU/AOA.S Floii's, WéttK í'íi'tinal. 

■Componentes ( iunticne un air^iie vnláti I 
4jUf eututj de u^erajuuL, nerol, eitnmeliil, 
M'ulii eii ,ii ilú 1 1 y Minn ki|ini(A v ruiuJia^ 
otr» HIHüHlÍíí, 

Hls-fLiKlA * IHAlTIOt'iN Ljá tuül 

proceden de íriin, ót->\iiie han udo 
ailnvadas desde 3a .itni^unLul. 

S a >. la |x.: ina i;.!iL'ta dd »Jidn 
vi j.C, defuüó .1 la n»¿ roj* 
pooib •nstru de flore»*. 
En Kaama se inaha murho en las 
ietbvidadt's y ItH pétains sr L'unsuniian ronMi 
alimento, hl uiédtaci jobe Aviona (VH(J- Lfkl"? 
dC) prepatn'j el a^tia de rota». I )uramr la 
l.ul.i.i \kdu \ el H. ¡'njh'irinc ini ! <-e k'.iLirahie, 
tas itjsjí eumu renjedan pan la depimiñn. 
U«)5 Y EFECTOS METMCOÍ.^LES Aetualmcirtc 
SC US] púOO CU ItrrborrJtérla pero til vw es 
ya. ríeiiifKt de volver a evaluad' M viruida 
Lin'i.+ii-i>i,ilifi, B >cei[e euuriaJ. Ilaitiudo meticia 
de kWl -se itsa en jrotiLMLTajui eonio remedio 
suave «daute< iinuderresti'o y auninlLiiijJtütio. 

péínU» de twj y sui preparados detieu 
□n efecto parecido. Tjinbicu dtsntiiiuyt'n kM 
nrvelet altos lie colesíejol El ¿pii de ro«S 
es li^eraoieotc astringente y rsimnniyf mu. 
buena lueiún para ojm IniLunarkis f 
írtüadus. 

ArJVFJtTENCLlS hlo inr^em el aceite 
L jeiu:iul ibi HipeTVUu'>n protL"unnaL 

Rtibiti titivtiintm 

(RulliáíTHlí} 

Rubia, ruima m m \vs 

L^^CSJPOíjN l-'erEnnr íiemprevrT<fcr de liasia 

1 ni de altura. Vertiólos de hojas Linccnladu 
■. íiii '.l'.iiU-:to niuv Iliim. tlun.--. blanco 
verdosas y btiyjei ik-eafas COA doi ieniiüjs. 
HiWI A t * Cultivo Es sjrifttiíairia del sur 
de Euro]», oeste de Aiü y nene de Afika. 
Crecí en baldíos, setos y ciure escomLuos. 
la raíz te arraatca en otouo. 

Pmttn í.ilTiazfljoAa Rafa. 

< v-hi i( : m su % ( "■ ■! de te deiivAdoi - k 

antnnauinnna fenrre ello) ácido mbervcrico. 



alizarina y purpurina'!', un ínJU^ii'.' 
risperuk'xcidu), resina y cjJrio. 
H ESTOMA V TltAIMClOW A lu Lu:-::- líe toda 
la luMüiia, exta ptnta ie ha madn jubrr todo 
pura tinten. La raáz fermentada zjirqEi un 
pi|nneiito rojo ñaene utiJizado para dar 
Cük>T a luí ttjidov En el inundu anti^uu, 
la Tlil de L rubia SC [Orliabl pata tratar la 
ictericia, ciática y parálisis y se usaba tatttbicti 
eomo diurético K"Es?tii. el lv.-i I '"Li i- ■ 
n li'.!.}- dd Mdo xvni. indicaba que ríu 
pltitM se tisatu cu sui dkf para dokiictu 
yni ¡lares' -b-- u'n es abien Meítruccioues i\<: 
hjpsdo y btKt, nñoiws y útero... y prowocau 

i ■IV.i.r i ll.ili..... • i •,■■(■.; r'Anend:' ilJ 

ritíoi raraL-tLTistu o a hucw*, Iwhe y orina. 
No hay duda de que rnueJu. de vu fama 
romo diurraro Re debe a eita propiedad. 
USOS Y EFECTOS MEDICINALES La nihia 
eayú en dcniso en el iirIu yr\ y hsjy vr usi 
iiáLo de tnnn.i ^|K?rádiea para tratar eálevUcn 
icü.'.le* '. hiaar..",. 



Httftits fruticosus 



Zarza 




.^j-'iiij 



DESCKtifinVH Arhtuto espinoti,> de Innra 
ine|oalar y hasta. 4 ni de altura. I Tn|as 
paJiiLidjb de tres a emen IñbuLtK, llores 
de eulur rosa elani <i blani ri v iti. ii;'."- 
de bayas ncjfras (inurn. zarzamora^. 
Habitat y cultivo Es 
onspruna de zonas sranpLadas 
dz Europa y cali adaptada en 
Ajlieílta V AtUtralu. Sílde 
tallarse en eriatrs, eti «eos 
y besqurs. Lís h<y¡n6 se recogen en verano, 
las bayas en verano u ororio. 

PAKIÍ& <XlJLiJCAJ>A1 : iVJ¡^. 

COMPONÉm - !» Lía hoja?: condenen uiunos. 
llavonoidn y Jkkfa güico. El fhiro. 
aniodaninas, pe-crin*, addm del ftoto 
y vitamina í '.. 

HlS'fORJA ¥ TTZADICIfjN* Ya. en el sido 
1 dtJ., el niétkeo i^rtei^o I ticweondt's 
reeuniendaba }^naanu con moras linduras 
para la imtacitio de rfirgnoti. En la roedieoia 
populaj europea, bx hojas de la zarza vr hao 
usado- doraotir uiueho Utiupu pira lavar y 
resraíur heridn Se crda qu« los vistaejos- cV 
U zarza que, arqueado*, enraizaban poi lu- 
do» extrernof, reñían propiedades inágic», 
En [ndatítra, por ejemplo k rtacii rosar 
a los niílot con hernia tH.^r dceojij de esu* 
ares» pata ojue se airaran. 
USO* Y «HiCTOS WIÍI«t3JMAlJt:4 L*S hojai 
inn niuy asniriSJrriies y ptudeif usarse en 
enriLijZues para ¡ortiJeeiT las eoeias odlamaitas 
v ahsiar las dt eras bucales, en izanj^mrnni 
para ^aricintas nitradas y en Lucimieiutn para 
aliviar la diairea y Lu lieoiorrendcx. Las 
bayas eunstituyen un c¿ire;aruiuti de sabe? 
agradable que le puede trauar 
ESPECIES RELACIONAiiAS Ver rraioboem 
¡ Jí . id v.w.- , WlffUrfit ii¡>UK\rM ). 



RUBU S I DAEIIS 



Hábil* j'riWfifl 

(Ttosáceas) 

Frambueso 

]"íi v: it:i-í ioN Arbusto caducifobo d¡c Justa 
2 m de atnm Tallos leñosos con espinas, 
boj» inde cbro de tres i saete hojuelas* 
Sores blancas y baya». roj*S. 
H.ibctat v OUl.Trvci Proord? de Europa, 
y Asia y hoy trece silvestre y rulávado cu 
nrochin regiones rempladas. Las hojas jt 
m-olrnan al principio del verano, b falta 
aurndn emi madtmj. CTJ venmo, 
I "ARTES UTTLIZjtDAS Fio]», fruto. 
ÜCKMFOMENTES Las hojis Ojiuticnen 
pulipepCscos, Ibvunnidci y aninm. El truto 
contiene pectasa, axiurinc 1 ; del irnio, áridos 
del trato y vitiminaa A, U 3 y Oh 
Historia y thaimciGííí En |7^ü, el 
hetbamta K.'Eogh explccitu i (i el usn di- 
Lis diirct y el truto del trambuesu: -urii 
aplnacron de lia dure?, majadas con miel ei 
blKJU pifa uilLitiarroiiei de kü ojos, fiebre 
afilíente y lúfúih. uicn. .. £1 finito es bueno 
pira el rOraíóii y tMilcmicdades de b buca» 
Las hújüS Se luid tonudo tznibfén durante 
u^lun, generalmente en Ceujiji. j:ara acelerar 
el paño. 

USO* Y EÍECTUS MELUCIN.-LLEÍ HuV 

todavía k man bi hnjai para Favorecer el 
pirtn, 5í desconoce de que modo concreta 
«ciñan peto se cree que rottilecen los. 
músculos longitudinales det útero, lo cual 
«imrnrj; Li Hierra de la? contracciones y 
jeden d parto. El cocimiento de 1» hojas 
puede Aliviar la marcea L*s hoj*s umbiéri 
«m ütilc« conio remedio ísmngentc 
exiemu. como inlirio par* U ronpintivtfis. 
esijisisnae pin problemas de U boca O 
loriún pan íilc-ero* heridas o exceso de 
letroinnes vaginales, El truto ci nutritivo 
y ali^o astrjogmte- 

ATJVERTENCIAS >Jo tonL.1T con fines 
medicinales en las prunerjs, ftapjrt det 
cinlniairi 

AuTUFHXDfCACDÓK ITe par adán para rl 

parto, p jet. 




Rumex acetoxpttu 
ACEDERÍLU 



Descripción iWrme esbelta de 
i rct iMii-rnlii lecitu. Hnjns bnceobdas 
y espigas leí n lisíales, con pequeñas don» 
verdes qiK se vuelven fojas a medida 
que maduran Las semubi. 

HABITAT \ CULTIVO Se íneueutra en 
la Inayorcl de bs fe^iun» templadas del 
mundo. Crece en eñdci y prados y k 
rrco-kctA al principio del vetano. 

miUzAtUtó Pjdm aéttíu. 
Com*owí>í<tks Conrinae o-salatoi y 
.mir.u|mnfiniis (entre ellas criso&aol y 
emodina). I.j; intraquinonai jMadu m 
ínnamiteí y benen efecto laxante. 
HJSTOaJA V TRALucafjpr Mentai de ár 
verdón de eruabda, foraia pane de un 
remedio anticincerigenci de los tiadvot 
ameneanns cup n'imiulj incluy? también 
butipaicn [Ajrlr¿\tr/ !..;<p,\. p. f¡T|, olmo tojo 
1 1 Tmui mf»a, p. M4> y Twhjtbo chmo ( R/kuivi 
jxrArealim, p. 1 14). Ijv¡ berbptitit» rxridcntale! 
lo eonoeiemn i principio 1 ; de este á^o 
etjarulo una enfermera i.iin^d¡e|»r •lí'bseníii 
la recuperaeu>is de una paciente de cJrccr 
de numa que ln había tomadu ]>:'^di' 
eilluticin, eita lutmula lia U-nido una 
btSItxia dcsiifiul. A peal de los intentos 
pul imeiar estudios climetn adceundivs, 
mu v:- lu trup[u;:üdii m:iiT.iiií!. 
USOS V EFECTOS MECHCEHAUIS Es una 
pbnli deuntuxicante: el ju^ei fresco tiene 
lili iri.icjdií eíei-'n dr.uiUto. ,\1 i^jJ que 
orros miembros de La Cainilia del lampazo, a 
ligeramente Luante y tiene poteneul íúiaa 
traJtamiento prolongado para eufeiTuedado 
crotiicxs, en piracuLu Li del traem 
gajnoükwsTinaL 

EsPF^iniSi KEUt CECINADAS- L| acedera 

<R jiriujui; es una especie eumjwi 
Tfl.Hionaiil que rjutblén se tonu piir wr 
de5¡ntciiic«tír Vrr UmWn paciencia 
{R. crispas, p, tjí>) y rtHrunSo chino (Rftílriti 
(■ti'iii.r.'ir.'ii. p. 124), 

Ajívehtevcias deben ranarta personas 
eon tender»ria » mínr c*]rulos renales 



Brusco. Riisa> 



Las hflj&> y tí jrute Jrt fkaiubvejo m lum mah 
rfrsrff U iwn^BifJafl" ¿orne wtiwiíi'if ¿¡mugente. 



DescjufciOH Perenne sjempreverd? y 
arbustiva de basta 1 m de altura Ramas 
duras que parecen hn|.ir i:tin una espina 
temunaL Flores de eolnr blaneo vendólo 
y bayas rujas brdlante;. 
HÉ.ÚHTAT T CULTIVO Se encuentra en la 
inayur parte de Europa, oeste de Asu y 
innrte dé Arrteai. Ex una esperar pmtí^jida 
iftfce tírete íilvestre en bosques y terrenos sin 
cultivar. Las plantas cultivadas v± retulertari 
cil otoño c unido dan Iruto. 



PARTES UTILCZAOAS Parre» altéis. rÍ7i.MM.i. 
COMPOHEXTES t lontiene g^irÓMdns 
de sapunenas, entre ello* rwcogenjnj 
y rl*u ra «.■(.^praiia. Esaios romponentei 
tienen una estructura uniiljr a la de 
la dio>tn:iuna que te halla en le fiame 
silvestre [DtoxVTW nttíaa, p. W4), Snn 
anuñlfialsutOfiOí y producen b tnruracciñn 
de \0i vasc* 5,1lipin:i. M... L-vpe^iabnente 
■.í-n.ís. 

HiSIsJKIA V TTLftmatW S:- usaba muebn 
en la adrQgUcdad y Djúicondei, medacn 
¡V'leyii del sliH''- I d.C, explica que tetua 
Ú Capacidad de provocar el flujo de urina 
y la hemorragia menstrual. También 
consideraba que esta hierba isodb cratar 
caleufeoí biltireSh jftencta y jaqueca. 
Hasta el siglo XX esta plana se usaba 
■..■ir:, •.s.niba en las cjtiik'írfb c-urupeas. 
Uans y epuci-Os- mu m caN ales Su usa 
no esta muy difundido actualmente peni, 
a la visra de su efeeto posirivo sobre las 
vanees y hi^orroida, padrú resaUecerx. 
Hn b txauicinn europea, tanto 1** panet 
aéreas corno el nzonu snn i iy.v- -.. ir: ... I, v- 
drurétieui y lujjrrarnrnte lasantes 
Advertencias No tomar si se üene ta 
tenssnn alta. 



Huía grumtifuít 

(KtltálWH3) 



Ruda 



Descripción l'erenne sieniprrvcrde, muy 
animibea, de hasta I m de aJrura i r ■ '• | . ■ 
cañerías trilububdas. tloces pentimeras de 
'.ükf verde aJSianlkntu y eápsubs redonda) 
de senúDas. 

HAlHTAT Y CULTIVO La rada crece en L 
fcpicMt del \1cdltLTrarieo y prefiere lu^arei 
SOleañOí, También Se t-ultiva en uiiii has 
partes del ItlUlldo CCdnrj ornamental de 
jardín O COIS flUs:^ medie males. Las partes 
íírwt se recogen en vefino. 
PAnTtss VTUZAUAai imanes aereas. 
Ccimponuntus Contiene alredcdot dd 

de aceite ^-olátiJ {inchivc del 5Q-909f, 
de 2-undefjnona> t Davoncñdcs ¡ciitre eller. 
rutina), furanocuiiriarinis (enire cUai 
hersjap«;no) h alrededor del 1,4% de alcaloide! 
rurtKjinnnieiivieoi (enTrí «LÍOS faejirifia. 
atboTÍmua t slcimianiiu y otTOl). La rudni 
asiTidi f fiirtalece bi paredes interiores de 
le* vasos un mi™ y baja la tensión. 
Hjstorja y THAiirccÓN Er b Grecia y 
h'iriptn mrigun* s? ernpleaba pata esriniulai 
la menituaciiin. ptovorar jfcottO y foralcccf 
b vista. 

USÜS V EFECTOS HE^KJNAU» US* 
subn: tudo para lavnrecer d inicio de 1l 
iiien>tr.iacKi:i Lvjmub luí» nsu^|■ll!^•.•. di 
útero y provoca b hemornigia rnínsrroal, 
En b herboristería europea se ha tomado 
también para alecciones Un (uversai s~omo 
Inslcna. epilepsia, vértaiin, eójico, lombricei 
innsxmalirsí, envenenamiento y problema» 



SANGUISORBA OFFlCl\'ALlS 




Lj Rí'DA ez mnV 
ifha¿ fura pn'Mxar 

¡ü 'M|V| iT.iV-.'.'l 



ixnl.irc-i. E-ro úmmo ikiü- li.iinbjin.-uiu 
ya que 1* mfiwión empleada contó colino 
prr.pnrcmna alivia r.irqdn i Lw ojos reme* 
y camadia y se ture que mejora ln vilU. 
Li ruda ic ha r mpleado pan nrras iiuii.h.rf 
dftlenrozs, entre ellas la nsrLe.raMS midtiptc 
y b paroÜsn de 

ESPECIES BÜ-Aao.MiUj.tS 1 J í^píiV 
Jt. Ji:iii|'if i.vr-, on^imna Luubicn de la 
rfgiün I ni- di (erra rica, sf mi para expubir 
lonnwiccs provocar la nictuauidád y 
calmar [j ¡iriTicjcin de le* úfos. 
ADvmxTÉNtlA» Lo nido ti muy iu*tca. 
No romir nunca duratire d ciirixmzu. Li 
ptmtn fresca «Hile producir dc-ftiiatit» por Lo 
<)ur «e Wirwtj» UUI CjJUUitc^ para nuiupulirii. 
Ingerida, la ruda puede provocar ícucciune* 
atéruacns cié b ptcl a U ]uj; solar 



Sulviti scíarea 

(Labiada») 

Esclarea, Amaro 



DeSCTUPCMÍN JJianuaL de ulU» 
tsiadranimbnci y Icisia E un di* al na ra. Tíííjas 
VcILjíu- y lchi rujj^udadei y vemnins ¿ir. 
nuces de culor .mil claro. 
HABITAT Tí CULTIVO En origj.na i i.i del sur 
de Europa y tic Oriente Medio y hoy je 
i'.ikn.i en Francia y Runa por ni aceite 



esencial Prefiere- lugares toteados y suele» 
*ecos.. Se recolccti en venin?. gein.TJÜiieiite 
en su legiuido jñi>, 

Pajitf.'í rjnLJZADii%í ! h ane> aere», senidlas, 
aceite ewnru], 

Cdmpíjnekttiw Contiena 0,|% Je aceite 
volátil (rbrmaíio principalmente por 
jcjUttj de bnablo y bnalov, oiicrpenus 
y LuiÍhchí* 

HISTORIA V TRATMCIÓN 1_l escbrei ha "adn 
cuíiside-radi oouio mu versiOn más débil 
de L uLvu (,S. ly.rTnpjjfú. p. 1341) y también 
coilun pla.uU muKirtajVte por derecho 
propio. El Uxi de Lal «millas para tratir 
ptobleitcii de lera ojeu lile muy cumún 
dinantc un cn-nipn. En lí>52 r el herbonsu 
Nictiol*» Culpeper recomendaba el 
cocimiento de la* ^-iiuIEk pala cxmet' 
asrillas y espina?.. 

USOS V EFECTOS MtUJrCINALKf ES U1U 
pLuiu anticsp,isinódira y iiroiTÚtica eflie 
hcyy dia ie uu sobre codo para tratar 
problemas cliivMivtn como cañe* e 
iliiiiucuoón. también w considera v.-.u i y 
Calltuliie tidl pora obviar el dulce nieitxtrual 
v }>toblciTi;U pTcuicoitnuiWs. Debido i m 
aceiüo L itiJinÚjdkira de eMKMpmMK ex mi* 
eücax euutdo lea iHVtl« de bunn<.::i.ra muí 
baji^ l'n- Ui UnUi. c:a pl.an: piin!-. i ;n¡ 
vilkxo rcnicdlo paro dolcutLas jMxaaCUa a. la 
riu-iKtpiiiis.iA, i'ípecialineiiie para l« wftiocci. 

Anvt.mr.vi N ijn.i el M\'iK 

lwikuI. Nn u.w diinriTí el e mbjJAZ», 



Sfingititifirifi fmuutvit*i¿ 

RátíZ DE SANGRE 

C'ESCRJPCKJti Planta r>.Teuuc de Imita 15 eui 
de altura, JHekUe palmadas y 
pedúm iv.:i: ■.'üii.jno-. ■ <m: -Icr-. •. 
atractivas de & a. 12 ptrLilí». 
HAJDTAT V CULTIVO E» 

onginaru de-I ihnote de 
AmcriíJ dd None y crece 
en hnFqnes iimbrtíM. 
Se cultiva romo planrj de 
jantfn. El rnonu le ArnirieM 

IMI VÍM.lllll ll ,ir..|,ll. 

PARTKi LriVJZATiAS 
tt.i7L»iia 

CaMPDNEMTEH í í'.| il H' \i: 
olí ali>n.k-\ Isüqusuuldriscui. subre todu 
siriguiuaruia (1%) y IihilIkw utrua, cn&e dkn 
betbefltla. La. lauu^iinanna « una suitaneu 
UUty e^pecCurajiu? laue* también tcene 

■pn. \\. ido auri^ pliLa'i y ¿ucstésu/e, Ic. ilc. 
HlSTOBJA y TRAICIÓN Era un reoiÉdiu 

Híidirinrul t-nru' |.> narivo* ¿nii-ikJiKií. La 
ernpJMbin j\jra la fiebre y c I reuma óhíiOí 
para pmvorar d vómiTfk y como eJeiiH'nru 
para adivinaciones, El jugo rojo vivo del 
nnniu 1m fUUí uriltrado como lápiz ríe 
bh«o!. IV lililí a 1936 ngumbi cuino 
expectora nú- en l.i !^liwi,v^wui .<l¡. 
Uhrtrd Siaía. 




Rtttz Je jíTjrjjin? 



USOS V EFECTOS MEDICINALES, lio la 
lletbotUIeria aCUial M e^nplca pniK'ipaairicntc 
parpo eJipcetmiiik- pata favorecer la ta» V 
atpalsidn de la muecnidad del ttaclo 
fe>p¡raJEjüfiú. EiU plania K rtiitía para b 
bronquitis y -puoTO que DiinLiieu üetic efMO 
antiinpMnikhi'n- |w>.i i l a-n -i \ la n^rl-ritia 
También piKHV" uwn# en gaigarisnoi pan 
la imurion de [»Tgjna y íomo eiijujgue o 
poniafb pan arecc'ionei di la piel produriiiUs 
por hotigjn n vino tilfí ccaiKi d pie di 3tk"P 
y b* VErru^pK. En polvu, pni'de absorliene 
por la narcr para m.;ar pnkpos n.isaJc«. 
ADVEHTETíCEAS Tomar si'jIo baju cunrml 
pn.iíI'bKnaiJ y no rebaur b dosec üt bi dmii 
uu -.un pequeña], pim-uca el vx'xiocto, y eji 
dütsB £XCa\\ti « EÓxiCjl Nü luuur durantaí d 
ci libar üO, lacUilda O ii x padeec ebuculiu. 



Sanguisorba offieinaU* 
pin. Potüríum afficüuiibí 

(RüMÍC^Ets) 

Pempinela mayor, 

DEAüHirrjriN Peirnre herbic« de basw 
6d tm de almn. Pedúnculos urgí» ron 
hr>|.« c-4jni|juestas por treíic ho]OL , l.is. Flor** 
de- rnlnr púrpura, 

HArita i V oa-TIVO Es oripnarii de 
E«rop*, TRirre de Áirx* y regieinei 
iempfsd,i5 de Añi. Medrn en ptucot 
húmedos, especialmente en zonas de 
moiu-año Se i uItívjj pin foenye y vndun 
de ensalKb 7 k recoJecrj en yemw. 

i.illi l^Api.W l>.in,-, .h-'.-k. 
COMtM»Neivrts Conaene omitios» enne 
eiloe icido unguiiófbko. diberotu 
(uii ácido íciulaiCü) y gunu, 

HlITORJA V TRAinaOM Eli Eurupa baCe 

muclio cietijpo cjue se uti para Eb«nje y cenno 
ilieaedieiilf cU la dabut-aciólk de la CífltOtt 
Como ic- deduce de iu nonilMV en ürLii, 
atubiett ic ha empicado pora curar bcruus. 
Mt^iñ Sií^idka suipc y - "ly.' rM ni'. ,11. I.u !.i 
medicina lIiuli >c ü>.i para Lsiríar hciiKSTOj/ja:-.. 
L'ÜÜK V EFECTOS, KELUCIN ALE.S, 1'ocbvia 
se usa para aminorar o cortar el Üujo de 
uripc. I'antu en la tradición europea 
cumo en b iIiull. x injncrc para tratar 
mcriteraaMurio exLCMvai y licmum^nai 
utcnriiis. Externamente, puede mane en 
Icxión o ponurb pirai bemormidei, 
quemaduras^ heridas y eczema. También ei 
valioK) rnmn astringente y se utiliza fot» 
diverstM pntihteiTUA gjymintemn,!^, enríe 
ellos b dLuTe.i. LW'nrerú y eolios, ulcerosa, 
sobre tndn in va arinnpaibcb de unr^je. 
ÍNVFSTKiACilEWJ E|j!uadHH cmims ¡ndjcxn 

une |a bierpa emrra «■ riw dicaz que lo» 
[aninoí. excrAtckK Escienles que pidecbii 
eczema ntostnrorj uiu eliri nicjúrb al ser 
ItJLidí* con una pOISlaeb elabiiralil 
con pimpinela mayor y t-uselina. 



SA Vtl CV LA F. rr H O P A E A 



Stmicaifi vuropaen 

(LijxjLViíferctó] 

SAINÍCULA, sanícula macho 

DEWJiumtFJ Perenne Je huta 40 ím de 
alrota- Pedúnculo* largos, hojas palmadai y 
lujtrnvn y racimos de (lores de color rou 
ebru j Wiiko verdn«i- 

HAtirTAT V CUlTWü Se halla en b miynr 
pane de Europa y oeste y «otro de Asu. 
& coni«r rti foto* boscosas, wbre todn 
en tugares sirntirk* y muy húmed™, Se 
re en lena em verano. 
Partes utilizadas Parces úm>. 
Componentes Cunnem' luda d 13% 
di: sapemmas, jLaníoina, un aceite Volátil, 
raninos^ árido clorugémtU' y árido 
rnvruríniLii, ninciugo y vitanniia Ci 
La alantoina jumenta la velocidad do 
cicatrización del bejidn dañado. £1 jado 
nmuriiucu a anüuiciimaECinLii 
Historia y tradición t.n el *idu xvn, 
el brrbi ibno nidís Nbíhúbl CulpepCí 
evuiluó ¡icen i ele I a >. ipachlod de 
b unicuEd parí «de arrizar rápidamente todas 
lis herid» verdes o (iU?r» o bnmvT*&» 
imerkxrm y comparaba sus virtode? a lis 
de Ij consuelda (•Sj.ittpÍJjTMW tfflín'wdf, 
I" 1 36) y U consuelda motor {Ftarwffc 
™(ppw\ o, 122). 

ü^n V EFECTOS MEDICINALES l'nr su 

de unidlos años líe planta pan ouir 
hendar y tratar brmurraflias intonu, puede 
ser vahina peni se usa pueu en la 
herhonsteria actual Puede usarse pura tratar 
hm)i>rra|{ij.i. en el rstúmajf» e intestino, 
esputos ron ungre y beratirrzgpas nasabv 
Ihiede servir pira L diarrea y disentería, 
problemas catarrales y bruuqULales e 
niilaouLiún de ^ujíitua. Üt sude petuat 
que e» Llriin toxicante y se ha iugendo 
pata prtiNctnü de la piel. En uso externo, 
pittdc aplican* en emplasto o pomada 
pirj heridas, quemaduras, «Ixiñones,. 
b en ion o id en- y pie! inflamada. 



Santalum álbum 

íSúllluiáfJKLt) 

SANDALO 



DESCREOaÓN Árbol StCtlipi i vtnk- 

sejtujnrasicarto de hura 10 ai de altura 
Hojas lanceolada, radmos dr flores de 
amarillo f turo a púrpura y fruto pequeño 
c*a negro. 

HAírrAr y CtíLTrW) Ei urigiiujio del este 
de ta rodil y k cultiva en el sutete de Asia 
por Ij madera y el aceise esencial. Los 
arrióles se ratan durante rodo el año. 
Parto UTUZAPAS Madera, aceite ewncúj, 



- a* 




Cuwonuntes Conocnrc 3-<j% de acate 
volad! (que consta prindpalmeiue 
dr tesqufcerpf nota \ 
tt-iantalul y pV-foiualofr, 

tesina s i. i" 

Historia 

V TKAUIUÓN El JUTOtl] 

de Ir madera de 
ándílo bi iid<> muy 
ApTvnid» en í"hin.i 
y b Indu duranre 
n>ifci de añc*. 
Li nwdera miele quemarse 
como incienso y fnm» parre de lo* ntox 
bíitclúet. Lj uu'idulj tui'le uune nús eu 
perrumerú, pero eo tibuu m ba lomudo 
Lusibtéo ;:uiiili metbeamentu desde 
alrcdedin" del año ÍIHJ d-il. 
USOS V EFECTL1H MEMORALES tí sándalo y 
m esencia fe emplean, por ni:- prtip^eii'ides 
uitúcpaeiK, para uaui jíLvunmei ^.yjir.iiuniur:.is 
eunio L LumtK y ta ncMionra. En b 
hmmÜliiu ayunúdiíii, se itu uuj pasíj de 
la madera para (.alnur LTUpeiones y piLajúi 
de La pkL En Ctmu, d landalú » ((jicideri 
útil para dolore* pcLtürakl y abdominal es. 
AJSVERTENOAS Nu in^etir d aceite 
Esencial. 

SapoFttiríti offtviiwlis 

(Cmriíjfitác&aa.) 

ABONERA 



J 



DESCRIPCIÓN Perenne de honra I m 
de alnira Hoj» Imceoladas y racimen 
cfc delicada* flnm nibnlaTW de color rosa 
y anco pecaLov 




p¡w\ta expedíití»\tt 
uirJi^ufa fMM iifu'wx 
r".r [im.*i^wJi>jc y fir ttn. 



HAnrTAT Y CULTIVO Ej oniquina de 

regjoue» letiipladaji <bc Europa, Asia y 
.Ajníttéa del Norte. .Medra en bospiei 
deipejadirs y eu tirraplerje^ y crides. Se 
h.i t ultrvaik' muebcj ai urdírL Se recii^e 
en Que durante el Vltxiio y la rail ie arrauea 
en otoño. 

Partes litiuzadas Raü, patu-i aiiea». 

Ct mpONENTB* Tod» L* pawe* eontküco 

taawninai (alrededor del 5%). 

resana y una pequeña eanddad de acetne 

■-.•1,'irii. 

HlNIí HRIft Tf THADiaÚPi Sf lu UUlUadü 

«obre todo para uisdruir al jabón, 
en eipedal para lavar ropa-, EJ médico 
líTiesipo [rnoteóridn (nejes I d.C) pudn 
babee tenido en mente la jabonera 
cuando *e reíeria .i una pl.irira iK.id-1 para 
lavar laru. ArrnriiKi que- U* TBÍCCf de CM 
planta emj eburetiesi y espectoiantei 
y que w minaba para tratar resfriados, 
asma y ■p.ideeimientos del htjr.idii-. 
Liuerbiavc (]frfi8-]7.'Us}, un médico 
bulandev, rccumundaba b JabtMwra 
TMra tratar b ictericia. 
USOS Y EFECTOS MEDICINALES t:í 
principal uso imemo es d de expecrorante . 
Se cree que su raerte aecuin irritante 
en d uittsLinu estrrnub el retido de 
la IOS. y autneiiú la pmducción de 
itUliUsidad litas. IIukL nk bs vlai 
IrHpnnoiiai Pul LarlKi, se tet-LU para 
bronquitis, tos y algunos tatos 
de auna. Puede tomarse para otros 
. .•! ■!■•■! u ■. eiUrc eüin dulures onaliulieDi 
V ajutlieos. E LOdmktitU de la raia y. 
en mein.it grado, b inílisióll ck partes 
aereas, cocKOrurycii lavado; cabitaiires. para 
el eczema y otras afeccionei de b piel 
con prurito. 

ATívektbncia* La jabonera 
es pixencialmente tóxica. 
Irtfierir úmcameme bajo control 
protesionat. 



(Soriiaaóceasji 

Haí z\o 

rJE3curpcit>N Alga marrón con fronda* 
deJjrarbs y abrtjadas, 

HABITAT V CULTIVO Se er^nenirj a Vi 
bruíí de las cuitas de (Zhiiu y ]jpóo s donde 
sude verse tintando eo (rrandes iv.kí> Se 
recoce dd mar y b costa duranre tocto 
el año. 

Partes imuzAiiAS. Toda la pbnca* 
COMPONENTES {Contiene árido alpirnco. 
manrtol, putasio y yodo, 
Historia y tradksíjn W.i:; ■. I i- 
uil uicdieu ebmu del sido VllL, 
rceumendaba l'r u v raí? p:rr. d bocio 
(una ULtlamacióo de la jr^ándub nroides 
drbada a la deticiencia de yodo). 

ILn b cUcina diuu y japonesa, 'vn rdii 
Se totni COtnü ■. .. i Jlitj 



SAUSSUREA LAPPA 



USOS V EFECTO* MÉDIOHALES Sí! CBi 
de forma parneida a U europea fik'u [Ftktii 
i caminí nu; p. 21 J), En la medicina clmu se lLi 
wAtu todo púa tratar proWeniaí de QfOfcirt 
provocados par niveles foijot de yodo en d 
unguosmu. También ayuda * cCMnbanjr Cilla 
lícíduueS Je anjida que .urramü 1,1 (jliinluhi. 
puí ejemplo L bmtditíx de Hiíihimoro- Win' 
-VW ní prescribe para tratar Lira de escronlJi 
UcJialldanueíHO de las, cbndciba, bn¿tím 
del Cuello dcbkkf ;i iuillcioiue! nifcercuIiTeO 
y CuCHlá {retttldúil de líquidos). 
iN'i'tsntLICKJN Eiindicn chinos indican 
■que fui í*> licué efcctui auuüiiiiplej¡ y 
Tnodfrxlariflitf jiiULúd^ulaiun». 
IlVcECaEiJ RUACfONAbAS Efl la nieUiciiiu 
cluna, N. .ri/rjn'mur es inte reaillbúble Cent 
S. yi\lliiií/m. 

Advertencias No Tonur Jiiii í4tn ¡wu 

problemas de nmides ^¡l i eonn ol profciioiia]. 



Sririftlwmmts scopariit* 
iíll. Críísiís acoparías 

Retama de escobas 



DficmrfjiV, ArbuiHi uuulíííjííu de hasta 
Z m de alnan. Tallni estrecho» y ai'atiabdosv 
hojas pequcñai miobarb-; y tUuei di CÓksi 
aitiarúiu viva en esperas 1em»¡nalr* frotldinus 




La RETAMA Dü f¡SCW*$, WHT*lfl itííd tvirJhJv" 
fr^arionjll, inWd d jTanfuTizar rJ* /¿nw üihtfírtúJ 



Habitat y ctjitivo El origjiahi de 
Europa y suele enronrrarse ítl breíaJej. 
linderos y bosques despejado*. Está 
niipaíada en mucho* regiones Trulladas., 
mrlutdaii lai de fiseados Unirlos, LaS p 1113 Caá 
fi1 OúC Si' iTcoycn de primavera .[ ocofte. 
P.^RlTS mTLLZAQAS ("lintu en JIot. 
COMPONCr^TES Cntitúcnc alcaloide de 
■.]UHH~K¡¿sjiU.i i ístiixialmeirle spaneitia y 
hiparjliu). fcilcubimnas {entre cilas 
rirallUtlaj), bofllVüalüi (conio ti gEnivIenuJ, 

i:jv .'-rv Lltl ¿CCiCc volátil, *riAn raírim 

v árido p-cuniiricíi, rjuiiíitó y papiteutns. 



La spafTcina tcdiin- <. I nmin . iIiIí.ii m v Iís 
liúdas s>i:ce. son curógunas. 
Historia y thadición Tanto el üombrr 
cúikiiui como eJ de ta eipecir de esta. 

iiI'.Ijl.iii -.l: -jnb.ud pjrn -hampr» 
(ífi^U íagflifku tviifiba, es lirin). El valor 
inrdli :\<: rsu n.> m ir.. , n.-iiK , u 

rfl lm («ten LÜÍtO»; ptlu A¡¡ura tm Loa 

I ll'l \W\ r. , |:| j„j. .. . .. M.'J. : XII 

rfjy.WWiis i\i .Ifp'ftn l.i u.T.LHUÍL-iiiL para teatar 
la nKiic»i> de mina: «hoñcar la ítuiilb de La 
rfrauin di ríCObj*. pulvcfilJtLa, Itleídar fon 
mu ln-hidi y k-lii ll.i. H.in- e«p liaxta eítar 
Ijieik Los reyeí Piinu^'HeC de ítj^Llrjrj te 

llarjun j>: pnr kihn adotiud ij.miiM de 

retinu de üKnbas (en üriri t i>etiiltá) «MJO 

dntititivu hunilcb.:!!. í.n jy.ni r.is i--' i i-Until 
n*-' :'i-:i-.n ni ulniiíi'r.i v w ir.Jii ^■^■ln^1 , l 
Coudlnienb} nuiikr a la «kjJMnai {Q^ghirw 
jfíríuríñ, p. ISl.>). 

USOS V EFECTOS MEDICINALES Sí n» 
pfjliejpaJtllrtite Lonio rejiicdbo para el ritmn 
canÜACO Iffdplllar V acebrado, fita planta. 
ariÚJ ^iihre |.) Vniidimisidíd eJÉUnL-a del 
oqrarórj, rainitizatldo y rC^llilKlü L 
CraruniisKH) de toi ¡mptlliCrt. Ei talnluEti nnry 
dmrrrú-i, LtrinidU b ptoductium de orina 
rniin.uivic.llnlYi J^¡ l.i ivUtnjúti ík liuujdm. 
La retama A? e^cohl» luee que ka múltuloi 
dul útero se imurraigan, por lo ijUC fB lu 
Loadn y-.ira lvu.it Li pt'rcbiii lIl"- (.■iiijjre 
deipuéi Jl! parto. 

Ali VEK.TENC LA S Inu^nr '.'i i: ii'.iineíne bsj* 
L'úliCro] piufeiautnil . N,' >::iur iliii.iiiir i l 
L'iilLuraj:ii o n x bi'iiL' la tendón a|ia, E<U 
pdatiU está rojeta j n»tnocioax» ic^aJe; en 
JJtítlJK» pJUvL->. 



Satureja tutmttitm 

DüSCHJPCrÓN Hierba, nrínti.'incj, 
Wli>M¡eJllpfevch.le lie basta mi cih de altura. 
Hojon bnfeobdaS y 4oMS de eutor Uxneu 
rí^i^U.. riin n. iinlii i,iiini.-:„ 
HÁJWTAT V CÜlTlVO Es írfigijLula del sur 
de Europa y crece en luguei íúIomío* y 
bien drenados. Suele cultivara- en Kncrta.s. 
Lu. punt« flooridas Trcotocrah en veranuL 
Pautes LmuMUAi Punus eii flur, loeke 
csenciaL 

Cíímfonetítes Contiene Wrededo¡r deí L.fVXi 
de Jitrlt' vubíil rnmpuescu prj i ir ¡ pálmente 
de carva¿.TuL, piouicrio, lUvUol y rimoJ, 

HESTCHUA V TRAlJlCItlN l cbSEJKMb 
Cutnu «ealorUaca y dewcantr* por to? 
mcdjcú^ (.EÍnilus LhuscondES y C i ale na 
y « freii ü¿J« pwí-b virtude* tcTapeunas 

<¡innLiTe< i !.n del r llu i i'r.-;.ir.-ii, i n\-.in-. 

p- 142). 

UHllS V EPBCTÜ.SS MEUDONAJLES SuéLc 
usarse, más en la OOCUU pero también pc»«e 
dL'-Mi-.idí! ^rtndes iiK-dieiuabs. Calma lus 
[ras« y «ripriuti b digCitk'iitj ayudandü a 
alrvinr b flillwfcDC» y el Cülko. Ei ealudnca 




y se ha toniadu para 
itueceioiia pcetocaLn 
y tnonmum. til acuite 
cscncul 13 un tuerte 

anübix.leriann y pnede 
TLNrirv.' para íratair 
b caitdiJiaas y onai 
ejifertiiedadc-s 
UKidlM.'Ldas 
por bcmgcrt, 

hL'LMJHjNADM 

I i i n'di e.i ií- jinfan 
(S Jiumviiísi 1 w una 

liirriM parriuU IJ1W tK'IM' 
tina Ewneiii mác lUfVC- 
La '.jliiLnnLi (í .jí.nrrjiifjju 
i[-.i.i.viiif.'.í, p I7''| 
también esta njlacHiirub. 
Al JVEK.1 'EN □ AS Nfi 
in^cnr ul >::ettE e^eucuJ 
sin sclpen'Kjón 
pwdcliotlal. Nn ttMnaf 
durjme el eiubarazn. 



Ll MI T>R£H ilJ1Ari+l 
4l AÜ't'íilf la jíilflla'fldd, 
Af íuJÍjíoíii^i y nifían, 



»in. S. ca&titx 

Sausueiea 



DESC3UK30N Perenne hüftíácja OtXtM ••!■- 
hasta .1 m de almr.i I Ji 15.1% arnn7itn^iíi^ •. 
cabezas de llores (Ee i<j|u ajntl lie^ITCQ, 
HAhitat y culttvci Eí nngjruria <td 
subctmimente iiKÍjn y es muy coim'nt «1 
Lis zonas tutiutaneisas de C-ieliernira. t.i raiz 
.ve recoce en utuno^ 

Partes utilizadas Kaist, jKxbte eseucíjJ. 

C 0 MPtJ NENTE3 tÁHiüesie mi aecstf vubbl 
ítoriudii pm l. ipcn.^. íev.ra itcrf icinn y 
apfoUxeitú}, un j Calende I'ülIs sarilla) y 
rrSÚiJ La sislssanua dcpntuE el sistema 
nírvicfe> paraibnp.iUuo. 
ICiü'rofuA y inALíicaúrf La rab mí 

nda en 1* meífaaiu üulia durante al 

mEiMw doi mil qumieiiTos años. También 

se ha cTpjrtaoVj a Chmj y í.lrien»e 

Medin. La rrapntaa de la ron melé lKiin 

en prmnnrTia. Fj-i l.i India =:' t ilica 1 1 n 1: . ■ 

afiTidmaeu y pnr su faina de evitar 

b apaneiñn de una. 

Uat0< Y EFECTOS MJUa-Jc'aNAJjIS 

En b India, se Eitipk r a en bs taameionn 

ayvTVcdica y Unani I'ibb pnir kii 

proptedadei estírnubum y antisÉpticai. 

SutLe totlialSe, foiubinada con utnc plantas, 

pit* píobletli» del aparan 1 respiratum tabi 

como hfoi n|U¡ lis, k-.nu y tui. L. nubién se 

i*vi paia rraias el cólera. 

ADVBRTBNClAS No iliej.HI ei keciu- cMiK¡al. 



SCHIZONEPETA TKNUIFOLIA 



JfNG J1E 



UcsnupoÓN Tearaine de tas» 6 ni lie altura, 
de LilliK írethK y m.iilr.in^iijlres, hrijas 
Jj:k fjJübs y verbedns de- tlnnn prí|ueñav 
RÚHTAT Y CULTIVO l*mce¿c del Lejano 
Uñenle v se ruLbva muchu en «I este de 
Ühuia. Lu pitra aeren, de la pUnta te 
ruiiugun en irtuno. 
Partes utuizadají ]'m« ;sct<;*<¡, 

COMPONENTES Ciontaene un aceite vnl.icil 
u ni: .1 | ni. -.|>;.iv iíil' ¡-.-.i .:ki:toi:.i 
y liiuatiiaKh 

UsOS Y EFECTUE MEDICINALES £n la 
tTadidüü dlltia nene vjJur ilumu planta. 
jaOitiauLa y (.jJunkii. Se (nina pan alivair 
líbtLHMK^ de la piel cumn KmincuLcK y 
prurito. También es MHSnrí£c3 y ic emplea, 

para iratar fiebna y eafisWaijtttü* y tomo 
remedio j>aia el vtraínpióii. Suele cunibmmc 
<-<hi hu h {SUwha Ftiipímfyjt, p. 232]. 
INVECTOGACIÚN Envidaos fÉutttt hala 

■ ■.:ri .i 1.1,1,1 i HHr puede . i,li:;|ll...| d |-L|i.i 

sanguíneo de ha. vasos, que luy por ikbaju 
de li piel, 



Srolopendriiim mdgfírr 

(PoitpmJiáfeus} 

Lengua de ciervo 

DESCK1K:ií>v Hs-ledu> s Le mpt* verde 
•i? hasta rtf* en» de altura. Frondio largan 
en iiim» di lengua con ñSa- jindas 
de espnras en |,i pirre inferior. 
HAbttat v CULTIVO Sí eiKUf nm por 
U nuyur parre de Europa, norre de ÁJhca, 
esre 4lr Aflii y norte de Anwrka. PreSete 
lugares sombreado* en bosques, bordes 
y tus Ij\ trondas recogen dinanie 

Indn eJ verana, 

l'AKTES inUJüAÜAR Fírmela*. 




Lf LUVULU DE CIERVO afir ni /jijLun-j 
tAnAtnt'Ai. a'- ñi- ^i.'ijwfj iA - litS- r. 1 Jkinirfrnu- n.ir. 



Componentes Contiene unnioi. íiiucilagia 
y navsmoidei (entre rflnj JrAKOdeifidilla). 
Historia y tradqciÓK Ha sido recetada 
pin tratar la diarrea y la disentería dutabtt 
al menos dns mil años, Ejl Cale*, s im la* 
Hij^üiiids de Escocí* solia entpleatíe 
en emplastro para heirküs.. evC-ll dad lira* y 
qucnuilui» y en pcirii.nü para hi-iiini'Siide^ 
£n japón, Lu» aiEiu ruinaban Lis lr:>i:..ii ... 
USOS- T EFECTO* ■KEDJCJNAUJi 1 ; k li[ULI 
dr L'wn'u ha stsio muy apreciada en el 
pajado por su caph-idad para, cucjt lierídaf. 
pena ttiy m? unlsu snhee todn tomo 
a^tnaij^aitc Hjave. A vecrt te nvi «q 
rrataJiuenCX» paja L diairea y la folmi 
llaUCOía y puede ver buena pan el Jupfaetn 
y d bazo. Parece üiuct pnnaiedadev 
e\pee(.OnJH» V. ei ade-JíLai. un diurcnca 
SUUWC, 



Scraphularia nodoxa 

{E¿iTiifulüri¿t:t"ntiti] 

ESCROFÜLARIA 

Di ^.IRJS'í lí'iN L J ltí.- 1 1 r i u eroeta dr hauj I nt 
di allUfa- T K'tie Un taHu LuadrariL^ular. 
Jiojfr! ovalen ndlUCH de ILotl-j inaananes 
peqíefña* y i edm ule.nl^ y iápMiks de 
smiulla^ verdet, 

KAbetat Y ttil.TrVu orjpiiana de 
Hurop.1. Asia Central y Amériea Jel Nütte 
y medra en lugares lu'imedoí u muy 
húmedof, en boMiun despíjauos y a lai 
unllas de los rk* y «ras comeineí 
dr tfyu. Si- n-^ope en ver.UI" UiicTitrai 
está en ikx. 

1'AIÍTEV LTILUjUÍAS Parres J^reai- 
COMPONENTES £ jinrioije indnide^ (eilIK 
elkax auciebina, harpagrrtjdo y ¿eeril 
hanaipdii;, tlavcMKbidek glkÓndeH 
tardiocuTTvXH y ícuJtk (éflÓÜcm. Se CTCC 
que xu am™iul antianriricj s r iebe íl 
lurpaiTÍuaD y al haipagjdr» 
Historia y tradicKjíí El namhre deí 
jütiKTii. SríylfWiinii, alude al ujsn b^eulae 
•:■ -'.i | 'Lililí para tralar b esenMiili. E'n 
esta dolencia. Um núdidus linlabexH del 
CiKuO, uiiecladen pnr la Inhen.uli'Mas, se 
llihLllaiL y turrnan uau.% prtxiibe-rinei.i-. 
dueai pue Lkbaju tle la ptcL ka exrmiialaria 
St ptteec a dOt e;.iriulKjn hanehad» y, pnr 
tanto. sLjKUkbdü la DuLtnna ck ScfTiabocu 
í^ue afiraia que el asfweua dr La planta 
indica qut ntafcs iTlide u-ilar). 
ie COflitiaeraba adet:iu*tj para ImCir la 
ev. fótillA. IX" hetllú. en Lo* sii;L(»: XVI y 
\V\i. v; t.ikr i\m , mi i ii i l.i uicjnr planta 
UKdkinaL pan aliviar todo tápu áv bulto* 
y tumoreí, 

USOS ¥ (IPECTt)S MCUIONALES Ei una 

planta «iiae ayudi a deíLmeníicar 
el i irvíaniynif y puede Usarse para tratar 
■Jivi-ms» n.-... .!:• •irv.Hfin-i .|. ni -;. ; i.l-i. :iv 
Inunda. e?i tnlús-ion o en ajpEkaLnán 
externa, «irví 1 p-ifa rtaut eiik-iinedade> 
irrcHiKas de ti piel con» el ecíeitia 



y b snnasis. En qm externo, UmÍMetl 
ayuda a ciara r uuemaduras. ttetidu, 
laerncinnides y l'ijrei*:, En Butopi ha 
seiruidn hasta hoy m uso oradktoiia] 
para tratar hyltra y tumóKS. Estl planta 
« adraiLis diinétjcji y qcre fanu de «* 
ilieai pj.Ti u -cp.M'.ir InmhtKCS 
Especies relacionadas La esmaíatanu 
aCiutiea [S. ai¡uatita) ubra planta tsrigiiiaria 
de Europa., tiene pnapiedidra iimilanrs. 
aL il?aal que L ameneana V ui.rrti'uíirfiV.i 
En ( !Luua, se usa \. iH/^ivfuw para 
tratar iniccLioauLS y eliminar tn\iijjp.. 
Advertencias N« turnar escmdialan.i 
51 se padeeen «jafomedadn cardaacaB. 

Svteniccreux grtmdiflorwi 

íCuctáueuNÍ 

Reina de la nochk 

DlSSCRI^í'jrÓN CjeT-ü* pers.-ünL\ Lrepador 
y muy nrnilkldo, de tallos Lufodftoea y 
erertr» y ra,ice* aere». I>a utiti* Lapulkxi 
jirani-les que se abren por la noche inratmidc 
flores Maneas <fc lusta 2<l Litl de diámebn. 
El Ihno « rojo y ovalado 




U Mejxa de la wocmi frene nnujktv 
fiPivr^Tjfflrrs LJire ie itAn-Yi j. 1 ,iyi(V^UTrT 
y tt atasm üt iinsuiirver 

HAbitat y fitJLirvo Si onpnaru de 
Méxaco y América CernraJ y hoy es düfcil 
Lillrrla sali^ertre- Se nJóva couio ontanieiiul 
■y tamhién crin fines niedifütlles. Lai ¿lores 
y ku alkn jcWenes «e recolectan en verano. 
Partes UTnjj.ADa,g ñores, rjlloí. jovenei, 
OoMPONEtfTES í janfieaue *ksloidn (entfe 
ellus eactuu), Aivmundei (ejorhamnerinj) 
y un piUixiento. El eíeetn cardioronico 
de la caebau e* sunilar al dr Lu ^liií^ido- 
eardaai.us fuer dijptaj, esperie* de f i i ij ■ r. . • 
p. 

LÍSOS Y EFECTOS METJH3NAUÜJ xr 
escala. L^la planta se usa poco |my di.i 



SENECIO JACOB AEA 



aunque i-iinjóruj-t Ull buen remedan pira 
el cnrarórv Estimula SU ÉuHeiütlirriiento, 
JinwnO U fijíTZl de tas LodLIraxctorjes 
d nusmo tiempo que tiiaiúnuye el nmio 
cardiaco, Se rfeets para trata- dutiiuas 
lioLucias, entre rlkn angüti di pedio 
v tensión bala y suele (ktw OduHí limco 
durante la remprníiún de im aiaque 
t-irdiaLu-. En cJ tlanbe, el Juj»o de ti pLullla 
tirtcra ve 1211 pan expulsar lombrices y lü* 
tallos y la flores para a-irar rl reumatismo 

ADVERTENCIAS Tomar »ñ|o bajo CCMKfi.il 
JirofevjuliaL En dous excesivas puede 
pnxhU'ir motttdas cstnmacalies y 
atudnacioNei. 



Smipervirum teclorum 

(CraaiildceaK) 

$1 KM P REVIVA MAY Olí 

Descripción Perenne suculenta de tttoQ 
[o litj tle ahura. hojas íunnan cweias 
nsduside-adai y da pedúnculos con lacUHOS 
I de Ata-cs rojas un torma cL? cjilipdlla. 
Habitat y cultivo originaria del 
centra y sur de Europa, y acnuhiiente 
ilute sdvtstrc un el norte de Europa,, 
norte de Alrk-a, y oeste de Asia. Metiere 
wdo veo y arenoso. Se L-uruva murían 
en jardines. Las liojai Se nrcoaen en 
i-erar íj, 

PAR t PS l'lIfJKAOAS H03H, Jugo de 
Es bojai, 

COMPOflNTSS Coiluciic saninn* r 
muL-iligc», indo nilüico y kido mímico. 
Historia y traoioióM Carloniigrto 
{742-3(4 AC-), rey de loi fimeoi, pkb¿ a mu 
Subdito! que plantaran siesnprcvii'i mayor 
en lus tejados ya uní; esrj plana (ejlto Guita 
de akjar tas rayen y el twega. El nomine 
del üím'ru, Srmpfiz-irum ■(yempre viva), 
v.-ljcrv .1 su ru^t/ric i 




U-SOS T EFECTOS MEDICINA LEÍ Sí: 

empican las hojas y *u jugo, por xu efecto 
ret>esí*nr.c y iUinatseítlc, en apkcjjdóri 
CXtenu, JUIí calmaí itiUeltis; afecciones 
de la piel, entre ellaa qneirraduras, beiidav 
tomni-alru \ \ lg ní \ ^ir- otto-, 

muchos remedios- que solí al itúinio 
tic-mpo artrii^jenteí y Tféeííamee, la 
flemprev-iva mayor ajjrrpfl y auivizi la piel a 
la vez. Las bnjas. solían DjUSCHIC pifa c dnur 
i'l dulor dir muelas y r\ jugo se ha ajpifado 
Püt E nani para inmt*r IwniorTaisiai BWcklet 
Todavía se le da uso rxreTDCi peti> íc 
djesa^oiueja su tnjoexoñn ya que ín «ímis 
i - |iiuvi.k i ■. ii i». 
Ai' VERTEN CZA5 No- iiK£[pru-. 



Senecio ittrri-n* 

(Cumpurid sus t 

Sepíecio de los 

Í^NTAINfOS 



Lar Acjíii .A- L- W-WIHWWA !*IVOfl íonnrnen 
¿minar y mm/^s, mnwdrílfj: JMW Id pi'rJ. 



DEStiftirvrn'jN ?f rejjiic iteíta de liasta I m 
de aitura, Hojas- l.inceoladjn y ncimus de 
flore* arwillw COIIIO tai de la Jiiar^anta. 
KAJHTAT V CIIL71VO Ei OrifiJIlJirtO dt 
rsmértea del Nrmr y V cncuenoa eil Zúiu-. 
JXUUariusas-. en lesrrauB muy hsuiied&S y i 
oritlas de Uxs rius Lu partes aéreas H 
fvL'ugtci en yeraun. 
PARTES UTuJTADAS Vanes arreas. 
CüMPXWSENT-ES CíJimesk .1" ... . ¡ir -l.^i || . 
,i|i -iluid^ pniiluutüuieen {enere elleK cj^iecini, 
Sf^lOi.'ioihillú y ofOScitiua). tañeran y resina. 
AisUdijs. Jos -iJi alijides pirrüluudímcus win 
muy mjcifcrt para et hígado^ 
Hlktohia y TffJiWaow Lúi cauuba de 
Araériu del Non-:.- ]n itMljaji para 
problema* ginCíolófijCCú en gítLCíal y para 
divLU te* dí>loreí. del pUtB eti partiLTilar. 
USOS V EFEfTOÜ AIJIWCINM^S HírSla limo 

pÁéó, eKa planLa se tuabi en la hetboraietti 
ongbusulierLoaju. práeueamente ieual 
ejue en OAtlpoji aneen u res: eximo nxidio 
parj provocilr Ja uiciistruaeión y para .ibviar 
tas dolcnCEis de la ucennpausLi Hoy w 
rei'úluicnda kJu jma. usa externo, t onto 
ducha para el cxlc%o de secrermnet 
vj^jnaleí- 

MiaJHaWS KM-tAtanM.UJAS t ir EuerÍKJ de 
SantiaeJn (S. f.aníiaru. <mtirfil li^Uiintt). 
AovEUTENCtAri P*To ínfljtiiir. Esta pLuiia 
está sujetai > resíricciofies legafci en algunos, 
piisev 

Seneeift jtu nfmru 
(Curtí puestas) 

HíERBA SKNKCIt) 

DesckjpcsOn LSunu-d o perí-nm' de t itl 
de altura apruxlmadamence I ]c?y& lobuladas 
fOiTipueilíis <f ratimos- derawa de íleif 1 ?? 
rnoiu \) libttjgkriU y oulur amardln- viva. 




puedf usiinv 
ra.aintMfiríire 
rimi .Jii i,ir el flfllnr 
Je liis ani'nftU-r.™ej 



HÁJH'J AT T CULTIVO El ongenana de la 
tnayor pane de Aiu, Europa y norte de 
ftrrira y enl adaptada en el nurte Je 
Arnésic-a y Ausnalia Media cii pastes, 
y prados. En iruJchasi parte» del Itlillldo 
He ka cornadura dañina, 
PARTES irrnrzAIlAJi Tan:- r - • 

Componentes tionn m- snUnl. 

alcaluidcM pirrcuiruLitik-ris ^eiilre elloi 
senecañlma, senecinnm.i y UíioJjiTa'l, Guiónos y 
IHttUt Anlados, Ins aJralnutes puTobridini-ot 
l .ut\ muy túxicos para el bii^aito. 
Hi*jX>K1A r TRAOH3ÓN Es muy venenosa 

para el ¿¡añado y Icn auinuk-s que pastan 
suelen eviuria. Antes íc feeetaba para bajar 
Ja uebre y ptovoca/ iudur, 

(Jna>s T EFECTOS MEOEC OÍALES Aunque ya 
110 se le da USO UHerilO, todavía emplea en 
ern|5teos, ponudaí o EociütuM que ve zphean 
pira alK-lu diilnre^ e iiiil.il iM'ioiiet- Enl.-r I j- 
aiecvimm rraradas eon Li hietíra Senecio 
\te bailan el reumansmn, al anririi TVi>ríi,iiOHV 
y driWi(-ia< rifurálgjcjs erwio Ifl fiática, 
Ínvesticacion Un estudio hoLuidéi de 
V.>'> \ demostró que eu.irnln :'sr.;-. pl.inrjt- 
Se desarrollan cnu niveles rudueuios de lu? 
pmdü(.en eanUuades muebn menores de 
los [óxieoí akaJuldes pu-mbzidiniecK 
BSÍTCies RELACIONABAS La Liueram (\. 
n'irvrilMl • Utla e^pocae relaeionada del Laribe, 
V i.tSi pata catar OJraratts. [ 'rr Dimnini senecio 
de lo) paiHUIIs» (S. Himm, mirada avifertar}. 
ADvtütiuNCLVs Usar ¿6¡a Eaju enaitinJ 
prntesioiHÍ. No debe itl|fenr>e ni aplieane 
en piel abierta, 



¡t a $ a m tí \t j \ ni í; v m 
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Sesainum imite um 

Sésamo 



DESCRIPCIÓN Ainu] CTcrta de hasta 2 ni 
de i r i Hojas uvaln larioeulauan, línres 
hl*)n-M icta o irnilva y copHjías de semillas 
ubloueas tfue Lonutnen gnit caii'sdud de 
pe u lidia» ttutifjas. griso* 

HABITAT V CULTIVO £■■■ urüainaflu de Aloca 
V v; euhrc» lmi ¿junas, crapteales y whtjrupicalci 
de tudn d mundu. Li race se arranca en 
verJaus Ijh ternillas ir recolectan -cuando las 
lipujUs te vuelven nununn. casi ittffis* 
Partís utujeauas ík-milits, ¿cdie de las 
sandia*, raiz-, 

Ctx^cuNCKm ha «mili» sou muy 
iwiriivasj lonrieisen un 5ü% di- uuik- !• ■■ ■ i.. ■■ i . 
;>fjUL¡fi jltiíüti:^ pot ufasas iirsiiufaJa* (kidu» 
linckhcw y addo ok-in.i, aliededoi del 4."'-;. ¡ic 
adi ímo), yfa de proíoüií?, yícjiiuijk D3 y 

f. . iridn Alien y mínenle* (mblC Kxkl radrioír 

HiKTfMUA v traimción F-l sésamo fae «na 
dr lat planta* halUa» en U wmhi de 
Tiuanlfarnóci f 13711-1,^ a.í.:.>, Rn el anripn* 
Egipto, Uí. tenrillK se f onjinn y t*ii*icti te 
pfmwtwi pan. obtener un aedre e nspleado 
pan anfcr en lámparas y dabnrar íin^iaeiiTrw 
Taanhicn se lia. usado y comido rn la I1..Í1.1 
y Oiau. durante mdcs tic jíüís- 
USOS V EFECTOS MEDICINALES £j\ Chana 
ic usa pmi analmente cura» ahntenua y ajfente 
sabcnzauLv per» se toma taatibien pjr¿ 
ccimpeizsar «atadus de dcsSfieaida», en 
eipectal l<». que afectan aJ ln|radi> y Ua 
nfirjm. Las, p-h-hIIji jk rrretam pura pmlikmai 
un 1 jo marros, tinniLirs ilzLin ihi- j- en le» 
oídos) y visión Imniu (cuando se debe 1 
aUcntiaJ l.'uLu'Jr.h a su criuu lubricante vñ 
el trato di^üVei, Ja» seiidlus yC ceujddjeran 
laauhicn teiiiedni par.i -3hnni:ueiitu ■seco» 
Las semillas deatcn mu deslaeadi cipaeitíad. 
pira estimular Li prtKÍULdt'111 de Jedtc 
ntuIetlLL El Jli^íu- ile sciHiILu de ióimlii 
c« tnu-no }yn la pid y iu\v de baíc pjjj 
i c«inínco<- El cocimiento de Li riiz « un 
en divi-rw Cixtuioncs p*M rrarar ion y ¿mu, 
bVE^n&ACtóN En cxperimenTc* con 
xii iiii.iI^, « ha deuiíw.ido que 1» icnullu 
de cétamo bujiit d nivel de jzücjt eji b 
«rgnr y También suben le* nb'elt* 

i-arhiihiilrarni .iIiiliit-iiuIl» ij^iiOiL^ 1 

SiniíüT epp» 

Zahzapauhíi i a 

ÜEHCJtn'CJúH Trcpadnra leñosn y prrrnne 
de hurla 5 m de alturaL HLijax aivada» anetu.^, 
¿urLillos y Jltm;-, pe(juciu5. de euksr verdr. 
HAUIIAr 'i CVL1IVO Ij esijeclE de la 
urrjipmlL .fe encuenda en bu xdvaA 
Juiüiedax hrapedía y En rrjnunei templadas 
dr Aiu y Ameraba. La nh se recude 
ducante bada d 3kitL 



Pamiís UTILIZADAS IvÉlt 
Componentes (Juiitkne de 
upuiiuLn iiLiTLiidiOLTi, liíi.»teroln {entre dlus 
0>i¡íi.nU-njl V (3-iÍUilerüÍI , auwkíior dd Stftt, 
de uluiiduii. rrsailu. jjl*.Lu urúpiru y nunLiulcK. 
Historia y tradición La z-urzapurnlb 
Htg6 u Eipam pnxvik'iklL" -del Nucvu .Muiidu 
en 1 563 y «e anunció t'OUko ttnít'dio para la 
ñtilis: «£Ún se decü, se lutria iiulizado con 
cxiio en d Caribe. Sin cinbaiyx esia* 
,(t¡nn;n'M?iit'i eran muy exageiadis y L 
popularidad de la plaUU no Eatilú cu 
deiceibdet. En Mc\ico soda pan 
rr.irar uiu serie de problemas Je Lt piel. 
Antes de ser suirinukU por argente! 
..ui-i- i.ik-, L f.ii- -k- Li ?.itx.ipirnll.i iUIm 
lih^jr .1 Lina l '. l 'hl.i r : - r r 1 ■ ■- , . 1 ; 1 r , . 
USOK V EFEC'rOSJ MfJDIdNAlJS» La 

Karujurrilla p¡ .inrirnilanjitoria y tñnpiadrira 
y puede aliviar problemas rte L pkl eonjo 
el eczeinj, U sorissis y pRinro general 
y avidar a mr.ir d BBUnUÉnu»! b 
artruz ceunsitaea y la gLnra. l h <Mí j :' 
una accic'üi túmea, y (.lancTEtaaneaiEL' 
b.-,L<.vsK riipjua -.'n d or^uiiimi], L]ue 
pruduee un aumeutu de mau niufi.-uLtr 
y posiblemente Mrva para l.i irupurencú, 
Además, pimenta, una arción pfOjJCMeT'Oy^na 
■psjr lo ^ | 1 ls bu,.;:. i p:.r., v'^'oli'ui.n 
fTt'iiicmtRiaLm y atercinnn de la 
nlenoparueaa taEtrs lxmiio delulicLid '. 
depTL'sióu. El] Méjico. L raiz suele 
■. iiiiii ji'nicHL- cuilas'ia ¡xn Su toalla de 
lúiuCO y afrúdisiatia. U» uaUVCK dd 
AtiuSüIlan (unían la ¡carranamlu para 
aumentar su virdidad y tratar probJenun 
de la mcnupaUsu. 

INVESTI íiACDOTí Pruebas dlillas indacari que 
ii zarzaparrilla jsuede íctw pata mtur L 
Ceproíntr^is, una eníennedid que craiistiúiL-is 
h< raras a l.v perdonas. La ia¡z. cíjii Junada 
cois cxra» tuatro pbnus, se |wobú taiubids 
¡.'.■I .1 lu'.r l.i yV-'i- '-.1.-111 1 ve inri 11 mu, \c 
eJisniisci ni el ^r ;, ,\- lu* íw at;udir% 



SoUttitun dtdemnnrti 

D u 1 jcamajía, amara i n nxz 

DESCRIPCIÓN Tn:padura léistí de laJkis- 
dL'bajhktS s¿ue akaitil 4 itl dr aJtura. Hujas 
OVJÚes ptoruikdjalteilLe lobuladas. Flores 
nsoTidas con anteras. aniaftDtv. Hayas csradata. 

HAimAT Y CULTIVO Ei orseuiiana de 

Europa, norte de África y notte de Asia y 
esta adapiada cu America del Norte. Es mta 
plalaU común a Otilias de Eos caiuuios y 
crece en leneitof baldíos. Lai rumuLas se 
rrcofccr.au en ]>ritnam-.i n oicnki, la eorteza 
de la raiz en okmmv 

PaRTGS UTUJZAD.<S lljmiras. corteza de 
1> niz, 

COMWNtísrrBS Conrictie akaJoidó 
cneaikUes (entre t'Uos svla^oditu y 
vjHisIc.iniariítina), íaponiius e#LTOÍdnl(fl. 
y aJ rededor uíel 10K de tartaño*. 



Historia y traodckín Fui I73ñ. d 
hcrbulane» irlandés K'Eogh reuunii asi lo^ 
iixx de la dulcamara: «ef de na.ni rilez.i 
caliente y sieca. El aTCÍniÍe.nrn en vino... 
abre nfastruccjcsTset siel higadn -y el hiXO y 
pur ta.nt(s ei buena pira l,i ii cencij TaiTlbréll 
cicatero bernias inermas, majrtjJl.iili 11 a% 
ilcs^am». ya Huc dtsudve b sanjrre 
t'x'Klgulada y bate que salga con Ja orina». 
El botinko sUeiu C. Liniicu {\7ü7- 177K1 
la eutuaderaba un remedan vdacrcn púa 
la fiebre: y dejúrdirneií indnnuton<M. 
Usos Y EFECTOS MEDICINALES, Tiene 
pnaptcdadei emmubaitei, expectcmistcs, 
dillrt-liCas. doiiitoxtcaaitci y 
atldrrtutnulicaí.- Pamt <jw 
ingentu e* mis 




fj| Z>ttCA,1«RÍ 

)f IJIIJ.J.-.I ,'Lll.l 

t,'Ui..v iii.Vt.Vii,..-. <i> 

puV y l\n.y¡íf\ur/i 



eliraz para tmlir pmblemju, de |a píd] COmrj 
d eczema, prirnin., sívn.isn y veTRi^s. 
El crafimlrtito de las ramitaa, a.p|icadr> en 
Lvadcn r puedí ayudar taaidsién a reducir li 
gravedad de CNtii arcecnsnei. La dukzrnara 
puede lOjuarse cambien para aliviar el asma, 
l.l btoiumilií ta^inka y duJeuLias reumitaeai, 
enere ellas, la gota. 

Ai>VERTENClA5 Es Mranameinje turara. 
ToliUt úiiRJailt lilf hetjta cunrruJ proresannaL 



(Solanáceas) 

Berenjena 

PttfCftTKKYN Perenne heibacea y erecu de 
70 cm de finirá Hoja* algo vdk»ai. fiofei 
srinletas y ihiío grande y moodo. 
HABITAT V PUUTTVa Es rjrigjinarij de la 
India, y del sureste de Asia y hoy K CTlltiva 
en muchas rnnas nopicaJeí y umbien en 
invernadero en diíTTM ITÚí fTÍm, El fruto 
mutitrn ri'Ci.len.i m vrr.iro l^ en Otoñúp 
Tartes t.rnrj?.Aiw Pmrn t jluj;o del ritico. 

1 1 ■ ■ 1 



ü O L I D A G O VI RGA UREA 



Componentes- C. ouriene protclaiax. 
Latbobjdratca y vitamina Á, Hl, B¡2 y C. 
Historia t tradición En d sus- y atm 
ik Asia, te cultiva para, alimcnracsun óeide 

l.l ,151'JIJrdt'daáL 

USOS Y EFECTOS MFJMfMNA tliS E frlktO 

|u:l \<7\ icvdcs Jl l (MUtlLTC}! >.• i's lllll.'jltl 

en U dku para rvpdaT b íci-kií'hí alia 

El tnim pwíde aplicar!. 

eai emplasto a. las iRtiiumiidia, per» 

e* mi* común hiretfa en aa&e 

í> puir*ia E] fniio y mi juj5o «ni 

eíii-ji.-« foniO dlUít-dcta. Cun bi 

haya, puede prepararte Un Litipbd» 

calmante y eni0.ieiltr para (rolar 

quemaduras, abncesos, tlcrpcJ lilnal 

y afore umrc tinuJairs, 

Advertencias La» hoja, de h berenjena 

voli ccVkíüsk; mío dehi-n 1WK CSEcnuinrtitt. 



So¿utum luherosiim 

(iminri ice as. 

Patatera, pwa 

Descrji*c[íín Ivonne de basca I m 
dr dtura. Tallo* ramifiradoi tíütl bnjmt 
CúltlpucStai. üara btmcJH O púrpura, boya* 
■• -.-i i Íi.-k y lubúrcidus un^i t^-idí:-:. qi.a ii.i-'i. 
3 l.i ihTAT V CULTIVO Hi nripiwrji» <fc 

Chtie t UoJivLi y Perú y nc L-uWa, en 
iiuictw VAncdldíS. en. trido d mundo. 
FJ rubérrulo lude dcscrKcTTarsir denle- el 
otoño fuHS JMÍiLdpH.Ts dr b pnmH'í-i.'i. 
PARTT-S UTILIZADAS Tubérculo.. 
CoMPOWiNTW! Coirucilc leVub. cuuacbdei; 
gandía dr vrUirnn_u A. Dt, B2. C y Jt, 
mlneraJeí. (sobrif todo pomiu) y eaiiudadc! 
muy pequeña* di alcaioidf de atropina. 
Uní cualidad de «tos ífcjdo.jdc1 t'S la 
rcducciún dt serrerioriey dijírtriv-Ji, 
cuín: cuas ácido* que w producen CU 
rl tsLui iliuxí^ 

Hcttorla y traddchjn [ in quechiu y 
¿ynur. dt lü^ Andes rcurrales. nJ^vajTon 
min-JiJ. especie* y variedades- diferente! 
de parata A prÍ)IC¡f>n>!i <kl n^lo JÍVI. ten 
vi avia? eip.iiuLtt qsle irisaban del Nuevo 
MunoYk iimodujctün la patata er| Europa 
Vera r»ra ri Mjdü xvnr na Ikpó r ier mi 
□mrCTEn'mr báHCO de la dicta europea. El 
agua de cocer la* pacata no puse*: virtud» 
ii«dJcuialn l-chkh;ííUs, pero rieiR- faina de 
ser buena para bmpi.ir ü piara. 
USOS V EFECTOS MEniCÍNALl& 
Touiuudulo cea! moderjH'Hill, d jLi^ ' df 
b pauta puedr ict üíil pjrü WJElf ukcia* 
pépUCU ya que alivia e| dolor y b Khlel. 
Fl jii¡Hi o la pulpa machacjdj puede mame 
e^trnumenre pura calmar el dolor de 
jmt-ul.n-ioin.H, y dr cjpalda. jaquens, 
íarpullidns df ll pict y lttuiumad«. [j piel 
de b pjra» se Uía ctl b tndii para lew 
I .:l I .■! II - •, .ir uiiLHudum* 

ESPFOtESj PllAUONADAS La rail de |a 
branlcTij S loaii'fcVJin'l uiu como drurénco 
y ayuda para d estójiug,y 




PATATA \tirttt Soii' pmú mitras ios 
■\/¡\i t>\¡i< J-iif.niMiK Jr ía lir 1 , hTtJ jfibríi'rj. 

partes ¿t: b 
pianrj. ^aK"0 d «ubL-nulo, wn venenn*», Fl 
JÜgO de paUU, en dú&n eXceizvai. es tnjrifK». 
Jfchrr como- iiijxjiiiu fl jupi de uu patau 
j^ande il día. 



Sokt hum xtmthocarpum 

Kaniakari 

DeSCRITCICÍH P<;n'nJK' espinal ik' kiMa 
I Iji de altura y c<nn muclu^ rnniiW. HojaJ 
OVOfci, flütCv piipura y bntn ajtisnltfl, 
HABITAT Y CULTIVO li\ (jTÍi^ÍJLlTÍ.1 cfe| 
Alb trópica] y pirfiOT temer™ kiWioi. 
LiU -hújlS y b r.ic( .« rrcnlu i r.ni i'u.iin.|n 
euan ltiadtlra.il 

PAlí fES UTIUZIAQU Hnjav. 3iniuli.it nij r 
CrWilPtiNENTES CútlttCUc alLaLtadei 
latenricblei (erne ello* lúlanotaipina). 
USOS Y EFErVTlIfi MJÜ13|CIINAJ_ES Eli b 
badacH»! jytirv¿d3C3 h fc» hoja» 1C DOliuui 
para \raa y esrrrñinueiHlO y rti ganjmMnoi 
un en pir.i .líi'cciofieí de ftU^aiiJa y uncían. 
La= scioilbi w»n <\píctcnraiite6 y 
aiitk¿tanalL'4 y pUL-den lomarte para jJivcu' 
d aitna y curar d caiarro nfomjiiinl La 
V3ÍL se USO pan loocdnlura de ^erpii^iTe 
V pk*Jur¡h dr Cbcurprxm. 
AOYERIENCLAS Usar sólo ba|rs cofrtrm 

Vaíl\ de oro 

Dekciue'hon L'bnra píremH 1 de liun 

Lili de dturn. J'lojax dmiTldu y fjpig^ 
ruüuli<:»Jaj. de tlurn de citIot .jiHiirillo 
dorado. 



Hahcuat y aii,Ttv<) Eí urigiiiatiu d-.- 
Eurapa y Asia y «ti adjpjcadj Cil Aint-rit-j 
del Norte. Pretiere: zonas aJbéerQrt, diales y 
bdem. He nsetige en flor en veril*'. 
Partes, ltd-ltaha^ Pjitwi aere». 
Componentes í jantieiie «poniFiai, 
datCtpciHf,, duenude». benñlurnt, acedlenoit 
mnaillattcS, fLvuiKjida, taniiK», 
hidrOKtbeiiütiatus c mukru. Las laponlna^ 
son atititungalei. 

Historia y tradjcjon til bcrbnbrix> Jotin 
Gerird escfibtu en IW7 que ib vara de oro 
es muy dogjadl, por Cmcima de bu ¿emita, 
porque coni lu beiljutraipai de Lu herida». 
Itan-í V i i-i t-rns MEDICINALES El 

anooiaaiiiiie, «¡urérit a y DMriüijciibc y 
Ltantituye un renwhn) vaklíü pila deléqdctiia 
dd tracto unw». Se uu para doleikiis eravi% 
t-umn h tvrfnm y cjanbien pan jifeTOOlIcl niu 
voitiunu cumio U, risrirji, Tieite lili tu tanlbicri 
de iyudar a ciioiinaa- calinuVK Tntllci y hdiaíes 
Lií Sapotinzu acojan concTEtarnente roDlTB d 
hotlgü CiJiríJjiíii que pmvoea d aria vaginal y 
iir.il E-trt planta 5 i ._-.J.._- tnusajxe Cuiibién pan 
dolmcÍK COIIW trrilaíiúu dt- uaq^uica, cacuro 
nAVtl CFOriKü V dlarití. í-irariaa. a ui a^xión 
11UVV, SO LrSJ pala tratar b gajtraesiccntii en 
niñíVi. F-SHIIUUicUh;. puede usarse ruino 
CCywgue btuaj O dueba para el ana. 
EST'ECEFjí. HfttAClOrfAnAS La vara de ura 
..aiLubensc (X üwuioVv.,ú. ncrje ptüpicdadci 
suiubre^. 

Autojkfjlh CA i J CH\ Infe. .ion., urkaariái. 
p. -U-*; rnoi aJergirui ron fUtatTO, p. Mü. 




La VAJtA. üü 
ORO es hit tuir/j 

líii' ^ura b 
NJrJnfcr, jiníiVir, 
ii'.rr'JÍj y iiftur 
fínífrrn'iu alf/ 
iWífí" linnxnLi. 
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Sorbm aucuparia 

{Rosáceaís) 

SERBAL silvestre 




Sc\i,:i 



DüSCHÜ'CIÚN Árbol CaduearoIJíl Ju liitfJ 

12 m de altura, Concia fojr», raijuiictn 
de pequeña* flora Mancas y 
ra eran os de hayas redondeadas 
de ador TOJO «WTJJljxto 
ísrrfrwj, 

HAwfat v cultivo 
El rabal sihíCKTt crecí 
en bosques dí todo 
el hemkfírio norte- También 
se cultiva como nrnamencnl . 
PiUlTES UTILIZADAS Fra:n 

[ifitirjij.' 

titJMPON ENTES El fajen innhene muñas 
sorbrtol, indo milico y acido sorbito, 
jujean» y vitamina (! Lis semillas 
canneneo gbeñsidos cionogémco* qiK 
al Cúntaola con el aj{ua reaccionan 
dando ando primeo que es snucuiieu^: 
■ nn-ini'.ii. 

HISTORIA V TRADICIÓN Los, hablranrcs ú:< 
[ai Hcahbiicb de Eseucci creían que stE 
árbol -.tí un airráduto roble contra La 
blUjcru V ¡o pbntabin cerca de sus casas; 
fert ffjiCCfCI pcikobaJi que iraní Lo Lina van 
de serbal pJíl guiar a] ganado lo prouqnan 
de influencia) malignas. El Eruto se usa 
desde hace mucho tiempo para conserva) 
y bebid» alcohólicas. 

USOS V EFECTOS MELHC3NALES 

Es- asfringcriic y sucte rortune sobre iodu 
como mermelada o en ínfiaióii para u-jur 
la d-iurpea y |¡u hemonnidn. Además, tu- 
inhiwutec pueden usarse en garganKnioi 
para li (farsanta ¡rowd* v como lavado 
para hemorroides y ejereso de secreciones 
vapmlej, 

Ajwwtomciax Antes oe lomar el chito 
ramn alimento o medicina, cjuiear las 
sonilL» (que kwi r/iirirAs), 

Spigetift mtiriltwdicti 

(toganiáceas-ji 

Espigelia 



LJE-íCjurt-júN Plañe? perenne de hojas 
ovalados i lanceoladoL, íftpiga?, de flora nwa 
rojiyu y cápsulas de semillas, dobles. 
Habitat y cjultivo Es nn'gwwria de tas 
rejacóles del sur de Estados Unidos V CUJCe 
tu suelo rioo y seco en ciaros y rinderos de 
los bosque*. La raíz ie arranca en Otoflo. 
Paites utilizadas Rifo, 
CoMJPOlvEJNTHi Condene alcaloides f íiihn- 
tudo spúrcleina), un arate v-clinl, cuimn y 
RODt. La rpbjcldna a emética e irrrtanre 
pira el Otúnugu. 

HeTORIA tí TRADICIÓN Las narjTO? 
antcTicanos L usaron mucha para expulsar 
LósiiLuilcv Los crceL. y diemlcee L ra:n(r¡an 
pata comerciar con Im culonos hbncos 



[>e%de finales del Siglo XVa\. fue- una de 
las principales pielitis aillillclnibiucas ufadas 
«n r^erteamcrics y Europa. 

USOS V EfJSCnlS MEDICINALES ttitf se 

iií-i Éacciwíivanterjtí pañi cjipubar l(Miü;¡nc«. 
inrestifules, especialurctue aacándea 
y tenias. Se recta con otra* ¡danta* 
como c] oti (Caria 5(vtr*-J, p. 72) ¥ 
el runcho {Focnimlum nuffjiic, p. 21 i}) 
paca jpranozoü h FKpufcjón dr los güsaacft 
de la prnpU raíz, que [Hiede ser tóxica 
u Uegi a wr abwfmdjj a naves dd 
mtestintK 

EM^cma ruj AciONM*A* Hay variai 

especies- de Sp^elin cjue sirven pjrj- 

CApulsir lusnbncev por ejemplo 

S .'íiwirrjiipjiiiii'iii, de bnual. y .S. ¡mrhtlmi.i, 

del Caribe. Venezuela y ( Áilcnvibu. 

S. a/\th\huñ! cuncDene drainsiii ilcaloidi's 

de uuc|uuH]üeina y se us.1 pii) cracar 

eurCrTucilaúer enmnanas. 

Advertencias Usaa: ¡é&a lujo cs.mrml 

pi.itakitiul 

Stavhys ojficinalis 
sin. Sé betónica 

(I^ibj¿4ia.hJ 

Betónica 



Disciíih Pe4*fJlW t^pKadui-.i Je 
hasta Wl rm de altura. Hojui etiprJcaa 
y dentadis y espigas de flores dt k ctiior 
rosa o Manco. 

HÁKTA.T V CULTIVO CíCLc tí» ü mayor 
parte de Euiop* y en AsLi llega basu el 
Caueauo. Pnetwie prados, bicíaka y msm 
mnntoaiosas. L*s panes aerea» se recolectan 
en flor ¿ pnneipirts del veríno, 
Partes lttllzadak Partes- acre». 




Lil BETÓNICA tí jur üNfe^rja ktutíÍw para ri 
Muflir rfr U&fia. Su ln*nblr nntenre la jnaLifir.r 
íeStit ifut stgtiitkii "Imam i¿btt¿*. 

COMPDMEMTES CÜatímá ak-aluides rjentir 
fltos SLaCbydiriEia <f betumclobi) asi mmo 
beedroa, Cúlitiá y tuunCnL 
Hra-TUIUA ¥ TBATjaCJCJCV Hl sido 
COJfódtTada mu pamezá. desde b annanái-dad. 



Aoironio M«M, médico del c^niicradur 
Augusto ifií a.C-14 d.C) afumaba cjue l> 
betnnt-a niraha J7 raferra edades diMintix. 
Siempre íia sido muy valorado, érj parbcular 
¿nmn Temesiao pan jiquecaa. 

USTKS Y BFBCrOS AiíLilCINALES Va nu se 

la comidera nna panacea Sin ttnbaruo, si 
bene valor real enmn remedio pa/i jjqu«OI 
y doluc tacial. Eii tambiér, rigrrameiHe 
Wistulíír, alivia el estrés y la tetljion HCIA'icvU. 
£n la becTXJTisreria hmánn .i <¿ : aer que 
tnigora la nonción de los nervic* y COtllblte 
U hcpeTaetividad- Se toma para iritai 
■aervtos rrrrtadx»-, dnlennaí preineiiSIrUileí, 
inerijúna dcbil y teimóit. Tiene pr^jpjedades 
asubi^ciK^S y cumbmada enn ntnu 
como Lú consuelda [SymphYtunt afinadle, 

p. I3A) y las- flores dd talo fjtsjwdei 

de Tffírf, p. 27S}, es eticaz cernerá las 
jac]Llcc-as de Jétit» y la conLfestiñn. 

lOj.uis'se sola o con nislercrarzia 
[AíHiUtú miRtfatiuM. p. i\) para, ayudar 
i cortar hemorragias La betónica er 
Tamhrcn ira aanaryo sua^-o. Estimula 
el aparato drgesrivo y d llfeadu y ejerce 
rm¡ ciéctO Tónico global Cu d or^arcailK). 
AlivmiüNtjAs No lomar durante el 
embarazo, 



SU'ilaria medía 

(Cariofiláceas) 

AlSüNE, pamplina 



PHSCRIPCIÚM Perenne de callo» tencbdoi y 

IJIn:- ll i II .):• • 1 1 L ■ I . I l.lüív-. .i'Im-,.1%. hojas 

nvalet y tlores btuvc» COI1 furnia de estrella. 
Harttat v CUVTtvo Es oriejinaria de 
Eurapa y Ana y *e encveiitra hoy en 
la maynr partí del mundo Crece sin 
dáñculcad en eriates y suele ¿onsidcrarjie 
mala hierna. Se recolecta en vctaaio. 
pArtTES unLjKADA* F*n« aéteas, 
Comfonentesi Ointknr aaponiiiasi 
(ntcrpénicoK, cumarious. fljvorioideiy ácjdffl 
CsarboJtibceA y vnarroina i'.. Las sapcmiFias 
pueden ser napansMa de la capacidad 
de Cübi planta para dsxmanuir 
d prunto. 

HjSTORIA Y TRADtCtDW 1 JioscOIrdos, un 
fiicdji.ü janecro que escribió en ej siglo 
I d.C. explicaba, asi los usos de la olsine: 
•puede Mr Útil aplicarla con turma para 
la iidlairiaciot] de lu> ojos, ü juito psiede 
inTTOduCkrSc Loaieb-jéii en d oddu para colmar 
el dolor». Adc-ilLÍs de su inu nu?encinal, esta 
planta es itlia Verdura ubnisa y nucrierva. 
U»OS Y EFECTOS MEDICENALES Si! emplí] 
piÍ1K¡paimentC para tratar b piel untada 
aplkiñdola en jut'o. eiirplavto, pomada 
O eraría, En algunos- CíSCh puede calmar 
el prurito grave cuando han ¿aliado utros 
remedios. Sude USarSC para alivtar d 
eczema, úlceras- vaticosss y urticaria. La 
infusioi» de U pbllta tresca li seca puede 
iñ.i-lmr al haiiu par.i ^.w jir:-.picdadcs 
eiTHili: !!!.^ ile csu ]>laiiU ayuden a reducir 



STRYCHNOS toVX-VOMICA 




Lt ALSIW. furcur 
■ . .-»■-■ • ■ , | r ,1 fc-lL-illir 
vfíJt ifeaitinn, 
ilV hl piíi. 




U infiel nación -de arlK'ulanunes 
mon.it leas, por ejemplo- y 
távLirrsrjn la réptraciíin de luí Icjkkw. 
También puede ingerinr pan traur 
problemas de tóra*. F.n cantidad» 
pequeñas, también ayuda a la digesüüu. 
Advertencias En dosi» excesiv» puede 
pn>ducii diarrea y vurnift». No touuT 
durante n\ embarazo. 
A UTO MEDI CA CJ.ÓN Echenla, p. VUk 
irritación tmxfuddu. por d pañaE y 
■Arpitlüdoi * ittíktrutelón en la piel 
p, urticaria, p. _H)J. 



StiUingía sytvalica 

I Eufí>rí>i ¡3t.íf js) 

ESTI UNGIA 

UESC3tn»crrtM Perenne do luda l_í ni du 

altura. ] lr«*s dura*, floro jjiuiitLF un 

pétalos y fruto nilísnlllado- 

HABITAT V CULTIVO E-S iwiojturíü del 

sureste du EisLidiv. Unid**, v pTefiete nietas 

Jter'itriO/>. La rj.ii se arranca en nmno, 

PAJtiT» VrmLUMS ftaiz; 

O IMPON ENTES Contiene alcaloide*, ésirre-. 

di diretpetlóv, aceite fijo, atmíe vnl.lril. 

retina y tautims. Li raíz fresca se considera 

HkSl activa, 

HISTORIA T TKAlXfCIÓN Luí iuaas-us 
americano* l.i usaban nomo purjpiilE para 
notar rnapemoes de la piel V COnlO fincedlo 
para entenriedadeí. venérea!. LaS mujer» 
)F)pi que ¿Cih4».iri de dar a luz lomaban 
un cncanuesito de la rafe (t K batiabdii cuo 
una infusión. La wüingii esnu/o en Lt 
r^iunnimvHvü nf xiir ünit<lí StOta desde 1831 
hasta r.?2&. 



USO* Y EFECTOS MEDICÍNALES J J .trete 
l!ivnp*cer Ulia dCAinirtJíkación sp:ni-Talizada. 
Se mgjcTC para ayudar j teminui con el 
csnrfürmefHO, foíiitiuuJos, eetttm exudativo 
y esrrótufcl (infección por tu be-rcu lusas de La* 
gliníñilis. linfáticas dd CHctt>). Lu. raíz taanhiéu 
se tuma pfwa, h bronqnitis y la liiictcimi 
de ipriraiuta. En mu externo, se aplica ítl 
lodóu a heoinrroides, ecyesna y sorias», 
ADVERTENCIAS, Irur sólo l»ajo fOhttül 

prufuunnaL tln dos» altas es emética 
y pnnjantc. 



Strophmithus ktimbe 

{Apooin útero) 

Estrofa nto 

PéSCUJVí.-RIN Mita kñusa trepadora de 
haara 10 m dt altura. Hojas elípticas, flora 
j^anctei cc.m íbmta de campana y Lúkjt de 
amanllij a hlann>, cipail* de si'mLll.n l.ilgi* 
y del^adu. 

HABITAT V CDLTTVO Fls OTijjjlLITji. del e«e 
de Alrura. Creee Hlvi-itre- en l.ij selvas 
luánwda.1 v ?c eulbva can pnr? oríHrrciales, Las 
seniiHu se rctu^en onniiu nuxtun la capsub. 
Partes utiuxadas Sl-iliiIIj<. 

CjOWPCWEWTES ( iíHiüL'ne hasta un 10% df 
^KWidíH íardU/iüi que nduiLii lJ ntinn de 
II-^ landoa y mejoran el futiLiunanin-jito del 
lltt.k6ti, Vff dliyul fias «{KM-ii-b de D^vilinW. 
p, IW), 

r1lSTí>JUA Y rPAJMCJÓN E* Lin veneno 

ripido y wjjiro ioduao en dr.»is petp«:ñai. 
tn Atnci ?e h.i wjoVi duiamv muebo 
riempa para Cnwrienat ílechas, 
USOS ¥ EFECTO ü M£Ij1fJNAJJ^ Plirdr 
iLLL'tartt.', tibial l|Ui - I.i uií^ciL, Txin hritjr 
.iitiTriiedadcv ucinjiunai, peni ln; 
i'-unnxinLntn aetrvi» del eirrcdjnto V 
abs'XDLTi peur. Un e^H'riiHna lt> jr\i.Tfi'KT»d]ba 
OúntO tiHULM Lardm:ei Miavc, muy bueno 
usmbniado cü<i Valemna ( lÁurúiirir i^fio'tutu, 
p 146) y helladoju (Huí^w tarVinATunT, p. 66). 
Ijtti'il tjue mucha! Ifietb^ que Matícnei 

rIL iiíh.Í'.m. r,irdMf<H» d eíOUÍal1EO es muy 
ili i: renco. 

ESTII-fíC-S RCC^CJCiNALiftS EJi Nje^nj se 
han ns*Vi i-Ios «nccies* Í j¿rafu< y S. hifpúha, 
para naur ü moi%ledura de serpieiuie. Ambas 
han sido tain rihdn a y sr ha deirn'Mrjjdíl i|0e 
deniuran La inau^úación de la, vangre. 
ADVERTENCIAS t'uede ser lóxira. ^.f¡m ujlo 
baju eüntnjl prulcxinnaL 



Strychnos nux-romirti 

4 Logaiiiáceau) 

Nuez vómica 



t^BSCRIPCrOrí Árbol siemjveverilL- dr hasta. 
15 m de slciira Hojas oval» y tusinsis, 
tlctrc< Mineas (ubuláfeí y Eruto aitianllio que 
eonorne de cinco a ocho S«nillai Con Jurma 
de l4ikx>. 



HABrrAT ¥ OJLTTVO Eli nrijijjkjrii del 
íuterte de .\aa. t "jreee sitvnírr y w CllltiTi 
ron Enes coirirxtaaEex. Las semiUj» se 
tiioej.ni maduras. 
Partes üttj_ezai>aa SeunlUs. 
Cu^«K.l^tENTES Oxicinn: un .'x .iliuioidis 
¡nd(4ÍC«s (HUI prcdontuino de iKryihnuu. 
Clltre Oirt*)„ lo^ituna, at:idu elun^uK.-o y 
aceire fijo. La suyclnuna (otriciutia} n un 
veneno morul uju* prodinie TueriQ 
«pasmos muKuLarei. 

rfl¥F0WA V ntAIJlCJÓH' Lü lejfcullaa de la 
nuez vómica llegaron a Europa en el tigio 
xv. proh.ihlc-nveiw para envenenar caerá y 
roednrrv Ein Lt medicina europea V UíafiMi 
por primen \cv. eniiii-. i-ínrnuLr.ie , en bijfl, 
USÍW V EFECTOS MEDírjNAiES AuciL|lie 
lüln se inipen: en easui trxtt'pnrinili^ dehidn 
a lü concillad, puede ser un efki7 esnnujlanie 
lIiI Msk'iiLi nemuiu, en refiecuá en .irii i.n irr. 
En la hcrbumtcru ehina, Lai semillas se osan 
i.M i.i i: i mentí Jtara aliviar el cLiior, tnur 
div^js cipo* de tmnores y nutisir la 
pirólisis. iiL. liinii lo de Eíetl íparaliSH raCÍaQ. 
La noe? vómica « mi roí tedio habinuí en 
homeopatía uur ^ recera prinapaLiteiile 
para, protJcnus cltgienvioc, aemdbJidad al 
friu. irritihilidMi f mefaikolLa. 
I nvest rCrAci ñ n Hn un rsnjdio clínico 
chillo se aplico una pasra de semilUt de 
nuez vsHtiH'a a LS.IHJÍ) pacientes cotí 
paralise> de bell. Este tratamiento resultó 
eJácaz en más del Ifl^Hj de los caKuc. 
EsreCUiS RE1ACJ □ N AD .1 H Hay muchas 
CSpOCict dé Sirychmn ÍL^iaJ de patentes y 
se han usado para envenenar flecltai, por 
ejemplo S muhesabis, del lureste de Asia. 
S. m\fuiKtitt da 1hico4 cotncüihb» y S. «¡(loma, 
de lnilonesia h se emplea para ia fiebre. 
It»mhrjee> rntestinalci: y mordedura de 
serpiente. 

AuvKttTPj-tcrAsj Tomar mío eü preparado^ 
hoTOFortáciroí, Fita planta y L eimciuna 
están Hiiecas .1 n^tnri soni-s legales en fe 
mayuria de ¡o* países. 
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Styrax henzain 

! I- 1:1 ra..*) 

Benjuí 

DESCRIPCIÓN Árbol eadoL-ifolin y urboiÜVO 
di" lusU 4 m de afana. Hojas aovadas y 
racímoi de flores blancas, aromáticas,, 
ron forma de campana. 
HABITAT V CULTIVO Es Oriipnano dd 
íurrsre de Asta y creer nú «¡Ivas húmeda. 
También Stf CtuWa pur la sesma que exuda 
de las íUCÍSCUIO p*a¿1aLadas en Li rurterni 
de los ilbuíts de al menos uetE ¿ñns. 
PARTIS* utilizadas íUsiru, 
0>.wit<onbnt1ss La mina de benjuí 
cnncraic canwfadfs Yuiibl» de ¿aitto 
de los acido* cinámico, benzoica 
v (iinurTísiníiljfa Ácidos libio (tumo 
et icido Ikihhhco), bCnZaldellldu y 

USOS V HFBCJXHS MEL>] C IN ALE 5 La resma 
ile benjuí es muy anh'wjnic* y astringente, 
f'uede mirac ra te mam en te en heridas y 
dreras para alomar 7 desinfectar fas tejido) 
Inflársela, calma el ao|nr dr los rrCOCrjjontt, 
Javoreoc L ti» y dcónfíCta el traao 
urinario, huma pane de la tintura 
de benjuí, uaia ¡rdialirinn d? V3pOf 
antiséptica y expectorante pan gaxmntas 
rrriudu. LTifriijruL'nMi de cabera y pecho, 
iJilld V brddkqUítii. 

Symplocarpu» foetidü* 

Hierba fétida 



DescrjfciÚn J J lunLi perenne de olnr 
desagradable y hasta 75 cm de abura. Tiene 
.111 n;..iriu Ulbrrcví abulta,.!*-,, hn|.n rnmn 
til de] repíJlu y jmm canodad de flores 
pequeras dr Culur purpura rnn espigas 
en lumia dr rapurha. 
HAíurAT V CULTIVO Es originaria del 

uncir de América y crece caá piado*, 

marjales V ZOn.lS pjrnallú«tíi. La r.iiy '. 

d riíonu te iccolrcrjji «1 ckúíío u al 
empezar la pnnuveta. 

PARTH UTILIZADAS Raíl y tttuiiu. 
COMPONENTE» Contiene aceitr «alaria, 
serwmjrij (ÜHT) y teiilUi. 
Historia V TSAtacióN La raíz « 
cjcpcciuranre y jmtirípiímcidica y luí milu» 
winnebagn y dafcnca. u usaban para A unu 
y b Iwonqwtjf, También se empicaba 
en errrpíasrn pan WCJJ HÓStA y espinas, 
LU-amrjir herirlas y aljVÍB jaquecas. File muy 
unbuda m Ameno durante el siglo mx, 

USOS V EFBCTOJi MW>JUNA1ES 5ÍgUC 
usiaiduse principalmente COTI» fXp«r[Of il) tf 
pira bnuar ase» de amia, bmfiqtiirii 
y t^ernu. Tambar n W «cuna para 
pnMilcinai iwpdratDrww de |fl pule Hiperiot 
cumu citano nasil y liebre rirl heno. 
Aunque ex menm cormü», tambtérj X \1SÜ 
para taatat L epurpna. ]oque\-.is. 




Ln HIEJtM FÉTIDA el un,? pimÜ \it DfVit IHUf 
.ííau^uíaWr Liidt jiit ^mtní.v nVnn i'^trWWId' 

vnmjsn y problema remitíikos 
y para ííeiar de vngiar. 
Ai3ifT£iiTENCiAS Al nuTiiptitai esta platILi 
fresca pindén m)íi ampollai cu la pid. En 
□(Mis eicevvai pwde provocar uiineas 
y vnmátcK. jsqaecjs y inateos. 



Tumarmdus indica 

ÍLegurtiiiití^ae) 



PtiSCftlI^GION Átbul iMrnjpicvur.Ji? de ha;t> 
2ü m de atmm. Delicadai Jtojas compuestas, 
ranmí» de tíorev dr colut atnardl» 
inannjadn y cápsulas {folio) quebradiüu 
cpie contienen tusta doce íctiiüTas 
redcmdejdas, 

ÍHÁBtrAT Y CULTIVO Et (id^nario 
de rAidqaacir y boy se ctdtiva en 
mucha» regiones crúpicalHE, 
entre efla? d Caribe, la 
K Indai, xumte de Asia 
H v í:kici.i. 
Hi Paetfa [ttxllzadaí 
r'n:ií>, 
un lft-!R% de icidoa de h 
H plana {entre eUoi ácido 
W mctjcíniívj y \itaanjna D5). 
I un uikv.c vnlánl |o,>i-, j»i-r,i 1: i.il . 
gítam'cil y limoneno}, aíiicareK 
Tam&rlná* pecema, (J,(f)ii d¡e pínnsw 
y grasas. Antes se pensaba 
que Cú/tueiiia Wtmuna Gj pero arrunlneme 
«tú cu discusión. 

HlKTOKIA V TRADICION Lus manneXO' 
SOlÍJil) 

nutritivo de SU dieia a base de féculas 
creyendo que ail evitaban el escorbuto. 5ir 
CinbM^í). parece que ou Lonocne reaSoujntf 
viuntina C. El lainatmilo es d iotrrecUente 
principal de ntlLCho^. .>inii:u, . 1, 

espectll la ubi Dulcía. 



L'SÜS V ETECTOS MlüifClMALIS El 
unurtndo cst un frutn saavo y iLIJLpiadof que 
mejora L daj^esbón, alivia loe gasea, calnu Ij 
Ifrllacaón de garanta y wtüi COJUO laJcaot 
íuiV*. En la medidna ayim'edjCa, se da pjra 
Jibcjorar d apenm y fortalecer el ciíómagu. 
Tailibit-n se usa pan jdtviir el fitreíoüliciiti'j 
No Óbxailu, mezclado con comino y 
jzúcjj, eí caiiiaroMlu se recela también pan 
tratar la diseilli ru . En d sur de la Indas, U 
íopa dt tJitiarilidu se tonu para H n-rriade- 
y üH3s dotonCias relacionad» ron el 
catarro. En la ranbema diina.. k ta 
COfliádtra planta reftcicajite, n.!e,i iada pos 
natif «caliM de vuiaaio». £1 mato timbeen 
se d» para la pérdida del apetito, náuirw 
y vñmitní del embaraio y para el 
esm'iiimicnrn, 

AtJTOMUIsICACIÚN Gangaittü irritada. 

p- 311, 

Tnrmeetum mtlgnre 

(Corrrpue*slai> 

Tanaceto 



(lE/ífJRlPCibN l J frennir tiaene y .irvamanCJ. Je 
ha$U 1 liL Tallos erectos, hnr.if rnrnpuesraí 
plumosas y lanouns ¿<i cabezas de línres 
ainariltoi. con taana de duct>. 




ET TeWACETO a 

un junte tttt\tJ¡tr 
iWtUiriittiHlitV ,/jir 

dhfc'ifmmrí tígurendo 
¡<H íiirtójOj Je Un 



J 1. H M i N A Ll A C H E B U LA 



HÁblTAT Y CULTIVO !se encuentra en 
Un ZCHn* tcrnpbda> dd bíniiúteria nnrte y 
{TtCf CN t'rulw. JUNtu i las camina* y íttCP 
del igU3 Las pUJILts floridas se rccoJiv-.iri 
CT1 V«*nO t ClUaUfci ¡tt aiwen las JlurtJu 
PARTI» liTtLXZADAS Punta» rn ilor. 
CciMMh'ENTUa CoHQtrie lili aceite volátil 
. ; ::r. f k •, ai.pui7.inri>-. de ui\ . u 1,1 
y alcatiinr, bcu-mas íívnjiteTpéluCaá, 
ilas'oiinid&s y retina- Él aceite Volad] <tt 
un. tuerte inductor de It metlfrjlliiióik. 
Historia y tradeciíin Aunque Jto ge 
iiimtiuna un lo\ leyrnt. dásiroi que 110} 

llceudu, Jus liL'ríubnon medieval» (J la 
describen Deldc eie mnmcüfL.s, el 
tiaucctn tu s¿dri utilizado sobre Ludu para 
expulsar lnmhnce-s. En rnuJilTlrj se lomaba 
budín de tiiuceCO. 

E! hcrfatiliTio del sy^n xvi John Gcrard 
explicaba que atas. hudllKI eran idc, sabor 
¿¡¿radable y buenas pira el estóm*g»i. 
USOS Y EFECTOS ME£rfC3NA4_B,1 H UUJUTíCil 
X usa poco íf [ujIci iL-nte debida a su 
pounrkt lOXÍCo. Cluaitdo x tama es 
prini- l p.iin>.-|iU' pal.i expulsar loiniriires 
inri-sdiuics y b ttl luc-nor jera-Jo, para lyudir 
j ■".rimuLjr b tii£iuvu«.'iúii. I*ucde uiarw 
e*tcriLiiueillr paaj b sama, puláis y piojos, 
aero incluso en It aplicación «mena de 
Los. preparados de tana-reto CXkSW fiatgo 
di - tcuíicidid. 

Advertencias Usar sólo tojo -control 
pioíi'sioiiai hl tinacetn puede «r ]*dig?Odü 
Cn ifto alterna y externo y no. debí 
lomarse nunca durante d cmbaralo. La 
pitilla y, especialmente, m a^eme cseilful, 

ni >ujL-r.o* i reslnccionus leíale», en 
d^uno*. pai6«, 



Tuxits bacfisiifí 

Tejo comün, mo (gGgg 

DEscstnvüON Árbol yciiiprí-vtrrde de 

L-recinuenni lento UUe alcJaEa 25 rti de 
altura. Tiene la s"onerj T0J1 y plana, hojas 
adcnlarei de color venir oscuro. Llw árboles 
¿meninos; dan UU0! frutos najo* CarnoSus 
ron forma, de <:npa. 

Kabitat v cultivo Cre« en todas lai 
ZOJlJi templadas del norte. Es más frecuente 
hadarlo CUltiVido uuí salveiirc y preíierr 
juelos ricos m caL Lu bupu se rKlntsa 
«i pniiufcti. 

P ARIES LnrUJZATJAS Hci^s. 

Componentes ['Junuene una. mezcla 
de aaralniiks llamada lUtni y también 
dicerjienrxs fentre eHoi ílguluv vanuladei 
de íaarul). Signan nt, GinillO y rfiilLL. 
Historia y j-ftAnrciCiN Én un iri»l 
sj^i-adu para, los druidas y ir cree que ]p 
Loii'.idLTaiarL sunExilii <Jr la inniOTIaJidad 




fii'iAiinítrTÍsl pete 
fiMÍl\k íki<\¡a 



En la Edad Med», los incjots. 1 ! ¡utus 
Lijaistnúaa can madera de tejo, 
como lai VifitaS raagir¿u. 

LÍSOS Y riFRCTOS MBI>liL:iNALE!S Aonqnc v: 

ha (.-nsplead ínsis |H'i]i n-i:. ^ p.n.i luiar 

pn dilemas reunütinn y UTUurios, íU cüttmlu 
toxictáiid lo conviene en pLuwa Luiuemsi. 
iNVEsmcArjtlN V\ T.ntot inhibe- Li diviiiuiL 
ík: bü célula* y, pnr «ra ra7('m , lu udo 
C^lu-uiadu put xu p<ncin:i:i[ de dn.>ga 
andcancetüSa. El tutui x encuentra mis 
en el Tsrjo det Pa^íficu iT. imsM'e), 
f bsen algunas varicdadci de T. Asmala 
conneiien lUíiibLcn rta uutanoa. hsbm 

para LiúILlt ]XAÍbles> tratauiacTi.toN 
para d cáncer se rcalLeiaK desde Un años, 
nfrienfr. 

Aliveiit en hieaíi E3 rejo « ^uunieii» 
t¿xáet>. No tomar en umpui C350, 



Ternimalia. bdtericu 

Belérica 

DESfj|ytt;ji'iN A liuil mi. iny: :-,vi dr i.;:i 
racimo) di hoja? OVata. Eípi)j2ü de tlures 
ntéatá, pevnMTIa» y de olur desa|rradaUe. 
Fruio marrón: velloto- 
HABfTAT ¥ CULTCVO urigioana de b 
tooii, n^UlaiiM y Filipina?, Se hálb en Le» 



bofqucí y x LiiJtui por iu irum ívnngesire 
que SC PCíolma ^t'nJe n maduro. 
Pautes uttijíad.u Fruto, 

COAUAJNENTES El rrultí ninnci: .' ;..m;i... 
y inrriiJiiilLíxrtai, 

USO* Y EFECTOS KEmCINALES Él tñlto 
; et asnringente, rtHÜCO y bumúi. S*; eauplea 
pnneipiimenw pjra [nirjr nrobk-Jiui 
digestivos y respiratoris*. Eat la iH'ttiútwera 
mdaa, el tnitn mailurci se rnnva [iu> 
b daanra y b Índig«rÍÓn, y el verdf 
se un cooio bxinct; pnrj el eurejunucfJtu 
iTÚna;a. Taanrnén suek empleaPíe pai'a 
IraJtar uiaecdatna del tracto rvpir-tforjo 
Hipen ur cuyos ■ miomas ¡ton b irritacjófi 
de ü^LfipuiU, ronquera y tus. rixtemameare, 
el ftuiO Jf aplica i.i.Kiii.1 luLiún para ujoi 
imiJudüi. 

Evil-caKS KEUCIONASAS Muclus esp>ecin 
de TfWlirlilfiil -rf uwal para vlaburar renscdirji 
ítrnii^eine^ y caiuliién se emplea .su 
midiera, l 'tr irirrobilatio (T atefiirAf, 
ríjirüa'ii jujiinVirlr). 

ArJVERTENCJAS No tnnur durjnti- i l 
LNiburiK:'. 



Tvrmitwfin vhcbufii 

<;< ionubretácea*) 

DesoupceÓN Arbol ueniprevcrrje de hüstí 
2f> ni de altana. Hu|:is aovadas, llores 
blancas cun vspif^s tmmnale* y rnirci 
pLiiurt'io losi cinco ai analadunu. 
HAlHTAT Y CLILTIVO ti ím^inanu del 
i-enrm di- A-u y 1 1 h,.:u •, «e üiiLurntra 
en Irán, Pitisrin y la bnlia. El fruto se 
t£l~o£e nutlurn. 
Parte» vnuz*r>K* Fruto. 

0 íMPONBNTlS tonnene antiaquinutiaj, 
tannmt, irido rilfbültci", rClíni y JceiCe fijo, 
Histoma v riiAWtaofi El miioMlujo 

ba iidu uütiiudu en b medicina indo 
lineante vu-un uiúes de años, y desde li.m 
IllUCbo [ieiilpo ic eutiuik'ra el pnocrpcd 
remedio pm inudu» rapos de prnbJenui 
die«dvos. 

USLIS Y EFECTOS .MEDICINALES Ej rn.lt» 
ti hxatMe y aattinuelitc y havurece 
la R-pldackil) dd ÍIiEl-iLumi mi irritar 
cxrestvaniena- el colon Igual uul- el 
nnbarbo rhinn ífihiwtt fwlm,iíiirri| p 1241 
c'l immbálano pueble usjiv para rrsrar 
L drarrea y la ■.tisenieri.i l.aTS UliirOA Jfl 
mam rmatesjen bs parídí"! del mcesrino 
de rmraaunw e iniectione* y tkrjdrli 
a dasmuuur las Neeredones mrsM'llialei 

1 h \ iiusuiu modo, el Irum ayuiia a 

i. iirubaLir b indi^tiúri i-jida y b ii:hi:t 
PKomiCll, El nXaoiiiaMia de niiixiuábao 
puede OSMOC. CU t^ri^ras y enjuairue bucat, 
con» loción pan OJCc irrrladcii c mrbmado* 
y eti ducha |Uji vaipnitn y cxívso de 
wcredoneí vaginales 
AJiVeHtenoAs No UsLt duranle el 
cinhirazo 
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Trtwritim rhamnedrys 

Camedrio, enanilla 

POCfUfCtÓN Hierba perenne de liana 
s \ .11; i1¡' iJniT* Ruii leñoa, hojas, avile* 

y dentadas (b cofor Vfldf «CUTO V Olpigzí 
lie lluro- tubulares (tí CXJÍOT roiü. 
Habitat v cultivo fu originario de 
Eurcqia. nurte dr Amca y oese de Asia 
y b comúd enrnnrrarlo en Irmenos [MÚlU 
y p^drcjtníTK. Las paire* aere*; ie retogcii 
m Varano. 

Partes utilizad \í i ijnev «reas. 

COMPUtíENTES Cuntiera: g)icos¡4íK df 
!ndo¡de¡ Irlilrc ellos harpagidn), oilrTpcnoiL 
un aceite voíaal (bí.nS 
CílVóphylIciiol, (anmin y poliirnolrs, 
Historia y TKAxnciúN El niafico gne&o 
ntoiíoíidcs del Birlo I dC- , indimlM que el 
. :m.;.Ii .. ai un.i p-jii'.u medk'iii.il i'it'in'i:! 
rn ej nutre de Italia. l|ul bu hojas Anos se 
cfjTn¡»ii prj evirar la jx-ír- y <{ue cüü planta 
n? utiKi urnhieiv para tinügif b tos 
y ej ajnu 

USOS V EFECTOS MEDICINALES Lai 
ínlusnwie* de falliedriú se usan desde hoce 
mucho Mmpo ruin tratar la pata, id 
reumatisnso, problemas estútuaealtv fiebre y 
catarro. .Se ha Tomarlo También pura ayudar 
a perder peso y en un LngredieiHe colliúil 
eW kv Vinos lomeen. Se ha empleado tíMIUJ 
enjuague hurai para entíní inflamadas y eit 
lüL'kki para ayudar a ácamzar herida!. 

BsraCIES HELAfjnNATWU Ti OptitíH, 
unjíjuana di- Surifrica,. rniromiyf Ull n'dKdio 
i jiiii.iutf para lar. hemnrmidev FJ marU ÍT. 
mdlwtti), utu especie escropea, iraca proMenkU 
de vesícula y i^tóuiagu. La csrnrodonta 
(T, lAíKdútiM\, crtra planea eumpea, ornf 
UÍCK SUIldatrS a Itm. uel raoirdno, 
AiiJVEHTEÍíCuVS Li scgunubd del i'flnscdlTO 
no Cflí probada; si se uu en prnndos 
prolongido*. puede dnuru el higadb, Loo 
iip<vi¿lhr^ ruM....-v:S han du uurl» 

■«síiimariimnMt. Haíu que te Luntínne su 
WcfiekW. unr pUma; dteniaaVas. 

Theohrmitu ruvfto 

Cacao 

DliStRiraÓM Arbol siemjweverde dr ri»S(a 
S II] de alllira. Curteza íuairon ¡rlanj v hiJfOtí. 
OVjkt y luMrcrtaji. kjtunm 4e p<;qvrñ¡W 
floíes anianlLiL y tápíulaq de ^'niijli'-. pvuides, 
>.'i 1 lúril 11 de pt'ra y dt 1 cuJnr iiiuirillih rojrüO, 
HÁlllTAT Y CULTIVO ts nn|nnarni ele 
MéHico y Aniérka Ccntnd y Jsny crm^iftiye 
[a rowll.l ITV.il itl^HjrUlítc en bx znnas 
rrr.¡v. 'l: '. [..15 . ¡.:>¡.i¡ 1- de bn iltiuILii «• 
rcrnpjn do» VCUCS al iAü. 
fAUTE» UTIUXADAS Scnuifafk, 
Cumi-um MI'- i , ; .1, l.i .•„:,!.;•. 
Lnnhrnr ¡f.mnras. Un ii'L'ric Cju y mucho» 



LuflipuriL-Hles rapafuabl<!t deí ubot. Lia 
.lenulbd Ccd]LÍLiu:n caaTtJdwJeq muy pOLjLh.'íiui 
de endurfhuu que .-ann irtiiiurt pcuílHo 
4)ue se pneJueen de form* naruñl CB d 
Otyyildtniu. 

HraroiLiA y tmajíuh^^ r .. |vl„l'i.i 

chüíubjte denva. de í'Jiiül^UiÍ. ef BOlBlWc <ji*e 
dieron U» altCea 1 ; a cite árlu .1 1 ri ' 7"v '. 
Conrm Maiier, un prfdkadíw y lunenli^) 
BtHHKloCf, elo^dabi el (.uí.*;? e-eoratci iiíjrntíl 
que e*> planta «ptopumeinj a millo? pan, 
<a^lM . villu, vinagre, Inaiidy. teche. Jirclfe, 
núel, niñear, agujas, Idu. ropi^. gorn^;, 
CUCÍiarJi. barredura. CatíS, piptíl y clavoi; 
nudera, mhienUK para :ix cajas: mástiles, 
vdas, cuejíbi parí Silfc bafLili. incdacniji 
para sus ¿ntí-mii'il.iili". ¿y . 11 u- mus S i¡ puede 
dtst'jr?». 




íiT eirfiiif Jfr c^tl/ltí Sr rti/ííi vi en íiir nffjíjjii'f 
Jicjjifdlry A- frtfo ^ miiMiÍH. £)r ía niíJna 
Ar Saf ímOSüi )t UDfttTJr eí otuííi. 



USOS V MEDIC USALES Aurcpic 

«lele uxane 1TV& Cuinu alnncnto, poiee 
«anihiesi valor terapéutico eüúau «istlmulantr 
dd ustfrai qervíow. En AlBjélÍL-i Centra] y 
(J <.:.inbe, las HMnill.is se EnrjUdb Cíwtiu tcuattí 
earducu y renal l a pJinu puede eiiijitearse 
para halar la aquijina de pecl» y 01 diurétiea. 
La inantannlla dej cacao (el aeeiLe liju) n 
un buen ungüento pirj |c«. labLííí y suele 
usarse tic base para Mipoíitoríoí y pcsain*. 
lNYESTSeACIÚN En XVfyA. mvf stie*.}otes 
a/geiiuno» ueniustranin que ni eTtrraciO de 
í-H-tü COlilbulc la bactena reiax>i>iiHe de 
los fotulk'Uluv y la septíe^mia. 

ttritjtt ítrrUtentalü 

('( JujvrfiR^ceas) 

Tuya occiükntau tl-va 




HABITAT V CULTIVO £1 uru^u^na del 
noreste de piwdoi LTllidü* y LTeee en 
terrenns húmedof y palitanusu» y junio q ]>» 
unJIas de leu rio?. Se hi hedió muy popular 
en Eun^pa ionio omaltUHitaí. Las Jiojaji 
se rccolcc ran «I vetarlo. 
Pastes utjuraíjaí Hojas. 
Componentes Condene 
Usl aevite vulánJ Ique nene 
haíU ci iÁM de rnynnj), 
OaVoljUtues, ten, niuiiUgíi 
y (añinos. 

HlSTOHlA V TR«1J["IÚN 
NtUeJux; pueblos ainerira[>Of 
VjJorabaii la tuya cumn 
niedifjjmeiuo ^ra b Eefere, 
Íaquei,\ej, Ts», nLuten. 
binrbidlS y pfOblciUas Rumilm de hnriz 

reumáticos, Cotí efla se hada una hilera 
(te humo deiwi y ammánco que protegü 
de espirin» itiabumis. Le» berbormas. 
EctecrUros del siglo MX la usaban para Ij 
hr™»qjuiris, reiimatriitlií y cáncer de otero 
Se ha usado Cambien pura tratar luí eteet™ 
secTmdirisss de U vaoini COULra la vmiek. 
USOS Y EFgCTOS MLUtCINALES Se ba 
demnstrado una Jtfuvjdad antiviral. Se usa 
sobre todo pin vemjgki y p¿]ifKK. en eqns 
tratairueotoí « rccíU para ülü inlemo o 
eitemo. Se emplea rantbietl Luitio parte de 
ull régimen para rratw rjmcer, tipcLialmenle 
de ÚMtu. Es uu eficaz especTOTalltí y 
aitoeautral y puede usxne pan U bfonüjuitii 
aguda y otras iníeccinries líspiratorias. 
Provüea la menstruación y puede E0iiian.e 
paia penudus rerras.idos.. .n 1 -i- ; l--/ 
deiüCxnbeja cuando d dolor niflcitnial e* 
fuene E¿ diurética y ic usa para la rifílüs 
aguda y b ÍOCaUtMtkdl de orina nocTXlrTH 
tn&njd. Loa exnaett» pueden extenders: 
por las JTTinjbficlUes o insisc-ulns dnlondos 
como roumunitaute y aumentan 
la ¿fluencia de latigre a la zona y ahviari 
el ilíiliii y li rigidez. 

AtiVHsTBNUAS Tóstiar sólo ba|o extntrol 
predesiona!. No tonuf dírrante el embarazo 
o b lanancia, 

Auto hed ic ac.Ki n VwTug*s, p. 3m. 



Thymm ¿erpylkim 

(Labiadas) 

SERPOL, nmuin silvestre 



Descripción Arbol ssempreverde de haita 
tn df almra. Mops L|iie pareteii fseauias. 
Eürtí UiaMculuiai y íeoiesiinan y t'Oüoi 
| leqtier'it» auvadVxt. 



DeSOUPCICNh M.lu (¡einpTevcr\lc ^k basu 
7 Litl de altura. Talli-rs cpadranijublrv hoja* 
oydes peqeieñu y aromkicaj V «pigiis de 
flúzsS de cnlor nuíva vjvo 
Habitat y cijlteyl> Es o^gúufj£i de 
Europa y prefiere brezajes,. páraDJOt y 
TerreiMM llnprudue-Uvxx. Se TCtolrífa CB 

flor en veaiu. 

Partes utilizadas llmt» en flor. 

CUMKiNENTES Contiene aceite vciíoi 
(C(>lt [liltol. LarvaLTnl y bnalol;, tl.'.íU.ijldev 
ácido eafekti, taionoi y resina 
propiedades del aceite vnlátd son simÍEj!íS>i. 



y ít i i ni i f w p n -i r £ s a i. 



mnqiK menos potenTe^ i bá dd éaáet dd 
toisnlbs (de TTiyitrJi-. i-u^iri). p. 142). 
HRTimW V TBAlXaÚT* £1 h«hrtúu del 
cidn jívli Ntdiobs Cuipcper actMfcstjaba 
tomar serpol pira hínionagjaí. hireríiai, 10» 
y vónutra. Indicaba que «alivia y fortalece 
b cabeza, estomago, u rere res y ÚKTD h 
L'^.vuiu gases y fractura piedras. í"!, I.inneo, 
lJ i-jiuxalnia suifcu del uplo xvjii, usaba cata 
pbaiTa pira jaquecas y resacas. 
USOS Y EFECTOS- MEDICINALES rjficd 
<|Ue el lomillo < 'flreimu j'ir^vm'j % p. 142), 

ti SCtplll L'l (ÜtTtCTIICnti: JJltÚÉptlCD 

V JdílKlJtftül. E\]cdc tonua-ve un udusaúu □ 
jarabe para la. gn|K" y el resinado, nntadán 

.Ir ^iT^iri-.i :-v.-a-: infecciones dd 

pedwi y J>rriiii-|LijrÍ> Tiene pmflicidades. 
antu-.uarraleí. y ayuda ,1 despejii la JUtii 
apenad», sinwaris-. c-ougesrión de oído* y 
dolrjMTbis afines, Se ha usado pal a tspulsar 
¡¡Hiihnces y ascárides «i niños y se emplra 
para nutiijXT jpai y cólicos. I'or SU acción 
,ii ilic^jMSti indita, et serpol puede hervir pjr.i 
Calmar d dolí» del ptmjdu. Eattimamentií. 
puede apltfnine CU cmpbsie». para Lrataj 
nu^iris fituiaioacióla de la mama) y en 
mÜüWm para lavados que ayudan a cicaprjar 
□crida* y Úlcera También, se einplrai rn 
luío* dr hif rbas y eii alitiulutbs. 
ESPFClEES, KH*kOONAL>AS KíftonuQlu 
(?! iW^aiú, p. [42). 

Advertencias Para Innihi-ice^ cu oiflds. 
usar súio baso control prctfesional, 



Tf1í« *ii]i + 

f^Lioce-as) 

TlLO, tilia, iri a 



Descripción Aibulex ¿ihfrritifcifoi de trota, 
30 iti de altura, de Corteja lis?, y grw Hojai 
aLOrajuuadas y nnmnt de ftore?. de color 
jtliiTÍIlCi tlanr uní bráciea* abdas. 
HAHITAT Y CULTIVO Ünjnnano de 
Rompa, d Pilo W halb silvestre pero 
iiiJltiicn se planta mucho CN jardmei y 
cunto » los L-3iinn05. L*S llora SC MCCdcLsan 

en verano. 

CfhMPOMrvTtis Condene fljvüiiútda 
(especialmente querérosla y Ltenipfeíol). 
atado eatrlro y ntnn acidtM. mucib^ 
(alrededor dd taiunca. accinr vnUnl 
C>.02-0,1%) y raitrí» dr coaifmeittH 
parecidos a la beitiodiaurpina. Lus 
fljvoijoktn ÜvortttiJ la tirtuladnn 
HlSTOlUA Y TttAUrCION tn la micciinjrji 
grvrga > Sarumo, adoptaaido b íonna de un 
¿aballo raptó i b lünú Filira. U_ut más tarde 
dio a luí aJ tencaun.» CJirirÓII, Otsolád.i. 
hiera ix^p a lo; dqpies que no b dejirati 
esitn: lus monaki. Ijtxí dioíes tí COlKedjCKMl 
su Jr-j*u tranKííHnüjidnln en tilo, 
USOS Y EFECTOS. KTJMCrNALfiS El tilo tí 
üiiüespssmúdíc*], mdorificij y Sedinit. .ñJftoa 
b HmSiúri y bs jaoiiecas de seno* 4YuduKÍO 
i calmar la nw;nte y ueditando d sueno. Es. 



uli nriiiídkí 
MCtlflUif 
pura <;| esmíi 

y d pjmeo y k 
usa cnncreranrM-urí 
para tratar 

palpwannneí naviíiWS. 
Las flores, alivian resíriadc* 
y «npes al recluí: ¡J d C*t3íTO 
liaxal y -suavizar la fiebre, Laí 
Húresi su dea bookas*e para, bajar 
la reiisiósi sanguiibea abta, sohre 
Todo cuando irjtcrvketiL'sr tattona 
ttl socio nil eí. Ltü Hura se usan 
>1 bfsJO- plaJcO para tratar Ja tcmión 
^ICÓláia alfa üstiiiida 
.i .i| 1 1- ii :■— — li - .-i-. Wn .. ualidades 
eiTMilbentej; be Qorfi dd ulo St irjai 
en Francia, pan elaborar UTU locióíl 
para La pid con prurito, 



E¡\ hairnrístriú ir 
e)nf.¿ettrtJlt)Kl de TILO 
* awi'io líjwTfj., mire 
¡■flus 4r Tilia ewropttCal. 

Tragopogón pratemi* 

(CurripurrflbiH) 

Barba de cabra 

Deícjwcióm Aiiuál o peiciun' crrtci de 
basta cm Hoj» etnrcbas y flores 
Milicinas grr.mdes de coksr Jinarillu a las 
que les salen une» boniü» «retajes* anw 
Im dd ítejiíc de teÓJ], 
HÁiHTAT v í:Ln.nvH3 gp ori^ruria ilc 
Europa y as halla en lugares JierbofOS 
y SCt'Ot. La rasa: vr atraatea en cnaiio. 
Partes Lrni_nzrU>AS Jiaíz. 

CúM v\ ÍN1NTES CltioiULiie sudaría. UK^itoL 
nunkul y tsltroks de b plañía. 
HlSTURjA Y rRATBaáh" ie toma rnnsn 
vtl'duu de*lc batt muduc beuspo y fue 
elogudl pof jofun Crrtat cu 1597 tomo *el 
alimento de. sabor m« agradable y sano». 

USOS Y EFECTO» WJHJCIH.ALES t&*il CJWÍ 
el LÜLirte de león [T&axüriM¡\ ijrfílV«a'. J> E -4J Q 

c-unsKiera i|ue b hadxi de cubra SHVe púa el 
tíiiado y la vesícula. Pírcce Tener una acción 
desantreoonte y Tsuede esnnuibr d ipeODO y ll 
dsgprtkirL Í f tK su albo cnntEni4o di ínufina S 
usi Ikicii alsjiunUj pan dialiéaccK. I.i iniiiim 
d UII lilMTiciltc hmiiadi» pac lutxbdes; de 
*h serosa as vrs de ducosa. y por tamo un 
deva. tw nixtes de dUccMa dr la SarijjTc 
ES?&:iiy ItELilClON-ADAS EL xaiall tT. 
¡X>fíift)Iw) H un aüuttutü tonnm de isivtemo 
en d MW (te EuIUJ.U. Es Laminen limpiadura 
y se- uu para trafar mertot^cleroíis y tesedón 
san)nsinc2 aira 



TTtEBOL KMCAHNADÜ 



DBSCRD>CION l'erenrie de basta 4'1 nn de 
altura. Talle» wILupuc y ertctm, bojai con 
tres («TíliieiJle tuatru) Imnjuebs uv-abda» 
COtl tltU marca de inedia luna Lbuoi y 
cabez» de flotea aovasbs dt tolur jiatk 
j piitpura. 

HÁtiflAT Y CULTTYO Es unjutiano de 

Europa, y Asb f ewá adaptado esi Aatictua. 
ilel M^nr y AnMnlia. Se ctilóvu niiidio 
para forraje; cj mi ciilrivo -.¡'.n- ?in 
nitná|tenn. tlnm se rei'nli'i r .ii i 
en veranes recién abieru'. 
Partes imuzAiaASi : i^r.-. 
Componentes, Contiene ibvnnnhtes, 
áckdm teni'iocm (conin el icidn sahcilico-).. 
aceite voliul landuidí». salKübtu de metilo 
y almhol bctidUtu), sltustcrcií, alnudOai y 
kidos partos. Los rlaiYetfKiijde* de bs. ñírtin 
Y boj*s son eímógrno*. 
HifriQRjA y muiKM>N La inedia Ituu 
que irruía las rwjuel» de «te trébol se 
tomó por Li creencu de que «ta planta 
podía ayudar a rnur cMaraas {segiiu b 
Dncirina cíe ^JJ51.llu^.^5 aaisc .ítin^iaba que 
d uoscetu de b planta jndkuSu las dulendas 
que podía tratar). Esta haerba m ha undia 
}>aia traLar canter de mama. Se apbca un 
eoclltuCLitO tOtieetUradu en d bifjar del 
tnuiur |i,ir„ Liv;ircttr mi crecíame uto bacía 
d cNJenúr V limpiar d oiyaimmo 
USOS Y EFECTOS MEm CIÑALES bo 

usa para n^aur advccuM»» de b pul. 
nemnaunentí en coiiibinacíóii coii otras 
hierfaai pwiliL-aitísras corno rl lampazo 
í.-fnniíjn íaj^ij, y. 62i y la paciencia 
(ftinsier aHprr. p. 1 ífi) , Tambifii 
ei eipcctnrante v puede usarse para 
la tos esfKismódk'a Vu dbvui esrrfiperjO 
puede ayudar en bs dnlenrias de ta 
Ubtnupau^ia 

iNVESTKiACirjN Ejtrsten páeaá estiidius 
sobre sus efectos medtciiialcs, peru se sab-.- 
que es ajioconcepiaya para bí oyejas. 
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TRIGONELLA F O E N U M - G R A E C V M 



Trigimvlltt fottman-grueeian 

<\ t'íí imisnsl 

Al. HUI, VA 

DESlZUll'CJCiN Anual liime y ummática 
de unus Híl íhi de ainrn. Hojas triíoliadai. 
Bonn de oulur blanuu amarillento :\ir'. : h.l.r- 
a Lu dd güBsutte jf L-áe*uLi> culi fiolíUi de box. 
Habitat y cultivo EL\ uruniiarij dd 
nurle du Átnca y p2Íiu> quu L>: ■ i > i . i i > el 
M^dilcrraiitu oriciitd. Cn>.t en cruía 
V UIIL'bHII tt cultiva, 
itiudiu. suhrc lodo lii 
U lililí, i l.jf sejlülb» 
se recokccm diñante 
el mnnu. 

PAK-lhü UJ1I.WAL1AÜ 

lirtüiiLb. 
COMPONENTES 




Gonoore un acetre vuláril, alcaloides (entre 
s-llns rngoneuiua). laponiru* (con K**f en 
u dinsgeninaji, ftjvnnowlcs, niurilaun 
(alrrdcdcir di'l 27 íí-), prexdna (aSredrdrar del 
2^'!--i), aceitr fijo {apm-xqnadqmente el KVí-J, 
vitamina* A., H1 y ti y minerales. 
HlSTílMA V TRAlircrrtM El pepino cgjpcwi 
de- liben., h I rsrlKü a.C, recoge uiu 
jire-stripann pra quemaduras que incluye- 
alhulva. Las teñidlas u? uiarcui también c:i 
cJ auti|ruo tunpto para provocar eJ partíf. 
£u d siglo V a.C. l<] medien inrcim 
Hipíiurates coiusaduraliA que un uiu lirerba 
yjjiuií Cuota calmante. Dlóacóridi'i. un 
d udu 1 cLCZ., b irtoniciidalK] pan 
trido npu de puablcinas |nnuL(>lü[nuij», 
cutre ello» l,i infcuuión dd úluni 
v l.i iiirLiri.iLKHi de la Vaujitu y la Vil] Vi. 
USOS Y EFECTUA MEintlNALES Se USa 

nnurlit) «i Iü IwTborweda dd norte de 
Áfnvj, Oncrite Mi-di" y l.i Iridia y es 
n>uy jpiwiadi para una gran variedad de 

lli.ll'lhM-- I .1- ,:iim!".¡-, -i rn T-.-.M- S Si.' 

iüji dunaue Li iniivileifiM;ij \ pin jvnriar 
a filiar pe<o, especulme nte en la anorexia. 
Sirven Cambiún para Lujar la liebre <f 
alpinos cttetialxsLai la cOlii|xlraji ni cslti 
i un il qllitlhu.. Put iu efecto calíllame SOtl 
buclu> pila. Lrjtui ifunitú y Úk(. |-a> ¿jáMaicu. 
Se emplean para prcivt>cjr ti pino y 
iinuentar U pcoduccioo *k k-che niatema 
T.imbii'u -v rree (pw U alhohni « 
..r.n,;ub«ii-a y naja Irn niv.'tw de ccucsrcrol, 
Cxtemautentc, Inn snrull.n pueden aplirjuse 
un pavía a alm/UMis, lonánuubcis, úluurax y 
quemaduras ti uum chium) ducha para el 
L'xiiao du Kurmanu vagmalrt. Lúi xemitun 
Luubnún rutrusuan d inai abuntu y ayudan 
a recuperar ú sunhdo dul Sabof: £n { !huix, 
L JIimIvj vj emplea en hevinus pan inCar 
el cíikci del cuello dd latero. 
TNVfim^ACkóN En eupcriraenn» con 
a uini,ile>, U slhotva H* desnwtrarln que 
inhih< i'l i-.íiii it d:' Ki^i.U-., ^riniula |,i« 
rnntni-irinnrt ulerinai y posee un Ct«rtO 
jiuidaihenrri 

ADVERTENCIAS Nn tomar durnntu el 
L' ni ni mu. 



iniíimn erwtm» 

{tiliáceas) 

Tkh.10 

31l:M JltK.U>N IVll III :• l'T.Kin i i'iM! un 

tallo eneetu de hada 4(\ cui de altura. Tiene 
Lits hujai undulad, n y una llor de toJur rn«> 

a ai Jlii, de U7.-K pétaJt» y ulur 

duJa^axIaLik'. 

HAaOTAT V CULTTVO urisinarki de 
,\ i: i', i k a dul Norte, í-rcev un Juupnii 
umbrícA du kn bmquus. hl n/onu ■■<<■ . 
amnuane una Vc£ tjad» hs Liuun. 
en phpéa 

PAklí> irnit£AI>As Kiioiní. 
CtiMftiNnMrux Continn- iapanju.TS 
(ion» U cnllina), uitinu, res.hu, aíwk 
6jo y rawiw de *.íUe volacü. 
Hcrruños t tkaluciúw Lcü nacivo* 
ajiiericaiuK usaban varia* espede* de 
TnrVJinw pira jyikiir al pj,rto, mrtir 
ineiis1riiarú>i>es irregulaTT^. doíor 
del perwdn y excesu de sei:rcc¡nries 
e^ipn.iles y. en emplastu. pqra raimar 
peznnei dnlnndns, 

USOS V FfFíTOS HBDtPCIKAUl* E* miiv 
buen T^mi-dto para wmrniiinini's execíms 
o hmnompas iiiLemieieaTiides ya o,ue 
ayuda a ruduf ir el dupu un quinen. Timraén 
w? uu pon benkyrni|na.i aMaciaubtt a bbruidei 
ulerincTS. Pue'ic (unianc Lauibjüu para 
ln'UMTrr.igiai de Va viaj ururajiai y, auiK(iK 
mezk» treLucuLu. para b tu* unn untare. 
S^me uendu vaiicnci pm íauüicir el partu 
bau. duuba. es buuno para d exuew> de 
ieí.TucK)iie\ •. i.vi .!•.•• y el alíii- 
Ali%trtencia5 No tul iiar durante 
el f nriwjjo, salvo bajo control jworésionJ, 

Tropaeolum majas 

(Tni¡H1J-]¿LM"EuH> 

Capuchina 

Drd^ipckIN TrepidcHr^ anual dr Iwiia 
3 m dt jJtura, T-íHo*. desordenidos, 
hoj» redondeada y flores atromperadai 
de rnlor naxuvja a ínuriUn. con un 
«poíon largo, 

H4íctat v oui/nvo Es o^giain» de Peni 
Y creue en luganes. ínleadr». .Se euldva 
uíimu umamenial y p.ira nusil.idn. Tmlas 
las parta de U planta se leeuleetan 
un veranch 

Partes utilizadas- Ploctr, mfrifcB'i 
t'CKMTíjN ENTES t'unbene gharneianatins 
(entre ellns EdiecKmpeulniq}, spitanlol, 
mynnina (una enzima), iridio ox.ibcr» 
y vilanuna. L. 

Historia y tesad icicjn tu la 
In r' ■■•Ti'i.i.-i.i iii.i !ia utduadu durante 
iiiuuhu lieiupu paira tlesátilúetar y uicatrixar 
herid» V CcUJ» (.'jt^ciituranLu pera aliviar 
aíeieunkci de pedlü. 

USCÍS Y EFECTOS MEDICINALES 'E'nillj 
l:n parteé ..le la i apuL luna patoLun tener 




"tff Stíi nnpiYi> r ÉM'íl üirJiirí'íliüli, fji jhm i/r fu 
UrtfJHlTtl (HttiiiT) wutrvi- ^dnr íiVam'rar fimiic 

prupieyAides autibióncas peni w desrnnui'e 
a qué uompaaientc .se debe. La intusión de 
laS Iu7]a] puede úsame para Aumentar la 
rusulcneu a las inteceiunea bacterianas y 
pura elimmar el eatam» nasal y broncpual; 
al parecer, este rumcdiu reduce 
d riesgo de catarro y estimula b 
dtmanaciún y expuede» de bs Semas. 
Ademan, L uaoodlina. euieJcituyE 
un annsípcic-o eGcai tu bvadus de 
nso eweíno. El jugo de la pbtna se lu 
IH|P'I j.iu |míj natal la rscrúfiaU (jnleCLliin 
(uberculu de los noduloi hntliicos), 
Las hojas y llores (y el jugo) non ricoi 
en wtaaiujaa C y buciuis como verdura 
para enriada, y las semillas moLdbu ton 
purpinres 



Tu liga canadmisis 

(Pmifcéús) 

Tsuga del Canadá 

Pre«:MiK.acvN Arix4 Eaenipreverde de hjwa 
.lu ni de fllnara, 

Tiene b rorteau marrón rojiza, hcijas 
evUícbaí acernlacUs. y conos peqoíjloi 
m.ijculinos y fcmeninos. 
H&hita-i V cultivo E* originarla del esre 
de Aménca del Norte; crece ni bosque* y 



TYPH A 4 JV (i V S T ¡ F O L J A 



irai.n pantanosas. Ij L~ortCI3 « retirá ds 
Lon árboles, mad Liria durame rodo d año, 
Partes lttlizadas Qwtcxa, 
COMFONENIES C'nnuenc- árente vnUtií 
•a<¡ti Cí-piuenu. acétalo de bntnilo v 
Cldünerto}, 10-14% de üniim¡ y nuni. 
HmiWU Y TRAFliciÓN Pttedf quu 

Im ivrif'w - air) Bncfln» ¥ áwwai uu^i ai 
explorador JtóttiHi Carocr en 1335. Él 
V Ul vipukiCaÚfi L'ilJ'rtliüíuü dé escorbuto 
cuando exploraban d río Lorenzo, 

[VOl I.kI.i. i.-: I.ip, ipidutlL-UU/ 

iK'ipii« iir tomar un focimieiiio de 

L< hoi« y u OOTTVM. Lcrt (UíiWi 

miCTiL-ant». mahan U ctintíA pan 
curar hendu. 

ÜSOS V EFECTOS MrjJ!c'JNA.j4)Ü L» COrtcZa 

e» aatrmjrerrte y aartiícppr-a. El orimn:nco 
puede tomara? para la diarrea^ eolito,. 
ill'L'L'rticiilitu y ciaCií». Externamente puede 
rHipk-arte in dui.lia» para tratar el exceso 
ric <eCrfrÍOIH'* VJuniak-!*. alia y ptulap*o 
del ÚTero: eit eiijuaiítie y ganaras 
pira la gingivitis y la irrí[K:Í¿n de ^arganla; 
«n lwado pan Im. • "'ni. i l.n i.U 

TustítitttgiíM fitrfartt 

N ■ H 1 1 1 H H 'StBfi) 

Fárfara, usa m cahamo 

DESCRIPCIÓN lYrcnnc herbácea de halla 
>i ..ni dr jJrur.i. 

Ivd ! '■■ r|i- i|.-v lun c^.nui purpura. 

Úok* de color ajiuirilk) dtt ado y hujus 

HAWTA.T V CULTIVO E< origijuria de 
Uirnpa y norw de Asia y ewa adaptada cu 
AnjérUa. dd Norte, Eñ muy coitiím y vuele 
hallare; nantn a¡ lo* raininos CU mállgfJKI 
v íencuu» baldi<:\. Lu tkires ir rec/oaren 
ú biul del iitviemo, las funjas en verano. 
Partes lto-iz-auas Hoja*, flores. 
Componentes 
Contiene 
flavotnoide*. 
Rededor dd 8% 
•Je iHucilapo 

l?¡-.TIil.ldii pi.i[ 

I 1 , iltedlrida^i l 1 rw 
tic ¡animas, alcaloide; 
pi— oluidimcni, 
ntianim i" y nnr 
Lai alcaloides 
picrokzsdlnicui 
penden tener Lin 
efecto tóxico «i 
d liigidu, pero 
se destruyen cuando 
<e hfc'iví p A ra J'íip.n.ir 
H t«eiínirii[o. Leu 1 L.\ 

poGucñridiK ion fAhtara 
¿ntiinflaiTmí»ÍL>\ i 1 I te «>it Ji-iik 

inniiiniiL'-iniHiiliiii:", B ¿imt - nnnJiLi 

Lck ílavijiiiild^ mxi JlrlnyHi iuiik' 

nimntlaiiujtrwicw y ■ ■ J ■ ■ ■ 

mbexpaunádiccK. id Av. 



Historia v tratución I_l fárfara « 
ha umtadx) duranle 1 al menos dni mil 
L|LliniciiLeA aúúK Huno roncdiu pan L 
[oí y fumada pJa~i fiedllar la reipiraekin. 
Dfolí^icidct. un «icdiLrt grit^ dek ngtü 
I d.C. U reionimdab.1 pan Ea soca y 
-rur-i kfe ni ir ^ók? puftfcll ícipiíai cSIJIldo 
ilí" p¡k"-. 

Usos y bpsctds mdíl>]unales 
E* »mj hirerhv) íñraz como dcnmlceiice 
y rxpei,-tt>raTjr?, Ctmedruye' íitw de 
le» remedien curoprnt mil pppulsrif* 
pa.Tji rirobJema.1 de pechn, En Europa,. 
x pretieren l.u hq|as ¿ flnres {une 
eúDCienen eantldade^ maTorci de alealnidei 
I ir i.Iii:i.. >. • i. perm en i. h:r; se npU 
por laa ü'Jtvi. Aníbal paute* de la planea 
>£ IMtlail lIi ecKimionto para ifinecemei 
píeCOtalei. ("inandi.! »e loutí en jaralnr 

■ . iliiiiJI 1'ilitin.il, divui el ,uuu. Emj 

pbi>u fe nú r n rmimiencos rspecukoc paaa 
la n» eip-ni 1-íK.lii .i E* >."<pedalmciiie eficaz 

raurxlii u^i i un re^ihí {C¡f}Vjwf|firf i.' 1 

p 'J'J), tnmtllo (" r Ji)™iH.f n^^i'f. p |42> 
y í:enf3to n-ejpri .unerieains (Ptuhuij .(íw.«irw, 
p. 23o). En ÍJhim rwá daiifk'jria como 
nLuela 'calnríhi:a< une anida, a aliviar la 
(mi '. la drrici. 

lNl"íSTTG ACION Se ha demuitndu tjue 
los exiraeiíS de la planta en Le ra aumcntui 

la 1 1 « unuiú.eara. En mu prueba 

chilla 4. Di i >■ paLieiUei enlennui di: ajuna 
bnMhpjiaL, el 75-% tnostrO algulla mcjnrú 
rra) rl trjtiiiurina perú el rícao 
andawn.ituTi diirñ poco. 

ADVERTENCIAS NU UMT Ufi flíWF. 

Nu tnnur hn. riojas rreh de tm q cuatn^ 
semanal hcguid**. Nn tonLiT duráis" H 
emharazu u la bcttlKi.i Nts dehi' dai^i 
a luñcK meníwei cL? 'i aüni. Eiti luneta 
a TeitnceKniei legales, en il|runrtí paíieí. 

TylopliOTti asmática 

Asmática 

Di m 1iii«i:h'3n rivp.nln.'.i pr •■ • 

serpcnrc-aaití 1 de hi.T>K Iw^ol.niíi V r'iiu x 
vrjdiKn ejue da imicfws wroulüs pl.in.l*. 
HÁ1HTAT V CULTIVO Ei nrijpnaria. del 
Milxuutmente mdan y erece MlveMrc cr. 
I.ni'ri- ile l.i fiulij I i-- iurjaj w. reengen 
éOn la planta, eii fJue 
Partes tjtoizadas Hojas. 
Componentes Contieate aJeakudei 
{incluido rylofuriria), ílavouoidn, eneróles 

^ >■<■> I •■ lu: ..^ .mi' 1. i .11.1 

y ajvnniiTiiii.il 

MISTOR.UI y TRADICIÓN En la medicina 
ayun^ih'a w luí nudo desde luce niucbo 
ri«nrpn par» prtivocji el vcmiÍTO y L 
expevNtirjrK'-in y pjTJi rr.it. n l.i .tisi-: iii"-ri.i 
y areccmnci rcumitiqv. 
USOS V EFECTOS MEDlCOiALES .S- 
LOiBjden. rvmedio ecmcTi'CLi para, rl auna; 
puo:k' ahviar ka iLitcomaj. huta, rre* me«*. 



Ta-mlMen « lmcna pira \a liebre del Iwno y 
« Tvcera. pan prohleiiias agndoi de alergia 
rnmn el caenu y uiriearLi Tiínf ptucnoaJ 
enmu rntumenm para, el limarome de fátiLjrj 
crcHuca y ntn» deiárdena del lécemi 
> iiunuiujlúeato. I'uedc ahviar la arartíi 
teUruatuide y lambién xt irtal para tratar 
el ú'iik ..i. 

InVESTKACIÚN EjIulLhm pOntiCTUWii*iu*. 
tlmicos y de LdiuraCúriu. reJiiadus eai la 
[lidia lIl'ti n.i'iCi-jtuil L|Uu riLA planta <¿-> cñc.it 
pin d juiu, En kn aflt» wetin, uiu icnr 
de estwriui dhjico* usuraron que h 
raaynrii df k* rgKÍenKrí aírnitiriM tjiw 
ftrmñ CTtü hierba durante sñ|íi w;iv di.n 

Wrsiguio abVar rl *<¡nu hasu doce 
uirLiiuf, ñus. Sin embarre», lis hn;a> 
• ' ■ reems leeundanni Tiene 
umbicai urt erecto uníante en el tracto 
dijteMavo, eteUu que en ñiparte líhi Lu 
eí,]>feiíM de íailxit.v ívvr L i'rvjT.iriT. p. Iflíl). 
AJTVERTENCIAS TeitikJT i'M bajk> euulinl 

Tv/^rl ti tutflllfitijbíifl 

(Tifái-ftLiSr 

Espadaba, mi mjm 

UeüOUPCIÓV Punta, rotuna y «tcl: ta de 
huta 2 m de altura. Hnjai aiiriydas, planas 
y eitredus que laleai paraleln al taüu. 
Calx'£a Lalílldrkal LarjjcirrLjüta-, de llncn 
ferurailnai llLiírutle^ e hutledulaructite 

; encima flofta inaiculiii*;. del colut de la pija. 

| KAMTAf 1 CULXmi Crece en khlji muy 
kínived» y patitancisai y en kittjre 5 . cori ayiiii 
tre>L^ de ü» regióme* (wuptodas y TfOfiicaJcv 
ranihien cr nddva, El polen ve recoge 
uriuEcrido |a t\\ir 
Pautes uniaü.*i>A3¡ l'olen. 

COHPOHEOrTES Cofuticne i\ora.iimcnu., 
peutat opiato y -eitertiU*s de la planta 
Historia y tradüción Lus búaeaenM 
eunipec» ^ulun p.:nicr las hüjxs de esta 
plama etitte Lis dnelai Je luí bámk^ para 
haLcrlu» IniperUteaMn. £1 poldit, que 
« altalDelltC iillljui.lhk'. se ha CriJldt» 
para tabricar fuej^c*. artiCdalo». Li ratz 
■e ha coñudo en riempot de hambrona, 
USO* V «RbCTOS HBWCJNAteS En U 
herporimfri.i nhtr-i, I pek -i .utringente Je 
«m planta se ha imlifjdo inhre fndu par* 
cunar he-iiiorrijna* internas y externan, El 
pulen puede mczelarse rnn truel y apheara! 
a tanda* y LLur^s o ctmiane pnr iti nral 
pira reducir Hcmurra^lLis interna* de caii 
LUakjiner tipo, poi ejemplo Uaialei. ulermai 
O Sangre til L urina. Taaiiliréii IÉ sisa 
aetuaJlliclUC dll traLinuctitu» para la jalona 
de pecho (dolor en d pocltu o ct braro 
ikbido a Lalia de oiíí^ijü en el itiiibcukt 
liaiutaco}, La r^pxtiiia no pirece luber 
fido utiüzadi crai fine? medicinale* 
en la tarTaoristeria europea. 
AnVlRTT-NCJA* N<i mirut -hiTante d 
embaraio, 



tí 



A RIA RHYNCOPHYLLA 



UiU nriti rhyn rtiphyfhi 

GOU TENG 



rassCftlPCtór* Perenne rrepadora de luaa 
Itt rn de ¿kun- ] Icijj* uuuhem UiKeoMda< 
y espinas. C jIwjua de fauna compuertas. 
HABITAT V CULTIVO Ex nri|pnarai de 
China y el «ueste de Asia, íse cultiva en 
Ln prnvmcui del sur y del este de í Ihina. 
Lns tallos y las espinas se rifdi)pn en twtjío 
r írmt'mii 

Partea it/hizadas Tallos, qpuut 

C^MPONEJíTES CüDÜMt drakuuei 
Icu-VC [Aiiü diytiLunjiua y cucynuxcina, 
isüiliyneofiJitu e liitsutnul y icído 
ntótíhliMu 

HünCHUA V TRADICIÓN El prnner rc|rutm 
ócnlo det Ulu se ynu fiTiri; e n China se 
ciicilcMitra en la Mistetímu (h hW A.í'..}. 
USOS Y EFECTOS ME ['' [CE ÑAUES Eí sedante 

■■■[»■■< >■■>'■ y se emplea sobte todo 

par? mitigar sántHiRi-n como lemWon-í.. 
ataque?., espasnu.*, jsqiKva y moieos, 
Tanihifii se puMcritof para canvulwonci 

MH..I nli-- fu I ' i- 1 |v. 11 1- -i.-! i.i : | 

«extingue yajei lum-moí-] y detiene 
tcmlbfa>re*i, Lo> chino* U usan también pata 

bajar U tensión tnvguinca JÍ13 y d CXCeSO 
de -íuepin en el hifradn. 
ÍNVESTICJICIÓN J'mebas %-binn» de 
laboracunu con animales mdie .1 r 1 que ifciu 
ffjijj 1 baji la tensión y tiene niu nocihle 
ií niin ■.■:Un'.i' 

ESPECIES RELACION Al XAH Ijpial queque 
trng, ÍJ, jpmhirr connent; sin componente 
■asic bijl la leiiiión También condene 
1 HCcjUbU, slna ■su&uicij úiti gran poder 
JMt.l proteger el hígado úk -JürttiúlWS. 
L r , jpifn>>l*T te Uü. LtMiiu a^tringeme. 
Al*VER TENCIAS 1 oouac -.lOL* baju cunbnl 
• Tí*-i..-: 1.1I 

lírgmeti imiritima 
•i'm. Drimifi ruftri Unta 

(liliáceas) 

ESCELA, CEBOLLA ALBARRA.NA 



□EACwpCtífl* Perenne de bajía 1,5 Ju 
de abara *jue nace q> un bulbo grande 
blanco o rujo. Tiene un «jlo WÜk) 
BoraJ, una roseta Je hojas büHileí 
pjandci y inu drnsa fspigi He linm 
blancal. 

Hahetat v cultiví.> Es nrij^nírij del sur 
i bípjñ.i. iijjs ( !iinn.ií ', ^ll^.ir^lM \ 1^ 
rulbvi en la rcjpnn jneíburr.itKii p] tuiibo 
Je la Variedad blanca {pero no dr la mji) 
■jt arranca al bnal del verano. 
Partís uxiíizadaí Bulbo. 

O.i MJTJ NEVTQ Cnndeiw ^bcóod^ 
cjrdutt» (fi, 15-2,4% de buiadienülidpí;. 
.1 l.v eJuv iLiroio A|, l^ii'iuioidt's. 
jnnvaBiiiih» y rUUcilam'r. Luí jgbirnudc»! 
tardkiCúí. WJ) iuUV djurcticox y de 



tOfl JIN ÍJllW ^TTiS 

nnurr? jhm eí 

retuivanieffle rápida. 
Nn poseen e3 niHllO efecto 
acumulativo que presentí 
Ja díjjrtaJ {IJijiiColú ^iirjjwrrj, 
p. 1^. 

HlMDRlA V TRAJEHaQN Lfl csiTda 
aparece en el papero cppou dr 
£bcK (b. ISlKi a.í:.J. En Cteria. 
l J K.inora,-. í HLpótTalei li 
Usin»i en los ujden VI y V 
a_C. Eb el sudu- I d.C, d 
Jliediet> ¿tlf^ Diuicúnde» la 
recomendaba opimo diurética, 
enieúca y remedio para la mordedura de 
lerpietite y el auiu. S- l-.¿ uudu u:a- ct 
I11 libo blanco, pero d rujo ra d pretendo 
en la «cueL nicdie* medrevd Sulomn 
(toúk). 

USOS V KFuCTOS MLEJKJP'JAJ.ES !••> UIU 
pbnta diurética, ernéoc^ cmÜOTÓCJCa y 
expeetnnnce que rtiewntri 1160 en UIU 
aauptia vadedsd de doleocijá, un buen 
dlurétieu m rsíCK de retención de Uquidos. 
i "Ainm qis ínniponeiwes aciivo* no se 
jcurr mían a ntvelrs ajn.ií en el cuerpo, es 
un potencial sustuucn de Ja cbjjnraj jwrí la 
ni^utiurericia cudraea. Un dradi p^cpeñ.ik es 
Un e-Xpectonuk'. hn dexns aJtax, arn'Lr 

PQIB0 crUL'beu. La »cila «.' urca cambien 
l~ii preparados botucopiiacus. 
Advertencias Uku- snlo bajo rontrpl 
prólcúUriaL En denú elevadas es «■.7*01:1. 



Vitf rinium myrtülus 

(Ericiifeaí.) 

Arándano, MimiLu 

PJBSCRIP<Ci:0(N Arbusto CadudEubn de lusca 
4<> CtBi TjII» nectoí muy taJiuficadu*. 
Imj.15 auvadis, pequeros flote* de color 
blancn u tíjíí y bayas esfericai que IftadUMii 
x mnrado negniiro. 

HrtJUTAT V CULTIVO El OBgíIUlio di 

Eirmp y Am«ira del l^orte. Crece en 
trázale!, pjnnioi y zonai de niüleu. □ 
&vtn y Lu hnias »e rcvojjm en verano, 



Partís uívAimjkí Fruto, hoja*. 

CCiMFONdNTO& B IhHO cOlibnic alndedur 
del 0,^% de 4J»TO'iaiióiidos r vLiarnuu» B3 y 
t.". pro^nraniijU A. 7% de lartiuui y aculo) 
de la plañía Los ailIOCiallÚKidul ijcreen un 
efecto tónico en boa vaos saiiijuíncói. 

I Iih 1 LIRIA v •J-kAIJKfÚN LúS .JTixidaTR» 
ne han tnmaJn cornn tnWO nsaoitivci dcvik' 
la. prdiiituda. 

USOS Y £3=ECTOS METrtCairJAUS Lfffl 
arándano» madurru son jlpr Uxjíliei debido 
al Cmilcnido de aiúcJn drf ÍTTJtO. SÜI 
enihan^ti, inundo esTÍll verdeí ClNHUÍULlk 
y tienen tuu aiL-rnir ¿iiiihactcriarkl, El 
cocimiento de las bayas secas e* hueno pan 
la dlama en niño». l h or «a alen runcenrdo 
de lUIOcLaitina es potcticaalmencc ntn 
pala nratae Wrq^ici, bonumudes 
■. lapiLiei Irverlcs Un nuanueircn 
de bayaJ ¡se usa cenne» cnjuaLme bucal. 
Las liojai pueden servir para citados 
pi ediübcliouí pero no constituyen 
una afremativa 1 tos tratamientos 
conven o únale*. Pucdeti toirratse para 
iníecciofieg dd nracr<s siíútafiu. 
E9FK3B9 RJsLA':[ON,M>AS El arándano 
encamado (!•'. >nrb-iiArfj), d arándano 
americano {V. «níinvíininiT) , y L [ciT.Tjba 

slmi .ínnsípri. uniiai ius. 

AJJVER'ni N fd AS No Uíai bu llOjfli (lian 

de trn semanas s-cpriiUt 




V ln„\. ,' ML4S¡*A.\Ü 

JhMrre jet íitVilrtír D 

te SttiHc rksíí' u jwt». 



V l BURN C M P R i. .'- i ¡ ¡> i t r M 



Verairum firrííe 

iJ.il ¡áreas) 

Eléuoüo blanco 
americano 

PbSíjeuPLUÚW Ptteluie de liada z„i m 

de airara, H«jítV Je nvaJei a. Lineares y nniys 

v-íTJjifi íii rabüfcs cMúl. 

HAthat y citttto Se encucinra por 
nulo d ntwTC de America, al oísre Je ]» 
Montañas R.0COK1&. Ciece eri luifireS muy 
húmedos, terrenos bvjoi, panLiliu* y 
nuuplcs. El nmnu se anauc-t eii OlOriü. 
Partes ltiuzaius Rizoma. 
Comfonentei Cnnorne alcaloide* 
esieroidak* y oimis, además di ácido 
utieiidúnieu. Algunos jlealnides tvij-in la 
IíiImóIi V dilatan le» vasos ponÍLTÍi in\ I l.u 
lido utilizado* un Ij medicina eunvemáonil 
pur,i trat.u la UOitóü alta y el nano e-judúai 
■alBfcfa 

H^TORiA V TKUHCION Lu*- Lruquesc* lu 

iBorpn pin el caurtu. kn durokee pm 
rjlm»r dolores reumático* y lea cuto™» 
i iit..:?..- a para d.'spi-ij.n T.ui ibií U vi- k. 
uikLj para tratar ncumotlú, (juca, 
reurtiausmn y íieisre. 

USOS Y EFECTOS MMlICJpajJJg Ej UIU 
planta muy tnxtca que hny sólo se emplea 
ni lit rburKU'ríi de furnia excepcional. & 
ülj insecticida chrar pero puede producir 
rfr-üW secúndanos intruso cuandn te ¿plica 
J ta piel tul llC-rbJas. Esta planta mmin 
papando* hijilieopiULm. para dismmuii 
el ritmo cardiaco, 

CM'H.IÍ.N KM .M H IN4I>A* , es illOil i v 

aum nativos jjHírhjjiioi usaron el elébctro 
cdifonibmo {V- a^tmicunt). Je L ¿nata 
□híe de Améric-a, como anticonceptivo 
¿menino; un rnnmlrntO Je b ¡raJz tOlluJo 
dunamente durantr- rre* semana» producía 
«Icnlidajd permanente. fU elélioni NUfti'O 
(I'. iiMtJitt) es una planta europea. COI» 
lixilpni lentes y lucb sumlarc-- .1 los. del 
rlrburu bitiKJO aanencann Las ciprnci 

vulre eUjf-. I ' ir^TMin-, se emplean 
OSO» eillcticert y expí-eturantes y 
ertemamente Cü*Ht> nUceodiJai. 
APVBRTDNCIAS E«i pbiHj es suri 1.11 neme 
Úsícm. Uxu *Ó4o bajo COflEroJ profaiimaJ. 

1 Ea rj ru futariác ras } 

GORDÜÍaIBO, Gl AJt J> A l j H?t 1 

DlJ4CattK.:rH>N I Manual rrCHa de luvla 2 j:i 
de ilnirp. Hiijai lanceoladas, al^h vtlkiias, 
o. ccioí verde grisáceo y e£$ág& de- duna 
oninlln intrn^í 

HAjutat v «aT.nvo Bs origúiario 
ikl eeniro y na de FinTonji y OCüte 
Je Aiei. Hoy ettá adaptadn Limb-jén 
111 iiluicIu^ («raí rei^ineí ti'uipLidai 
Ciecv en Ierren í;* abtemu -cin eidtjvar 




fJ fXipt*J¡Á*'* f JifJ bmn cxpilUinliiéx jmrrzi 
h IH y i'm'í ^úftjbUkU rfi" prtiWi, 

y Cil Ijk unUaü de k» carniiios. Lai lin|nn 
y floten rceulcetan Jinaaitc el veranil. 
PAftTUS l/TTU£ADM Hlijjj. UlU-L!', 
CtHMlt irrepi lü t.]outi6i ne muedajt^, 
tljvonoides, Siponitiai LfitcTpéllliJK. jjreHe 

vnlátil y raninos 

Hisrttiti* y m^DKarÓM Hiibu un áempíj 
«1 oue « le arribtiyeroii virtudes iiuígitai 
jJrnu$ de mediíln-itei, John Gemd, un 
lierbtmsta del siglti xVl, (arpre^iki MV< duda^: 
■le» hay i|ue ¡nenian «pie si *e lleva COruigp 
cLi hierba ivuda a evitar la epilepyj, , COM 
■ ¡ 1 1 -L- a vana y ^upL^ntieicihih. Sin embargo, 
dL'ICJidi.'i el Vilur del uprdulobo ennm 
lt1Ciiicameu(t> para la Ctn. 
USOS V EFECTOS METJECEKALEi lü muy 
Vali-*adCi pata ten y cUairea y eamtlnaye 
un rcacauiienro Cípeeükei para traejueitii y 
bnruwpiids Lw hojas y flote» pueden uiane 
en m|ÍKion pira disminuir la fcniiudun 
de muensaüsl y ÉiTOPCCa la ejqHlliióll de 
flemai onq U p»- El gordolobo romhána 
bien üin la rartjaa i TwaUqo? ¿tifm. p. 277) 
y d Iruiulk» ( J"Tijviiíj< ini¡piif, p, \42). 
En uso exlemn, a emnliente y blicn 
etcatelxanLe. b.11 Alcinania, la; flísn;? 
V Jijan en aceite Je oliva y el aecite 
Ajo que u- ubdeue se itü coma 
TVtiiedio pa« iufcecUiuei Je ddn 
y hemotToiojes. 



Verónica offivmaUs 

iLCscrctfubriif^uíil 

Vkkóníca macho, 

VEfiÚNlCA 



DescmpcsON Perenne rastrera, vellexu, 
de IlíiíU iU cüii de altura. Hgjb ovalidas 
y flores LÜ Cían Vefm useuneL 
HAtfrfAT Y GULTIVO E<t mía planta 

siíveMTt! común cu Eutopa.y Aiüítin 



del None. Suele enconrrarse: en breades y 
[lujares herí™™ jocos, Se rcccge en veano. 
Pjuiteü imuzADAs Parre» tinas, 

CoMPONINTEi < "nnnerrc glii:QS¡do5. Je 
ilidutdcA {entre ellos aueidniial, aretoíenon*. 
duCÓStJué y flavunmJes ícntre ellas 
I apjgetüiu y ^utelariiuS. 
KniUKU Y TKACIDOÓN Ajltm se 
COnsbJeraba buen diuréti^u y expix-Uwante. 
Se usaba muebo pan tratar caíarm, tm y 
afecciones clónicas de la piel Se- daba 
rambün para conibadr rf agdíaiiiiitc-to 
rKtviosp debido a un exceso Je acuidad 
mental a eoficcntracfon, Sin embargo h en 
l'J^ü, el eipccialerta francés Lecfcrc afumaba 
que «la infusión no time mÁ< Vímijes qiff 
el ajjiia caliente cnin la que se prep*T*«, 
L'SOS Y EFECTOS htEIUCSNÁlSS I ísiy ¡te 
Linbidera que sus eteetsB terapéutk:m snn 
muy liejerL». Aetualinenle se usa pnen. 

Víttttrimni fnunifotiuni 

( t .41 prif fíJl i ác e a s> 

Viburno 

DesceupoóS ArbuKLO eadueifobn de ha*Li 
5 lu de altura. 

Ho_u& ChValei aserrad;u. raciriH» de ttores 
btmeas y bayas de culut m-jou aiulad». 

HABITAT Y CULTIVO Es unjnuantr del onr 

de America del Notre y crece cu buwjaei. L¡n 
mm»s se de^conezan cu prlnuvcfai u otáis*. 
U carren de la ni? x nrura sólo en <xunc>. 
Pautes LrntJKACiAS Conrean,, coneaa de 
la raiz. 

CovUKlNENTEív C áinnene s ununnis (entre 
ull» leopoirti:: 1 v L-sculetnv), sviliciru. 
heiumielrtatn de l-meii|-2,3-rlihutile», 
vibununu. áeidiirs de la planta, rjKtro 
de uu aceite Vulátii y <aruno. 
HlSTOKU Y TBJUJCCEÓra Lo\ eataviha 
UMbjn la coneja del vibuntu para tratar b 
disenteria. En el sb¿do Kut. se ctmiáderaba 
«pt* li raiz «ra un tónico inetuto y solía 
usarse un cocinuenro para ayudar a detenes 
ben>nrrapín de úfero. 
TJHi'kí Y EFECTOS MRWCINAUtá Es 
anocsrj^KnMxlir-n y «tringente y se íoniidcra 
tratamiento eipecíltcsi para {'I dnlnr de Li 
meiedrujjdtxL \jluA que en el s^Ho XFx, 
L corteza se usa también para traía r ñeras 
ari'LLiuues epneevlutneai taJei como el 
pfüllpSA del úteru, hemurras^a abtinJante 
en la lOcuopauscj., lúioeai del embarazo 

Jí abono Miar 11 [Tijpiedad 
■ndejajamódica.eí bueno cuaitdcr el cóIko 
u otros íkslooK c«i calambre* alesian i Jas 
yus biliares, al tracto digestivo t> al urinario. 
Esf Ecnssj RELACIONA/AI* Lr* mcnomiriee 
usab.ui I " ruri'Jin'iiríj para na;, ir l ílaurbíes y 
enlicns. l',Y ruwifn'eji munridlto (PTÍWNUW 
jpului, p. 14K}. 

Advertencias Nu tnmar m ie tiene 
aJen¿u a ia aspmua. 

AcTÜMEDtC ACIÓN Dolor menstrual. 

p. 315. 



V I JV C A \f INOR 



Vinca minar 

( .\|xM. , in¿t. , eus) 

Vincapervinca, hierba 

DONCELLA 

[>i:v jUKCii'irv Ai Km. . -- i¡ I:- 
luiuhidn, ik unos Jñ tari do- alona Ts&M con 
nudra pura euraizar, hcxns e|¡pnoa\ v hnll.aa,-- 
y ñarr* ptmtirricnas de c<4oT violeta initado. 

habitat Y OJl.Trvo Es orignwria de 
Europa, Crece ni setos y rn Ins lindel os de 
km bostiviev Tamroro se cultiva en jardín. 
Lu h-njjji ib recolectan rn primavera. 
I-'ARTES UTILIZADAS Hojis. 
COMPONENTES Conbcru: alrededor del 7% 
de ikaluidcs itidúbcul lente eLkn 
riiiL jiiLiii.i, siucuu. y vineaaiuiuna.), un 
.ik alinde buiudolioD {vinca rubí na) y uaunn*. 
Lj vutcaanou aumenta el negn un^ruincii 
y el sLuiuuiMro de oxiueuo al cerebro. 
HISTORIA y TRADICIÓN tu su Hcibarmm r 
rl tuuUtlO A|Mlkyo (sigLa II cLC.) espinal» 
I» virtudes de Ll vincapervinca *LúlUCl 
eutíTnwAidft Jiabóltij» y po*esjorie> 
liemoniicai y contra sctpieuK-s y ltaiut 
ttfráj«>. Taüibicll cuenta el titila] !>C'uuido 
|Mt.i Jt'Cule-, T.ir l.i blLtLwj «Asi arrancarás esta 
pinna, ilickndo "Te suplico vina pnvitut, 
ni que rienes tiaam i aiíidaoVs útiles.,, 
inopame jan aiue este escindido y «etnpic 
sea pospern y no me dañen loi venene* ni 
el .)£ua". Cuandii .íTOJiqiWI esta planta 
íBnrAt brnpin de mda impureza y la 
recojjer.il con limi de nueve n oches ■ 
L\OK V PFFjCTO* M1¡|1k:INM.1í* V eiifli-.i 
comn jsrn3tj£«ue y anuheniorr.ipe.i Por SU 
astnou;eiuaj es útil en enjmguK pirj b 
iiillaoiaciúu de garvsuisa, E£ins¡rvibs y úlcera* 
bucales. Por su capacidad para taponar 

es etiL.iT para heinunasc.i'i internas, 
mciKírsiacióu excesiva y hrniorragU'i nasdes, 
Desde que se descubnn la viiKiaisuri.i en las 
hujas, .te lu empleado pira tratar la 
artrnocSclcrusi^ y ü demencia debida a un 
lictjO 'jjsiguíin.ii insuficiente al cerebro. 
Especies keiacjonadas La viinaperviaita 
llkjyVpí ([' miI/lp) ti ..til- UaiLbiéii una actividad 
j-Jrjni.'yii'V situdir. I ir Uintiuir viejeia 
( f-\ rara, rjifraJir Uj<u¡cntt). 
Anv^iíTiMC3K\ Ni> tínn:ir diuanre el 
rminiwi*n. 



*»>i*tt rasen 

I \fiiK I:i;¡.: im -/ 

VíCARfA 



TJiíStJXIJ't'artN Perciuvr cjuiiom de h¿tu 
1)11 can di' jlrui .i. I Inja.5 ov.i|e5 y tMeDajá 
y llncn de crJurm vivos, UjUDCCi O rojo, 
cem emex» pétalnv 

Haettat v cultivo Aunque « orifijnari.i 
de Mjdj|jfjicar. hoy es ctotu'ihí en mnchai 
i<iu:ih impicalm y mhirnp*wdes dfl mundo. 
Se cultiva can tañes ennieniales y i nuiii 



QmammtiJ de pidm 1 J hwrbj y las rslcrt 

se reoulectiii en verarini 

fARTES UTILIZADAS P.U1CS ncTT», IMJ 

CnjriroNENTF.s Contieno m» de 70 
alcaloide* indíilicos dNintot, fTirre eJlot 
vinbtuaim, vinrrHrin.i. akíMiina. .ijiri.ilitiii», 
k uiih n\n:i.i ■. ivvqiiü.i 

USOS Y EFECTOS MZDUJMAa I s J.hI.I plaiirj 
ie uia cu ribpina: tumo remedio cascm 
para L diaÍHTlrt. En e] Canbe. las ¿1lw« 
íí uuTi un nú L'ubciu calnunte, 
lN>*ESTTGACiriN Su usn todicanunl para 
tratar L di:ibc:c\ h:i llcvadn i reaJir.ir 
anisitius estudius snhre sus propiecLideN, 
L.i vlucnutiQi y siubl.iituu «aa arrutes 
JJMatMULC-fOiús muy fuertes y des de los 
~)inj|H»ri[Oí inediibtiks Illas irtipurkirUei 
CJKOniTjdoS fll J>lílü[* j Iü larp) de 
los Últimos i'U.VflllJ iíktó. L.i Vilienstiiia 
(t Wil ti JUlltieiUO LtKivesiciuEiat para la 
enfermedad de Kudejcin y la oinblastisu 
:mi.I I. i Iruiviina nil'.'i lil V fia JciniiMniili. 
(Hie (w emracio* de mm planta tiaju) 
los nivelen de ozíiear en b «ntjre. pero 
U» pnrpjjactcw limpies de La pinna [Hieileu 
no ser rÍFcanri, 

AflVblATI**ClA* Tojtlu sóto bajo Luntrol 
prr(fHíona|, 



(Viüláccais) 

Violeta 



DESCUntnÓJí IVreiinc nsircra de hasta 
1 ü luí di altura. Hojas ovales y debitadas 
'. IIiih.'- ll ni', jttaL'ÜVás de csilur viufctai 
«nbdo o blanno con tutcAa jxrnLanKrra. 
fÜMTMT Y CULTTVO Ei origjsUfia de 
U Blíjor parle de Eurtipa y A-ua. Es uiia 
pUucj nomiiii a oiiUás de U« Larubtúi 
y x ciHiieinra también en setm y busques. 
Las flores y hojas te fecokeu» tu pciuuvcra 
y U na en otoño, 

Pimií* íijjm/míví Flores, hoj*, talca. 

CO H POHENT Eíi CrjfllKTie y^iCOSldo* 
lencJicx» (enerc ellos, ^aultlsonnA}, SAponilUS 
¡iiis-nisnij v moIki.i) ;l.is iiiiiii .!-.-,. un 
alcaJiiiile (adnraírii*) y rtiudl.lgo, 
Historia y trathciAn Eji b misofcijaa 
cJásaea, la violeta, «e wodabfl t Li mueire 
pero Ion médicus l.va,. .■• ü cnri(.yi.Hi i 
Luitbién euniu emético eheaj v remeíljn 
para la Cus. El bcrbonNta del siglo XVII 
Nidlulas Culpeper afirmaría que ■Tudas las 
■-HiLvUs son frías y búmedas ícueneras estáis 
biscas y verdes y xe usan para reírescjiT 
todo 4rpo de calor o deuere|jrJn térmico 
del euerpu, tanto del interior rumo ii:-l 
tKtttkrt»: 

¥ EFECTOS MEDICIHALES 

Las ftoits y las hojai poseeu una aocUki 
iUiVO expecKtfallk- y detiiukvntc y mu 
ligefJJtieiaie sudurjúcav Suelen usarse en 
infiasión o jarabe para Iratir tus. n.-slrudns 
di pee lio y Oumi. En la lietburistería 
británica te UMU }sura tratad- cáncer de 



inania y de eiturua^o. La raíz es un 
expee totalice más tuerte y, en dosis ihi*. 
cilkütia 

ESPECOLS REiJCtOMADAS La inojedl (fe 
perru (! '. uiirjifirj tiene aproxiniacbinenrr kx- 
nlkBtu> ilKHt. La fhuu I ' yoii'iif se receñí 
par.i bultui y tuniurcs, papor.is y ihscssns. 
I 4» hiTílfiiffl I '. ttkitkr, i'fjimriT.T lifpnmrri. 



Viola tricolor 

(Viülit'rusf 

Pensamiento, raiNrrAEíi v 

TJRSCRIPCIÚN Anual, bianual 
o perensM; <tr Jusfa W cm dr JatUri. 
Hojas ovnln lolnil.uiis y herliHHi*. 
ftom dr rolor amarillo, snofcta 
y blanco 

HABITAT V í.T.'r;iTV(i í-, uri|riuar]u 
de rmnipa, norse de Africa y t-egjúücs 
'.ciiip hs.lv. iic Asia v ^t.i .iiLiptado s'ii 
'mii. i. .i Modra en nu./ln:- I, Ln ,:. 
desde zonas herbnsas y rjiorirJinosw hasta 
lunares cnHten.1» y rambreu se tuitiva en 
íanlines. Lji partís «Tej& K recoJcCOfl 
en verano. 

Partes ijtujzada» Paneí nrre*, 
Componentes (lontiene lUvonoidn,, 
sabLllato de metilo, nuidlarjp, grimas, 
rebina* ■. una ■■; |v;-.i nr ; 

HlSlORJA Y TRADICION K'Éogh cicnbiii 
CU lu Msfr Wírdaí de I ?.^Si que estas lloros 
pCurotl eunx'uliaunes en ñaños, limpian 
lüs pulitiuiles y pecho y son muy buena* 
pala Ies liebres, intlauiaetoncs interrias y 
beridffl». 

UüOS Y EHWTTÜS MEDICINALES En L 

horhorineia oc eidenul se usa e-oinó pbuta 




El srEiüAMiF.\-r(t nrff. ¡fímtv tn faj «j(iím& 
| JtwpLitii y fe niíúua m*i>c en fas fiiulMi. 

psiritiCaJtari y se toina para aJecelonei 
dr b piel COtllO el ecatcull. En InlusKin 
es útil par* lavar eJ prurito. Al ser 
expestoraiitc. se usa pata brunqustis 
y (oJófitl.l Put SU 14LLÓU dlurttka. 
R buena, para el rculnalmuu. b rxttitis 
y b dtilt'tüTad pira orinar. 
AUTdMifl>icA<JiÓN UrtlcÉtda. p lui. 



ZiZIPttVS JUJVBA 



Viscum athian 

f LofuitLárt'-Hs) 

Muérdago 



L^MCRIPCJON Arbusto parásiln sjemprrsícrde 
ijur liiiiiM tllAMü di' Justa i m de ancho un 
Ins jrhnliN rinnrii desanvLu. I is/ise l::i|.r. 
enjrchas y dura*, flores sbrtiiaudo i-acantos de 

Ira V hüya"» NUlWa> tediMidcadas y pcjrajnw, 




£í >fL : £REUC<) lile íü juwiü J'ilh.llu (jiff jtiybtj 
di ÍBJfhUÍiiriii i£t uyji Je/ iiuifiJii ¿fe Ah nrJirlfi'! 

Ramtat v cultivo Es originario de 
Eslíupi y norte de Asia y rrece- HI árboles 
hucspedei. espcruimrncr- m.lllíJtlO* 
(«pci-iri df .1 Utw) . Se K¡:cAt na. «1 atófln. 
Partes uthizju>ah Hojas L ramas y bayas. 
Componentes Contiene gncopTuieinai, 
. .. , i| i¿¡ 'i |J. .-. , .1 ■•. • .1 : >s í; uO r 1 . 1 -. 1 n 1.. n I"-- . 
óodo raícicú y irfros, lismasiívs, aceojlroluia 
y, en la* hiyas, potiíaeáridos. 
Las viicoKvmnK inhiben Jm tumnocs 
y firrorcfen b reisicntíia iiunuuLiláf^ca. 
HUsTOOJA Y TRATHaÓN En Ja mitología 
fíi jrnliiuv.l ^- ie¿ mu nina de muérdago 
pin matar 4 VdWíl. el dios di la paz. Exb 
planta se iLHitin el nortees a Iü dlú&l del 
aiii/r por to que se hlítn nhll^MKWirt besar» 
IsaiO Sli ramas. 

USO* y EFECTOS MEMCJNALB» Se UBI 
pfltDCipAluicnle pan. bajar la tesBJOll wugllíüra 
V i'J rtlano larcbici] riJmiT U ansiedad y 
laVureecr el oacñn Lij riitsi; |h'i||j.:-Íliv También 
3UV"M JUü,i*t-i di: pánico, jaquecas, y ¿unieji' 
I» CiipAi'iskid de Lúticcntraraúti. Se re-.:ct,i 
también para ririluítís y epdeptu. I"uede 
usarse para tntlí l¡ hiperacrividad tín nuVrt 
En Jj mnürmi drrjopüSOtlLa, luí extraetm 
de Lw hayas se inyecun püea tratar d cáncer. 

carao 

anocancengimo J1.1 <kío íomttidl 1 una. Rrau 
canbdad de estudio*. No hiy duda de que 
ikLetinÚLukti coanponentes etprcifclrncILCe 
Itf IVc/OtoXitus, muestran una actividad 
juncal lien isa, pero no esta totalmente 
aceptado ei Valtir de ti punta rompleu 
í-Ii el lrllaninnlu del cáncer. 
ADVERTENCIAS £1 muérdagii, especialmente 
U\ taya!, lirtl lUmanienlr tÓKKni. Tnrn.ii 
tÜ0 hfljo CtMHTOl pi-OÍeiinnaL 



Vitis vbiifptrt 

(Vilácrag-ii 

ViD COMllN 



ChlSCROPClÓN Trepadora rad)n;¡ folia ^on 
lii'.-ir.iiiin ', ereilus ureilLo linj,i\ 
palmad jí, raillúklei de Hura pequeñ» de 
redor verde eEaru y hKiitu» de 6ut™ fu™j 
de rolnr variable, <ic Verde a nejjrn. 
HAJBIAIT ¥ tULTlVO Es impnana del mr 
de Europa y oeste de Aüü y se cultiva 
i'n reg?onnde clmu nmpladu g cüido 
de 0MÍ41 el ímirxJo p<jn su Gutu y m 
pnadiieini, el vintt. f^í hoj» íe rci.uleiUiL 
en verano, el mrtí.1 en OYCVLD, 
Partes un liza t? as Sbijas, rmco. savia 
Componentes La ral eojm«ie Hivonoides, 
Uiiiuut LirtnhM, iniMtnk ejíOCOHOi. inílilu 
y arziaearejk. El l'rutii i nnr^in.' . : n.uki r.in.'ili .n 
y *;:ldi> málteo, azúeam, perrina, raníno r 
gjdcÓíldoH de DaVonzi, .antoe-ianina* (en lif, 
boj*S r«j*j y ti* uva* tujas), idcmunax A, U3, 
ti2 y C y romerales. Laj jiitoeuiunai 
reduren l.i penMeJOlltdkl de k» eapiíarel. 
f-!lh lOWA V ¡KAtUtlów NLcliulas 
C'ulpi'per, <?n lf¿2 r ttcutlictidabi Un uit» 
enrnn enjuague blteal: •Ln OSOáH* de quenur 
las rani« tiaeen n|iie los dietllrt Hegru* 
ctunn el rarbí'm sejn tjp MáOCOi ÍOIHO la 
nieve, si se tuMne^an ejíti njj»ñ»JM tx>ll ella 
Ei Uit árbol de snl narbinn nauy *t'-orde CtMH 
el Luerpu liunimi? y por estJt razófl el vuio 
ei el liiiá eonJÜal de entre los vegeulrt', 
USOS Y EFECTOS MEDKJNaJ Ji3 Lji bojBi 
de la vid, en especiaJ lut rojas, snn 
aMrJIltü'tiCe* •, autuullanutonas. Se 
toman en UiRls46n pan tratar la daarrea, 
inEJvtru«:ÍÓn excesiva y biiuom^M 
ulCTina, en enjujgnir paia íiIlctk bücllej y 



eonio dueiu pir» s^^■Teo^ll^e , ; varita Des. Las 
hojas y L» tivai mjaí mmi human [Wi inial 
Lai varices, brmnrroide* y TApilarel frtgOes. 
La savia de lu ramas se i*rnple.i en colirioi. 
Las- usraa son tnatrrtjv» y olp) llXinit^ y 
ayintan al ur^nismu diuaurtie b etífenriedalt, 
en espinal del traen ■ j^istrnuiíeMui.il v el 
h[^ad<:i. El Luuteiudu de nutrientes de las 
isva¿ es muy patecidn aJ deJ plaum 
•-i¡ j. ilni i. pi)i |n tjui n rL-iu:niL-i:djn 
^lirios toiliaildn sólu uva» |sira it'sintuxs.ai 
El Ihuo seco (paii) 1» suavemente 
rst]>c-n»r, • v <:"<•■■ tttfe l.-i un li^tT". 

efecto caJiiunie de la u». El vúragre de 
vino es anTTftgenJte» reíWSCIHlte y Lolitianle 
para la pie2. 



7,izi{}hwt jttjubtf 

(FLiiímifC'e.tiá) 

AZVFAIfO, dazao (chimo) 




JLaU UVAS Km \\u\y 
nirírjrnszr >', ¡tarto 
ttit bu itwíiQ, 
íe Kawi fMni tnrtur 
1'.,. IvOifiVj 



Descripción Arbol raducitcJio espinoso 
di' unos Ú ns dr altura, (losas 
pnilimdii!ic-iit£ dentaitu y nhlungisi 
Tt jjiulletes de pequcius tlnrei amarillo 
verdosas y rruro uval marrón rojiro g 
IIci^li 

HAUfl AT Y CULTIVO Es on|nnano de 
OuIU. Japón V Ultftae de Asáa y se eulírs'a 
mucho en regioDe* iToptsjles y aiLtrupicala 
de Asia y el Meditorranco. El íhitu vl- 
avuleíTI al pnihipiu del Otslriti. 

Pautes vikííadus Fnm> (accdaitai. 
CsiAiíTnNiWTBSi Conricne uptHiiiiii, 
navrjnoidra, jasVan-s, niUiili£j,L Vlúlllliria 
A, ÍS2 y f.'. y caleio, (iraibro y hsi'rrn 
Historia y tradición Se ha uudn en la 
hetboíisiena China la menos desde riace dos 
liul qUfflifJHiH inúi. Tiene mt sabor dulce 
V ajp-adable y un aho valur rjumtivu Se 
isieniKMia en el Oósú:i de ¿ri (Jetar, una 
JIKOkigia diiiu de poesía del M|du VI a.(l 
USO* Y (SFECTH.iS M EI.s IC IN ALES La rnrfei¿L 

es un trutn delifioso adciiiís de tetiiediu 
i'fKa?. A>niiii .1 itinar peso, iin'jssu la 
tuerza un».:u|,ir y nuriKnQ el VÍgOl 
Hn la medjcinn rhini sé receta coma 
te'snieo qí pan lini.ilecer la ftitmon 
del hipido. F.s sin ,inriaíi i^n ■, ; , 
suave que « di pira djsneinuii 1 
ti i ,1 - ! il ' ■• i.k .1/...1 S*. '.lea lainhiin pía 
niejofil S.-I sjI><st de Li'. pro. npi K: n. 

IraVESTKiACJÓN Eli Japúti x lia demostiado 
4J1>C JTUlftcJjU b resasteneu del sistema 
¡lltliUtliJÓLani. En Chuu, aanuLdes de 
UbnialOIHi .ihliiinCadirs ton un turuiuento 
de amfúfx) garjajou pc»g y mejutarun su 
rcsisíesK-ia. Iín un estudio flínleo Sf dieJOD 
mi turas, carahuetes y Riúcar nirweno l 
doí* pacjcneen caria ttocnc, Cuatro BíDiau** 
desfues, su nanciñn brriirira luhii 
mejoradn. 

Esa?EClE.H HELACKjNAjíAS 7 ,; ' : ..| e^. 

sedante y se usa en li rnediruna s-hllW pata 
■alimesitar el eonzón y caJmar eS ánunu» 






Hierb as 
medicinales 

PAR A USO 
DOMÉSTICO 



L,i> hierbas iiie-dian.ik^ se han Utilizado desde ]os tiempos 
mil remoto^ forman parte de nuestro pátricnenio nn rural 

y médico. Ademas pueden proporcionar una enorme 
satisfacción a quien ]js tuitiva, cosecha y procesa parí su 
utilización en el hogar. Usando el jamtidci común y 
teniéndoles el mismo respeto que .1 cualquier otru 
medicamento, la¿¡ plan tas medicinales pueden mejorar 
Jj salud. Fsra. sección ofrece consejos prácticos paca el cultivo 
e ínstruccinnes paso a paso para preparar y utilizar remedios 
vegetales para una gran varicdid de afecciones comunes, 
desde alergias y desórdenes liigestiwos hasta problemas 
dermatológicos, artritis y dolencias derivadas del estrés. 
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El cultivo de las plantas 
medicinales 

CuJfiVüT planta* mediciTcalri exijív mas dempo que comprarlas, pero va 
acompañado del mcotiipjrjbJe: pbccr de producir utto miwiM mi- pmpu*; 
nii dii. ■jiiirnto.Ki, Mwctu^ hii-nSa* üOn (aciJcS de cuidar y medran en mtenorcs k 
junto a una venniu o tu d jardín. Pueden ser duran ir todo el jñn una fuente 
de rt'niedioi treSí uí- y Jo olor agradable. 



Ya. jaRJUN Df; LAS PUNZAS 
MEDICINALES 

IVnLü.u uiij.ii¿i- :i. hudu-, i.k-rv:idc df utu 
sene de bemue» comu el tifiado dr-poijihk , 
CllipliíJíliicIltO, Mldú y rfjuu. CütliO JMJíHO 
lI¡' pinaL. iti La rabia lie ahajo *r enumeran Li< 
dlej IjIciIsij iiii.\bi.LiuJi:i jiiJ> eui mines y 
ütilet y *e liin bi cmuknnnpc para i'ulnvjrin 
CU t'lilifcM tcil ijildí*. Alearías. fXSUO d lOcriilIu 
( . ir, inrJj i ir^iirv p. 142J y U salvia l'.Siini'.r 
iiJfa'r&aliV;, p I M<¡ , w pueden cultivar en 
Lwenoie* K*y otra •ene dr hierbí», eurnu 
L nianraanlL (( T¡..f.ii.nii/li,i r,'. ijii.si, p 7:,;. f\ 
pie i- kim (.iaJirtiirlLi iw^wí 1 , p. ItíS, y d 
espliegn í/aii-üiiJiii'.r ,yn'n'HJÍi-r L p, HT), que 
ülidiicu creed i bicíi ai cülHrkiCHici tcuipláilu 
V que vxIe ii pnu mltivnr. En un viven» le 
vilucionarSii sm dud» iota? el cuidado de 
lili plantas n lis especies mal itlóaieiK. 
PLAÑIAS R-4 JABOHMiS 

Etiop un Kpcrtario de platicas resistetk1í« 
i|ue puedin nrbnm.irw sin proWenw V q¡OC 
ptüuUXCaLl nuicho fulLjr ^Ue plcdt sus 
ríiuarjuíjo. Siendwo Uí varieiki(ua raptar» 
o tu mano* tv««nMKe^ eit icmas preiu/ftidas 
y Jummooi □ en rcd^nentES. 

Piai^m» ph RüctHwrra 

Mticiu» chutas i:k\bi pules Cianícj «a picpia 
(Aínrília x ^rprnnr, p, I 12) p d laurd (/jiunus 

UHÍUNJ. p. 224) pllldtJl tüJüVil tTJ 



rnMeu!, rcíws «iIpnHfi í> jjrdirMWv Hay 
ijilu LltjlT i ujdfrlti para i vitir ljul sc seque 
L'XLLTUv jj iLL-jiLe li aerr.i 4] cjiir e 1 ! reLi]i¡ei>fr 

Ik'plf -i h'I il.- .lili. |.;.|iii; i. - ¡. ,i .i I.- 

rakt^. l.hiranLt: d [ftvjetnu, jis phnm 
nienns TTsmeiJiíi dchcii i r.ivi :-lí ■ v. .i /nii.n 
pnHi-yidiH " al illktiuf. 
PlASTAS nAJO anuRro 
La janliiiLcii df ufclcrtor iMinda la 
ripiiminiiijil ¿c nalnvar «pwiK IjupuiIcs. 
Utiliif ütl ¡tlVi-rtUiiLfú jKira plantas tSÓüLai, 
ÉCHlid vi ccnlio (*ii)ru!Li (<'.jwi('j | iiiii l \vi nJraJui, 
p, I para ífflo mcíbcnuí y fulinjrki, 
jnfcl ikii dtr \¡n pLtiitü ilc «wécka- TUdén 
gcnuriEindas. | jm pUnt» dcticadffl, «mu ■ l.i 
iJbill*i.¿ Mgndi {.Unmum p. ] I >l} 

nn'ilr.in í ii ii ii ■■ • -. AI -h-i..- |.|.iin..-. .Ii 
blttfjot, «flVp d ÜOÉ {Alvt ítTtf, p. 5?J 
atreren Li ventijj .iJw ioji-.il ele .ihsnrber 
loi píiiiliii iiri (-onuikiiiui iU'H Jd *irc. 

Compra de hierbas 
medicinales 

I ii-. bj..iuis visvnn ■ún d mo|ur lucrar para 
(•«iiiTwiT I* hwrbsn ci»udo se roquicien 
dctctiliiiiadiu Varacdadn ojxi'Ící. I K-Lv 
uber chísmente las pbrcu que <i«ea .urtm 
de- ir í3 vivero. Para uso nitdianal. adquicta 
b& viTKdadcs tncdcí.itiak'.s iiotuiiJl's y nn 
mcjóndii « unuínerntaln. 



Cultivo 

RtiUChit lui Sagutrjtc» Cotuejai l-luiilIii 
pmryeirre d jardín y «coja lis hietboL 

EMPLAJLUDEiyrQ 

l_i mayívrü de la« planta* itiedacinalet 
pfefkten uli enipLÚianucntU luteadci con 
ujdcj TeLmviiiicait'i.' bien drenado. fj> pntible 
mcjnrBT rl útiov por cjemptci sembrajiJ.vf 
letjail para proteger del viento. t\Lii|j 
nn. iifKS pfíítí'U.liii i- V : "l' j'.n.i hl-.-ihl» 
dcbcadaK u- SxniimüutcncL'* y evite planur rn 
tierra que antcrtomieirte ic teara cotí Qoei 
ÜKiusLriak?., que punL? estar cotntamnuda 
TEMPERATURA 

Algunas pilaras i&ata sólo m ; .',:u.j- 
temperatura) muy Luncrctu y mucb.u. 
enmo el Knnerri fRmwim* íffiwtiiíiv p. I25X, 
Uu íutircViVtij a belaiLu tuettn o mtrradu. 
Ls pbint» orlkidas. o *otiiin"í-iistLti[tí. Jcbeti m 
ptute^dai del viento, ya. que éve hace bíur 
mwho la tempe tarara. La prima vea a d 
ntojxtr iKCHtlcutO yaca phuicac la uuynria de 
las Iucteos. Trailkdir la plajiras '.ubrrnpicalm 
i iu> invernadero o un rugar interior itc> 
muy cal:Ciile pUCxtc ser la única nunera 
ile m.i"iOTKriif. dunnre el iriviemu Dftu 
IiiltL<zí pueden medrar tndn el año en 
itueriorei, en rincones calidos y soJcados 
Suelo 

Leu sucífw variM» nniclio <n fiancion de n 

po.i| ni de ucsia. lisuU ■■ ir. ilii L«- 

kuvUm arciHinea se drenan con t.unbilb.1 pero 
re\pit<Te;ji ninncnres, ituemnc *|ue lun oílííWd 
v.' pciedcn uuarar de apia y neeesir.ir dreruie. 

St pudati las plantas para, erimour raanas 
mueau y mejorar ni fom\i, uniaiVi y cuaLdael 
tkr SI [iiliiiy. Ls uii.i .i. i\; i.:.hI ni r, n npunaiv.: 
que se ha de hacer earnN'tiiriepte pira 
benerkur a ti puma, Es nceeíarto t LiniptubaT 
d uf.;|or ttempu tic potb. para eiui pl.inu 
La elinunartün <ie íjiius uiuetras Svofufe d 



Puntad útiles que puede cijlttv^r 





«zuAndo 

ei s \ i ,\¡t 


método nn 

|-«iH'.1t;M:i^M 


e.MiNpm.:K3Mfcis 
¥ cunmoDS 


USO S MEDICINALES 












iAhr irra. p. 5Tj 


l'ih.n'ii V... 


VálUACrt- 


■ lHn4» HjéMil.( b^UiUi trn/iii 
n*ttMil>>.i. nú i-t&i iImi'uiuJw 


■ '! rR»n púa '['■ ■■■■li.n. 
p Iriiilu Inrn 


.■STWjJiTJym i_(¡túkifc p. IViJ 


hinuírri-'-tiOii 




■ 1 .-. ■• U ..1 ' lid 1 


■ UlUJÜHllú i LÍII|lkWR) fUW .KbTÜlCK 

c iiuliiGuhiTU luur Hk. L lin|di 


■Aattíepd* 

(7"innuir pdTf.hniiu*, f- IJH) 


JMlm ptlK iMcOd 


üoh^u. \^qui|n.'üjvianii 


B ^Uckj HeiM» tntt ibni>.Vj 
II tK«, ■! Kl4 


■ Milu Ka ti niisra pirj iiiiiiyi ji 
f lli4irJM JI 


.Mv¡5« 

ÍAln'if J rlTnrtaJli, p | | | ¡. 


Mnuvrii, , ..Y(Hl.. 


'Scmitu. \*>^ü q n.' iH vm na 


■ Ruth- Ilirarek. d bil. irvinUI 
4>ii»i^ .Ir 1* lkr* *'ii 


■ IrAiMÜn pju L jiuiciLti, fl iruanmii o a 
■ nkfxiuri: :ir. im Lmijii rl Irnrf^ LJlJ 


CíIrnJoli 

ÍGiirnitíAi lY/fnn^lt p "fl 


IUznw«i.'«.}i1ii 


inmlk 


■ Snrki hm üinuJa i Wnui tal; 
jiiiiilM Ul u^jtm üc 4im mucrj 


■ Crum pin Im ant>. «ruiiiuki. uillunviu 

.S pwl. Illl.h.jl ¡.,1 . nilp * ,\p¡B 


1 ' .'.iiMLi K ¡ijimlj, |. 1 1 Ti 


l s Uib-.:ij .'"íiu 


Eiquc]a.'|li¥miDi 


■ ii. . . .1 . ¡..|.. Ii, r ,,L .. „ . >1 , 

■pi> v «mi U vm ¡nvrmfuiwxk 


m LfÉUDnn pan ta ¡nia^r uimi y Iji F'i i |L«qa|. 
ajtlini pan rl piturjkp pirl 


(AtUMtam ij^nvuaiL p. 






■ >iii.< ..ulcj.L.. r |.niinj>lii 

liilnli Voilll 


■ PfÜH'lD Ot^lllh 4tWiJ.> «UlllliLLilllr ik- I." 

panitti y parí k rky*<ijAn JiMiá 


*..WIu 

iSuliu lJTuiiuIíi, |i 1 Hr. 


Pnnvwn.nrnftr. 


ifem ilw.' r¡rV H m <hh 


■ lufpn kini aNrnrfíi o «ro 

uik'^Li y frmpda 


■ i Imiiimi i'ju irrsa-^cii Á l'.u'ijiili iiI- 
butllc. p Junri 


Hierba rfjjiprk-Ji 

it ifíirmm frrfmilwit, p 41 


PcDA«.(T=rái' Ul I1ILI 


*1«1iuljk l¿SVa*HI 


É ^lkíq I'ptí üirnuL-v ■■ >7:*i 
íMkr ulVí^:. fj -ihi Hml'jj pstLiJ 


fl 1 innm i*n liYrjtMAfi ... riKmfiinij, 
jrnr.' <» 4iiii»pii, n y cnmuait. 


l'VL(1*Wi rulgAlU. |1. taai 


FSwuvna.'uiiny. 


'lillllljl.'.vjurir. i!ir|.>:'c: 


■ Sii^Vj lifi, itm«lo. ifiiei moM 

tmt ropx .L> L!tjv- k^ji ...i. j«I.. 


■ tcluuiiii pjrj iih, crur-jtalin, aitiaLuiim di 
i^cijxij; aáiiiin pjrj. unc&.'jCEua fiiunlr. 




.Hiíivihh Jr •ir uri n> i 'Yr'ii iiV itWmi'-Ji'-: o'itarrA y jnwiu--, mi JafdiíT df hiffhüJ éi MrtVP jWrrtíT 

rfr ntoKjds jfirsfdf puní Jiii»í tire Jín'njfci j' nitonímnj. 



CfefjUiiculo iLUCTii, sobre tndo un Los .irbiun* 
Lj poda y bmpcera reirnlar del urdin 
Liuih^ii reduc*- llrt |rt¿£ai y enfermedades. 
K I K ¡( ■ 

Kejrar bn-n d^ipues- de plantar y después. Jt 
■r MCLó-ila. uiu ■ ■. ; pui semana (no poro 
liinamfntc} por b mañana o a la taada de la 
tarde. ISJ<i regaf dt-usfaadn. hay plnnui qiií! 
prodoren sos lamipnnente* niirdirinatei en 
rondiirmnes¡ secas^. Lis planea* de inacela 
*MJft deben regarte bien ante* de plantar. 

f - i .ri.v-,irio- dobrauf, ya. qoc Lu bsecbas 
malas compiten cima las orras plarUa* por lo* 
nutrientes y el agua. Mansciiuj Los cuadroi 
V recipiente» ubre» de malas hierbas. |_i 
maynríi de estas pinnas no debe jinRUW ú 
<*<si> f i ii i ip.^J . Vil que oo huí ide a 
reducir so potencia in.oaji.inal. Sin embargo, 
¡m íuuUm arenmos íl deben enrttjuecewe 
COA UD fcltillXahu: i le bncni calidad. 
PlAÍÍAS V BVUMHUDei 
Utilice ■solo métodos orgánicos contra las 
plajpi, enfemscebde* c iropemt, Ll gNVtifly 
<e pUVtjc erradicar COtl á£ua jabonosa o 
.iji'.i-i l'U la que se luyan somerusda pieles 
de ajo durante dos días, Separar las plalUá 1 . 
oiftcradas para evitar d eúhtairiu 



PROPAGACIÓN 

Hay Una yaan variedad de 
métndm de propaganon. ElCüji 
i l nía-, adecnado en cada caso, 
frenan? el ítído ton antelación, 
ítidTSktCraüdo las. necesidades concretas 
Je la planta, el Upa de saielo, el 
r-mpbzjniiento, la época del *fto V 
d t-ililaík' uiá.\nuu uoc alcanzará. 

¡ Í-» seinillis je puede» vntílrm en 
recipientes o ni el saieln con la nena. 

' prcnaradl. Efi ÍITtpOfUttR piamuCar d 
tiempo de la Hembra de mndo e|ue las 

| plántulas pucslm ser rrasptarMadftS al 
raferiLir níiiidi) d jitibtctiie y d «ídu eitén 
JLlrk:iL-irlcnu.'Ute tempbdns. Ijs anuales y 
htinuales qe J^iipapjji por Htllilla ^¡U 
difbf ultad y Crecen COil huenca durante todo 
di verann, Cmnpnie'bc Ioí requisitos de 
gentlilUfijúat de bj perennes aartes de 
comprar seinilbs, ya cnic iitp,\f\jí varjídades. 
penntrun con íVrMid inieaiuai que anas, 
rnnii) el pingue: siberiano ífiitirínrrmitvvj 
smtktvT^ p. TMieden prewntar rrtw 
■3¡ík-li)rJK¡l 



PlANT^R XJiMIC EN PJECEPtENTEB 





Esquejen 

Sr Tron de una de los metudus sede 
eunsunesi de prnpauaciiin Iv. .nlecuailn paTi 
I;» perviuieí k ü«a>. Le* esquejen se vjden 
tossiar del tallo, aonque aJpTinjí planlas se 
pueden propaeju [w b rail. Esíol^j una 
plauu jana y joven y eeirte sumó debajo de 
un nudo de una hoja n taílo, usando. u[u 
..-i¿: lii ll.i MiMpu y jfilidj Reme \k, hojaj 
irlas bajas y vUnierja el Lillu. en un preparado 
de (Kumnnj de ^iinizanúnno mía de mam 
cal luí eúni|KMI. adecuado. La propjfTKann 
por ívnujes r* muy difirit con cíítí» ptamai, 
de modo que «juviene íxniiLpróbar si o el 
tuctodu adecuado antes de uttentarto. 
DIVISION OH RJdCtf 
Se D-ara de una IbniU sencilla de pmpau^r 
las plintai a partir de un •repellón 
berhjce*. que florecen en pruna vtra deLuu 
dividirse en otoño y tu que florecen en 
iiroño, en priuiavífa. Exirarr 

cuKbdosatneute una t^uua 

CLkKiTa, ítis iilLrla on w-: ■• 

menores y repüntaria« 

PlASFAJS P£ VUUDI'LEHÍiIj 

Si compra bieTbas ruq'najm con raíl 
eti la vcrdulena. dLVJLk las eüsiiulas 
en tres o cuatro cepcttoiKs y 
sientbrcbs. por MpÁndo. Las takes 
frescas cumo el |engj.brt ¡ /j'i^i'Aiv 
¡iffiáiiitk, p, tS3) ti b» bulbcn 
COtlia d ajo (Afiinrti jiTíinirw, 
p. afij se pueden sembrar rn 
niacecu o en el tudo enn b 
urna preparada, si la 
(empciacura et ack-cuadi. 
Acodos 

l-i pmfiaL$inun j\k *cod«i 
ceuttüie eu Ikaect que uo 
brote o tallo cebe Tajees 
por mrdHi de nfaliznr mi 
pequeño oOttc en so 
parte haja y eolerrarla, 
dcjatidu qsJe asóme b 
ját'¿ punta. í'mndn íche 




4 Un™ irtia fantiífjir trmifítm cott eu^ul 
X fintit ivrn\!líí' y ri£irr han. Hifmirir fgf 
smüliti. TúMirr lü h.mJi\Íi\ ft*B m'jWl 0 
iwwdmitfa Cir mim Auna- lír níesranr. Aínnn-ner 
ot fr^sir Imininíii j 2Í° 



2Q| ( nuifu ¡Myittí gm>\TUJi>, lienJt ¿M 
ctimpost isarcdi rníki-raj Rki^\<T 
iii«brfii.íairKi.'> iíJih 'i u'„ jitjfjfjrAí ivi no 
pttjlieñv vjifinp en el uiinjviN ^ oinuwiarLi, 
Jíe^if a ^iMst». éVii A-yt ^tv X Aijln' i^tAtmnTiíf . 



Raíz freie.t de jrtsgihrf, ?il\,¡ miiíkst hnsV.< 
mitvot u it litmhn ai amjnat Awnri-Jji u niib 

TTtkes, riAspliiíLir en nuceu. □ acodado 
msdtiple es apropiado para plantas lerawas 
enmo la salvia f.Sjás'.r i^notialis, p. Ulu¡ 
h»«r un monróít de rieff* bien dreiiada tp 
la base de la planta y Cuando iis tallos eeiSesi 
i i:.", rniivv .r'p.a.al.n v rrix-ph-i in.iri.i-- ri i 
tnaceta. 

VASTAfiCK 

Ltií vaitigOJ. se prenloeesi en la mayoría de 
las pbnias lsdhnsai, enmo e| .iin {.-t¡!/ti¡.-< 
/«iiitiitf. p 5íi) Se pueden deipiendee 
duraarte el pvtíodo de btcneia y replantar. 
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Recolección y procesado 

Annujue lm algunas planta que st; pueden avivar ta cuaJcpiieT momentov 
la mayo-fía tiene uní época de- crecimiento y han de wrr cofirohadu pata 
utilizara; en Nefanda O conservara para su U&0 posterior. Pan d tiempo de 
recolección, ver b entrada de cada planta en las pp. 34-281. Deben procesarse 
fápiíiijDtftice paea evitar «a uetfürisiro y gifjndzaj su aíctóo i ti*scÜíürjaL ReCoji 
soto pLantas sanas, libres de plagas. hueQas de insectos o contaminación. 



Recolección de plantas 

SILVESTRES 

Lm plantas silvestres hnnnan una hkentr 
nituraL y uritiuti de itiiitditn y dan la 
(indicción dr Trcotectirlat a lo usanza 
Lrl.:l>Ln.irijL Aden di, ]uí ctMiiptüKiiLi s 
artrvoj suelen estar mi< concentrados en las 
pintas íÍ'.wjh, yj que es muy probable 
que oten crcLsendu tu ve, eitlorou 
preferido, 
IrjmnHCACJÚcf 

ta identificación rorreen es esencial. Utaln/e 
mu piii de fduiLi» o flortí silvestres, ya. 
ipiif niuchis te pueden confundir entre d, 
Guindo lenea judas, úo la recoja; el 
resultado de un errar de i de orille ación 
puede ser el enveoenamieuto. 
Factores ecoljócicüs v leu, usa 
Sa bien las especies comunes, cun» L i\m¡!¿ 
(LMor Jioim, p. 145), se pueden recoger sin 
problemas, hay ntrat que oeoco grandes 
presiones por falta de un Iiííhlw ademado. 
En írmenos paites es ilegal arraurar de raiz 
ru-Jquter plwira sirvemr y algunas «pecics 
están prt*éí¡jdas. Eú el taso de Dirás. cwtui 
li bclcnua* (tTAHnuina'rciiM Jutri/Jii.. p. 75.^ o Ij 

geucüiu (CenrMiiiit Ji«cii, p. 97), su 



rccuLcccijón reduce sus ptobitahdides dr 
supervivencia, natura, aunque- cíi¿ pernasdcla 
en cinto» países. Nunca rtceja plantas 
.'iirj'iíiTi'e.! i* «unir, iVxtmki if iiAhitiAaii 
tea\tmfHtí .Vimfj i*í4í .fV ¡$ ijnr un >f 
i rj 1 1" - ■ rr. .Vi mvdfih" tarttu cu j.'u,;; 'ii'iv.i.'i, ■ , 
Antes de recotína!, considere d higa 
donde crece la plan ti. por »a psidaeri estar 
oontsrrúrwW- No recoja jumo h la*, 
carreteras, cérea de fábricas o dundc sc- 
h;\\m tumiiradn. Lu ideal £x que esté 
^inilúriExfu con el lugar donde recoge 
las. hierbis y continua lm ulitis de 
i ■ i.iflH i- 1. ¡i'mI 

JARDtN 

Lis llierbas eulüvadü iun una fuente de 
mate 1 rules fresera en io> criioron cimrrc>{arlcs. 
En elj.itdú,. la lecokeción se puede 
comhuioj con La pnda p.ir.i fhniin.ir hrofes 
no deseados y fomentar d creciuiiento dd 
follape. Clnct? Lis perennes cun cuidado para 
qof puedan btouT de nuevo, rUgiuru» 
|.i|auta^ niedjLTJuks, hhliií b utclri (^refúiu 
iij^fiijiüirj, p 1 1 E), din dos n in.is iiníeohaK 
poi aAo, 




ETÍ aj* nV ib- rwrír e.'HW1rtífr a l<\ JíWrffH tu boíq\tt\ trúmítiiH. E¡ f>ut(n) y las jsdrtfl 
iirrriu je cmrenoii j pnVih,m'i7í dW limite jwr m; fjMjwdadcs jrjfi'.uiirrr.L-: y neam'rtmir.t. 



CDNSrjOS GENERALES 

La TcccJrcdófi de- hlerbiM medianal« 
ii.-i.HHlt>.- mili pLaiuÚLatnin euididxsi n han 
de pnicewrw en condiciones ispánut y ron 
sltlkiente tapidr¿ para emijcrvji sus 
eumpunenlEi aerxvK». 

Si rS poabLe, Um- un. i ;-u;-.!-.ja de irfjdeta o 
uní eiesza abierra. Ejrto mipule ipie- Lis pbnr-ii 
se niaguDen o deierkMtri. En aotias sclveitra, 
puede ser nKj>5T una moctiib que no sei de 
OaiUHt a ull saeu df luna. Lleve una gnú Je 
ptmtiii pira ayudarte a tdendnrarlas, 
Haga siempre 1c* cortes con una cucliüu 
O tijeras- L'úfi buen CJu, para reducir el ¿iñu 
a la ptama. Imentie mar las plantas 1n menos 
posible. Use guantes- protectores retT^ 
pLuLtu espinosas o aleTgéncras, como U nula 
(Ruta j'ntrt'íJtrtí, p. 2f>2). 
En aput. FIJARSE 

Recoja imcerud de pLutras sanas que estén 
bbrey, de pLiLjas, huellas de insettzK y, en el 
L-osr> de plantas silveswes, conruniiiHdón. Ei 
importante desechar la. que esresi dañadas, 
ya quí pueden provocar criJ-rtTibr dicte» o 
dererionr las ptámas secas. No Djeoseif lo> 
roatenileí que recoja, pan evitar etiunt 
de bdriitúieaciúri. 

CUAJVTK) ILtCOLELCl Ak 

RccojH las hiensp en th-mpo actas, de 
ptelLTitu.jj en una inailanj suicida deipuei 
de que se haya evaporado el roció. La 
recolección en las mejores condiciones 
etunátieas y euuuto la planta eite 
plenamente nudnta Bjraiittii que La 
conc-eocracioo de enmpone/ntes activos sera 
oprima A incnos que se indique lo 
Lugiliariu- en Las entradas sobre planeas 
concretas en I» pp. , el mefOT 

uenux» para recoger las hojas es cuando « 
abren, 120 pruiLaveia. o veraoo. las flores, 
cuando empiezan a abriese; los ¡inaan. 
bayas, en el monwocn de nudnritr; y 
raices, en otoAo, cuando La vitahdad 
de La pbnea se replicara al suhsucíu, La 
corrcíí» se riene que recolecrai con mucho 
CUicUdu Si el itbol u irbustu lu de 
subrevsvir. noToialroEnte conviene reeoo^rla 
en pnnuver» u ckoíio. 
La fartt ccirujecta 
En muchos casos, disnntas panes de um 
enuioa planea, por ejemplo hojas y serudlis, 
pueden leaer eíecrc* disfintos. Asegúrese de 
uue reculec U la paite adeesiada púa sur 
propon toí. 

Procísar hAf ed amentk 
Recoja st'ílo el matera] que vaya a pno.-r 
usar o procesar inuieduiaii ic-tttc. Lis pUims 
creicas. sobre todo las flores y hojas Oern.n. 
se deterioran muy «pidainenre y esto 
oiuebas veces afecta a los componente! 
»crivo<. En especial lo* hierbas ironiancas. 
que dtjlM 541 útor to cL aere o eo la ptcl. 
pueden perder sus aceite) voíárjles en. 
cuewon de horas. Las hojas para, eseolaáas 
y las hierbas euhoaras deJjen comerse- 
en sevjuida para aprovechar al uiáxituu 
sm nu toco tes. a uníanse pueden alioaceourv 
unos días en d fiigoríuco en una boba 
de plástico llena de aire. 



Procesado 

LiS hierba* « pueden cunservar de vanas 
manera». La mis sencrJIfl ei «cari» al lint 
O Eli d horno. Ull lugar EcmpLulo y secn. 
pur ejemplo mi imrniii mn vennbrwn, CS- 
ideal- Use papel limpio, no periódicos, para 
íí\"4J bi planta* Lu lúrrbas seras su pueden 
yuardar durante mue-h™ meses en un rano 

costal oscuro o en uiu buba de papel 
de estraza finir p. 2ító), 

EslaS Unluyeai tuda* las partas de L pUma 
que cuocrn por encuna del nido: talks, 
bojK BOIfl, biViJ y semillas. Les tallen 
normalmente se cortan a 5-11.1 nn de] Hielo 
paco tiempo después del comienzo de la 
flotación, el itioine-ntu en que ctknrenrra 
Ludus sui necuDít* rn rf CTfdmieilCO. Lat 
perenne» pueden mitarse a ima altura 
nuyrw, paja ravorerer e| nuevo crecimiento. 
Retirar y secar por srparadu lar flures >• 
llojas. ¡rundes; Lu mis pe*nieñas pueden 
seeanr en e3 talan 



(jj\gar niMirilnlri de unof 
10 U\u\r> ít> un hi^ar 
hrvylirdir í_pi7r in s idlir.MfrJ, Aín. 
ivhrjí.UJ.i y amm>, Aiqtümí 
dr ^i* Jhí wfím 7 ÍIl^íí rtt 
esbin muy ¡tprcLidofy ¿c 
modo tfitf rJ iaite a urja 
rimirW JifWruourr, 





2Cnitmk) ejjfn jauefiradizm ^htu /ni 
rwiipJrtziHívrfr vfiW, ÍIJW flV Sai HuTas ¡Oí 
turnas, huya, (Uta y ítYmíbi pur meifa de frutar 
;:*.v iiviii liei'.r ruaría 1 !- d{ nopti 



L'Ul'lidJlLUlIflVHJl' 

CU WIFH dr 
mita! amuu mu 
■-ferre rWmtr'rrVtf a 

ilfJJ lW.r¿ irV* , , UI , l'. 1 

dr títuKtt. 




Flores chandes 

La mayoría de las vm, las flores Se rfCügrrj 
jllííO después de la fluraLiOrj, riomialmence 
£n primavera ct verano. Fifi ocasione* íolo 
se usan cierta* panes- de Ja (Lar, eumu lu:- 
pctalus -de b caléndula. ■' T.'.r/ehvJiiA-a afí,W.uarV. 
p. fiVi , mientras- que otras ftom se usan 
encera, 




1-SrpirT bi j¡\Wi jprtnrfes ¿fc ra rrtWr y 
fímpivLii de jir/írtus a Jinra. fJivAfhrii/ 
snlirr piind afti|irf*if4r m ntt ítff* ifyjtiíJd 
r-p^V i'if-r r.'- 1 '- fví.m ;iií r' ..vn . i> -síi 



2Ct4itrl^d tsrfjT 

lYl »r-iu Mjrf iA- 
j -iTf *r l' .i Mir timj de 
cn>iüf omjri- W^i.i. 
filí /JiVílfcv de Jj 

^^•|^. , r,vJ itrjrti Jf 
iiliiv^avjLtr. 



Hloreí pequeñía 

Pwjdcn recogerse f oti iu 
ullu- y Kparui»e después, 
Holgar invertida] le flotes 
pee|ue:lai. :nnu> el <^plif|£( 
[I^wjuduiii t ilfiii rjj ni. 
p, I07) r en el imenor 
Ac una boba, de papel 
hí ¡ucibre una ti.indeji 
livi íi.';i i'.ll.o. ,iIi,íji-i 




RÁIOá» CUZUKuU, TUHÉRCtlQS V SULBDS 
Las parta subterráneas- de la planta sr suelen 
recoger en otoño óVspLici de que la* pjitó 
aéreas it' lian secada u ¡se ban herbó 
inartivas y íntes de qur el suelo a- enip^e 
(p etnlgele. Mu'Juj raices tarnlHén se 
pueden recoger al principia de la priniíver.1 
ante?, de que pierda todi ju vnraliiiid ■ favor 
de la* pattc.s arreas. Escarbar prarundamente 
alrededor de U riijf y fJCtraerb con (llkfado, 
Algunas rdtes pmuarias ido muy dnícilcs 
de sacar del todo, lünraer L pme neceSiiru 
V volver a furecai eJ resto , 




y tlrtlr ¡i Jv'rdv en .'in.i ¿üinrjMjr 
oulf \iut raíz ^Éii.'iií.in.i na Ji .r.r.Aí y la piinri 



■ - 




2£.\1lnríJrT bi (hiriT) jliAit iimui rnin„'i »"-r: 
con papel ishff^mte. introducir e>\ jin A.Mnm 
[rmjJth/n, itt>agado'. Jijat 2-3 hmm, an k 
puiría íúncrttr. Pajar sroir <yi un It^Sf ItyHfiWp 



KjStíí)l lu> linter y bayas a principius lL-J 
ucihIo, cuandn esLén niKÍnTOS pen) -ifm 
fume;, Si se dejan Madurar deuiasiauo, 
pueden rio secarse currectunrmr. %c- pueden 
recoleaar por separado o oti rjctniís. 

CeJthjiw raí Aujwr 

n írritos roívr p7/VT 

Jlflr ■ | ■ i; , iV-Tl.v 

írjiipljJn, .tpagjdo; dejar 
Jf rm ,r rt«Jh? ÍÍrM) r mu 
b puerta ,;! uvi.i fVmw iyi 
irw jwr> r rrrítpriftJb 
v camm. iJvirJes ¿r i'iirAsü 
í.vjhi'iii*iÜmiy i ii1i r>vfsjk.ii 
b.( ;<HirtS rtW rniifttf. 




Sjímujju 

Fterotecte bs vniaia», cán«iilas y 
pedúnculos florjki ¿ fituli.-- dd 
verana jjttes de cjuc las wmilba 
luyan «ido dispersidai 

Pflrj sfjnirJin muf pr^prflrfl 

• A-M iV- jnív.íínbj ni í..7.inV'.. 
iin-ierti'rreT sobre una bai\deia 
ruJumir rfe ptpfí ^i ptMfT en 
NrM rkitfrf de fWptT. DtrVrr 
■fjii" nipiíi r j.rtiíJjr 
jFWKTrnwri'. Lfc jrmííkr 
de rUTiiycf iemditn 
iv ñ-inm a 
rruiiii marui? 

eiiÁn smis, — 
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Savia V fcw. 

Recoja b Savia, exclusivamente en vu 
pmpio inndÍTL, en priDUVWJ CUlIldo Sube 
U dt OCOÍiü cuando Hiviauk Lns arfmlei 
ennsn d abedul COmilU f Biblia rjtfrJiíWlfl, 
p. phadutcn csionnes inneidades 
Je sania aunque (i V rXTNf sí reduce 
fll vialidad. Hjíct un Oriíitsu prulirnda 
ni tí UT.KICO, JüUtU ]LO mií di un ruano 
dd cLiámetm df | irfaoL V coloque 
Ult tecipiesite debajo. En primavera, 
íe pueden pfodvcir varios liaos de savia, 
pero es cm'iiluI Capar eJ orificio cnn reun* 
n maulla para madera drepuc* de eXtritr 
aprO>di indamente un lirro. tLceulectar 
los líqnuttH lechosos o látex <fe praitras. 
cnmn d djcme de [fOll íTjrrttvlfinW pffinnale; 
p, 1 J¡ Ckptruucudu luí t-illus tobie un 
recipiente. Utilue pciníe-s, ya que el late* 
y Ja Savb pueden iet currnsivcis. £1 peí 
del .ibe C-ífof ivts, p, .=í7) ie extrac 
i^:-undu desouc- di nur.per L 
a Jn larjjp (wt abajo)- 




4 RiHfllir iMufitihiiimnUf ninr fn-f.r Je irAie 
i iT fn Anjp? í.m Iji manas y íí^wf fej í«Wiíf.< 




O Miispr el írjnvíiJr epir er 1 AflWÍT AHfW llV 
a£r HH OMÍllífe, UltiM rf jff J mi7H-irY,alflmtTíJr, 
rT4ij.ru ¿fiir ml' MiíTilr ¿.iíinnsi*ir 

SAJo debí: mcofcrfax U coftez» de 1U1 
propios arbustos O atbuk-v Ejcate d pelip-o 
■de perder La piuría entera ti se le quita 
dematiacU corren U M Sí «Ufa Una tamil 
jlfcócilor de toda b circunferencia. Es 
murbn mejor recoger |fl concia de lis 
Tamas periuricaa que entuncu podrán 
pudarse. La <nin<7.i di'be recogerse cu 
«OflOi i'uanilo L savia defiende. Lurifuarla 
di JtiicLcn;, limpien y rrumgo, cOTUlij en 
rroíns pequeflü4 y irXur lú Una fearuJeja. 



OlTíAS FORMAS DE 
PÍ^ÉRVÁtt LAS PLANTAS 

AdoiLÜ fk »M:arLu a] «iré, kry ntras fnnnar 
Je cuinervar la arcrirm rnedkiiaal de laí 
pUnu>. 

Dfii H1.I Mf D IFl IZAR 

Una form* dki£ pete COSIOU de séL'ar 
'.<, h ■tliis ;v ..un ni; du-víiLiniüuúíiIiir, uiir 
EitLrainicnbe arnorhc li htuuedld di' la 
pUfira. l>be pouerse en uiu hahitiLinn 
peijiicni, b mis hrmwtica poíibte. Lu 
plüUtaj se CUClCfiu en rajcnlL-tta uidtn; 
n se ponen mbrr hjjnfejas de tela meiaüc-j. 
TI «rcado ef muy ripidú y pueitu uuc mi 
X JQ&it-í Calor, se produce pnrn rieren oro. 
Congelación 
Ls congfelacióu fOlUcrVa el ubur y cnlor, 
peru ei iius fpmpinda p.irj U\ hierbas 
culinaria» que pau. bi ukedic-uul». Uú 
nmiia Krrtm* d> planta? como el peicjit 
{ñVlWi-JinUlW rrtjptfnt. p. o la íalvia 
(Salvia cjjinrulú, p. t.V») pueden congelarse 

m boews de pljsrico Kd liaCC tal La 
deiCüligeljí anta tic Unlizarbx, ya epe lu 
biíiJti se uesmi-niiiar faíilmentC congelad*!. 
La ¿lurte (SrrJTiirjuj mi^id, p. 270), que ex ún| 
Crjfnn remedan ncipqrrj p«j níéccioues 
demiatíilógieai, tanibif-n puede cnmemr-i- 
Curi|relada. El jugn de la? p|jn«S (wr p. 2%} 
w; puede conij^ldr eti cubrtíB y 
dtSCutijrL'larw cuando se vaya j i 

E» pesibk iíiif las hierbas en un homo 
irurruoiLdai. Las panes iiir.i.i ,-. i '!■ i, 
cbímtMine *obie papel de cutma. Sejnnr las 
iiidii^íiunei de remperarura del fabricarice. 
Aunque puede titilar 2-3 nunutus, tan^ene' 
rc-vuar cada Mi u."jrundns, rci-irgipiy.indu Li* 
pbntaj par» que el secado sea unilVirrac. 

Comprar hierbas m:.\s 

N:iiiii hiii-urr n¿ pueden adquirir hü'itiat 
V.-C3S ep malquier Se rbolulo t InclllUj pur 
correo. Cúrliprai-Li^ en un esLabluirinii^nto 
es lo más CDinndn, v.i que sr pueden. 
CTJnumr Jiites. Pi« otro Ldu. li.n KrvYim 
de veíira pot C<7tm> mueven nn m*yr>T 
VuLumen y p<jr Tanrn puede*! unci.il blcrlnJi 
de niayox calidad y niás. rrescas. Pan 

ccneseincir b TlWtnTIJ eficacia « evíllCial usar 
produCTO* dú buctu ¡.»li(Lul Ocupare 
disíintoji prcweednres y ifHi^idíLe 
^iguienre* lífiM» Jnto de euniprar 

■ La; liicrbas no deben aUnarnuTV t£D 
larras áe criscil incoloro >' fio fe defcc dar 
v\ sol. lú que LJUsarb uxadacu'in, aJwrtanjdo 
xu dicacia- 

■ LaS hierbi" .iiuciMtieÉI de alta, L-alni.i.l 
üenen nn ararna y t*bor ínarcjiio. 

■ Busque iruiieios de detenuro por 
tétisiias dch^entL-i de vradn .i de 
adutrerari™, Esto a veces >c puede 
detectas pur b uiduuón de otro rjpo 
de hicrlna na meílicuuJ en el taño. 

■ Laí hierbas pierden su tutor ;:nn el 
rienupo. rJutcnje riwerial bollante, que luya 
íidet bieJS secado V aiiiuoenadn y que no 
sea demasaidn vicjci Lafl flores de ealctidlik 
[CtltttHttíU (aJíiIrMÍii, p. b'J\ que sean de 




pítolot (k <üf¡ir ícrflIiiiMr 
líiiíftiirj un ¡rilo eefjirjii'.J.i ¡ir .i'ríij:iii4:irje.. .AfíiM: 

un edttft liaanüo anafanjadu vivo son. 
leguramente, de tacna calidad. Se han 
CSTjdks en IOS CSTaJkto duraune l« metes, 
tendrán un ispectn apjgadn y pálido. 

Almacenamiento 
de las hierras 

& vita] almacenar ndecuddaiuente Lu 
hierbas \ccas o no durarán. Las ojgí. flores , 
raíces y ntras partes dfbctl itUatuarsc en 
redpi-eiir.es de L tihlaJ osiura con cierre 
bcniufUco. También pueden cont*etvusc 
en bnlwj dr pjpel de «Cfaza qut te han 
de mantener setai <t akjarLn de L> luz No 
KSTJ rcccimendapkt lof recipttütci de lUetal 
O pUcoco ya que pudrían contaminar l¿^ 
hierhas. Si se almacenan Cfl UU lugar oscum 
y tífico, la hierbas je pueden guariúr 
Jiuante unm doce meses, desde iu 
recofcccwi), Si K congebn en bijlsas de 
plástico, se pueden usar Justa fré meses 
después. HecneTrle etiqeH'Ur lus recipientes, 
indicando b pbnta, origen, concenrraejón 
n se trata de un preo^ldu y fecha de 
recolecciüm. ViRue b presencin de insccrm. 
^i cstn micediera., coloque todo fJ roaterui 
afeitado en Uaü búesa de pbsrten eerradi 
y úiáa, EstenlK e el recipiente 
y revise el resto de Jas 
bierhas. 




Una ianif^i pura: ifiar x puttfc h&tj 
nirVlWlriv' lírl istiJíd'ijr Je Jimirfr.r din ¿mi 'HiTaá -■ 



Preparación de remedios con hierbas 

E11 el pyft.KÍii, las hierbas medicinales ¡e han usado como parre de mu 
asombrosa variedad de preparados, desde Liifusioiici, CQcSaftCI y tintura, 
hüta oxiíwJtw y e&cim. En foi, siguiente* páginas lie dan inttruccionei sencilla!,,, 
paso ¡i parto, para la elaboración de los, preparadas tisis L-omunei. La mayoría 
de los n]tdicam«ic>s u btve <lí hierbas; no vJn mnciJes de preparar, pero 
pueden ser lairorioso*. Si no nene üempo o los utensilios tiecesairiss, |i> ruefor 
l-. comprar lo* rttiiedic» en una hcrbomtería (ver faní/taos conKtriala, p. 2999 



IDENTIFICA C3ÍÍN 

AncuH iiY n„,i Lis pljmpn medicínale* 
mjútiHljs de ZOli.ls sllvertivs « 31 idtipcraablc 
Il!i:m::I''. ..rl.i'- : i irri i c.imi'M'i . Si lic-r.:- 
LiüJuuiet Jimíi, im uulÍLe b pbuiiu. 
La idvntL&iii'iói] ím'BKj ki producido 
ijiucho* rae* de eirvencnamicnKi. Por 
ejemplo, es ftefueuLc ti-infuudu Lia hojas 

de Li diihLii ■ JTii'Uii'i'i' ."iiV jJWft p l'JÍJ) 

coa Jjs de Id consuelda (5)wu«h)Y4Mi 
í^fíiirtuJf, p. 136). 

Use y ulln de mtlil □ iccro 

innxiLiihlc, curtidlos y rspámlas dr acero 

0 HUifct-a y mUJolcs ik plástico o tiykm. 
Una prcnci «le uva* ei útd pura hacer 
tintura*. Nn usr utendlro* de aluminio, yi 
que eae elci i un;i > potH^áafcmnilB tówec> 
«a ubsurbido ¿aedmente pnr la» híerhas. 
E/smUiuzAziiÚN 

1 udut lie, tttí.' , nsdio>, dcheij, e^tenltziiv 
durante al mema* Mi mtnuiot en una 



suluciún cueribxadnni, Lomo Lis uuc se usan 
pira los biberones, Aclarar a fruido con 
agora hervida y secar lti un Imhtk» caliente 
o lirvar en un Lvavajülíis. La eireríliuríóti 
adecuada uiiuifjcne la hi¡!j.i'nc c impide que 
le* rcmeítiiM» lobre iodo las crernaj y 

j;n,iLn-i. •.l,.--j.iiulK- Jim. 

Pesos v meehtkas 
Paca la nuyoria de lo? filie* briscan las 
básculas (.cutidme* de CüCiria, auliquc las 
uIcctrúnKJB um nú? ejcirtis une U? 
nivf anteas. Si icsuha difleil pciar una 
«nulidad pequeña, loiho ]U g. se puede 
pesar el doble. J> y,, y dividí, en áos. Pura 
luí llcniidni se puede uui iuu jarra de 
medir de eritrina, aunque un recipiente par» 
medir de t nscjJ tiL'ndino o lecto es mucho 
jnjs. precisa. Las LaxiExLdra muy pcqucñai 
de liquido se {Hieden medir en gom (ver 
ízyiuwúSrtuiiu dr /nrJíiA», i L derecha), 
AiAUCkMMllíS'ILl 

Lüs iisUitlO*. preparjultA pueden CtpiseXWpcH; 



durante pcrioduK diferentes aittn ue que 
empiecen a perder sat propiedad^ 
nlBdieinjJc». Las lurununei debeu prepararse 
duitVm cada dia. mientra que }as cocck>ne> 
km de etHisunune auto de -4'> huras. 
Cutnd»" vríbm ?n la nevera o en sm Iu§?í 
fteseo. Las. rituue.is- y tsaúi '^Óapiaáat 

liquiden, eucnu Jarahes y aerilra cseneialcs, 
dehen ser guardadot en bcuelLn de cnual 
«mu en un ltic¿n ireveo ale^islo de íi luí 
s*ti*T y < jw<MJVn «-nnservnr rfitnme niev^. 
• • aiius S. ."oDvnene il n.iit-ü.ir i i ji.i' -ih,.. 
erenias y cánnuW ni tarrtR dr ltíjuJ nseuni, 
aunque leí «rímentes de abtai lanihiéu fon 
acería bles. tVüt Uinhict: .4i'nuiiinTinnuÍTrJii 
(ir Xiu íiirs**i, p, í 



EQL'JVAU-.MS .LAS ÜL MKIUJJAS 

I mi = Al ptrtjji 

5 mJ - I oiduraifiia de ciE 

ll>nj - t «ucJiútailiu de | ..>■. ; i ■ • 

llkl ~ r < m llar? «tUTj 

70 iid =1 ropa Je jcrei 

|jfl mi - I vjsis Je (mu 

Nunca ittrcda {■ kinrtdid üV hlertwi 
.i ULit l- b Jcctt Kci^nverHladi. Aunque 
ntM Itmlidal »n*i njifix.iiiu.li'.. «in 
itificicnicisieiMe ctcciui pjn li niiyjtü 

ulí b< tnV^ililiJri ^ ir ufcili lti tcnUi 

esle ¡ihrin £? mimcni dr ei 'j« nqutvjlccild 
■ Ira] ilcpcnik del cuccnaiiuaJ. Eito 
se parde l cu iprcitiir •. siimjíuKi el isunxnj 
dr ru irwvis pin kVrur tira 
endura de ntcdit d. s nil Lu este libKi 
tí KpCn>:' ijiir mi pu* tV|Utv^lffl 
a a nd 



El BQTiquiN básico de primeros x\L r xiyos 



Si añade remedie» usedujiiuJei al bticiquin «Ir rtnnn'r^, .mxtlit» de 
vsi cha, ai ii neniará las upe tone» di^H>u¡hk-i pura usied y .su Jamihu 
en ca«> de accsileute u ctifmrcdad, U» trece renirsiios en pite- 




CfaMiiiim 
|unSrwiuñ, p 

LJSí CipüiUi 

pjn lu unpur i> 
CJlJliJ KClfO 

N Vin:- ni>«. f UJ4Í 

IhiKi*, pjrd U Ii34 y j - 

tritura k dtfjftaiT» 

TP.. p 'JIM 1 .'quilín pn . 

ii-ar.o». uní-."- r 

i-i!.-: •- r i:i.-- 



EaPUHUü lL»wtiiiü ..^nikUV 
p. p er,. A: rrr n.niiil J Lti 
niiiruiriliiRi y ¡»KJillir« ftr 
InieunK. tfüenuduih v ufriü 



bíütiquíri norma tmente íe ptuedeti encsmirar en íámucis» o 
IterbucisLiTLes. Adcanúi. nlsfcinm .se pueden preparar en Cptt, Lea bi 
,iíwTTi'flii,i:; fobfc cualquki hk-rtu anees, de u*ula, 



CONMULO* I.Srvigiifinv 
«aav^aV, |t Ufa Uiwlriiin 

[vj lyjptn r hiiixiluna 

CALinfiOLA K^iSisItVi 

'J/itiaiíit |i ^/i Clon 

fu» limiU* km o 

iiiILiiilkLh, iirtkLjvli v 

siivmiriiinH slul tdk 
Mduca , i 'iifcTnjiSíii 
m«LmjI. p H+V Tpstm |vci 
üe <{iIujiici •, x tu 

| . T-íiSHJCUJ ■"ÍIjtuii iM¡f«ir> 

p. H2, 1 . Jinhi jm L te*. 

rc7jTLKl.ii - lirfziLajnci ¿i 
p, ,■->-. 

AS/DLUKCI IIAUAMeiJl, 

iJf^L,.,.! I, 

p. 1 1 ü f L l¡n ^ cLiuLdü 
rr_ETí Lu TKTian b* miusn 

' AhHCA (.1mw miMH. 
p I ?•. I miu \íti mááiii 

y iHmTi rm matar 

X Aru CAlutli yJrrVm, p J6|. 
I .ítmiiLh [un Ln inlniinn 
El unir dr lu capota, 

pjm d ikJiil de lilir» 



Akiinc nm. tí i WiUinij 

.Ll*nijSh\j. p lllh A.vilr 

tuiKul anuvejnti» v 

, l ililí:,:.' 



V.SLCH3AK* llIlT-lU»! 

fia t\ una y di 



i I Infusiones 
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La infusión es Li corma ntás ft-mulla preparar las parta aéreas mis deltimias 
nV b> placit;i\ sobre toda las bojas y clores, púa mi usi> «mo medicamento 
o cocho bebida esrjmulanct; o retajante. Se hace con ucu sola hierba o ton 
una « (írtibinaíjóti de variar? y se puede beber tría o eahunw. 



El ^aliir LiKiakiOal tic muduL hrcHaai n-ndp 
vcihri' hxki rn mu Bioct? vntÍDlci. que k 
dbpenao en d jm¡ íi no \c capan. Ektc 
e* el rjsi» dr U¡ mauiaiiiB» /CfeuHiUrtífAf 
woirJtit, p. TíiJ, LSlí lUu U-tcta li, si su liace 
una euntidjid pequeña, cubrir L taza con 
una cap □ pl.iro, ¡jsk agua que a peí raí 
Lu eiiipeiklu j hervir. 
Lrc inhiMoiw popubfrs, como L 
iiuriíiiiiilii, iimduu vecn se beben por 
mi JLindiible sabor que por iu valur 
UlOcbtlEiaL Sl pueden tomar erm ■ecnandid 
Iraca 5 <j f i razas al lia, N'ift embargo, otraí 
biírti.H cotiin l.i milenrama (.IrMírn 1 
inii'i'ríVi.Miii, p. ri-l-l , rnarcadaoieoie mis hierras, 
han <W (unwiw en dnus menores. Algunas, 
ÓHrlfl la Nijlnu.im { TiUi.ut'Tjjirv j^ArrJirviiNttf , 
p. IVJ), ion r.in fucrrci que nu euio 
uidiLiiii* pjjj uiUiu-noei. Siempre de4»e 
•.cjiipriihjj Li iii rsis irctHiiLudida y la 
cantidad de hierba B iiKir. ya que lzi 
iiíIuiiíhu."* Utiicn areirio medicinal 
y pueden producir efrecas llu de*e*iíK 
en ifcw-i ilMurrrx-til. 



2f,Vv.i la 
cari u\w i 
y dtjt rtpusájf 
5 ■ 10 itfjiriifu-r 

■■ líi" r'-priir 

rl i^údur Añada 

Ir/ i.'JjJhr.f'mT 

ifr mid Jr ín 
aV,iv 



IJliWtf? fil nfírfof eri un 
iiaAnJtv /íur.v rimir.rv 
y i-nfi'iüwrii ri( r,í-Nt 
raVue i'.i i.r-.r ..víi jjtiaj 
nilivi 1 1 ■ -.1 u!./ 




Cocimientos 



Ük rJÍCtü, Córteira,, rimas y bayas suelen requerir cin nacaniit-nii> m;¡\ roerte 
que Lw hojii y Afaa. para exirjn,t lox componentes medicinajcs. El codniicnto 

rfejaí bervir en npua es» partes más durü. [.en inaruriaJes, rreM:os a secos, 
deben r:orraíM,' o roriipvrxe en trozos pequeños antes de cocer Al ¡gtul qiK" Ijk 
infuíiones, pueden tomarse trios u L,iJtL-ntrt. 



I (.ui ■ inwi il i ■% :i.:n:i. i.i. h.ii i i> n>r 
«ii:<r!, corte*» y bíiyjv. peto a vece* 
«c puiikis induo La hcijut y bi hliim 
Aüulir ewrn pnnrr* ntlf ■ l; l •! ■■. Ij - ikipués dt 
.ipiigir el Cuuujj. LuanJ» b L(xcinn Ha dej>dn 
du Jumir Colar y uoliíJir Vg\\\l 
\a iiecetidades. 
Cocimientos chinos 
{vn la meduicia ir*»JiiHnul cliliia. les 
[ i H ni iieirtú» mju L pnmupal fí irnu (Je 
pT*!pM3T 1(1* HiediiailictlCln Veiaríalt^. 
Mudkj» wsb v.- uu um gran CiHTÍd*rf 
de ta Intttw <i ie deja qiu' d agita m 
• : i . i Imta que ljoulIlii lóU) unos 
JjHi oil; ¿li inifu>t r<r«.n, el re^iirado es 
mi liquido Hiiiuutcnte aMóattxftblK Hul 
piwcwu útil pin tunran asrringrtnrs 
mmo la de) hibul Hiwu irniftúu, p. 15fi) 
y la det mtilc (fjjimíio jnAir/, p. (pie 
pii«i«l nune exieíHianeilte para lijitalctcr 
Iíí iiiiíJN o tratu pnihiviius di k |,i pnel, 
(Nu iripTii,) 




CVNTCDAL.. É.Vri%i>*H 

TazA 1 (utliMAiki fJrJ ni de hierbo 
(n inijTL-l» de iucrbakl <eej o í nu li.irjiiii.i-. 
(4-r> j¡¡ Jí jinr taza ilr auui 

ImIij a mu dVntuj 
Tetera 2li g de hwrba wa o .ííi g 
de fresca por &OiJ mi de «pía 

D osm cAmaN kstAmim, 
Tomar i-4 Jow {STK> rnt) aJ 1&. 
U( iNSbXVACI i'.N 

Connive «i «I óHpTríbtD n ui 
no litiu rrr/KO, «o una jarra enfclcrti, 



IWRJSaON I!n 

i .ilii'nif ''.i u-ii'n y ,• 
i ímiIimmjj rc'in Jiudj Ij 
Iml-iÍu Vlrn.i ,im j teeirr, 
Uirmi*, poíip U tifu 
y deje leari^r 
iluraiiK- K\ luiiuiüji 
Viem en una 
tara, eon no 
{dador 
iViloda raía 
torliara di ta 
■ Ir muí 

M h. 




C.VJVI IUA1J nirAiMrpA» 

2Ti b de hiabt (a rntttii de hantoir <eca 
Ó di frirtca poc 75< i ioI dt j^uj frü. 
nikieidj a uihjt 5ll l nd ui< iici.it Ii. imi 
[íqilivili'olr a 5-4 denla} 
UOSJFICACUVS UfiANinAii 
TotiMf M dtnh £51» mlj al dk. 
COMÜEKVAeaÚN 

Cooíersi'ji cu ud|* jsna niMrrta tn d 
rnj.Miinlii.il n un «ioo ro.'Wíi diir¿nit 
no rnáxioio de haru. 



/jii^ii ^KAl JtrMnie JÜ-JíÜ UNiríjruv. Jimr.j ijiaa- 
rJ iiq\¡iáx\ tf miiirid rj| nvi iiwm 

21 ijU't ni rJlnr iiiml a mim Je \ti\ 
lehaa. Sm'ir h iMtütad «ttHflrtd 
■VI IrrU Jil£U, CTjthnr jurar y 
rvULiivinr rt\ \m Jiijjiir (rtSW, 




Ti vn. ii \s 



LsS titiCUiras se hacen dejando la hierba, a remojo v¡n ukohol. Esro disuelve 
!■■■ ■ mino nenees acnvos. i> i;nr • I. ■ i las tinturas una acción nú- | ■■ i r :- ■ ■: ¡ 
L.w uilii\kni<-s v los cocimientos, Son cónwMaas de usar y duran hasta 
Oqt añai. Se pueden hacer can una jurnt >■ una bolsa para tamizar o con una 
prensa de vino. Auntrur ie usan mis en b herboriuaíriai iK- i>ngen europeo, 
es una técnica usada en todo d mundo. 



Lai nnrur.n *on prep.lfadrH fuerte, <fc mcJu 
que hay que etntiptohai L doró 
iccoiricniiuh.. Nunca. iw «kobo! iiarusuiiiL, 

llmtlCll mCItlK'O O dkúhtJ para rru.-|^i& 
(iiüptt)pílK.n) en i» (inturai 
t**AA RHDtUJlA El CONTENIDO 

alcohólico 

Hay exasanuís en que IkKe falla evuar Li\ 

ttrrairw jkohóllcat. pot cjumpío dunnU' el 

emburuje» u cutí cnfizmafiñii i^imird. Vierta 

á nú cL- nnrrura en un vjjo de api* lju 

JlirvklxJii V (tíjdu h.-p(xar duiauh! 

ü nnnutui; ¿so pirmiire que W evapmrc 

rf alcohol. Kara hacer UiLfiaiai pp ilcnhf)íu:.i!i l 

unbhiya el ikatiij cm.hi vinayiie 0 jdieeral. 

Ci^ia.iyjKAc.imNts 

Lis ririCLIrj- pueden rmer dlwntv. 

Cuaccntraciunci:, eTqwewlafl romo 

pnipomunes; en i'l presente libra, se uxi I.i 

I >i ■ lüu di. I a ñ- •; I pane jjj' hieiha |K'r 

5 de íIccJmjI). 




C^NnnAr iítAsjj.vr 

3IMI g ik' hierh. iíca o .Vm (j di fi^n, 
itiii.iiti rn imjui iH'ipjcñi^. jiiit tm brm de 
jlcnhal. La ideal li vrbikj eao ÍS-KM ib' 

jIl-ciIkiI, jiuiaiii- ri <H""*« ii^jbr tí iibcr 

ifcvpajrdilr 1 1 Mimna> de ornar. Ilicrbu 

Doaaicxcjow bst Anqah 

Tüilut 5 mi (1 cudirfwdjcj) 2-3 wtd al i1u. 
iKiin.b cu 25 ni di ic>,i □ Mam.; 
CO",MtHVAt:nVN 

r IcH^iPftf oí butrlLM nt-rniiTadu Je 

astil ctvruro. en uit ioíü fren.ii 
y sücü Iluij «JU lliikJlhll' dr *'ipi 



Iñniea idi kliTÍUU cu i«l hmp iic íiiihll (impío f 
rTfrta ff ¿¡talud, «WKjfwnMjfdSf (fr í«r ilí riírrtiB 
■mí.- ii'.iu nurtflJtWllIrtrií njriirrfar. ílfcur y rtiqurlc r-f 
r.micv SiiniríiiJo ateir dVir.mrr rjííríirffiL j' JWlJ^'i^^l/' ,, 
fti un rijr^w o.™rt> fjKiCi* JuhtnW ÍO-l 4 ríttr, 





2.",-, fK.o, é'., |.r:i-,i I'ir.v y (;w ,-;\ li i/ií.-imi 
linil M>J lie f)\\l¡£ÍÍI\il 0 iif íffiib rfr 1 /tffo/\ 



3Qfifr 
Mi,' 



<7ii'tíi- hl ^iríTijir hvif.wiir.'iír juiAr r.YtJitiif cí 
i'iíci rarafjCr Jjatra jpirf í/f MtrilMT. 



Cápsulas y polvos 

Las hierbas cti polw m (Ornan con mis facJidad eti cápüulis, peni también se 
pueden espolvorear en los medicamenras ó romarsc con agua. Exteniamcnte, 
w pueden aplicar a U piel emuu polvo o mezcladas con culturas cumu 
emplasto (w p. 294). 

Us lTrftX3fNLf{ai *nt el minoc nbo pan Htiqnirir 
Lh Jvxita< en poíw), Tn rmnino* gejjeftllñ, 
ciumo T7W5 litio ff el püKií uiC;<-i suele <l-i 
lü calidad. TaitlbucU >c pueden cnmprai 
i aj *jjb> ík ¡firlitina o w^rarun^ en 

erarJt;-:- nt-*- :.-.| l.Jii^krt. S dIjiju mjn 

l.( ^r"L< litar, p. 1-H) LtMunrujKi luí* ttieru baií- 
para ic* ¡rtv.j¿.e.UK Íi-t |í. J'J-H . y aitnn(jn(ínt«í 
• ii'hi el aM.llaij:> ek" Ijnra !'f ís.iif.iirfí( iv^'rMffAí, 
p. puofiín *pl¡cjir>f direeransenu- para 

iri.'O ■ ■ . knn jtutójjpLai a en un|{fiei1tr> 

\vcr p. para h¡einnrrond« 0 varice*. 



lYJ Jvvi^ fciif4J;. iff njílní n'iiíni. Lírm^e. 
i it .'.tiuiicv. ¡ir omhp ir de raua y iti^uñeíis 



CAKTJUAJJ EJtrJLNDAA 



Fuá 
ui riApsi.ui. 



Ui ltrru- . j|W4ln dr tílTUlñlUNt, enfi r^Hodaif 
pn 25U TOp de pnhxi, ajirmaniacUiiieEite 
DfJSDfJ CrtClOS. J:S £ A^fuAli 
t uina 3- J i j|in Jji ikn iv< c» al <Ui 
QrjJfSEaVArjQ W 

CumEn'ir en reciphrnrn tiíMiituasB ¿k iriiial 
Crtcurv en nlw frcicn huta >-i mt^t 




IñurCJ- ¿V poAv en un plato ¡¡f.ut i!v .Jr... 
rranifi^j pwu . Vp^l,tíi y WHJpffri» íWJ rfVh 




jrniariir an Jn+plh-uf m ..wjlinn^'; v ThirvArr 
i'.i- -■■*.. . 



Vinos tónicos 



1 m »¡nm n'niKin y.m mu forma grata de tonur hierbas ÉorLilecedoras y 
tónicas para anme-uar Lt vjutidad y tULjowr la digestión. No son estrictamente 
medicinales ni cxcluiuVjntente (mitificantes. Üu preparación es. sencilla: se 
introducen hierba* tónicas, contó La jjoiijura de China i/l íúh'wtj'^ p, 
t> jitLiipis. KniKi <■] .iliri':.i.:nio uwcho (ylwrínriw abmtmum, p. I70>,. en vino 
tinto o b Lineo cjue se deja reposar durante varias íeamius, 



Una Ebnii.i lacia y eftc*/ de preparar vitiu 
uhulu <?» utilizando un recipiente de 
curanuira ron un jmm c\i\c- pennir.! exrr.u-r 
íJ vil» Sin remover Ln hierbas Se puede 
iil.idu vinu TwnótbcanMnte . mantener 
ruhi'n*<. Lis liiertav jungue con d rieiupo 
mi uteutn túnico se veri reducido, .Sj k 
exponed Jtl aire. Lis hierbas té pondrán 
mohínas y pnr taaue» Li in^uinívn del vino 
*f h*ri peligrosa 

VfVO? DE HIERBAS 

Los vina* tic IilitIik sl harén rirrnerirandn 
h» hierba* de Igual manera que d vino a. 
partir lie uvu. (ion lm iKcn-sihin adexTuwkw 
a un proceso smcilío, pero la rciiiienudúri 
altera li arUvidad di? lai hlcrhas y reduce tn 
v*Jor HKiiicin.il 




CANIIUa» rciAniiiui 

1'Hj ifc- lurd'u* finir-» mnrai □ 2ñ Je 
iutréu-. jiiurjíj- -cií-. '. I l,:rn :!r i mi- 
li blanco 
UO£Ul£AC:títa IüsiAmiiaíi 

Tomar UIH eofilta (7TI mi) iíu ¡uito 
de uní CnflUÜL 
COMSOlVítCjúrj 

Usar un re«¿|wtlir & 1 n uurca nun un grito 
en li bav? a un impieme de umal 
«EHiliWiti. t ninrrfj» M nirai; d vino 
i.tbr ruhrir la* nierbav 5a las hierbat le pocen 
nnshí**., .listín- Hivln 



A Guiñar tai liifihjj ft¡ ¡i» flffjptow 
JLjpHWfi' M mtJ hinw'ir. f jfJinW.TJ 
i iiifjiii'rJanenui' wi jf 1 inmi, CíiFMr hen , 
imiKÍir ■■■ir nirdjifii ;■ jirrurji'j .n;. rrniiv 



f\ Deidf tflit ti ivm> imjJirn' \ii\Ku\d 
íLj tfai frj miTuv jvtij jvm.wi.n. {'¿ciñan 
upu oW/Ü. RrViktiUr iíf itjili 
rcguLimuvM . 



Jarabes 



La nneL y el .izúcir sin rtiinar ¡KJn" ronsfíi'vnines cGcdCCí y se pueden 
tvHJibnur eon mfuuonn o cocLmientos para rucer jjjrjbcs. y tónicos, 
l J resenun Li ventaja jdkionaj de caJnni Lrs inuL iinas, Jei niock> que son 
nú whivul" pH-rfefld pan los remedios para Ij tos o b girjfanta. 
Su sabor disimula el ^nJüto Jes agu dable dv jb¿urtas hicrhas h lo i]ue 
tí tMüa ventaja adicional con niños. 



Un jjr.ihu- w lum 1 £\M> p.me<. ÍiJtlalr> de 
HlHhhhi m (••Lvirun ulo y dt. - miel <i jyikj- 
un retinnr. Ijj iiiílisicoio-, o Li!í"¡mÍLTaxK 
p*rj jarabe» ddxii prqufmc jmjtj 
jpiuvL-irJor al niaxutitt <u arción medurinal' 
dejar repour L uvJkiion con hierbas 
duriinc "ñ initiucr» y nuntencr ct 
roniuicnr^ ,i lueyi' lento T*í iikinuio* 
IVmurur Le» hierbas empjpajthii enntra 
un «Aidíir pira. lloRfel rodo el liquido 
posible l h .lra jJllirllljJ h. eficatia del Jarabe 
también Mr le pueden añadir, (-u-iiuli> ve luy* 
enr'ri*!», jiequeJiJá cantidades ek untura 
(in diluir. 

J.VKnnt!5 UE TINTURAS 

Ln» janbet también te harén i lwi tijiítiT.i'- 
cn tugar de ¡iiftishHtes o eociniieirK». 
L c-nibuur Wx\ a; de nuel n azúcar un 
n-tinir eren 2^'l uil c\i- api.i f "-deut.il 
suavemente hasu que in luya diiueko 
tníalmcntc L nriel o el ttitur y la inewla 
rJnyn espeud». Retirar Jel (ile-go, Cuzm» 
v? ertrie, añadir 1 paro? de Tincnra O mcíclí 
<le rinttirai, pnr i pune» de jarabe. Etivaur 
cv'iiin «■ nxliea a la dcri'eii.i 



( .wnn.ir. i-:\ ímhü 

500 uil de Lnliivwa u eocjameiit<> |l*i p. 2'W/¡ 
pir|ui:iiti 1 1 liir-mU' r! niinnn oempn jKMbLe '/ir 
era>iicnla|i; 5U(I o; de nutk r> anku lid reHiMf 

Jíi^n H\\( iíVm rJTiVmSAB 
Turnar 5-10 mi 1 1 -1 cucJuiaditaal 3 vece* i. día 
COrastJivAtLit'iN 

Cjo«<tv>t «mi iiu lnejir Iri^.n un Tveicmitet de 
irrai wniro enn tapiHiet de eorehi> h mesev 





u jltiájj. í.iiíivjur /ivjiiiujinJ|| nmsTiWírlflrtlIí 

1 '.vi. i i.' .miiar sr taju liimdlj 

tam [tHmm tit y la inrcoV iitqp ri»ni/ícr«iti aV 
lilfalt', NeiiMr i/rl íiiyi! y Jitav ifiir rjiiVir 



21 i-i/it . í ,i,iryi)y /inr iwj^«i i^r jin rjirfyaifn ni 
/oi'fuiTih'í .'ií .7iifjJ i-ireiríir.iii 1 .^ y .iirJVtt-'ai 
iW IIM Jli.i'íir _fíttn.ni y ftncA'. f.iTT.r.' nir. 1 ¿.uhuir. 
Jr ivirk}, ya <jiíí Joí /úir,iArr fiivníivi -a rVwiní.'.iT 
)' Kríllfrlr i .• • >/ jí milrí rouniruM dr m.v.r. 



Infusión en aceite 

I..s infusión en aceite permite exmír fe |*$. liicrhai los ingredientes activos 
solubles en gnuas. Lis itifuáiQnc* en caliente se preparan a tungo Imttx 
Lis infusiones en frió se c,i3ieutan ni sdL Anitxx tipos se rueden utilizar 
ruernamente para niasancs o añadirse j tremas y ungüentos. La intuirán en 
aceite un tlftn' Confundirse con eJ aceite esencial, que e-s un componente 
activo que caá presetux' df Jbrma natural en h pJanti y que nene propiedades 
mednas i'vpetíficax y un ironu püvpju. Fl .n i-ih rvin-j.il puede añadir a una 
infusión en aceite par» aumentar su efiacia medicinal. 



UANTEDAD £STANDaB] 

250 t Je lneiki wiii. tíM» tJc Ctíci, nn 
7.t(| mi «1c kehc ufe oliva. Je upiatol u odu 

aceíie M|'i;Lil li- lnU iii i jlidlit 
CONSHRVAí 

Cínmcrrar en becelUi c-smliijJi-, 
ilif cruul ujíimn y tierir hvriiifijtW 
knij mi ,ifm; pgrs íitucinr tea mejoiEi 
resultados, usar muí de ieu iuetc± 



ÍM'líSIONES EFS CALIENTE 

Aunque esicn aceites pe pueden ronservar 

baita un año. más eficaces SÍ Sí- ueiaii 

rccifii heebiM. Si no tas uriltzi cxui mucha 

Et:l-ucticu, conviene harcr una l .mudad 

menor que l.l estándar. adaptando la 

p r ■ ■ (. ■ ■ ■ r i C i r i de hierba jJ aceite. [_i prensj de 

vmo se puede uajiiiLicr pr ir I II M >ÜTA, c luiata 

M haya enfriado, exprima la bolsa 

uV tamizar o: vino se ilustra t;ri |n pane 

intennr de \t págÚU. Muchas hierbas son 

liuiV apropiadas pan. uihisinfHFS en ralk-IICe. 

H*ta |a.«i del tipa del jcitgjbn: (Zingrivr 
-jjíi iw Jf . }» I5.V 1 . la purneuca lie Cayena 
[Gipnium frutfnxrn, p, TU) y L pimienta iicyra 
{flyiiT íiyijríJtt, p 2481. EilM jetltrl se pueden 
.lul.ii. il vjlire la piel para aliviar el dolor 
reumática o amitos, mejorar el fluju 
un^ulneo local y relajar tan músculo*, t Htos 
aceita bachos en intUMÓll Caliente Luti piiiUas 
frondosas toliio la comucbLi (.Senr^n puní 
iijWvniiifr, p. 136) aceleran 1.1 f icamzacicin. 
El acense fe ujordollstHS (IW.'vjiuui fJiiipmí, 
p. yfy) se úsl para k» duloTes u inier^itaiís 
de ;>iili.'s tJ 11:1,3.11-1111:1 dr alune (. t iu J XdhM 
mfífitK P a puede elaÍKsnr a partir 

ik una. mfuMim en areite (iw p. 25M). 



íi„ i i f.ih,'..-' 

e fJ dnsiie cji un 
r*^ líe ittuní iií lui>rn 
«Hinsi. f.'iinnr y 

.'■ ■■ fU'l 1 ■ .'■ M-v 

iriir.JHír J-.í Jmriii. 



:-,'u >■ Je) 1 1 1 l*i ■ r j' 
Je^ir ivifnar. I istí-i 
4Tt KM hibd Jr 
hir.'ji.-.ir (ijada 4K 
fí litreírer Je di pmr/ir 
Je n'fti ii ¡fon 
WiVJ^er elt HM iilrr.T 
rf atrirc iLifjn'i> y 
cv r iniirir (a büív, 




Vnttr ti witf 

«imWüIb ivj Aufefíd) 
hntfwf ih íítjmI 

rHTíi, hipir ni'i-ji 

eíi'gwrrfr 



iNFLiSIOfíES EN FRÍO 

La ilifursiim en frío es un pnx'ttii. leimi 
«pie «MiiiMf ''II de.jr fi'píisu una jarra tleria 
de áieire y liitrbas <!uranLe varias míiujiim. 
£1 inl ayudLi a qjimt h pJjUjU «ieJ[L* lili 
i'«s|ll|iú(k-llU-s. £s el métuder de inHiHOU 
en aceite ntij. apropiado pnra pumas &tseaí r 
<nblX' Cúdo h> \^ílt\ mas dcbcadn, como 
las tkirei. La hierba Hyjvn:<i iHyjxnmm 
peTÍminim, p. Ifl4j, 1,1 <»leiKful.1 [CabrtitHta 
iMjiTPwrr/. fi. W>) y el itielikitu (iWeL'íatiis- 
i|JÍHÍíJ«n'j. p. 2Í2) vin cr<?q hierbas que 
M i.Kiii en sntlMfkl eil frío. La hierba 
.' ' i ni n es annillílariMlnru v anaJu^nca 
y fe puede Jipi ¡caí topieaiueiuc; 
pura la úki-ra ptptiea te ingiere 
(dcspuii de LOTAulcar a un 
prolesion.il) 

El aceite de oliva es cspeculmc-me idÓflCD 
para la inru?iói> fnt, ya que IK> SUeltí 
poneHC rancio. La iutuceudid del sol y 
el aenipo que v dije repi-hal JÍtMan L 
COdCentraCkin de eurupoucnt« moaqrillAles. 
Pan autnenrar su potencia, jñadir hictlji. 
uucrva.5 aJ areite y repeiír eJ proceso. 




1i\v\n tai JiiivA-a-, (u rjii 
í-"r¡' ik Ln-.r.r.' oh.il.w. 
.4jl,irfir nffiV /itfrtJ ÜW wririf 
iiMiirVitinrjciift' lu l¿iniku. Tapar 
yjgiir/»ini, Sinwiif iití Tiujít- 

.'l>kajlil, LLllTKl IH'hT l íTJI.lrJU, }' 

í.'uirf ■'i'/i-.'.'í;.' 2- <i '/ irAJUiii. 



21 'frter Ai mezilíi eji 
■■ Ai'f'.i ■>' r.,i.-ii 

í\í,;i!,/ i\l í."li ■ 

«le intM ftittii 

y iríu piejeu ¿t n'iiv 

I>wr ¿Jirt- eJ *WJe 

íf jiínV. 



3&yimiifi ^ijiit ívnüfi i J 
nv.'i' <Jcí i.mtJi- f aAinViir 
Aurelias critrní i'awiu, 
ríJaiírhir y u di^arj un. 
TiimJjícN }i' jwm/f riTeiir íiA' 
• i Mh i i-.ii ..vliiiírf irJe n nJi 
jo"j|i' muir fciVrluc 



Ungüentos 



Los ungüento* son aceite* o grasas con hierbas y. a diferencio de las crérnaJ, 
ii- 1 i ; ; 1 1 : i -. - r tii ij'u.L Contó resultado, formari una capa independióme «.ib te 
la ptrl. l'ttrtepen la piel de ¿rtfljmnciones y Lesiones y aportan j la zuna afectada 
ingredientes medicinales., como arenes esenciales-. Los ungüentos ion urdes- en 
jírecionet i'Omo Ln lierntirroid** O cuando « necesita pwU'CCión Coutta la 
humedad, como en los bfcuos coradm y la irruación producida por Los pañales. 



C. .«] 113 AU ll* I AGUAJI 

W g «k- rwrbi trci mraru dr ratitas} o 
150 g de fmrj con íHHj j¡ Je vjicIíili 
u p-nrrfiiíj LiUnilii 
APJJl"LAi:U>J ECTJkNDAai 

A|Jj..ii |-Li|inñ i luí ..i. n il .h. 

CQWBERTM3ÓW 

1'oniL'n'jr üji um» de criu.il cucuro up.iüV.11.. 
HijiI.i l l=inrt 



Hay diuinr^ unum-las ique «irven como 
h-jsc para ka Lin^íiuutui. Ln- ennihaencia* 
vjri:in con Le» cnmpcaicntei y un 
propotcHjiiei. Lh innnu más <enrilla de 

un .uiijiLMCd íuxvl- para umi tuiivcnal 
ti con vtifluu a puraíiria blanda. (Atajo le 
djn ntpn .ilti'nuiiva\ i \¡.r- aceita intnrralev) 
La wuoiiin es- impermeable y cojHuruye una 
barrera protectora para la pml. Se- puede 
¿nadir wtm- *nla hiertw (finamente picadal 
<> tuiiibuur varias, según lis necesidades 
También íe puede mezclar til unjnientu 
i.üíi aceite esencial justo antis de Tamizarlo. 

njr-HiLfc.'S'JTÜ CfrfMSJiTESrr.IAS 

Uta utiftüwsto «olido y tetauuameiire ubre 
de 4P~ju se extiende con facilidad y ra útJ 
pan preparado* corno WJ»j)H(h par» los 
ibnn l'ara nU utir aceita uuncralcs, 
combinar en un recipiente de crntil d hano 
«iUT¡a 140 g de 4tí«e de eocu con L2n.g 
de cera de abeja y 1 CHI jj de hierba en 
polvo. Dejar a ruego lento Jurante W 
inhnutnv Ollar y verter en tarrra de cnitil. 
Un ungüento más Huida para ari-ccrnucs 
cuum ta urticaria se puede hacer 

■ ninlTinímfe» acerré dr ohvj oki ivr.i de 
abija. Mezclar en m? rvciincnrc de ctiHal ,il 
bino nuria, hO j{ de cera de abeja, 5<X> nil 
de oeeite de oliva y 120 g de hierba seca 

■ i II Hi |f de lr<?* j í!unrjr y pnrer en un 
humu Irtuplado dilTjnli.- ?< Ikuh1>. Cúl.i: v 
verter en umn de criitil- C-sre unjjrücriKj 
tauibieit k ftiede hacer couihinandu 
áUl uil di- jLL-itú de íurináüu ealieüM 

■ i it p ií' |- di eerj rundid) 



-i liurol? /ii j'jji'Jjif.r i\ mi iyj uir 
1 rrír/verífi' rff *n'ií.d ilf fijuii' /iiilrig 
.Hílaiíii A¿' iW if\u JiiAWJiiTjri" 

^■■■■SL-i-jr jí ,r rirt^i Lwjii 

Jimainr JJ muirMriJb r 
riviini'iiYjJn iii.njriwiri'iinvire 




jlj(ir iHinr í'i'L'-J 
iír rjurirjr , 
•I Al '^H-J iic 
hji.i i.m.r AM 
iM L-uniilir. 




3 Ciin jpftiíJfrjt iA" jiiirfrj, i'.vpnrjiu ^ui.i r.i(w) 
r.s*? ir 1 KfHMg J M Jrt fe 




4/iiipal'iiirimli' rarríii 
el «r(fnlfrJru> lt.i Jilrnn 
iír rrfjaar' áimlrr ar 
fllíf Je tcM^M. 
í.'iiÍLigiw Lu Jurhi-. 
fhf itpirrur, 
Cti4n(k< sr mjrir, 
jjhnWi- f.|i WrTiT;; 
¡T irifl \tctc. 



Emplastos 



LTn emplasto es una mezcla de hierbas frescas, secas o en polvo que se aplica a 
un área afectada por ara dolencia. Se usan para k>* dolores nerviosos o musculares. 
Las rorceduras y fracturas, asi como para extraer pus de Lai heridas, úlceras o 
foRin cutos ititectailos. 

Uu L-nntLítO de consuelda BUpOt {FniivrVii 1 
iMiAfúiti . p I 22) alivia el iliilnr di' [ori:edurA;. 
y IhiLtur-.n. ibLiL'tinu que La bterba de San 
Juan (HyjYiinun iirrjiirirfiir.'i, p. M'Ml en ábl 
con lo* dolom» luuvnlarr* o imí^íckí». 
FoaÚNCULOí y inuuDAí 
El polvo de| otme TOJU (f ^trmcr jmIvjt, p, I **) 
tucax.-liJu tí* UliLim de caléndula (fidiiíiJiiAi 
ii^fniijli'. p fi'í'l ii <le mrrra íf jwiiHjj^vii 
«MUJtipf, p. í!4) irxntiiuye un emplano úrü 
para «ícar tnruncuarn ct hendas l-íhi pus. 




IC'itlntfiir lí.'ir.j.MiV J inteu;?' lixy.ritiiir. A\ •!•..;.' 
Nti poto <tV umírr m k tutu írertmírf, jum 
iTTliir ijai" rr ^nW. Aptiritr ct rmf\l¡vrfG taiientr. 



CANTIDAD EStAhUM 

^luáraenie hierbá p^irj cubnr el área ateeudj 

Apurar un nui'vri empuño cidj 2 3 ham 
Repenr ranuat vera coran iej neceurio. 




2Sir^í í..v 
r.' ilUi 



iuiitj,íij ii irju¡ 
líf iriiUrtVri. Dej^f 
mavjim.1 iTe T Aunn, 
Sgriw Al iicW-íjinhí. 



Cremas 



Lj elaboración de una crem-j ext^; una emulsión de aceite o grasa 

con a^ua. Sj si- !j;h.:í arresunjidamente los compone-iues st? pai«U'ii separar. 

A LÜkTfTidj cíe tos ungüentos, tas creroai pc-rierran en la pieL Son reñesc-anres, 

y cahnantes: permiten ipic: In piel rvspjn." y sude de forttu njuiral Por 

OtIO btkí, Se puedí-'n derertorar roptiiuncnu 1 y conviene corHerrarks en 

el tngorífico en u-r... ..y.-, unos y herméticos. 



Vi lt, Jr hicriu seca, o 75 u. de frtuj, Ski e. 
■bí ¿tu Etiiulufu'Milr. 'I' i; 'k ejl'-mn» y 
Mil nil di< iLpu 
AWJCACIúrV íJvívifíUftit 
l liil.í uru |iii|Uiíii i.ii:niiiil 01 rl irv-l 

ifci.Uiii 2-3 wlli il dü 

CflN&fcjL V A4 IH'I.N 



t j«p'i»íirti'nr cit l,imn hcmirtKtn de mita] 
«ruin tiL et friirürillcD Ilisli 1 11 n -- 1 -■ 



St- piuedon iñ»dír a lii ireiM.i pLL|ucñaa 

'IiI.mIi.i. :A\iy- 11 n-L-Jií.-u':!^, rocun ruin :.¡-, 

polvc» o aceites wndílci [fi de envjrarL- 

Si «T incwpni j I mi de lici aceite ciciiL-inl 

Etimo i ¡ del itTjoI ili i r¿' (,l fi*A-"A- ÍJitmuNiSí. 

p I 10) a itlL de ciruu, se cvicj l.i 
lunixinún de mnbo y -j.' prídiH;ii¿-j Hl dUHKÍ&lL 

E3 irnumo cftíTO se consigue ctni 5 mi d¡c 
bÓnOL Olí Jfí tfí-Cetal pira crema Incluyen 
InrliMolici, tinmrai o airpiU-s <!*; inflWrÓn, 



-1 Fundir !.? rrra 
1 4Wiiíg.iTi4iirjr lyj 
Jim rcnpknSe de 

iTUÍjJ lll 1 lililí 

tfinrriaa, ¡íffita j' 

■i'"!'. ">••■ viiA- 

liiiiíiniijmrrii?, 
DtTitt t Ikvii-. 
.-.v íivir. 
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J'innr l'ii «ü'-Ai jüh i'.htj.w ilr i'lifi 

^L 1 4 lllhf 1.1<Í,T /MHi! \:V»\Sjr. fimbfiT 6ltí.f 

C ■■"ir..- a un- fuisia .Jirt' iwM'i- [• vskhfipit-. 



3(*úia<á\r l¡r irrnm en uir.ir tic nrjrjil iv.íjirv íiyj 
t.'iiiiífi7iiiT íir ti trigúiifírti y nur l/> jjir¿r< fkin. 1 -.' 



Compresas y lociones 

Las to<;ione5 son prepirjdni con Iwcic de agua, como LnmsLories, cocciones 
o antucas diluufiiü. i{iit' v: man parj bafur b pid infliiliMcLi <i ¡rntidi Ljh 
í •¡impresas von paños nnpapjdoi en lccitJn t|in: w .ip]ic;m sobre la piel Lm 
Jacioiies y ecunpresas son nietJios scocilloí- de jpbcar las hierUit exrt:rnjci:etiK 
y pmHiíti ser muy eficaces pan aliviar inflan lacnnies, ^t.iiifnsRT-nfs y dolores, 
calmir jjquecai y controlar (j fiebre. 



inl <Jd IllfUvt'll I IMIN •.ll'.í-ll'.l 

0 25 inl ilv Üitturj LH ÜH> mi 
dr 14/ui 

O LOCK WHE& 

ApliclT L Ciilli|llrTUi u T.ir l|i Ir". 1^ ct\ 

ulirnli- ■.i j.Min k- 1 ii:mi l-T n|Tr™nn 

CONSfKVACaON 

lAirjül'.jr Ü líllli'a! ri llnh'h , .;n-, Ijpj 

i^KriliiJilo 111 h -irviT.i hjíci J din. 



Deipuri A; un acddeiuc o uiu L^nún 
dcpomvjl. ItIUChaS Vcea se pueden redurir 
u LVICar la InnL luz<m v k*. hi'iti.iciTti -1 ,:■ 
jpk ' rípuLnicnrr mu oomprusa Laliémi», 
sieiflJHe 4111' h piul no «te ühu:na ]-!-. 
nimpreiai (Hai son iniles para aliviar Lai 

ÍHllaHUL'HJIlL'5 y jfUpii-Os y eofuniLar lil 
fietirt. Tanto las> ¡x\k mes COIlLü lis tHaí íc 
ítíbcH fuip^pif íkcu cute m L'rirj.» para tener 
el núxiniui du chiaria. 
AfEJC.VCION DE LO^TONfcl 

Hocrr mw iuIüulSil o ojeinúentu (imt 
p. J'JU) y inlar bien. Tambicn poeik 
diluir con J^SUO una Tiuriira. Ejil|Kjpar Un 
JJuñtr en la Indóri y exprimirle»- BiñaT 
cuida^n^tiTicTite ln zuru aíLtiada u«i el 
S>auü (tn Vei de aplu-arki la piel 

iüinii Lina .•••11.p1 (.•••.•': 



AniH-Arjíihi ni5 rOMMrXEWÍ. 




Layarse kis nujm a y i-nryidjiiir .Jii 

. iwwiii tiunr (iVflJ*?. EiViltíflar tS c\ccsú iír 
figtJÍiA* A Hite ¿y iin'.'úin'ii, )i\<iH ti ¿na jfr¿ W.i 
cvn un pav Ar aceite fwnf mfcr flWf fif jBiJllrf. 



■^J Hjifri - iir í.f íOrVItWSir jiírW- ff 1ÍYI1T uriiTiraJir 
<_iMinj iíoigríi v /iwiúfiu - .-in , jijf.nrfu .-mh i/ji 
pí¿Ur»ini r jimiurJiM') f ifi r wn J iT jvwsrrf f-2 ¿nvit¡i. 
liiíiW M it¡!lUát íúS Míltj üi(r Jnijfa íirVii. 
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I Otros preparados 



Hay ilwcintos preparado» que soo idóneos para las distinta*, afwxioiíc*, 

niaynria de Jcw cjue se nieiic-inriais aquí proporcionan tui alivio muy 
locatirudi» Asi, la* vn|wr¡2adoncs ayudan en las doJcticioiN respiratorias; las 
ffjrtjaraí, y enjuagues ruaban tas irribidorifs de garganta y E.is úlceras bucales; 
Icis .« «'SIL'*. ji:it:i iu-r.fcji\ calman d lJljIui iiiiisi iiI.ii, kiv lavados lIl- I.j piel 
reducen las uiflanuciontíi. 



'-. n.M !i n.i.i luí ,11.1 . ii. .... !. i.n i-| 

jMrtu. I.i mijUíÍui, Ij fiebre del hetio y el 

jiou branquial. Li ccHuhrauciún l1l-L vjjkit 
«m lo» inyjvdiejiies aiiriiífwtj* 

Jcicur.i£csüutia Ls vlai respicatunas. 

Prvptnicion l'onrr I litro dr agua itfjfaa 
hervida en un recipiente urauíe, añadir 5-U) 
gatas- de íí eire oenrial >• remover bwn, 

1 nublan CS piAlhlc llüLLT LIN.I inlilbKMI l Olí 

25 i; hierha por I Miro de ajrua; • | . 1 1 
reposar la Eikrba en el agua 15 minutos 
l J uiier cu ct recipoirt*:. Cubrir la cabeza 
y el rcnpienre con mis iL*aH» com k» 
uji» t'crradui e ¡ulular el eapur durante 
H j minutos o h*Ka que «■ 
enJrijL". ÍZoilvkuc 

permanecer M mu 

ii.il.HLu.Jiin ijJlciHc durante 
la nunutm para peniutir 
qwc l& vi» twfmrroTiat 
se ajusfen, y se 

de^wgMii a u n 

Lar i'niHiric.iijLnií? 

aV jirrirr ismúl 
,|í|n,iir iitiiíJi,i< 
iilrvmTM3 irjrrrraJimüi. 

Gárgaras y enjuagues 

rVOniubucutr cuuii,- 1:¡ u kiii|,J: .r-inriecnii ■ 
qw ámwi Ui membranal mucos*; de la 
boca y pir^aina. Para búa mas agradables- 
las plantu asbnnucntct como la ratania 

i' L -v, n.r rriiiir^rti-. p. 223) y la mirra 

ií n/jilwrir irK J .Miní. p. y además 

amnerirar si i'hi .n.ij parn U gargima 
untada, acudir al prrsraradn un piKO de 
reg1ti> <r;rji-yr7lVj?.j iduluik p t5l í} 0 Unil piíCi 
dr pimienta «le í!aycua (LjjiASKnm jiutíícrm. 
p 71 1|. Puerto que Lis gr¿n¿antc y enjuagues 
te suelen hacer con iiifusioises, cociinicnios-. 
y untura» diluidas, iioniLuiucnte *e pueden 
ingerir Tenga cuntido t!e no ewr-eder ls 
dows diana de ak^ina bierba. 
PnpBAdón H*er una infvstójk íi-ct p. 2W) 
iÍ!\in¿aLi apuur lñ 2í> muiuft» antus de 
cnUñn, para «nmentar iu concenoacior. 
Tíirithtcn ic pufdf u»j un lOciniieaHu 



dr íurrAiu •nui'ifjjiirii' 
ir p\K¿nr Uíuct 

¿tViKrj rfr" ^rfvSIriUil 
y irirmir hircalrs. 




(p. 290) v 5 inl de unnira diluitla en 
KXI ud de a|naa l .lS i lí i í c . Repetir ei uso 
cuant» vrccfi hay? &lta a uwiios iiue las 
uriutCaCLOlk-S 3o desa.LDiiTijt i]. 

Pksakhjs v SlTfH>SlTORI()S 

Los pesarios o supositorio* eo» aceae eseticiJ 

0 p<aivt> lint» si: utilujii ciunJu L inciálKtlM 
<rial |nüSnVi diiolvwíic durante la dj^núu 
an4n de ilutar a la nana (tca'.-Jo ha de aLtu.ir 

1 ¡i', tx sanos, HWÍftHn «l l.i uagjiu y k» 
.. ,¡- ...ii.ii:.i.. .-i; el -i ■• •. .!• -lid ' wr dcrfflcrj 
paa el cilur dul eucrpu. La biorha x 
absorbe en el uwmitc sanguíneo 
rjipiLÚnieute de mndt» que la mejnríj) m 
tatnbiéit ráfnua. Lo inejof es Lomptur 
nijr<»aUjn<A bi;<:lin.s. 

Pri p.ii ii ¡ni. efe píiUfios Lín 1 UIS llUtfcr* 
LThjX'uial i> baua J4 iiiiiKL- lihi paptl du 
ahnrunio, ü^u; Kmn.i i;nn un dedal, l'Uga 
mu metdíi iit K> g de jabotí Hiirw, f^.i mi 
de ^lurcnru y 411 inl de ali olvnl meriliLidu s 
vienala en Ii>í inoUes. □iitnne el pErt» de 
b'quuLo y di?)c que eniivuvn^, runda (; 
de iiiaiiIi l.i de i; H-: l,i í: l lii.LV - ■■ 

añádale .VlJ ilutas, de aceite eseneraJ o ñ j de 
hierba en polvo, Vienala en las cazolera* y 
deje tfúe M&djbuuü durante 3 Imra. 1 - antes 
de- exrraerliM. ("eini^rvielnj shcraiipc 
UU lliixiinu de i Ineses el) uai leiipir beSCth, 
en un recipientí Teaifcnen;u pirdcotni 
COa papel que Ufl arttorba la era-j 

AGPHT3 ^SlCníCJALES 

I ex. aciireí ^nefifa psiíilín uritiur «1 
uiasajct pan aliviar dolores, y mutcsiias leves. 
Aistrt de usar, diluir en arrice e vi -ipjeiiK', 
pnestii |Miedéu irntai la jiel. Lcis iceit^ 
rseiidalm se deterioran rjpid.invnri- ,i| ,: i 
diluido*, lie Uiudu que es mejur tnéxelar 
cantidades pequeña! aawaÚQ vi- iivi'tfmn. 
PiíM niits«Jesi Mellar 5-1 1» y¡oias de m i-hc 
esencial eun una cuebaradira de aceito 
•■• i;- ir. i-i ! :.;i mu-i: ile gjjff n .! ■ 
¡i i vi idr.i por (.jertupU^, y aplicar can un 
SlDíVif msriarje 

Püra junbinalsdot' LW Ü-1IJ Lauras 
de jevite eteivfi.il inezebdo con agua. 
Calcular durante M) nliirutoi. 



Lcj aceita fj^TiejirJ'er 

tt hmh pirra rr awbHii, 

4' ftríte y 

tu n¡a.vifa r finta 

■ ■ .-.>■•• ir' ,Vl f r*rill 

y c! «rrfs. 





lít laiv¡ajtu w ■'ix'iMai uirirr W ir/i» iifrntffa 
f x cii¡\\ la i iibcrir Anuir atril. 

Baños y lavaüín 
i>j : i a pikí. 

1 os kiik* de hierba* y lt» lavados ida 
ebeaee» para imrcbas aieeacnua, enniu el 
dolor de exurnudades o la coíigcsrión nasal. 
Me prcpaian con aeeucs esenciales n innuiiinis 
Lea lavados, tainbieit alivian el oamanciui, 
la mllxittt£Íufl y la imracinfi dr lea njcKC 
Bullí de ruerlioj Añadir x la biiñcra ni] 
de uifti^ón colada (ití p. ÍJi'i) o 5- 10 
lautas de aceate esencial. 
T.4v*do de ln piel Hacer tuia fáSwfyn 
colarla y bañar el jnu ah'crjuia. 
Iaj%'»do de Ojoi H.ILC1 sliu pCqsjeñ), 
tanu^iid de uittisaun n nsir uní Iiiiisi de 
uvtiwr.n Colar y verwi en un lawojíis 
e><erlliz.idu. (.lúa iipeiún ei aaudar 13 k/lilo 
de tintura a un la'/.io|ns IL^nn de agici 
recién bervidj. Dejar u_iat se enfrie y aplicar 
el Lvanjjus infere el njn. Echar la «bíw 
hacia atril y baiW el up> purjüideando 
ciHitanuameriie. tt^perir h-isa ^ vee« a| itú. 
AtFvn-tenciar {reneralri Loa ljs:iikii de qjos 

iLebcii ser muy luavet |iuu tafee Aja RtÉntM 

U+r ^irrrv ^ua lirrvida y vnlriaüa ra Tin 
nñpienlc esurduado. No lave Va ojím duruite 
periuikri, <le niát ile .j.'mi.im.l-, .±-p.iiiin Si <e 
haer i<m fVeeumeii, ifi>Ji imi petca de sal al 

llV.liíjrr:. 

Maceilaciones en frío 

El «.airar destruye lo* compoisentei activns 
de aj^nh hierbas, de modo que Ü 
IlLK er.it lún en frío puedu kt neis apnapiada 
que rl frifiniiento 

Prepar^cHOn verter BtXr rail de as^ua rrii 
*nbp.' 3> § de bierha. y dejar toda L noche. 
Cúlaí y sisar Ouuh: un cucuTuentra. 



El jugo de muchas níajinií- puede turnarse 
iriicnijiijei lie .i iplieme e^ternajnerjre. 
Preparación Extraer Li pulpa de la piaría. 
Knar la pulpa CM>r un rairui rbm para 
extrKr H jug<i, AJgnnas pLui[a> deben ser 
ii. ii.ii -.v para iulíar su ju^n 



Plantas que previenen 
enfermedades 

Lu. hierbas medicinales no tienen por qué utilijsarsi' sólo cuando Las cosas 
van mal. Aunque al^uiiii i( ¡¡e usan primortualmcnEc para tratar «i1tfrtTvedíiU.'> 
muclvtí actúan oiirno tónicos, dcpunii^s y ajjnirntrjs nutritivas. Se pueden 
tomar cuando w e-sej sann parn así mantener la salud y evitar c j rrtcTriredadCT 



Hierbas para la .salud 

Toda*, b» Iradltitiiu» In'rhiibrja* h»n tenido 
eumti hn ntiirtí-nL'T Ij «|tid III*. que traíjr 
b enfermedad. Eli d ¡Uiadri. a ducrcnru 
de lu que ¡cui'L'dr? hryy, el syeem espiritual 
de U talud y el ■mal-esiar* se tximideniha. 
Un rinportiubj aiiiw el injviTié frico, Sill 
íinKirjio. U hierba M.'iU-i pueden Lumnhuir 
4 lujhCi'iiLT L talud tormandtr pane de nn 
molo de vida q¡ui! inclny* UIU tliiCC* 

equilibrio ejercicio adecuado y mu aebíud 

]*»JNV¿ l IlÍjJALÍJ JMtL' l.l VIlI.I 1. un 

jwtsiaiKü condbiwj. I, a herboristCria si 
puede ayudar a ptoluriÉpr la tdud has™ la 
vejei. Lis planea* lóllicat, OOUh.1 el gitiia^ 
(ñlititA- ^iiííiji¡, p. I ¡ ti), tarare cen L 
LjpjLuLnl del oqcintmtn pjrj. h.iCíT Frente 
.1 l#¡ di'iii.ind.ií ri,|..-.K y hh-ijlJu>. mientras 
que ei coiudU (77ijrfiK5 ™(mir?.<, p. U2) 
piruté rttqur el Envejcrirniento. Asi. 
muchas de la» pkllla* qUc se rncnacmjn en 
¿He líbru [*ct pp. Ü4-2HI) ayudui al mctpu 
y a U meiHe a adapnar*: a Ij» ljcu^im-úv 
ii7ipn.'\nsihlc« de la vida. 




iiiJ< n-- lili — ■■■ ifiK' ni 'i|¡.M|,„- .-^ihuIl,.- f.ji- iiin-ji: 
i- nimbi irnnur mmo iVTnWy ir drifctalük' d ujpaí. 

Las pbnui hondos;» veriles qiin crecen 

jirooto, rarnn Ij (irtig,. !■' jVhh. p I4r\- 

- ' i-.il ■ i , - i.!., .in.il'in. ülr.- rtHüíí* 

■ imiuuvlti después de &os meses del 
invierno. T-ilei hierbas son iimncivai y 
ayudan j dimanar producto* de desecho 
del cuerpo. Hoy di* algunas pLntu citán 
diifJutljblA Ludu d. anu, de moda que SCHI 
una cu ni tárate fuente de nutrierjuii vitales 
v fimiun p.irre de una dkta equiLbrada. 



Vitaminas v minerales 

Tudas bx planean cnntdíTiín alguna 
cantidid de vitaminas y niinetalA y niuchui 
tiánctt inií\nx-- prcypicdjd» n«-iik m.ili-,. 
Alinm» u*n«i una rntuentractáii un jLu 
lie \ JL»nüliiu. muit-raL-í y curra nunriejitcs 
que « t-Jinfkfcran ■uiplemento) dietódcoa 
nanualesi. El bettu (.Nos irjrJirjnr pffirin.it,; 
p. 217) ta un ejonpln, Cwiqene vitaminas 
A. 11 1 , EJ2. C y E asá asno yodu. hinw 
y tiwábni. Tiene tainLuoi ^ouipímuiitL". 
lílíabijútieii» que Jn hacen fspecialpnenn' únl 
Otras pkncs ricas ean vituiniiuí y mineral» 
itf citan jbaHj. 

Vrr.iMTKAS 

Pro vitamina fl, (carwÜUHh y ¥H.tflírtbia A 

^anahodi ÍLKtrwMi cdi«ja r p. Víü), paciencia 
íRmncx itoihíj, p. Ufi), alb.mcrique (/>l*ir«í 
■mirrnvwi-.^ p 254) 

VloutlllU Bt y 82 írutu de h ca.n*ficqwni 
de |a í.'húw H^fciunt i¡\rfíít¡Se r p. 109) 
VjtaaiiiiiH »eiiulb de KJf? ií U^jííc ^hüji, 
p. ptnta fSjA*iHHt rJiAimniim, p. 269) 
Vililllina Btí ajtinjeri de China (.-1 
íír«r«u, p. CiO) 

Vitamina C penejil fRttmfrJifiJin i«5^i«llt, 
p. 244). limón (CiJnu Jimwi. p. til > 
ViEaimirta D aceites de semijjas t 
«peójjil W He nut^l í. LtiK.tCTito {/tjviiíti 
trncnrif, p. 222) 

Vitamina K aS/alía M Ji-^ah^h npi 

p. 232) 



Cálele setnifla de íl-jiiili (St-r.nuiuuu irJííirií.'iU 
p 2nh!, tpiíi Í.HrurJrn- i.t,t,hv4;tí.'. p. Mi. 
eSC'jnuituju [koiii lonina, p 261) 
Cobra cacao i .77h.nDMnii cijibó, p. 27^) 
C etrnaiiiu- aju (.-4iWji(7j r.r.'irv/iM. p -¡íi) 
Yode alibis martíH», induyendo el Puco 
(F«uí wifula.<n>. p. 2IIJ 
HÍ<rro ludbs lai plantas verdín, ptir 
cjcmpln e| perejil (PfthwhtUtm fnSJfrJHr, 
p. 244). lí CíjJ IBmuiuj eA-juou. p. 171í| 
y lu ortiga (tMra flá'aifj, p. 145) 
Mangan 9SO. btniulL de BeHa (f J^íiHe IPH^ 

p. ais) 

FAitWo berro (,V<wiírfn/jn i<fficn¡ph; p. 217J, 
semilli dL" apltt (.Hjtjiítj .^aiviihvn, p. ó I ) 
Pobulio iLeutc de Jerm ( 7«it«4HUi« eJíifjmtA', 
p, I4H), barban tlf in.n,: íZíp m.ry\ p. 152) 
SrlenJu jju ^41TÍEiitr up'i'invi, p, 56} 

cola de caballo nnnK>r \E^mi¿tnm 
mfenile, p. 2l)2|, uruijp {t/itüa liWl. 
p. I4>) 

ZllIC SCinilL de ealabaza {CJiimurej [ütjnt, 
p. 194), finara (71aHlqec./rtTÍÍlW, p, 277) 




JUT riMf/JÍrn>v Jiw iirtieVittir 

■ii m m.' i..',' ,ft i'ji.nviiriiic y mnttiate). 
Su jptste í^rvairífTift' írnillWi' i'rti/íiJ 
>u .nriiir,- utíJitóinj. 

Sabor y color 

[j rnayrjñ] de Lu plintos que da ^ihedad 
aJ iibür o arpeito de Im alnnenh» «ene 
T.nnbién .ilgün voíof mrdbtilial. Pul tjL-unrLr. 
el rtnuctU (Adumniniu Mcinatii, p. I2.S), un 
Jtitnrpjri.ririierito n-.idii inri.il ¡ I. ■ • • • p . • il - 
la «rocina «iropea, a una eficaz a»ia paa h 
diycibúij. B liitiúu í f ."¿jitjj Cinniit, p Kl), que 
>e usa muchn en ta « onru de3 ITtfUIldo cntCIOv 
ejerce una acción uad*cptica muy putenuj k> 
que k> Iul-c un excclenti.- n'll>fíljO [íara hrt 
WtfriíHk* c itiJcCLiuira úlumueuln. '1 irnbiúi i 
ayuda a reducir b gravedad de b 
iinnxiraciijn p»' dillieiHi w. 




Cí Jrirjn-Ji 

iMfíiuii jil¿t>T ¡i¡¿rip, 

Itsfiitdiií e rri/hrtantf. 

En CIiíju, hay ninguna dileniiLu 
UtipurtJiue eitlrr aiimcntu y medicina. ]j) 
«cwHcb nnedicipi I- es ^■ni tllanvrnrc qi>e 
el buCUO pad el or){aiir,uto. La\ pbntu 
|n'in¡L-i\ hierti'- curnn b -ijoiije-r.i de QiitJa 
(A. rúieiriú, p. ñu), el hubo del uinkgn 
(í ~Ánlyy hi'AJhr. p. <if([ y el fjnsensi 
JJIieriCJLlKi (Pjinr.» .^lifi|ijr*fí¡iiííJiir. p. 241) wti 
vibnxkU y Sé Uian reuiibmientc cu bt 
recrtai c:htnjs. fin tncb A^ia y África. Lai 
hierbas y espec ias dan culac, variedad, y 
valer meihruid a \a\ .i-iinencCK, Lfl caTCUHU 
{CxiWIrtM ikh^t. p US), el caniamumu 
jülrfJín'ír íjfrfinMiun«Ht. p 5 !} y el jenpbre 
(ZtnavTirr etfbinak, p. [Si) K utiaban para 
Ctxifiar. peni adcinái piotej^en coima bs 
molestias e uitc/jctones ga.sno¡JHeíCÍrwfcíi, 
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Remedios para enfermedades 

COMUNES 

La bwbüTUUrtia esta nada ve/ más extendida y son cada día ntás las personas 
que usan plañías rnedidiiale» CÓalta alternativa -j Jos prtxn.icti.is farnucéVutir/Dí. 
Los siguicwcs remedios son seguros y riecavos para diversas ¿fecdoiKS 
comunes, pero deben tnoise con prudencia. Las sugerencias que se dan 
aqtii son en general muy ractle* de entender y seguir. Sin embaigo H si surfre 
cualquier duda es indispensable consultar a un profesional (irr p. 330). Para 
las irutrucciunes sobre cómo elaborar los preparados, ivr pp. 2-R9-296. 



Información esencial 

.'I uto rre ií.w ejnu .nvjiLiaW, i'rj nirJtk/ii.v<LiiT£ , iiiV 
w /«Wrtirr íefliíii, 

Pon 

• Excepto en d apartado Mit<v y tV*& 

fp .^Mj, iíyJ.11 _i' .v-1-, i|Ul n- :uii •-; ■ i -j p.ir.i 

jdtlKo*. 

■ Nunca csceda li decaí rabeada, duplicar la 
enibJaJ ilc una lucrba no dsrptica su eficacia. 

• Antes de tomar cualquier remedio, 
consulte ti surcnni (le advertencias en L 
entrada sobre L plana «mcrrti Uvi 

pp. 5J-2K1). 
I ■ No loine nvis de (be remedios inremos a 
la vez o aúí de inu mtcinu y uno externo 
pira 1» miHT>» eirtéTJiwdíd. a nwnps tfue « 
indique lü ii.HH ritió Lo* misedit* 
litcnunvcn que uun plantas devnntas su 
<¡muuh ron «I dibujo de una hoja, Cuando 
w mencionan sanas fnntias de un remedan 
(ramo um tintura o infusión). Ll puniera 
. . pn n-r 

Di.:w.M;n'iK Mu. 'ntATA,MIllN~IT> 
Tunur estos n.'inedkn lusta que lut 
dotomai desaparezcan. Si nu hay meprín 
cu 2-3 temara» o a la iitecctou empeora 
o turj(e cualquier uuiLi, omxiulte i sin 
pítWniíMul (nr p. 320(1. 
CnhWEjo ntm-isníhiAi. 

■ En d testo be indican kn casos en los- 
(juc conviene cofiiuptar a un prolcuaojL 
Adrmii, es lnclfi|KTOBt>k hacerlo ti ir tnrr» 
mi remedio durante itias de oes icmarias. 



NrÑtís v BEBÉS 

■ Para dus& mFanules, ver .Víraar y brkrs 

(p, 3ttf) Los remedios no mencionado* *1IS 
>c pueden usar Cun ntñtn menores ::. 
1 2 años, haciendo la siguiente conversión: 

■ f¡ 12 iih'sus I. MI ííoris de adnhn 

■ l-o irios - 1/3 dosii dt adídio 

■ 7-12 añui - t/2 dixn.1 de adulto. 
Ancianos 

Los nncúnut ornen un irietiboUsmo aún 
lente y p<Kt tanto i:s pouble que nceraitro 
unn tkwiü me ñor, Lis perwnHí de uiis de 7<i 
anuí deben tomar .5/4 de la dcsai índieatLi 

m Durante Ion pnmercHC tres ntraet del 
rmbaraT^, te deben evitar todo* los 
httiÜL'artientt*,, Iterbak-, u lannai cuüeuü, a 
nttMXA que van .íLMjliBCameiLir índnaieiiiablex. 

■ Eviur las rumtras .íkoJhilk^ duranie d 
eruharazu. 

■ I - ¡- I l'-r- -|l'" i li I. i = •■ - - i 1 

Lmlumzv ip. 3] 7] «jn «(jrur.is. Mui bos de |r» 
rerncdios de cus teceion uiribiéti lo íoti. ¡nw 
wmprc dtie ¡ni ia i:inV¡ir i£r akvmvuizi rrirv 
ii'ai.A-jf Ji- JLí; ,ijiií ir rrjii ■Iisy pp íJ-, 7ki i 

■ Lai pbncu de la presctite *eécí6n que 
deben rvitane innr a^ripaU;u (/jiiihunir 
(tifdkxii p. 22>), ajen)u (Artemisa iifwi'rjrtirtiw. 
p. f>3). ajunjera de China (rl tinrmii, 

p. ni!}, híifea de paSCOí (Ca/stíni Ivirm-fxitfürii, 
p. lillj. ennitu|.u i( A/nirífujyi nirjitLMir t 
p. Tít). dmi sftrvi (-Sfl^'ir mjrrifUrTríitf, p. 129) t 
enebro tjwlrpmíj Aísviiminu, p. rrtanu 
«pinoso ( JSiiirJl'rí-.vjsüiifí .mim'i-jiuiiif , p. | 5 I ), 
gilBeug (RíhilJi Jfrrtífítf, lio), 




Íju wfnsicna jnir rrnwrl'iin e^übea 
aiííjupiir- ji^ruiiiiri ri" Muiiaij p.v yUver 



rurfu^OltlO (HiH)^fiy J| s-liff'i Jluíiwilrri/, p. 101], 
liek'iuo /Jm/U Jii'JníJiwu, p ICÍSJi onericiru 
(T ffuinrrwrí /wrtReitwrfl, p 1 39), rnikilrauu 
f.k'Jni l É l í'ii JurJhiÍL's'jhvii. p ñ'fj, mirra 
(Gntwrhjifttíni /nurríiiif, p. 34), íatue íiívwtre 
(L&.vmrrn isi/iViiii, p S'J;-, paiicnru iífi..nh . 
(fispuiy p 126}, peotiia china (Jíanvirái 
fiUhVk'íir. p. pulcu (.UivicJiu ¡'\iíf{s\iin, 

p. 333), r-jj^iSn (ÍJ's'ryTT^í^ii ^sWjfa. p. W), 
njilMfbo chino (RrAflWH JMrríltiriim, p. I2-I) r 
jar (Citjjíi iranu, p. 72), tuya iieeuicural 
(TiVllrrt ikCrJiwrifrJLv p. 274), fcrbcrlá (['eéeiU 
^LiruM .. p 147J, 

■ Evirar doíís mcsiicitijlei de ajtNtje» 
[A. aruh., p. IRA), ,uik (Pimpintüt 

luilüjum, pp. laji-JJjTr, ípio iripitm ^VWI<niír1h, 
p. 61), piaitiena de Cayena (C^inflin 
^Tutomu, p. y salina (.S'artss! u^iciiirrtr, 
p 130). Se han hecho adveneiieia* eti luí 
.ut'jr/s oportunm del textil. 

■ Evitar los, aceite* esencial^ dt h 
manaanill.i (f.^nirewnVJLi nruiíJa, p. 7-tiJ y e! 
tomiQIo in\ymua iim(eiibí, p. 142J. 
Meüica-mentos con receta 
Algunas hierbas ion incnrnparibíc COD k» 
medicamentos- lamus.étitk^v Si inuu una 
mnrhrma con receta, ciniiulie erm un 
prxitéMonal antes de tonui pliiiu* 
medacniaJej; no intcrrump* ntngwn 
tratamientu un su autonzaciúu. 

Preparados cün hjlhbas 

■ Todu las cnrndj»le% para htertut ttTJU 
a nienoi que se espedfique lo ccadranu. 

■ t :;undo se puede w*ar má) * un* pane 
de la planta, las hi ¡sifué ciemici uubean la 
parte a unhrar. Usar -nilo C« parte, No 
uur la» 3cmiL« que se venden para 
jardbnerla. 

■ A m«KK qutí TudUfue fri <rontnitwi, 
los preparada be hacvu ton las medula 
estándar de hicT+uw íes.as indicjdü* J 
CeMtdnuadüte. 

Inhjiianei t:na tnichandJTJ ile likil." f.ni! 
una U2i de apu; o hocílr lUbdcnle para 
.t I dosis eoii 2o de bfcrrÍM v SOO u l A 
apw Conservar en recipiente cerrado para 
CoIK-rVai 3us vabusut aeeitus vcAinlm. 
í'reparaciñn: iw p. 2WJ. 
Coebnknroa 2Q ^ de hierba pnr '.nii «] 
de apia, Prqw^ciórj: w " 2 fJ 0 
InludadoitMi 5-h> itoLls de aeeite cseneial 
pnr t lirno de api* muy calkntr 5r purde 
usar una infuítón. Prepara áíitr. t>a p. 2*J6. 
Lodunex 5(10 inJ de infusión o cocimienin 
n 25 mi de rinrun por !>rm mi dr tgm. 
IVcparacióü: ier p. 29í, 
PantillBE a cúpiuja.» Muchas ptjmT.it 
medicinales st venden en ambu 
preíentftcifHvrs. Seguir las instrucciones del 
envase Para lueer cápsulas, tur 2áU mg de 
polvo por «ptuln (wt p, 291), 
Tintunu 1 parte de liierba ptn 5 curtas de 
alcohol. l'repaiuraMi: isrr p. 2'}l. AJpiiíis se 
wnden hechio, Tentar las anturas con agua 
Irla a incoieu que se indique Jn enntrano 
Rn algunof casos k da un rango de 
cantidades, Cfjr ejcnsplu 2(.i-4il ujcyras. Cn 
nc cato, empezar por la dosis menoe y 
autuctitaria en 5-111 frptaj n haee taita. 



I Mil = 21 1 ¿¡Fian 

5 mi - I ,-Lii li.if.niii.i 

A> Hlí 3 1 cucharada 

7<l nil = 1 CDpa dp jírei 

151* nd - I Lfipj ii i'éu-i ile- tüfle 



ACEITES *ShN<JftLt5 
Nu [üulC acCitci éscninaleji üntfim.iniflirt' 
3 menos qi»r UH pOjfcstOlJll M ]□ recete, 
l'n; '.i:-'.' CAlemn. diluirle», líhi .-nviri- 
cxcipientc, cn-nio de ¿ataioi o de 

ulinnutn en pn>jMjf£rún 1 a 2üt, par 
ejcmplu. b Lror.iv de aceite esencial 
pnr un? cui-haradiu. (5 nú) de aceite 
esiCiljiriLie. t^ara luí banu P añadir íl íjfin 
5>»tO¡ jF3*n» de acetre «encía] iki m Laclar. 
Hará nuajei. i» p. 296. 
MAs INFülUHGIÓN 
PVkh Iniorniacjón sobre uo™ prepiradm, 
|>-iui y urdidas y úrijer. ivt pp, 290-29$', 

Consejos íjomplementarios 

V han ¡níhlKÍO iniaiCaCieMies subir taima de 
vjiíi, ebeta y ejeryicio, En general, dichos 



consejo) Itü Sílpuntu una ¡Kíluciun moJairmu 
v rceJineren un iüjrsniriii"nr.-i .i Lupo 
plkZC pan SCT eficaces, Deben usarse 
pura, Lemiplun Binur el rjTiumjeMO 
herbario rttkritltf niido. ü prucura tener 
k milnuuii y eitadu {(«wril adcriudoc.. 
ic protegerá de mudus 
dolrnciiri sonto itifccctúnci 
y problemas cuM'ulatnnns 
V wmmürí ti 

•.apacjdiii de -.L| 

cwsanrtmo para 
li.-C Operarse rapada 
y eficMiTuente. Bu la 
p, 2'J7 ie da ulu relación 
df! plnnLaa con alto fonrenido 
en vitamina* y minerales. 

pRODLCtUS COMERCIALES 

Ciada ver. hay m» eímbfccuiliratOi 
que WJidíli teirieiiiui piüparadns. 
Nunnalrnciiic Lo tná» cñusndn 
ta caamprai las pastillas, ACCÍICS CSCIlUlJeS, 
pí-vLlifr,. liligilciUOi y quizá tanharai 
y baccrae imo mnriwj U$ pn&iionek 
cociixnentos y jarabes. Luí umplaitm dr 
bcHadnna *e deben enmprar. no hacer. 



in/irJKVi Jf JiírtYC 
y famijl 




AiI'jlS de luniprai ui i i:k ;Íií aiu::nto ricái:il 
a impartmtf leer l.i Isst.i de ;miih|h ■■ n -in- 
en la euijuetj. Siya Le» urilruc ciernes 
del envase y nunca exceda U dosis 
f-í i. i. itlirtldlda. St COftipra pieparade» 
c» htribai iotas, hájrak? en 
un eiwblecimiento con píWTJLeio 
y adquiera iSLm recunucidai. 
MucíiiA aceites esenciales de venta 
en et mercado ornen bigredientes 
iilLléíiCCrl cjuc nu beiien valm 
medicinal alguno Ver aimbdeii 
(liimptar iiinhai ¿mu (p. 2rirt). 



Índice de afecciones 

l'ara tratar lew. siguientes pmbli'iti.iv. (OIBulce las pagiiUi que sr induCui. 
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fjlJ ^^,(01 ri| rl ;v,l', 

hf úíí'kHvh.-.' rDfiratrjrWj. 




JJÍGIAS 



Las alergias surgen cuando el organismo «jbwPMCfioiU 
ante un irritante externo como t'l polcrs, las pkaduras Je 
insectos, contacto con derlas plantas o con 
^ sustancia* químicas O alimentos. Los altrníénicos provocan 
r^^Jt una rcrcciún en I» personas sensibíesu A largo plazo, tas alergias 
¡¿^J; se tratan rcdiwittxío t'l contacto ton los alergcmcos, si se identifican, 
I IIL.I .Ill'.J. l' inU'ncanü-o reduLÍr la hjp«^raiHtiiclad del organisniso. Las pLbjirat 
iiretli dilates son lióles para aliviar algunos sintonías y para reducir 
Jas rcatnones alérgicas. Ver cambien ¡zrttpriww }' qttemadufíJS rrW.s (p. 303). 



Casos en- los que hav que 

BUSCAR A TENCIÓN PtcOFESIQiSAL 

• COJk liU aU,'[J2]a¿ L|tl-.- pLK'lLlít vr 

manuk-s., como el asma, busque 
atención protcsional aincs de toinnr 
cualquier remcdin 

■ Cualquier aleryu, que mueran.- setales 
ül- fmrrtH,ramniíita después de tonur 
c! remedio 



líIMTIS AI^RGICA, INCLUIDA LA FIEBRE DEL HENO 



'. a nni 1 :» ali riicj i', i ■ i i lemnno |griiicni:ii 
|\m I» rejxciotie» ilér^tna» a Jo* utiujiiv. 
uuuili la etmtamliririrm. oJ jkiJvo n i'l 
polen. 5<- puede dar iodo el aíio. inkuctn« 
que b ttbfi' del llriiii anule itr eXaeranal. 
Lm iLutimia-, mi luyi'ii eilnmudíri. ¿urarro 
iwmI ftieitc, Urriinacjon, irmaciíui Je offri 
r :ih.lmú dasitca iniubr i b del unu. Lj 
«4tnirmlíi'.in<'>n pueble ayudar .1 icduur luí 
catut levex, yem en lea mil grave» es 

mvítirio .. ouvulu 1 (vofcwnul que 

]iudra re-eeLaa' rentediLH 4: un» li c&dia. 
¡¡lifbra'ra íihu», p 4,1), Ver unibién Oi/aro, 
nitw jMtHuwts y íi?itv Je nJ'rfiri (p 3 3 í>. 

CHETil 

Reducir u climirwr el consumu 
nlnuuriCus que uutuxtaui a b formación (Ir 
mnnaisniii, «uno lacrea huevos, jjrikarv 
hatiiLi lAun. j. 1 ! 11 1 > 1 - 1 jr.i'-'i» ', .,k ■ !>i'.jl. 



P.T-.-Vu mil \s i.i S -6RALBA 

PbNltfj Oni^p (LVt«ií ificñ-u. p. H51, líor 

ile «ático ij.SlauiriiAij' ■•Ji^rn. p | i i ; 

fieflierffo J-iíiLet ilifUíiúri ik urtlga. t unur 

.1 — | tucas jJ día durante .1 meset niáximcj 

íltn nprion es li loción de UIjI 

< lh I'iíii adil.l ik- 11 .Li una de b* dus p^'ntu 

f:or J i.ir.n .i:' - 1 ; ; 1 1 - . v roi.i ir il;.ir¡.um'mi- 

dlUaVHte 1 Moa múxatíu. 

HmrM r..-iujiiun.i dd Bnkal iSfirtztidfij 
hririrlriuB. p- 135) 

Ri-itiivffi» f I u :.i un , imniiLut" \ liiniír 
2 Ijzin id día. 

HKfilll: USA. HÍ-jUí i 

f "ÍKItW Fbf de UÜCü (SuiiAimu tm.TU. p I .!■ 1 1. 

Hrjíwrfro I lü-ur mu infosifin v «vinar 2-3 
tazas ai día. Tuttaf Varií» niesta ante* y 
durantf b trmpHiradj de h fiebre drf heno. 



HIMmS ALÉRGICA CON tAlAM.HJl 

Pf.utiji rufraiíi (EitfsWiMW .-tñ'. p- 2iKs1 r 

ILiriLen rnavoT (Hi'irfj/jjjn .mj-^or, p, Ü¡4V|, vira 
de íwn |.SnIi|Aijfii j'j^düfe*!, p. 2^). 
eN|WOIÍO (fjiprínrTIiPi ftrTÍnVi?Ji«ii. p 21 «>i 
iífríiíi/jü" I íjcct uiu inhi<iñTi iyhi l i ei .i <te 
eH» plantas u una. mezcla de todm; niniai 
liasu 3 Lazas ni dii. 

nota Usar ñutido luy mtieu*bd jLmuiiiiiiL-. 

Píjitíd» ErhiiiiLea (fiítilníhiw ríip., p. 

tttalvaiWídú í. I iV.'iiii j offtai\afk, p l'V3), flnr 

dt tañrn (.Sjnjüiaw nigfa, p J3ÍJ, Cütiults» 

(T7l>Wlfíí rWjfrttj:, p. 142) 

RrmrJio í.'unhiTiar jMmci igroJcs en 

rinmra, toma una cucrumdiLt 3 vtcei al 

db tun jru.i Icuipbib- 

NOTA Usar e^.y^riullIhilUL- LUandn hary 

l jLutu líspuwj jinanlln v^rdowv y 

rongesrión na¡ai. 



Eczema 

El CL-Ti;ina, que >í ..-.irantria por la 

ltllljilll.il km¡ y l-lUUlLt lIlIK-lllO lU" b piuJ. 

. j'.isi nr.LjL3.jii iJi'n jiiuüiúi y pcqiieñaa 
jinpnlbi. Aiiíi¿|ge rirfiientíiimite ei 
¡mwwíiki pur una rracuiúii uLcrupLa a 
dctennnuida! «Jitancpv tambil'n puede KT 
i'' lOultíHÍO del ÍOIILKÍU pniluriLjidiJ Luti 
un irTmiitM; ni ru-niii im". pn ip.uecei 
ni lMLIm j|Ut; iiLl- nn>v tonsislur 
con un pmÍL'iiiírLjJ, yj qiie w unj irlecctOll 
dhii I de SLrmiiWdicjJ'. Poi uttu l.idu. lu- 
<i^hjciiíl> teiuL'Llioy, toraiiidni jíuoiite al 
meimi una scii|.in¿i, puedeit prwftlíir ilívío. 
Se pueden LOIilar du> nniudls» a la vez. LI 
alune urve pxrai calmar la unwclófi o picor. 
I.i J^'rli* »c purilf jjuiLu al J|fna del baÍKh 
run rti'.innf un *m iTilniiime y erjiolirnie 
Ver taillllK'h limpríi'Hn ]' yurmaÁirrU Inri 
I'J ,I|T I 



c:<-iNSfcjHW t.j>Mn niiNnums 
l'ii,, ei'itui í*-.ii v. Lubnt b punu jkiu,ü 
run un mati'rul ahinrtiertre y iwj 
i linio -I jlpjili'iti 

AdlvHJnrm yriunil V. I I- lu-, iiii|.:n i .1 iui 
nn|ir,irjiiiiTr^. .; ' ■ 1 1 ■ 1 1 1 ■ I J Mil protÍMiHul. 



critame 



tLBVLEDIOB HES KHJíl J-.S 
í^fíiníiií MenU p;pcrií.i (.t ffffltftfl X" pJJipíTfJil. 
p. 1 12). uhtne (JwJliinii m¡¿*, p. 27Í) 
fií^Hít'íp í H.net uiUi Ioch'mi de menta 
pipenta ctyn una LUirfurJíiir.i de lo pbllt). 
peí UII.1 UM de agui. Dcjat fepusir durante 
|u nLitiucui. t obri.' entri.ir. Unlix.iT para 
bvur COIl CUldlds? b piel aíedadá 
2-- J veoe< al día. 

RrWifta 2 Aplh-if ungüento, L-rema 
u Jiqfp rcaén tmtnüAii de rihtne Lufjpi 
ü rae* J dú, 

.l^remuiririf Aiiadií i: u.m.is d( jtejte 
de menea pipenLi n lU» CWflanHliQl <k 
cualquiera de le» preparadut <k' jlmcil-. 



Pfmla GotU knb (CaHetíit asiiituva, p. 74) 
Jivjnvjfíe ri^polvujTear lu n»ru afecrada 
2-3 vt'C« ¡ll din. Otra opiión es itieiLbt 
eL pulvu din aesia hasta tnrmar mu 
parta espeta y extender en la zona 
a&Ctada t-3 Vceei al día. 



kKUDATIVO 
Prjuw Ai-dbnó Hiir/nlmtlíj i/íninuiirclú 
ejiyirihirii], p. ¡IHJJ 

Rfjncáic Aplicar Jodrjfi o cteiua tinca WWp 
•i! db (es pteferibLe b t^^Lión). Otra opción 
iTi Iucít un cociniieíiito con dos cuch.it. Jiui 
de iKijas por Ulta laxa de a>nu. Dejar icpuar 
lü nunuLin. eobr y drur eillri.ir. Üíev 
para lavjdos hasta 5 VeCeí al db. 

rJJairiji Mj»ijzailJla fQrimliinTjfAf mafim. 
p. 7fi> 

KmieJiij I l.n rr nirUMirii uHl 5I 1 e, dr b pktttj 
pot 75<1 [; de ainja. Cuaiidx» enfrie, aphiiT 
direeratmente a la roí» dcHufc escuece a 
aliadle L.iÜeiLtt; al atnaa del hiñn y Temnjar 
durantif al menos 20 nunutos. 

Planta Avena (.'linvia [tmtVu p. 1?2| 
ReJt^vil'ji t.lellJi una boba de ituist-luna (o 
^iniüar) cun avena en topos C íntnxkk'iflA 
Kiiu ..'I ihi>no cnbütite ni LLeliaf In buierL 
L-'eniujieLL'T en el i|rua. ^-Mt minutos. 



Asma leve, disnea e insuficiencia respiratoria 



Li uauia núi [KxnuJ de| anjtia íf. Ull.i 
n-.uvn :i .ilvi li. .1 ,i \i«jik¡¡u Cumo polen, 
| mil ii fii Jn de inunal n i ii'mn jlinimnyt, 
pi™ también pwiic íiUr rulicjuflaíb UíW 
Utt* iBÍBCtwn. Lo» IVWeJlCrí. uuu auui :t 

tttuunenii alivian kx¡ únnmui, prro puro 
eaaw*t* 1* ohkí y ít-hjtü a latvia pbzu 
haci" Hlfaj LCxIsulur tnn un pnínftinal de 
Li jLcr+inri«iíriji. Ltw NqttQ$faÉ uln- aquí tt 
fliglCríJj jiucdm tuiiiam 1 jiuitameiltC fon 
un trjurniüntn convmdotial PlaiiU> Lüino 
U Lwnty, (| cousiEu. d niundillu u Ja 
CLbUkiOUa fjLiliLnt L rc.íp:rjrinn , Tnimins 
tfuc d ir-eitr esínuwj de b «UlUalulL, 

reduce Li isdbjii.iLiútí. 

Aitvanmnn |iíK*rok-í I'ju .-I j-uli ■. iihulú.- j un 

l'li.i! s>.tuj N- 1 MiuTrLxiipi el uut ilr iri^.|V*;i ri >i 

Liimiiiljln u iznK n>dra iiimTupcn'in difetí icr 

gmÍMl y n'll" CU|ú liniXlúll |lmlrMLUul 



l.vjSVt.'l E INSLITaCI ENCIA RE-.SL-UtAiOft.IA 

Pr.uri.iJ i H- i ' ni'., |. ' J. r U. 

romillo (Tfcywirí m^tris, p. 142} 
Rr'nrJNi Hi.lt una n riMÓi ton Iñ jr 
du taiii pljjnu pnr 7ñír n>.| ,k- ,.mi u . IM-,-, 
1 lo ImjO de] dia 



íT.nria M,ui¡rJiiJL I ( JtíwjumilL mnrmA p. 7fr r 
KniTíiJííi I Ijircr una inK«itm con do 1 , 
f infria raditis CCrLtlkldai <k b pLuila pnr uru 
(OI DE j ju.i. dejar rupusar durante 
ln mimaos en un recip^cntí cubierto. 
íy>'\W b CUbkru, inhaLir L-t vapor y bubcr. 
Aílcmiiliiní Harer Lnbjbnonct 'te v.ipm 

, • .1, :'l'|- l-, I .11 ■ - t, |,..|.,| |_;|,| ■-. , |,- 

acdlc sul ddun en un pañuelo- 

Planta TttOMÜBÜ ik'l UackJ iSítfícüíriii 

torrnn'nuri. jj Uj) 



Problemas circulatorios 

I'wíi tiLU itéi ler luí buen esiado de íalUL'L lili, miUíu'io d* 
l" ekutii-s dd or^aniuna nece-itran ta fui m.* ui mu liquido 
que Jes traifsi nutrientes átales y reitre tos JuiVL'hüs. 
Cfainfa «te proceso se ve compromcTido jx»r unj mala 
tirculatitui. ti iruerpo puede rcafi:ionj,r con atecciúnes 
como Li cmMÓn sanguínea alta r que sojuettf ti COfa/ún a 
uti esívicrzo extrjordinairio a largo pl¿20. UtiQ Juna baja 
OI grasa* y alca, en fibras y los tjüircirtLii aoróbicos ayudan a mantener d 
corazón íttivo y la* arterias librej <le dqjósmvu ilt; s 1 "- 4 ^ í|tte las podrían 
bkHfUtW Hay una «ríe de planas que ejercen iuia acción prcwnfiva para 
manretíct Jj buena cirtiuación, stíbre todo e] ajo {Atíimtí itUirum, p. 56). 

Anemia 




ILiv vinus il:' .iru-iuu I ,.. pntxni.iib 

pnr la dduifucu de bknu, k puiilr 
i'iHItntnv^Ur plunui- uillIiiuliIi -- I i:-- 
jaruri.ni\. nnno Li "rili'íilji. fohh'IU.Ui lu 
jrKiir.-iiiíi di' NUH'JL-tl(c?> L..i nitigi luutu'nL- 
UlUiltO ItJdmi. AuintiKjr l'I mndiiun <4o 
piuiuj <:nn ilw iontenidu un lunru: nr 
í '/>i\m\n/!i y irjlrarwln (p. 2V7] 

Alhírc«li:líi n< nrtul ".uln ilr mu ur mi ir ii.i-ii, iiii'. 
ilMll • un |rrcrfniTnjl [un rflUTnmHJ l'I ltfMJ kW 



JJÍdíiiiu Gaaciim (GsiMMnd íhivj, p. ''7|, 
«Jtt^o (rírtnmUii jfwwnViiríii. p. &3J 
ííotwJúi |i i;i,ir J r Ki'Lia lIu Mnnirj di 1 
una ck' Lx dnj, efu» "gu», KtVft df cada 
tDIllid-i 

Nit U:uuj ajenfo durinlf rf 

CtJ&UMQi 

ffjríírt ST.VUfli.1 i-SiiTTJíir íílínifn, p US, 



RíftMiih lláfUf UIL CúiíIHÍUIUO u Künar 
luita dsw tizan al día. 

«ROUITAD ItrariteA^mu Y iFJErrjri 
COMBTK EfilDO 

Pituita MundáJn |'[ ¡Jiiinrjiir/ iipidu», p I-IK| 
Pi'irjfJ^ Tohüí una LUibaradila dr hntunt 
uim ajnij. h^iti H vi«-« jj día durauri. 1 3 
d¡a«: iirtcuacn reducir a una cuubaaaabta. $ 
stLL'i zJ daa dañante 7 d¡a< pianvo nc'txinii'i 

n^Brf* B WHUQUlAt. UVB POR 
KESFH1ATH3B E INFECCIONES Df. liriuí 

J'Vjrjfu' hihiriirL'j (ffilji'rJtnrií <pp , p, 'HlJ 
Pffilnrfo Tomar paíüllai n cápiubí o liantn 
liürJia «.ULbaridiT.i dn ni ir un -r-nn ,i¡r|i.| 
2-3 vkvui ú día. 



C ÁSOíS EN UJ5 QUE HAY QUE 
tnrSCáH ATEWOÓN PROCESIONAL 
INMEDIATA 

■ I Iflía* lacrtc tm ct poi rm 

■ t'.ilptai.nnfKs que durrn varios uiinuiu* 

■ Venas icniibles, caüenwi, liinubada» n 
LULcrada* o «jnkuajcror rejo oscuro en 
la pdel ti venai 

a 1 )L^Truy4K n nurecK con debilicUd e 
inienubdicLd o ctnt|LÜUuu en eflalqpriít 
p.itV.- dd mcqni 



KfTh-j-Jíni TitBtt 5-10 jttXax de Untura irun 
jjua 3 vl'l-ci aj dia 4ivtci de 1» CCmijdH, 

.1N1-JHLA Cv>m Mi.Nyrw.i.Mt:i6v FJtcirlírv.i 

Pfdwíif ürugu (C W« lik&ii, r>. 14S) 
finítrrfií HaLLT una intuíic'ni llwi Z5 p; dr 
b planta p<>T 7ñl l g tic ,1^1». Btbcr la dCMR 
lOiiL^'k'U pcKO a ptx.t3 a Ju larLntj l1l4 dia 
Ver tjjrubiñi Afrtmmtwífl ««fHini (p. 31 5), 



TfcNSfrtN SAIVGIIÍ?ÍEA ALIA ^ AFíTKH M )l'"Sf ILKftf )SÜ) 



EíJ Ifn Lahcn Il-vcs dr bapencivión (i 
meni-hSijtTO!n (ciidtiaT. il niunu> Jl- bi ancnik;. 
Hay pbllUn mudaCnulux que pueden ser 
bciii'Ei'ai. tü ajn Auidiriira la ^ujija-^, ruduce 
Itn drpíisiL.r, di' ,iv.i« y irdlKU b tUiim : Mi: d 
borrón y el dtiku^ rivurctcii La carrulauK'xi, 
retluiren la tcnrain y eviran U nnerÍUM.>.linr<!!*v 
el jundbrv uiejot-a la LirvuliocHi, 
HfKiiriabncitDf lu'- vahíw capilares 

Alllín+iliii pviurrnl nm;. . rrnlniiliul. 

tixr llalli v. liimp n>.||¡| juvinx» f<1 ph:4>VTIUI 
iiniiliniriiK 



ÍIHHFJJUOS CENERilJLES 

Pianlai Ain i llíi, aUvvm, p. 5h\, 

■ 1 1" ■ ■ i r 1 1 1 1 i -i- ,-. Líriin-JiíihVi, p JUM 

&tírttdÍA) 1 iniuir LTjakpiieTi de U r . 4™ £f> 
pjiaalljA u 4:nmi-r i -2 dientes de a>5 fre«CrJ 

d -Ü.I 

TfOTA Hl yo c% más etii pz CWluJo W Uiíi 

Ti^nlamieme de íbrtna pw-^ttiuva y no 
cunto rcniudn'i. 



RrthvJíní Tomar pmsullai o iuedaa 

L ULbaradrta oe cxtrsrm üqutdo ("OH íliu.i 

do* vrc n al dfa durinru 2-} \itcxs. 

J-*f.í ruíji [LULnhrf ív^yjnuAiy L^'iirinV, p Ijl-j 
Rtmtála RalUr un enano dr i ul I iar.r.bu 
di - "i iiuabre ltuíco al dia; añadir a Ira 
.íhrnc-rrcoí 



MmU CJNi|pi r^Jédjjb rúLilu, p. 

ANTES DE fOrrUIl ^AMJl/IBR BjKMellKJ. VER IV lWf ¥ J«l 



2 

m 



PÁLPTTJSCPÍES Y ATAQUES DE PÁNICO 



Ln jKilpiíJLUJiHi', wiri li iv ntonimbiM en qnr 
nfiinrin.il m/nri' d cüi.izóii lace ieLÍS Jeprisí 
ii ínruulamMrute. fiu cjiiu purdc ter ít 
ettm, 1» .irnievlid o b tetután ncrvitisa, 

Allliq'.H - LUI tX£SS(J ÜC LúfbLlLd ÍLTI el Lo£ r 

té □ rerreseiii de cata) lajnbKMi pn.-i!:' 
fwwocmÍM En caso* aisladin. indican uiu 

jieettún dul LunULiEi Man un BEitnnia 

írnjHutnntc dí Un ataques di pinito, 
."araL letiudi» pur una repentina semiriíVii 
aguda de m¡«U? y unuriiid Li ílur de ub 
y Li raiz tic valeriana inn L^prmilmrncL' 

■iVUnVi -^h.'lIf1 unid.' 4 mli ,ii ¡i aiLMfjjd. 

AdvmniL'lÉ ponenl NI im fatyiijLxjtrtx Juna Mtíhi 

iiiiiiiiiiil limipir jtmctnn p-iifnkinil nir.li tumi -ni 



Pfj«w Tib ffi!,,t spp., 275) 

Annati* Hsrcr EIJW HrtilHOll lOII llÉATa 
20 g de rik puf 75í> lid íle agua. IJHv-n li ; 
tni< dknu y brhfr durante el db, 

PtíNf-tl />wi .Jim |ÍJÜn.i JiirJln.vT.iii.: ... 

p. i2y> 

Rfrilí'iíJí Hji.i.r Lie i LULiniimt^ y umiar 
3-4 ífeais dwjWTte rf día diimtir 1 acmuu 
lllá\ilrlt> Chra. upeiún es turnar la miuil 
durante 2-^ M-iii.in.i-. 



AHm»n*Tiri» No tomu -fai An mu ttiHu.. 

jIIUl-.m¿._J Ji:I.-- inLlüLii|iirLn. Jurauir -| 



FKÍü KIN LAS EXTREMIDADES Y SABAÑONES 



l-i ituíj l unijlamiu pu«JUf cauiar 
iLiLiilil>jdkiLd V di ili.irííí» utujMjnu ni Jim 
di'dm de rruavm y pi«, Si Sí iítinillln Ifl 
UKUláCiCilt V' be •Lalieaila'- L-] r.HyjntJCKí 

cnu plural m«iirm-ii1« y derridit,, w 
illrjijta el rií Lnj •lujj.nnLii ni lai 
k'itrcniiL'LKfe». [ j\ pLiiuyi «ajnrifjct* y 
I... .iniri. ii ii iiii !. di Coyjjtia 

n d jeuupbrr, cttunadin el ilujn de ían^rr 
por bi iTteriav aywfejidrr n «vitar k» 
wiliaj^oiiii. 



EJEHOTJri 

El ijrKHiu K X Üt A Hi B La dave para 
tfxIuL'ltKiar rita, íRiianiin 



AiIriYU-flE lu £cbceuI -i luí ilnln» «c nüruii i 
rTTlunif ctjj isiu Anrurnru linu|iir- ríimrjn p 



MALA CIK CULAC irtN DE. MjWQjí V PttBÍ 

Pfdníji k%ntcnu de Cuycra iGtpsHiir» 
fiutexoti. p. 7íi^ 

Rrmcdie Tnnw JMStÜlai di piinitILta 
Jt CáVctla ilutante d invierno. 
Allcmalivn AñjKiir ULlíi piiCS lif polvo 
di Cjycn.i i.i >alsi de dille a tai entínelas 
Adimim-n Nn j™ Ni funduH 'ÍHuXl- d dliliiltiií 

PJirirUT Mundilk} ( 1 TAijiíjiijii ihiuIii 
p 14h¡. fr^-Mlij ^pitlu«.> l./.Hi.'íii'.VjV/iiw 
iimm'uiiii>iHT, p. l^il) 

RemcJhi í BacCf luí LLie¡ntieiiu> etm 35 t ; 
de mundilln tx:.t ^^li mi .1. j|>m TlmIi.ii 

3 dufs al dh, 

ítntH-Ji'ji 1 Meiebj 5 j( de Itccthi «pino 1 » 
f Ifl g dr nuindjlk> v hat ii itn t'iX'Lmieiitn 
COA 75(r ni] <fc agua. Turnar .í dkitü aJ día. 



ATAQUES DjE VÁNKi} 

Pf««riH Tila [Trisa ipp , p. vaLrmn.i 
{^dníaiu i"Yi.-;ir,ríi<, p. t-W») 
itonflflp HaL'tí utia Ii^iulu» de Lnu L^Liniliri 
ele tila y media de valeriana cu p^lVD por 
una tau de qy^n. ToaUf -I Uü> al illa. 



J'liTirfjii Annpabn;i (í Jiutiinfir iüfíÜXil, 
p. 225}, lili (TjTni.ipp, p. 27á) 
kemeJia t lata WU inlWÚfl de Égripalim 
■> Ulia itlfLIltím ton uWHlia eueTuraJátai de 
uada una jx>t I tfii t}? apii. Toniaf hiíU 
4 Oiai .i! illa. 

A<lT»rr*rn» Nr, ruimiT ^Jjnukiu Juiuiil 1 
H "i-^jiii i 



■ r\Vi Tirmir fmfiA ninncxi ilutiiu 
<l flnb4rjEi> 

5UIAÑQNE5 

Píantui Jenpbri (Zlf^'ÍÍHT c^lurf./Ji, 

J« I 3 .Vi. Iimiiii i'f^nh ííí.'IiMi. 

p. SI).. i\:ljhuKt-.i l&Mrlrfinl Jf-'p., p. '>') 

R<fwtrJíp {IniL-rriir^ Rallar media nurbarKUrn 

dr jcnaibiv at dü y arkidwíl 

J Iiií altmintín. OtU úpLH 1 )!! ci beber una 

Lopilai di Vum di" jengibre aJ cbi 

Remedí* {txtrriw) r\jptjtJjr jw^pbnj hwn, 

ÜLIeiilí de limón un ditmr li nnuira di 

L\ln:i.i.. -.X ..i. .ni, ni i |u> MV.ir'nm-.s :i-- 

aoutfDM, dui weei aJ jlin 

nota El rennidio íjcfcnio ayuda a eviu* 

Id fnmuclún de ampuliu. y u exudaofin. 

Cuaiklti- tt abra la ainpnila *c pflinlo fijnjn 

jTplU-a.ri.ii. pi-rci [iR>jl>dj¿ tbfDíüt-. 



Vakk:^ y iikwjkroides 

Lxí vaneei \wu \A edema de Ld •:! . bil ulj.:! 
de la* vrn,u a rlp un aíinTÓnija de piflbóll 
C» 1U ínwriiuf. El rciuludei os que un linü. 
predi* ieui-n, pmvni andn hinL-h-irÓí! de 
b* ViTlal y i-sUJKjjtiiL-ciLO tic L lariLne Lu, 
hneintroaiics nann,ihn.irWe khji L'jnudiU 
pm el rtLhrllirtUfnflj. Muebas pbaita 
mcdieinaJi» tarwn pan cita.-. atí-L i irirus 
I I iid: i ■ i.U- l-.n.ij., Jrsiiladi) v U.ll 
.íiliiliLTruIr iitupisidu V la utilenrauu bene 
prnpied.idej acitrffiHwetv attnngenwi y 
aritiLíi!lallU?L:*un. 
CO.VH7OS < O MV \JiMVST iVRJ OS 
D úiuou-itallllilik. debe Lenei Lüniu hti 
quiuj prraím de la\ \er.i-- | n\ .| - ii¿" 
padei-í-n vjfii'C diliL'li L'viíai la rupi que 
tpfJetr la erunira a Lai piernas Pj.ra jIt. i.ii 
Lu bimnrrnideii, Inínrar ITUntenfr l.l 
ntgukridai uiIl-tüiuI (ver JiiírrjTr.'iiirjrJo 
}• diamm, p. .Vt?}. 



Ha frcaa tr dar tuaujr 1 Li 



VAlftl i-s 

PUhuí A^fllufO HanMmtiti (HrtwwniVÍrj 
nr^jrr.n/iii, p. Ifll^. ifaléndnLi (L.'.hVii..' i.'.. 
njfírífwfi^ p. d i m 

Hminiia ApliiaT Muavernente .ivíIIjiiki 
.Ir Imija dcsnluilii .1 ..nina o utigueiLlLi 
de dieba pbnta tnbre l.i tOM B^Ktadl 

1-2 vkh al db, c iojiibaiiai pam 

lepiilet d>e (.Tenia J.. .imhaj. pl.itit.n y 
apbear 1-2 v^f« a| (fia, 
NíKl ft E'iIC MlJtdio LipctialtnciiJiE' 
cSscix para varíen dnl^ienuts 



niLU 



Mitirrai Milenramai (.Idiíllin iifiilírttAljIíJil. 
I' 543 

HnmeJin (exiema) Lavar ÍOÚ un* infllfijótl 
frnen o ap tirar nneUfruo 1-2 wll> 
al día. 

J&maJ'ÉD fiattmo) I Ui'rT nu.i ináiikni y 
dejar ripnsXT |M itutlutui. I unur 1-2 i.il'.v- 
j] día dorante JO wrruius ttdqtstaÉ 

.KdvLTlmaria Nn irau iiiilrnr mu ilnr . .-• • 
nuNnrii 



UEMOH H. ti I El Kü 

Pfjntoí A^flbiKi HamuYttLTJií (Jj^iiWflpAli 
«vti^'riiiTrjul, p. I11JJ, Lebdunia mermr 
v«irín«inrÍJJí ^rflrw, p. 258), robli {QiKmti 
ni[iir/ r p. 2SÍ't, ealcTidulj (f .'üi'i-íIii'jji'ü 
ú^Sniwti';, p, (\ v t't 

RtrltoJiu /Apüu.ir avillana H»njyriiTU d<5túiu(i 
u unLpienn» de dicha pbflU, O ulifiileTi» 
de i tJidoílJd tltoiUf, 1-2 Vtieei al día. 
H*T?\cJia 2 Me/dar um >.-iii lijrndrra rJc coftitl 
1 li 1 1 ihíí <| 1 phjK'o coa 2 1 ''2 de utiijUL'nirt 
de LaJéudula y aplicar 1-2 \«eeii ül dia, 

UlIlCLI .1 ,\\> 111 I VA(.T_ %h 
V irfMCrKHÜLTjFÜ DOUlRfjSAÜ 
fVjniiij 4>imn rnjo {Tliirtit mftití, p. (44) 
ToiiMI ii) polvo iiili ayua (ver Aadrz 
r truligriliñí, p. 2fJ/7j u cri pai.nl Ij,-,. 

PhiMta Zaraupjtoiu •Ir-Virari.^n %pp , p, 1 2írJ 
RnneAie TtJRUir 1-2 t uuhatatbus do 
leunUii Ttnintad.e en una taja. t|e p|rg j 

I I'" di"- ■■ ■■ ll lll.l 



Problemas de la piel 

La piel constituye el órgano más grande del cuerpos su 
función es proteger contra el calor, el ÉHo, las fotecdones y 
las agresiones del exterior. Si bien conrinuan lente renueva, su 
superficie, ta piel requiere limpieza y nutrición regulares para 
mantener su salud. Su capacidad para resistí; las agresiones y 
rucu pernee de los daños depende de }a saJud del offianisMiü 
,'- > -'-"- jHni como un toda Aunque mutlio* problemas dermaiaí^oof 
menores responden rápidamente a los remedios exreriiOS sencillos,, las' 
afecciones más graves o cronids exigen un tratamiento interno y suelen 
requerir atención pmfesioi va I . Ver también títvma (p .VXI). 




CUfMHMA 



r,\sos. fn ios qysv «AS i^LT- 
PUSCAjtt ATENC16M PROFESIONAL 
INMEDIATA 

■ £ áiiihicn lh La pteav, lunxns a vani^i> 

■ Rejciitíti .lU-reuM lepttituu 

■ 4.^uciiuduoj que nn irán levt's 

■ I l/rpe* n wpfchii! de Herpe* 

■ FarúuLuka que jju Jesaparornt 
m Hendai,, BwknifV migiilUJnr.iv 
mordedura o pkadur» grarvo 



PtílAlJlRA.S, MORDEDURAS V. f IfNCHAZOIVLS LEVES 



Lt liini-SinwVn dr una mti.i 1U 1 l.i pie] o 
LUSi rejc'i.k'yii ctiuiúii ante la mufdcjurjs y 
pn-aJunu. Aunque puede vr ifcs»pw&b)e. 

■ i i Jí Un WtiftlU HniN-MIL-lllli 

a pteur iucal y vuele daafidixi'LT j bu 

linrnv T(Kk» lo» ríHtíditrt que ic 
ehLitucr.iu jqul inven pui aliviar b 
imuiiím l'uandn el rcnifib* O llWmo 
Mllto i "llli'i cKtrtihi hU Jiduti n iilsí dkjr 
El »fiLiu¡jLi ilivia ü unucinn üJrmjJ Je ht 
ii-fii-li-im- Je iriv'irus. r| Jueei kjlitlalilr 
c vILiimUriti' y Lxnni la i-ii¿nrluli tujmo b 
IhTV.i ,;, S.|-.¡ luán i . ■•: i l i III 11,1.1! |.'ii.ni| | 

L» ediliiaiva cMiiuub rl «Menú 
iiimuiiulájpcn v b Kimjrj i'i aitrialtTprnici, 

AiWntfiL'Ilu UíIMtulei ■ r i i- m 

l'lut£uxjL¿ iiina'iluU «. benr Il-iiüvtmtp ri, ° 

imlirMTtTiifi. ibc, merimie» ilfrcK-n ilui.Lh i» a WJtt" 

l'l'l» íll U tr,K¡ V ítr lt ejliplíl* t HuLujur Ij pjipjlllj. 
\ ,"itii, i iLjilUcij v 1 1 1 : i rt Iriluren huí vrlu-tiinjfe y 

rumien m^wnr un inifrfnfc-. y il-ririnn i«ihii 



HKMEUI05 EXTEHÍÍOS 

rfljrifa Eihpliogu lí^iiviiiü'iAlir ,t¡¡ü/uíu, p. \<Y7} 

RiwJiü f i ■ ' i- I ¡i h^afe fresca*, oiiniri sin 

Jjluif U aLLllL' LlLllLljl UjIlTL" Ij 111113 
. U : I I ■ ik\ . i:'i ii ri i 

OtVÍOt US<K Fuik Krtiii Ujilbictl L'üthu 
n-'pf brutr da naürtin, 

IHtítrlM Albilui j < fiímHni Juriiui^ji. p. 
238), .itíxj Ii.tx-j. íiii^-iti (Duiifjim RMffyAT, 
p. 1 14), salvú (AíJmim ¿¿íflnwlís, p. 
hjiiiiÜn (?íryitviu i'it^jurÍT, p. N2) 
íijjrtiJÍ4i Aplicar ju&o recién exnakfc) 
ilt; jJpuu de evtai Iticrtiu 



Pfj«dM Alin- t.-líiü- i*t,v. p. 57). caléndula 
l ( ."iiüvii/jji'iT ¡iffirifiúíii. p. 6-UJ, hurlia Hypv7\ti' 
{Hypcn'Hm (vrjbi¡if\tw, p, MM) 
Rtmeditl ApLÍLUt |^'l ik- üuc; uil{{jüe]ito, 
^■ruin.i liinoi: ■.; riüi .ni lIl- i .ik-nilnl.i, n 
Ktiii.- de hurtM HjyiTiiif. Parj preparar 



k Ux-u'm de caléndub, haeer un;i inhiunn 
d L - ■ I • ■ -- rik'ii.irjil.h , i.ltn.,iin ■Hi- ialriniiiL 
en una taza de 49111, OüLu, enfiiw y tfBeu. 
.'iJdrTTJiijiF.f Añadir jliuU' etenruJ Je 
esjiliego I.Lmv\itnii\ ^íi¡i*sfn, p |fi7) y 
de tiuuuliilb [OlamvmtlLi murJfiT, p. 7tí¡, 
ñ yj. «,-« Je rofb unn, .1 uru eiu"H.iraiilp) de 
iilyuno de Jos piL-paiadc» tijunii iadav 



¿t uyumili iliir.iiiu el ^nilun*.- 

CjOKSE^O Aplifjr isnno Je llmrin frámer 

ttmw, p. diluir. 

R£M£IHOS INTERNOS 
P/jju.r í Inip i'l ,t:. ..• .r.. -.^.i p I lv. 
RíTiic-Jín Hncei mu tiiriM6u v tcniiit 1 ia£u 
al Jii 11 hnnar una íuehanJata lie tintura 
ion ji^ii.i 1 v:'i i> .il Jí:i durante .1 di» 

Planlii Efhinnii'J (íi'.Jhíuiírü ípp.. p '«t) 
¡ttmniia Tomar en pascilb* n taitsubi. 



Erupciones y üuemajhíras ij<:vks 



Ir ri-.irx mici-.-i y t]iM.inaJura] uunuabuenri 1 

Jfiapjn'i^i 1 Mán* .iuiN|wr lai 

pbntd» lUednHfirili.-- |H Jen jeck-nr L 
reeujienenin. 

I* unknrú nonnalnicurc ct pfuwtf aJa piit- 
miij rLJLULiu .ik :¡z¡, .1 p-.ui uni':»L'ji pin.:-. 
Mf b <3»u d csltv, el frío w rl hd, Pitra 
PCn'J> Ixira; TVrn liiUlIiji vceei ei reéuzniiilr. 
La ntejcH* juanm Je n-jurb e* coi» ("Trun 
Je aiúnr y unn Je lm rtriiediui iiiU-tuih. 
Lai vnipciuneiF di la piel tienen uiuehrii 
rjura: ili-igiu, inUfCiúti, irrítaciurj. 
inntLludutri*. pLriduraj y Lambitn ele 
iLiiil>L'raturn. Limi ri'nu'Jjrn <fUf ii{l»i 

rim.-iU'rji ,ilr. 1 I |-, .11 ■■ i 1 iinnh.iíiMi 

Latí i|ilcmj Juran Cevn. 2 1 1 l 1 1 1 1 1 J n I» 
vnbrv», wdn> rnTtnnJef hii-u a ta ubitui 
inoilicrüikv pti-tn nu.luu> L» pequeña* 
plscdra «r prnlunda? y w pnjriin inre. r,n 
rapidanwrite Atms Je in.it uti reiiicdiu, 
lujiar Ij unía quenutb -.'ii ígu.i Irnipi.i v 
li-u v iti.iriteixrU (rú hatta } hoia* con utu 
Lcb Je .üu^iJúti ÜLupi.i iLiipjpadi en a^ua, 

,\.iu-»Fir|i, ¡n jjfi>rr»t S| >\<t[,'i. II , I , , . . . . |. 

rOtlOUa IxiidiiIic 2 :ui rriilL-niiul 



IIHUCAUIA 

Plttttiat tittiea i.l riiin ifiiiui. p. 145), 
peiuamientu 1 1 ■ T> ■ irúmlnr, p. 2HU), 
1 ilvlidula (dlfriliÍJiíil .iifíi líiilín. p ri'l) 
RtrrtfjfÉii (intrriw) llcber una icJuic6n 
Je S f.uti pl.irit-i y 7ñn mi t lr- .1^11.1, 
ii-.eci j 11 m i ilc Jur.iutc el Ju KcpeLir 
Jutjnte 1 Nciimu. Si pcniMni Eos 
nntCTBaii, tornar durante I Kiuana mas. 

tittnv t Jirtm* Je leím {Táwrtnwi 
iMÍVNIilA.', p. 14Í>). paeteiiLii IríUntór rn^uíj. 
p. I2t<), bmpo7k> (,4ir,'i'iviii r.ijyu, p. IiTi 
RflmflWií eTMhWVjt Hacer UI1 COCÚttkMltO 
enn ü u de L.iJa raíz y 75í> mi Je Jij.1.1. 
Tonvu 1 2 rjjíiK al Ji.i Jurante ,tl infdtm 
ilutante mu tiiuiu. 

Mvulradi ISo iuiiiit |Mini>:u Ckuam <l cnikiruc<. 

Pismta Ahiut" (.s'tíft'iTn'ii »ttJia t p 27-Tif 
¡títtKdw ftifemiij A:4iL.ir ltcuu Je aUrnc 
¡tetrún *f nuiesití;. 

JfiNidrij ll'jiéíiJuli i;tJ..s\TKÍin'.i i>,VTnir.nu, p. (i'/l. 
nnuii-lili ..Ni'ii.yilii'iiíMi .i,tfiW/ufr. p, l^íi) 



RnitAiííi Aplu ar ungftctrto, mana o 
l< h ;• u 1 &' cJéri Jtib ü Je coiírtR-lda a h> 
in-rií JÍCL"taJai, 2-4 v-tll'í jj día. I'.ii.. 
preparar b loción: hacer una iniinion, 
: nl.ir. entrar y aplicar. 

AJiTrandn í-i:i .^-lk-jr n nuiiHiL 11 L| pri <-nj oJ-i.-tti 

h 'i™ f.s; i..'i J.vrri'1 > 
t-'i.mtai Akh.- |.1i^< trni, p. r>7], .n ;:lbrui 
í /.íjn.ir.'ij iV. '.{ l.iití,/mr!\'. r "." 1! 1 ; -' i ■ 1 1 ■'■ . p 
Rtmtiiíf Aplii ai gd Je álne u avcfLuM) 
í í,¿ni.ir.'jj i'.t jle^ubdn n en ímjpjLTun jj 
área afectada 2-4 veces al db. 

QUEM ArJUnAS JU EVES 
Pliiniat Alne il.-thv ittvi, p. n7), eiplie|rc> 
■ÜjIIMfíJiJj i|ft>ri|irfi.í. p 1 1 17> 
iíemeiíiiT AplitJÉf jj.tl de aIul u aerato 
eseTjrtll dr e\p|iegti sjn diluir i l.l lona 
,i fe L cada, según *? iiccetlte. 

i^Nía Calén Jula (GitotJiiAr ogütkM,, p 
JtVinri'lir Haf rr una Intuium enn um 
eucharijj coJnud.1 Jr caléndula px>r nru 
Cajú Jk- airul. Cdbr. enfilar y ipj|..,ic uuin:. 
Incinn * ta wr» aterraja, tepún se Twccrite, 



ANTES DE TOMAlt CLTJU.Qt.HjR HUMEDCIO. VER PP. Bií Y iflí 



I ÍERIDAS y magulladuras leves 



Lu ltcii'Jjs, i isjuuIihIuej* > r,iipini» I 
wui una parte lie la valí rcindianj, > lo- 
rciliedlO* que Jqlli se eírüJiLcrMi XHl 
ftirjrej pjrj hii'i T.:s irvmi.-. E l neUain i 
dr hmu rt ini txctkiMf ¿«ririgeiii.í' para 
nrtfOJni.il. tuníunonri c iijGxiii-uc3i.ii nrv. leves. 
i]ur pmíese y ealnu b inna alertada. La 
¿mica te puede uwr para ilivúr 1* 
iWgdladuni', rl dulcir y la út+lirna cwVn y 
puede LAMMbuuf &H\ d aidiajlij de blUü 
Upi herid» k punlen li mpur con gd de 
due. Lfu- j^ :_itj.iI que l.i '.uiriuclda. es Mu 
e*celrnaj limpiador de hendax. £1 
uijgücnrii iJc ci>i>wldn r¡ únl tmihien 
para (.'Jininur dúlttfcci. Ver UlLlhi Oí i 
ir^uiifíi'i y /raiiur.11 (p. .112}. 



Aih^rcnurM paanl l*KKnn *ia.*i* nririki 

1 r. i : 1 1 - 1 1 ! ■ - -.i -. .- 'i Mi Ir luí I I m, ni l|:il¡ .• Mil- 
o nsitAKinci piLtÍjEiJbQ L1 pmit-r>. íifx-.. Ijlinrr' * •■ 
-I ibilnr mi lia Jiiniiiiiiuli v-iiiniilrrjhlriin-nr 

ilapoí» rl* 24 lnmi 



LtMI J lBBA Pfi rHHIOAS 
/VurrJir Milenrama (AJnffra r/ultíi^iiin, p. 54} 
Rrmrdw Hage* Jiiimn de rnilenrMna» dejir 
l'eiitlit y íivii para lavar. 

JfdlifJ < .ili-i.liil.i íí .'.n'iVJjü'iifil ilft.il1.Ak p. 
JtniriiJiti I laLLT mu lot'iini uní du» 
PjdharadrraA rolmadni de caléndula pnr 
Lina !íiza de afilia o lis.ii Untura lili ddun 

M diUhdi m .iniu, Apticar nriti- de 

tstto preparaícM a la hcrála. 

NOí'a 1-* trirtui? di: caléndula cst-yecr 

ukiM.hu, pero ejerce mu mayot acdcwi 

nrtisúpti'i-j. 

J'ijníH AJuc (. ll'iH- iiwl, p. 57) 
fl^dkiiítf Limpiar ta herida con el ge) 
y ruhnr cun un vendaje empapadu rn 
tsH Cambiar rKrunitcmrijtcr 

Piante Avellana f i'.iiir.rwh'i'jt 'J Líiitj/iitiíi 
MQfrflfaNfl, p, IW) 

Hzmntía Apllear avetlauu rTiimJnidi'i 



dcmTadn <<c vende prepondo) a la zuna 
¿acerada vtco, al dia 

CIUXHIX.Ut HERCD A_i 

PfdNliTJ í."nniUL'llli (.S|íitrjifi i'JMin anv. man 

p. 136), Slüt {¿líftr «td, p, 47) 
fírniTiÍNi AfliL.ir uniAicuio de l-lhihicIlií a 
los bordea ilr U h«nHb o, cnm{li.i w hay* 
lurlnajlu HBtra. apilar Un LatipLaUn Al 
epmudtb. Llsw gel de áloe pan ImvpiM 
]i llcrKia (i-it HLjniLTdaj. 

Advertencia No jpüuv cctaiitldj Jüx^uiik.'nir 

cu mu IijtiiLi .ilir.'iu 
C OfrrLg IDNES 

J'fjníiu Anima l/lnniui ^inlnhirjj, p. \~H\'i, 
.iii' l iiin i 1 /.ira.iittr'íi r I ÍJ'irjjiiiiT.n'r.c nrriJiruna. 
p. lÚtt 

RrfllíCfJí ApIjLMI unt!UttHi> dr iriikj a !.'. 
L<)iJtuiioi>£;\ e inrlainii iC'iiíi vocci aJ 
dü i> mar avellain) Hiiiríuiircfi) «kmlai-ln 

AJ"»iMnrfn Ni" ípliiTr iim'j w4irv pirl jhrfm 



Herpes, varicela, verrugas 

H1 ItcrpcM Libia] a iJusaJii f >: :■ r el viiir. 
bapa rin\pkx, NormúmcnK w piwnu 
(.luindu d otffuusijui UVIil una ilik'LLióu n 
ÍC hí initn «xpuerbo al «ni n al vic-uto. V 
li ir 1 1 ij.ii fni|Ui::ia> iiiisk;^, Mlbrc tíXÍO 
.il r:'iU"iW de l.w irwAi msli^t y loi LÍnn«. 
EJ Hurpí'ü E¿isirr v la varicela tun 
rjHMHtn pnr un iirm panfiridii. que hatv 
que vJfvirl Jlaga* put Uxfci d LUcTpO. £1 
iim>.s iLister l m , mu irruí dr ijur d nitmia 
nccviwo osti agntMÍo y te ericrtentri 
«epurjÁQ a las itirttrtOiitt. 
Tjm vcrrugi». uiiulii |-.nr rl virui 
papiluiiia, purdcii *cr diílLiltt di; diiunar. 
G¿u persiUcruriii, J» rernrdk» qqe »r 
armtunraii «qid iudat icr rútatta. 

AilTvrtnianf B» n»r«í»* Nimafn cíhtiiW ítmi mu 
|iriMV3iiiiul ii aeiie. n w^ctlu i|ut ueoc, htrp# 

EJimljue lulIHTr-.i ^rnLnmd ■ Élj uü liiitiühu 

rínfrmnii rn uní ntnip 



]iERTf .5 1 Afira,J , vaHlCEJLA 
V HEÜtraíi /i'jSTFJI 

PfjmCiU I". hniai iM ff'^jírj.mva <pp,, p <Jl.r). 
ltirrlu f-fpjM nrii {r-Jypcrwnii' fJrirSwntJim, 
p. 1 rh*> 

JtarleaiM Turnar liu dia i'ULrurjdiU dr 
(jrrttrfl dr cvalfrnier» de lai Am piantaí con 
a^jUa 2-.n vc(.i-i al dlk. Otri ujlclún ri 
■rimar puralLai. n tapad» de rdunarea n 
hacer un* íntiMón <k líierha. HjfíWP 
y beber una Cura al lLÚ IriáldcLm. 

P/rrirMí Ajn Í/Ufranr Sirrjrirni, p. nh r , 

jf ngibre (ZííipfuT igríríHairr', p, I ü,l), limón 

<{..'jrnrj fmiurr, p. fl1) 

RrjnmiiVj jT«*™w> C ániw 1-2 (fecntC ii:- i|' • 
y 1-2 fftiijai {1 ¿r dr _)clldl>rt- firoív al dril, 
fif rriL'J'rLi frxicmaji Aplicar pcnln^ 1 ^. , tn.icí>, 
rmilin Llu-nte ilr jlju n mim ilr l.nn.n i 
Lls icnnai aíri.íadai que :io rrfrnr abiírLh 
hartji kh vcr« «I dü. 



I^Lrrrfd rvlrlna l.lJrJu<j ■^JiiircaJu, p. II I) 

Remidió (iHti-rmt) I l.u. ;i infLlfUiai 

V K-brl haiU í laia» al día. 
Hrmrifiiii (txtrnto) I l.h •. r r.i i:. n.'iCii , 
porriendo at iiifitaóti I 1/2 cuduradiu 
de herprt rreví-.w a i ule lecas m I t3H 
dr afnil duráHU- I" iliinUHi.»,. + ul.n i 
aplirar i bx icuiai jan.:odLu S*$ vílo 
.,! iii.i 

VERRUGAS 

J'l.TrrrLj A.i jr; [Aíi>v rqra, p. ST| 

Rfwwfpo Aplifir d r> v l imcctiu^arto i la 

verruga 2-3 vure\ al día banta mt niáKirnn 

dr 3 atesta, 

Phtitf* Tuvvi VHtiiírurd (TSyjy oüidtnüitii, 
p. 274) 

JlemfjíÉír Apir- it mirnm sin drlnir a U 

vt'nruj^i 1-2 vrtís at día. ba<ta u» m.Wi 

de .S moa. 



Infecciones dermatológicas por hongos, incluido el pie de atleta 



(j\ irilecciunei pnr hriinpcn snn rárjln de 
h}i.|Uiih I mu ••: I- • ri-:. u i : iri. ik-. 

iir eliminar. [!| pie de ideu e% un bun^u 
ilmeu; que ctrte Cal d iuirMut de li ptd 
rnnr y bapn dedni íte Uta pwi, y que 
Iikt que la piel ■■<: rumpj. y pck. 
CQMÍtJQS COMPlJTJrtEíiTiVIUOS 
MuireneT Uw pm wcas y bnipicw y pn 
iTür ilkeutlc» faill-élii-in íi 7a|UTk" ilUri bir" 
RJ.MFXHOA 

P , 13f.) 



Jtemnfni 1 Lu lt un ^'iirpbnki v aplimrSn a 
la zona jfrxTada duui>rf 1-2 aam al dü. 
Advertencia. F\ii aplique ecKnMkdda j La 
pid imetia 

Pímím Árbol <íd ié ÍAÍiTimTihii rJJreirJi'(Wtó, 
p. IKJ), clavo {ünnnriii Liiiy4ijiír} , jVaf.y, p. V'ü), 
nUncjilll ¡ f j[iwiM*la aJUrMW, pi ri 4 ?), 
lemitllu (Tnyhni:. ■'■ii^iln-, p. 142) 
Annedú Mi'/i lai 5 jím.m .Le .nviri: rieitrial 
de irbül drl Le. luVll h kjlklillu CtMl uJkl 
i iiO.iT.idiii de Miifji'n-Eici : .li' i ..li nJul.. 
ApHcar 1-2 ve latí al du. 



Advertencia Nu riinii ai eirr ■l? teMniHu 
durarice d e-uttuTj/'ü. 

PÍMÍé Afu 1,-irfi'rJltT inNiirJtr. p. fin) 
KrincJie Frorar nniaan diejvtf de D|D 
2-3 venes al dia_ 

PIE DE ATLETA 

J^aju.ir ("LiminiJi {f.-ununiú Leii/fi, p, KH'I, 
i alélídul.i |í un ■■., , .n'.. .■if.M'i.ii' ■. | :vi 
RrjrWni MivcLr in:'dia euelujídira de 
polvo de CtirViiUU cotí 15 ud <fc mti^JarLO 
áe caléndula. Aplh-Jir entre v Imiii luí 
drdM todtrt luí diai. 



T'l acné y los focúneylo* «¡ai d Tvsuhado 
de L 1 1 i.i inicedc'in Jlil.iI, un lLí*-i |i i. !i 
hunncmi] o tLTXJLT^ilrf un«tU. d frutado 
9 1.1 ¡HÍliUlláLtón de lu» lolurdcn dd 
i,'abt!lGü y, en d c.iin dd iH'né, dr la 
djnduUi whicc-a» Se deten Iraaar eii 
Id snLX'ttkic di: ü pid i ¡ntfjnjdiH'i in 
El f*n¿ ■ la MitlK Rídd en la 

il u. d retdtadn vun gr.ino»., 
pirradas y quisrrt, pnmi.ll«lK L l,Tc en lú 
rara y en lu rspakla 

Lú* forimciilux rjQ árei) rjinnde* de ü 
piri limas de pin, Eli liria soiuau le 
liispctMti u av ¿1>tlti. I'urarct que Wfl L||1 
media dd CVÍXÚÓ dr exptihli Himiia ln 
Iri Urli'nii.i v-ixltia iiidaear un.i iL'nih.Li.l r-il 
d Mitema ínmuiicslógico (t, quili. dubetet 
o Liii.i iidratóa bacteriaiu profunda 
Cierta» planta LLHna A arfxsl dd t¿ y e{ 
ajp kki ;mrjwptÍL-ai y anribióLv*. La cileixkila 
V I.) i'OIMKfcLl ÜVufUtn b Larabizacióíi y L 
..Mi LhLí.-ili .imilL j. eliminai l.n 1 1, .nii, 

c :i iNSl _N i\ c * >M i'i í:Hfc NI A RIOS 

Aumente rt uOIdutiio de vrorrmna C y «j*. 

AHT#rTMirÍW CVIwmjDI Sí. Uí|-llíiu II nvr.-|lU- Ir, 
I^TrflIiX ''i rijdUILLiiVn. rnj |-L*L':lr Iiült igw* h Tnfrcoe-n 

«= m i rra l i Eii H wmi Ap fnnincMlm rtirurttocet. 

Illlll|lir AVMllí rrrroCN'TMÍ 



IE.I M( C.3IOS n FJMOS 
f-frtwrrij Arbol dd ra* i'.'ií.-i'iiiVin.i diiYrjufiifV.r 
r? I lu), i I.ivil i I'i^viié.; i..ji p-.Mii |-JLir,r. p MVi, 
ajo {/ItfiMitr juriwnw t p. s6) 
Remedia Aplicar uru ^iiej, • I ■ .iivifr 
cscini.il dihlll di- ÍiImiI del lé n divo 
,il panu ron pin o tonineiilo ' J vetes ni 
di.i iltTjt ofvion n Erout L ¿una cap 
LilcdiO JjliHl- de ajo 2 veces al dio. 

Pirntí* CileflduÜ (Ci^-mílfrd officimdn. 
p. f#j 

JtVjnrflii flpiicjr UnyUCiMO, Crtiti;i 11 
riti'Urj iuj dihur 1 Ij zuna IIl'Jlj di' pus 
J Vl'líí .il ilü 



¡Hanla t^^uMn-ldj Í.S">v.nrJjjfiirvi .y/iíJir.rAí, 
p. I..3A) 

fr.fTirrJi'íi Aphi ;ir uri|^üunui n cmnia a la 
zíim tlciw dr pui do*. vfC« fll día, 

Flítnlú Liih.Hi (QfeWl! Jjiikvi, p. Sl| 
Jtauofo Apliwrr finTvo de Uniíin mu diluir 
a \a zoiu Ik-in «lo 1?ih n lIiIlilt iijli lu chuza dita 
df mino .1. h: nuil r i i Lin.i 1 1 ii lin;vJj iic agía 
v mu parí I.ivjj U piel 2 VCCCS ai día. 



¡*iantn¡ i>lnHi mjn (í-VrfiiK rulira, p, 144}. 
«ociicliil» fí'.'i«VrfJ4<Aí iii¡r7Lif44rÍ5 r p. irjj, ittftta 
(( JiM!iHirpJj|irii molincV, p. fW). L'L'hnuírea 
|ÍL.^jíiti.T.v ipp.. p '.''IJ 

RíWKift'ti Miid.it Lilla luí kuraliLa 4Íc ulinn 
ruju cel pn|vn inn flrririLrnirf mvnirn ¿V 

lj fililí il.i n ..-i Iihujcjcj par* tomui 

mu pa\ü uipirvi y umlimiii.'. Aplj.'.ir .il 
!i in'nuTilw y un aJnfcJrdoM^ y nibnt ■ ■ • . 
Lilla yetldj dlimilc 1-2 luxn. 
NOTA Este renwdio l-- i -.pi i lIiiiitiiio i'iril 
pjn lírrünailo* duLatcMoi v para zuíchilt 
ai Lili as 

HÍ.«l líKH IN 1 I-UNCIS 

PfMHt^t l fio il E de Imn {7'(lnui*lml iiffinn.ili , 
p. HOJ; LunriaTU (."lirTiiiwi !,!{\y¡\, p 'i2;- 
Remedid H.ucr un koriitiKUfi) tuamlti 5 g 
dt- rau ür Lunpa/(> •.- ' ií dr r.iL.' JariLli- 
Je Iclíii loii TSí) mi 4Ív apja tíjyiilir «1 
3 doii» y bebet j \o Latvu dtcl dii. 

Pfan(4 EVbhfcJ«ii (rü^hinwtrW ^i . |- ' 11 1; 
Wcnlfific íimii.,1 p.ri.JI.11 :....i|ii.l. .Ir 
ccUnmi r? haccT un omimiciiio Jí 1 |ll L^ 
de r.iüi poí 754 1 mi ¿a aurj.i y befar, a lu 
brgu déJ düa. 



Desórdenes digestivos 

Todos éstaíatii sujetos í^OH veí a, prübk-nus digestí™ y 
pira Jos que suelen padecer habimalineriLe de ujMronios de 
b dirjesriiSn puede Ser muy molerto. Estus problenus suden 
ser consfifuetlfiii de b imurjciencb □ exceso de seerccioilCS, 
infercimncí (contó la ^stroenteritis). cítididu, eitrés 0 Attuedad. 
Las pbnw iliedicütaíe* pueden inejorjLr d complejo 
IZhjpfitr •fimuíf) fumcíojiamitrito de los órganos digcvtivns y aliviar l-i acule?., 
náuseas o hiinrhazon. Lo* ültinentos sencillos y sanos pueden ser licncticos, 
peni es difl^tl generalizar sobre la dieta. Algunas doleinrús ptieden exigir el 
jyuro niientras que otra> n j cpierirían evitar cieno tipo de lientos. 




Cas os en l os que hay quz 

BUSCAR ATENCIO N FHPfESIONAL 
INMEDIATA 

■ L>¡lk'ültjd al trjjfji 

■ I >olíir llHi'I nl l 

• VüttUtÚt LUCI SJJlLTIl- 

■ Sinpv tíii lai hL^tw 

MOTA IMPOttt .S.NTL 

Si páiíCL'e de pmLiícrnav drj^itiv^ 
i imrinnn\ y rfctincutei. endulce a un 
prafesienul pira detctiUBUaí la tít&tt. 



Dolor dk esjóm,\(,<i 

Lea mcirrijcinet mu una *eíial de que el 
euomag» lo« ciUdUncN nctáu erntidm. 
Ljí Lanía* rLUTTrulniriitr uno l.i nial.l 
dijfiriri<in, d exceso de tcmiAn ntn-naa, 
¡IHO'siL'arLÓn jkh aLimeíLEC» it bifcri'toil. El 
dolor di 1-ii'iiir.- piii'il. p|i-,.m.ii^ i¡-.¡. . 
O ptfíVtiL» VÜIfÚtai y diarrea (p. .VYil 
£1 ajo y la caJérididi u>n aunvirjln y j>or 
rarpro ijcilf I Cdnoa l.'H Jtlfi'tvlüjnn dlKCirivai. 
Im ¡iLitlat rdíjanlev, cama |a iiluiíjuíHi 
y d mundiJli>, reducen 3lX cSpaaintn 
enomacaks. Pan tAíéner d ináximo 
tteraeJinij, Ltmviene mcw'lfirttí. efflt ¡rkinai 
owirnn.irivj; quic n.-duii;ai[ Kaui. 

AdaTTinrlM Qtumlia Aínda p L. crEnulu ilr i.t. 
Lthjlnlulia u rl lUur <lc niiuiufr/i lti -nnmw ti 
prrunrnlr NmBíni OC lll t!q<ita- dt LVdmi (Ifrxrit 

<Tf i ei mkcLuda páu tililm uiíiuim A- h ñu 



ESPASMOS ES"I OAlAt^ALiLSt 

f,ifif/aj nrfiifjíilr'j ManEJlíjljA iCJlMrfíHillíJIil 

m"iiJí?*j, p, 76), nidia (iVfdtW c^ui'rulii, p. 
lll), nurmlilJo \ \~Mmn\w .ipulut, p, [4íi) 
jAlmt/jT ¡vmi¡tt.rtívat A\iW (¡'XnjurKlln 

" I p, 24l'.¡. lll3IO|CI f Jw.l|l'l1/llNU l'll.^.ll, , 

p. 210). meTia (Slrmlhi *pp., p 2Í2>, 
ijíMljcta {A. tfllfc, p 1 Qfj} 
XtrnKdt'e Llumbnur ]Mms de Lin.l plinu 
reUpnrr nm I parte de una ( inHitlativa y 
tluK'er tina inñntón. (T L ara. b> camiÍ3Luiv.i< 
iruj seiiulb? de himqjo 0 df aJIB. lie>>t. de 
llieilU y fiiz de afcMijcra. \ l'ouiar liaxra 
á Lu-jí al día 

.INi-i-.Cc ai p* F > HKífcSUVM 

Piante Ajú [AUium tttSvsim, p. ün> 



KrtrWri' L'utiiLT 1-2 dieotej ímee» al clii 

Ptcntó CiIÚIilIuL K jVivi.nr, 1 ,! t^ftrrjdk, p. tíff 
KrinedUi i Ij. ri un., inli.-.i.in rnn d<s 
cudiajriílirjs en 7S*i mi ik jfrua- y ln.-ict 
haila b laxai d dü. 



PtdflrM M ileiiranii (.-iJnílni >\uHrf'«!nim, 
p. mentí piperita íAImilu x {u¡tfrit¡í, 
p 1 1 2) t nebfdj f.M^rri ctrf*tfirt, p. 137) 
Remedio t . ■: j n i : ■ 1 1 1 j i |xirtni piales de 
.-nLi planta, l-íwfr una intiriiijfi om 
Obi i. üi. IufkLiLu de La incida ptw una 
zaza de a^ua. Hd>cr 1 ra^n il ilw 

AiKmtarlA Kt> ciuiui iliJl'juíiil» üiinif 

l-j milursíLi. 



Éitrajt VE TÍJMAH. CLIÍJ.Jjl.TER REMIDIO, VER PP. JB* ¥ ¿W 



NAUSEAS Y VÓMITOS 



L*v niww» y k* wmitw pueden teñir 

C2UUt. dchdr b lUtllXlL JJ-ÍÚtl put 

ííinirnlw, b fichre n lo& pmhlcma* 
cuiueiuiiabi Itiitj lut marco* ni Eh't* Vlofci. 
l'jcra aJéceiories 3 aictn n4.uo hay muerus 
;■! ■ - 1 ■ . . - ■ i li. mili". ,|iir .Ikliii .--ir-, 
úuronus tan dc«^radahlci- (.!au Cuiüu 
lj* pkire» 4|iif v njmonriJii .atpu ínrabtcn 
•-un muy leales |tjxi Isa Inarri». en WajrA. 
El jfnpbrp r.| u'i MÜiHeruc, y «nw 

E amaste! utuinn inyut como b J^ 1 "];- 1 o 
i rñrr"»™, *r iksii mucho pira u* náinn.ii 
y le*, vomiten. Ayudan ú "templar»- y 
¿sentar la dipnüán 

La »wprti» líwr.ilfiT b v .ilii-. . 

L& ndaeccat. 

B ümón » ím cxcrliTHC Nnipiadnr iji ■■■ 
mq<un b diiacttjtin ¿¿luí u Ilteu. 
Sí lIMcd í\Q f |Jl|k;ir¡líi4Lb 4 «Uipeelu que 
(o búdica citar, va i\mna}í rrrl rnrhmi-T<i 
{p, 317) anuí Je twwr cualquiera, de 
oliil Wlilídlili. 



itdrpntiirix» |.'vnvr»lpi ÍI11U.-111- -mniiiijc] pnilmnrvij 

¡m Lu luimw. huí unir rix'rck.? n n/iiiirrem üun 

ilr Lti rsr'jTW.» ilr iiu'iiij | llmlUi mj^ ) n jiln.3&oaj 

pjrj iiulnt mrowti 5- fiw» 



NAliSEAK V «AREOS 1 N I Crs 1/LnJRK 

PbmtM jengibre (Zittfibtr qfltómfíf, p. 1 53). 
[fll arara (<4IjiñuriT n/frnViiinim, p. ÍH1, 

eúrctinu fOinu i»ii\ii. p Kk;. 

¡trmrJiv HajLcr mu infimún cotí una de 
las planta.", cniuticraiiiN uElIizjlilIii I - 2 
rodaja* (0,5 g) de radz freaea ■> 1/4-1/2 
cu aumenta :1c ratx íccl, en polvo o ralladi 
put I uza Je agu*. Lkir b taLz fresca si n 
puiibie. Ifejur repojur durante 7> minutan 
ni itiinatM jjw« dú Lüfcif . Uefocr eolie-mo. 
Tomar hasta í bzu il Jan. Añadir 
1-2 cbvm (Eiípvii'ir /tw^ifJjy/Aw.i, p r í>i 
íiae desea. 

.4ífíTJijfíi'ii Lmt el remedio lURcndu paxz 
.Vfíuífiíí írw u^iíKití (derecha) , 
CQKSga Pora mareni rn Im stjjiTs jirvar 
b itifutLint en uji trí-iptejarj; u uhuui 
|cnj^hrf innhindn 

u>r,( mh'in ijf mu 

PtMtM Sv^truj (iSmTfw crrJntM, p. 135), 
i i'in.iur.i iiiM>¡jr i Jfrj'.'Jinmi .Ti.vj/iirVjiir, p 3MJ 

Rrtwrfío Pena 2-1 ¿scí» tincutii de uiu 

de Im d(». pbnti-. cii b IcniifUJ Lütb hura. 

PVdnlir J.iniún (fj'fnii Jjitkvi. p. Si) 
RrrftrJl» I *- 1 - i el mmt di un limím reticii 
exprinudu, puro n dlliudu. i jdj iiuñaiu. 

NÁUSEAS hllR PHÜBLEMAJI EMC1C1UHUJÍ& 

PÍjíhj W-IÍM (,irrJi.«J ■Y, l i,iir,ri | j<, p, l|lí 
HchkJw Hjlct mu silliCiuii cutí ukIim 
htih o imr dni curhandcu» (Ir U ptinr.i 
frtíCa pia tuj de amji. [ ünur Linita 



V6MTTOS CON MARBQ8 Y VteTlGO 
PlMItt Mjrrubltí acj&n í&dhlii nigni, 
p. W*) 

Rlfhídifi H.kt'i um iiiüiilón \ Líjuu; 
iuxu. 5 mXiis jj dda. 

AdvfflarKU Umut irmKiún |inoKitotkJ u 

Suri lllilutEcci un liuvrüii MiiurJijijiiiriilr 

mAum&h con jAUiUE CAa 

PhNírM Menta piperita {AírrJh'ju X rit^mr.r. 
p. 1 1 2), pidco [Mn\tftit ¡xitiftium, p, 2Si) A 
ir bi- [Mmtha ¡laj.-kxniyx, p. 152) 
Rmwdia Hucrr uní inhulÓT» • ■. <i uu 
cui'baradiLi de utu de \m pLktm> put llu 
du Jgiu. I'unur luxu 4-!> tazan j; dix. 
OTRO» US<3rS Fmí remedio ciojnbjcr b 
IlÍiilIliíÓi] de vl-c Litro y j.vuda j tuuionr 
fl ípt'rini y k dipnoon. 

*ii*i-jTl»rwTi Nq 4jr vmn jdmtH i ninit» iiwriDnrt 
i' i nVc4. Ni> ioiiu! puliv ilut<iue el embdum. 

IfJtEHDA D£l APETITO Y VÚMITOf 

Ptanta ("odiorMiptii í< üd<AmnUMÍ< jn'Ajruui. 

flíTJiri/i'o Hiicct un tucrmufritr» y temur 
5(1 mi i-jdji 2-.^ liorai ]u«a qut' t «cri 
vnmiHxt o it haya tncnpdu b fLfMÍs mái 
di dtfc db.v 

OTROS UílOH l'anr b mtircxn, añadir f» \f 
de repalií (r;rjf)míi|Jir ^jiwrt. p UI JJ j^nit 
Cítii rcTfjtfylnVií'jl ítrnTiTuii. p. 2l5'J 
.\i:em«nri.i h'n iiiiim niiilip ijurxnu ej ondunzci 



Gasks e hinchazón 

J.J liitiLltaiüti dr vientre y h?» ^íe-^ iúfl 
prnhlinn*( ^puiv^n i nnnine* Oinun 
niedld.l ¡itx-viJnLUVl, KWtrar pbllUá úlllj/rJíiN. 
tnmn U LCiitruru nu'nnr u la ecnciji'jj, 

nuf mejortfl U d^in'in. L»;uifiq&ir>pi 

de pluilai jitntbitius Cüiliij el liuhTjn el 
cardainoinn ei jnn, «I Itnión, la verbtnj 
i.i la metiui pkpettu ion rcliHJdiú» cQam, 
Todai li* pbnraí uTumirTaiii-. cu Hmu-Juv 

¿mhría U- Jrucdtni tiinib r 

Aü»rn»ndn gwnmtn I n> Jiiirrxn nr mn 

ulrtUnliH |uju Tin llirtm iVrluirw dt Ti jíini. iiLltiV 
■ Ir ut i leu gruían Lrt rúryiiiu npciu; lL' lurulv 

iATi^iUi nfi | >4mudi iwi miio irwtifir'' >'■ 



HtoTEcrJáw y PftEvmdáN 
J'-h'jriiiij r. Vntaura isit'nnr (i/n/n'jriinu 
írlfJrlUWIIW, p, 2XM) k |^Ct]LÜIU {(.jrfJIWMil 

rWj, p. 97) 

fiíjitrJiii Im n. ii =>-|n ^.-kh nntnni «m 
4^ja 3 rete» al db 

JLEMÜDIOS GENXRAliS 
PtjihiiM I linnjo (Pflnra-JiííJiii i i.-J.s 
p. 2M>). jciis (Pmifiiwlkj iirjisifín, p. 2W¡ 
Rrvtrdíe H.mT hiu tisHii^iün ion h''4-l/2 
Luchiradita de imlillis de Sunuju ni lia por 
ur.i de jgtui y heber hni» 5 14735. jI rib 
/f^pJJir CardatliutiJU ifiTcnenU ulnJaiinnninHI. 
P. 91) 



JírnUríl'ii' H.k'.i mu MifLiMÚ]) ton las 
vrmilli'; tntyraiiit de 2 mnianinrmw poí 
tiíá de agga. Tuuur baila b Uái al día. 

Pf <*m Hieibalutw '.Lippü atiiatm, p. 227) 
RrmtdiG Hacer una intliiión ntíU mu 
cuchjmditi dr baja* iíc* u 2 de hi 
fr«Oi3 put caza de agtlu y tuuiaí Juüa 
ñ taw a| db 



Pfjntii Mr-cti prperíti (,Vfrnjfej x ^lip-Rva 

RrnTzdic Hacer una inrunón y beber hasta 
5 r^rí™ p| dü. [Ver j4SJWrtú*.ftii vfTKravVj,) 



Uu':ehas bucales y problemas de las encías 



Hav mudui pliuui durin^erim «ue « 
pueden uur para tratar las úJi era» de b 
tinca y afirmar bi (Vtr\3t drhdri y Ini 
JkiMUs itiebui La uúVii a c^Keblniíjiie 
«ird ya i^uu.. adrmax, d^mfeeta b boca.. 
Lt tintura de- inlru ntucce pero 
nCfWn b euracHHi, 



Hl vii rnú^ 1- 
¡Hmm Mitra (CuiiiMir^llnnJ MoJiwJ, p, M) 
Rrturditt Aplicar tintura sin ilduir a las 
ñlcCTV hucain y enrt» rnt^udis ntia vez 
cada hcKra. 

Í^Jniir Salvia (.S'ni'tnT njffKr/nltrx, p. UU) 
ftrwMic Uwr una inrVtiión convo enjuagne 
Liul.iI 11 TrcMar bi eneíiS eon hújai o ptlívu. 



LTT JmiW PE POCA O UWQU i, 

PfdflfaM M¡mi {Civtiwijfihiii.J íJii'firtiJ, p, K4) 
eLbuucea (£1/1 ruar ni spp.. p. L ti>). ccpihi 
ff ^vcpnnu'ra ■tf.rí.vii, p W) 
Jtítiwiáito MeieLu pin« íjruilei de l¿i 
nnrura y aplicar b ninnrb <in tblurr o 
diluida en S vecéli dv a^lia, eada bum. 



Estreñí m 1 1: vr< i ^ ni \nni- \ 



Lii planta» iliraliriüala: ayudan en casi» 
de ratrcrbmls-Titn n Jjanva omnuliTanAo 
■uavenhMuc b ñincusii iiuesüa.ua. E 
cibrciimtcntu hn , cuc"ru£mi!ntc c* 
t nuKtwciinii JkL cohhitoo mjuScictiMí 
dr IriitiL verdura y cereale! ríimplrtus'. 
ii i.'iiin ■ | < ■ ■ ;.i ilurrr.) suck - ser provocada 
pul luicionui u MiHnitULiiíifl ttltatillfll en 
rasos- conui intoiacjuin'in pcK alimertfí».. 

51 '.iliilri'Uij de ■ni', rir„hk pn\lü;i' 

pciindus jJuttio*. de nfrgbincntu y 
disma, Til «rriTiimwntu rtpírtíc oí 
pmvOLadu por Ij Icilnón y lu» rspnuum 
nmsrularin en el <:o|oi), 

TUNTAS 

£1 (tiente de Icón, el rec;ah£ y lo. 
paciencia, wn Itucantct luwvn. 
El Mil Al un laxauLc fuerte que dH|d 
toncarse •sitia cuando hjyin filiado crtruK. 
Ijm íchííIUil y citcnm d* ungitoiti 
linunali el culón y fomentan la rcmalandadi 
ni :c- nn.il 

£1 mundillo tiene prüpl&iadiii 
alitteiardirnndizan y puede irr útil pon e| 
Hovíiinjiíiin) cspiwiec» 
La A^fkttafilü. Ir bela.. la Wi torta 

y el cato km .urnnypm^ *rsin y 
¡lilliiJii Ijn paredes df luí iulrjUllüi- Turnar 
«illa a comí plazo puesto que ]urrrní!0' , n 
LUtl Ll absíMCIOn de kn llUtlílHtt». 1*0*1 Id 
diarrea, ic toman con plantas coinuntc.t y 
dcmulctnin romo la ungsfam o -el 

tllllVlVBi u. 

dieta p.wa rj. i rTiut.vi.Mnjjrrii 

La fruía ortúii codo un lijante fiuw en 
el LntiMbtu* p-UcM?. tJomcr mucha rodea 
Iri'-u-n tckIoti Ion din; |n* hipen (íüíoji f,ffim. 
p 209) v loi Miiurítttkrt {Tttnuii/idto india, 
p, 272) mo también urdes . iiiicm le». 
róinitfK, g*ses e indagertinn 

AdvvrlriKTii [pudi-iIn i!..upif JvinU pint'NiTtJ 

juir» i-i .iirrninwiiM» » itunra pjmiii iiii 



t ■• I I-. t.SJMIENTO 

Plantas l'-U'itriLri.i IK hvmvr írijjin-., p. I2íi), 
ruibarbo étimo (RJirmiy /vrtutvwwti. p. 1 24! 
JOmedio Hacer un (comí', oio cün una 
cjfrhwrmlin de ruílquirni de Us de* y un,t 
Laza diL agua. Túüux auto de durtnii. 
NOTA la paciencia une» de lew |ax*nw* 
ruis xuives-y debe probante primero. Si 
na n lafiriT, tomar una mía dnm al dda 
de niibnrbú rhiiw, aiyi acedím « m&>: 

putcikU'. 

-AJmÉuudm Nn inirur niAwbii íhint» i> paamcu 

illii.inli' rl ÍJnbjfniü 

PbmtAt DicaDr 'i- kón (TimuwMtt 
i^jíjir.ríí, p. 3»M)), rcjpliz. ^ííSycjnfiizsi ¡¡ijhra. 
p. 99>, panenrii ÍWhmrri nífp\u. p 12fi> 
Ncmnííí» í HaLirr un eoCirntcnlu tun ¡S) ^ 
dr raíl de dn'nu.' de Ikcui y 7ñM eu( de 
a^ua y Ivbct JwriiWfHij u iror L riEi 
tucilida jura hacer una uinuaúu y tnnur 
3-4 mi il día. 

Kcmfifiu ^ C.ondnnar 3 cudiaradlta] dc 
rair dii'iirr di' li'ón y dr panencu íkjti 
Una de a'^lu. Uvir Ü UicílL para lUíCt 
un ccK-imicntn c«n 7ÜII nd de ajnoa y 
beber 1-2 u¿iv *\ «lia, 



Ailunnini N m 

i> cmbaraio. 



r piil^TXLl ii n^JJj ilur.imr 



Ptmut Sen (CtfíShf htíiuí. p 73), jeDpbrc 

{Xinpuír ijfj(Jrft*lr r p. 15^) 

HíiwíJJj liiDTxrucir vainas de *en y 

2-3 rodaja* f 1 gj de Jeiigjibfí- frfWLi nq 

15HJ inl de ainu cahente y dejar repujar 

Ooi rjpc^n « íOTOiir pajtillí^ de ^rl1 

Turnar fualtuitera de lin Jíti prepuraxlt» 

un máximo oV 10 di*i- 

NtíTA E^u' láxame e* el más ftieite Je k» 

mEncinnadm aqui 

Aámandm £1 im e» un LulimIi fm ttfpma» 

nmiiuLiiilb* * fa.i <.nn i Ury^i jAnbii a [irrjuüKliJ 



Mo Ja* j LuEuii üe inriHn ut ü anm. >« «unir 

duraiili' rl cililuiaúci 

MíTjubSimjbwto w^^towcQ 
Pímié MundiJIü (I Yftirwirw hj^jíiu, 
p. I4fü> 

RrtMíJín Hxcí un conmlcirm <:on 1 > g 
de raíz y 750 nd tic a¡ota y tuinir 

1- 2 jl di* n mnjiiT dm iruchiri.Litis 
de Untura ikW aljua niLJ Vil al dk, 
DJARRJLA 

Fliiifrar Agnmonia (,-lrrájiiiiriii ruputani. 
p IhiJ), idvia lüsjfi'iii ^ruimtlii, p, 
hi"-U í ^njíf wuimii'Jfli, p lñ' 3 !', hivtnrci 
(/WflMurrtrtT ttiititrto, p. 2S1), CStO 
{Atúaa lUirnlar, p lii7| 

Rrrfíf4Ni* F.si.iv pl.nir.n 'i i i adu é' ihtjiU' 

en urden ascendente de JirtÚL^etieta. HKft 
un ¡xidmienb] con una cuenaradita txJkaaAt 
de una dt ella^ \vv 1 1 >'2 r-jí> de a^u; dejar 
■ fijejpi Lento 15-20 mlrratoi. Tumnt liaMa 
3 ta7M al dw dinajim- n** mj« de > «W, 

NOTA Si Sí ilÜLiu L biiíurM 0 ti L'atn 
(la-i s£ok nía.'! asinn^i'ntek). rnciclar con 
Una i IIl hl.ir.L.ljl j dr ULI de lllllll.'eniT t'fflno 
scmdlai de aaraapitnna |M'iir?Ja.i.y sjip . 
p. I2W o nr¡^ di' nuh-ivi-* • ■ i'.4lnV..v..' 
nAw-iiifu, ]r Iú3) par 1 t/2 laza de 
i iTCimirTVtt* rtfuíbr tambKU una paDea de 
menú uipeiiu tMmibj x ¡mmt. p 112) u 
ntia nionra i'Akt/lfu ipp. r pp. 132-2331. 

.■ubatuitiiu. Ha nxui iiii> ik 1 dat Kf^*üiivy bu 

STikiT j trniLii m .1 ilLn. Si pn li-n iiiiiin.. HHiyiJlr i 
lili |irií-^iii|<l S.,i.vi|r ávu >*n I rirdMr.irn 

Ni» Jar ütiii» á iuAoh mcaoro d» 5 adaa. 
ImAHXÍA raajTJtVji S 

PLtttfJ Zaiaic>TrMil (/"aJIlínJíli H{ip„ p. IJf) 
ítfTJieiftiT T'nrrm una lUchnradLLi loIiiulIi <■ 
k'imlL» Ci.H1 cÁr.ilií . un un .L- apis 

2- 3 vceei al día, i? mezelor Culi la unlilda 
y heNr al nint™ un vjvj de .ujua. L_n 
«.'uiiILt M deben poiket a reim^o U ninpcfíi. 



Acidez e [ndigesrón 

La mdjjjc-ifnári. camifii pur una, excesnn 
p r ■ :■ 1 1 1 1 ■ ■ 1 ii 1 1 de iddofc, es una <iial de una 
dieta Inadecuada, t'ara recubrir lai paredci 
i".ruiii.i|;;-. 1 iirc<rino; y pi.iii'c,: 1 :n del 
Éfceci*> de aCkkí, I Lilliat uLmu nojii, 
aTrurrur cnenún a hquen de litifKli.i, que 
ton phnu* muciluL^iK»» y pe^oBi 
..Liaiidii »e empapan cu a^ua. I j u.niana 
t'ocrnlcce d TFmbrimkntn del eKÓfnogo 
ntieitTrai que la Inailíai lilla iü 
■nfiinlmavui lente venial para ilivrrtm 
pinhlemai gjHtkMLue-iauálcs 

DIETA 

PJimtnaT Ini a]inie.m\^ andni rnnin Ini 
luianjai, L carne toja, hi espjtiafíH. ü ltn 
Lómate», asá Lutnu d aJeeduú y el ta ha cu, 
<| ci rw»ahle 



ki.Mianoh nawiUMj.s 

Pitmlit Oouo rojo (¿ Twiu Niftftj, p, 1 44), 
amim.11 eumun (Afimii^Jii .VT^ircrJiMnu. 
p. 2,31|, liquen dr l'Jcmdit (rTitnrrw tnWsBfc 
p. 

Jíi-u:rJiii I FIícit una iníusjón con den. 
Luclutuditai ooIhuuj^ Ai una de estu 
planra y LW> mi de aspaa. LVjar nrposar 
I & minutos. ToiTur 1 ful mi Ii¿uji 4 vem 
al día. 

Remolió i .VV-r- l.a una iii ii.iradua 
cúínuda de uIluo iují) en nolvui cotí oa 
cucharatíitaí de apjia fra. Fvtezdar con 
2!^) mi de *guj liirvirndo Afl.ii.lir un» 

pizca de canela {1 •'. -i.ii. • vi,"i. i" H'ij 

n Tipez mrrti jHa {Afjnjririf jrvgrmif, p I 1 3; 
al iíd>w Tia»tLar 250 mi 3 pfltó al dio. 

ftaftt» Hinojo rrñnniitv/um 4«i^«ir, 

p. 21<J), iíálbantr (/fnirir 1,'jimirrcijir. p. 2IW}, 



anis IS'imf.'iririlj unijirrn, p. 24tr,l. 

a cualquiera de Iü pianint merntinnadn 

en ,\jirjfiir }' limita \p. 306)i 

Iffjni'Jhi M.K :m i 11 i. i iiim-.kk-i clin mu 

L'taiJilraJlLa (.ululada de Knullft de hinojo 

n iiiíj n Tesina de Lraibauo pur ?ál I mi de 

*ffti. Eícbef durante codo el di?. 

INDIGESTIÓN , DOLOR ABPQiMlNAL, 
HTJVCHAZáWj HITO 
í^iui/j Manzuiulb (íVlWiiiimTJlYti mi^riM, 
p. 7íi) 

kttncdw Hacer Una jnflrslúti ctl lili 
recipiente cubierto Tornar haiu 5 tazai 
al día. 

ACIDEZ COÍÍ CA-S THI m 
f-^ajijj LTun-ina ;7'i'.'.'niTfJd'i*Li riitruon, p. ''XiJ 
Rrmtvdro Hacer una iiiñiiiñn eon La flun's. 
Tomar haita á tuu al día. 



ANTES DE TOMAR CtJAljQUIEK REMEDCO. VER PF. B) T I« 



PKOBLEMAS ASOCIADOS A LOS MERVIOS Y EL ESTKÉS 




Li mayoria de las personas contamos COll poca* Opoituriidadei 
'?»ft¿f 7 pir¿ huir de ta presiones cotidianas y, por tinta, nuestro sistema 
níTViosri ÍJO Uegi .i rvaiperjr su vi ra] i dad natural £L estrés j 
Liíjiii p¡:i«> r -i I-.- pi ■ íthicir aTuiti&dy n'-'m-.wiiiu. dqiriskin. 
insomnio-. p¡dpÍT;lCÍOrté$ e irritabilidad. Hay plantas medicinales 
que son nillv dicaces para fortalecer el sistema nervioso, fjlmw 
. i m,.iti .^«tni La l líenle' y suavemente estimular o sedar el organhnKi. Las 
jaquecas y migrañas responden bien j los traramienms con lucrbtt, asi Lomo 
otras condiciones que afectan directamente a Jos nervio!, COtIJO La neuralgia- 

Ansi hipad, represión y tensión 



.Muerta*, fnwMU* lian r*r*Trnle|itxl0 
L falia de biet>esL4f y h jciksiljuu de 
impotencia, que- i rtcrn j ir-edlda que te 
anir-un i'l l'iitlv L amiedad y Li tenuon. 

Nu ¿JtTilL- UELJ wIlILTÓN HUtílJ tíll'J pCTO 

hav una i-noini»- iMiiruljd de pUntV 
medir tiuie «i que ayudan .1 reLlucsr esk* 
ífcittinus, y hirtjJcLLf rJ uste-nu. iilT'. m-n 

1 1 1 I v 1 - 1 1 1 ! ■ 1 ,i-t ,1 n-1-.13-1.-1 ,n I,- silml 

La mebixa., la eieiite Larin y tn daniian» 
Wll 1 . 1 1 1 r i - "- 1 alrlialiiel «iiie relajan la Liriukn» 
Un y xyudan ■ irumcwr íl einaliroxí iin-i 11. il 

y ínuvitifinl 1,1 nielu* alivia lea pAntalcfLias 

Uj^NRVúi tL'luLitinadiís tm> l-J rttf& la 
tueurtelana cumitnic N» atHjue* de pánico y 
li dtaVÉjttt mu» cOnw un «tuve LitjjiuiLtiti-. 
La vaJeriana eje-rec nn.i Xftfm relajante 
£1 ginwng y *l giMu-iig s¡bt.-nanu. »un 
eurelentev para Iutit pi-no- 1 Li% 
«nuciónos emK%iiHW eoiiio la* deporte* 
LtMiiprüúvCrt, Itn incmucnu o una iiiud.ii u.. 
id orovnle d liii.i I'Uiiij. túilk* v[\K 
KKttiftt y IujIiI.i h leeupcrJjatHi trai luí 

pni oj M pn-li)i^iiíl£M iic oró n eníemKdüd, 

VtoASANA 

Cuando íl- L-iti Li.ii-.:- c-.ru 1 ..I i-- 

unnoittnM: uwtict oten, hacer temido 

reculan neute y dedicar ul-iiijkí al 11 lio. fi 
yí^a y tai i-fu pueden *er esf<j.j.ilinentc 
mil- • 



Múnlai Melba. (AlVfirsa ^n'ruTi'i, p, 

rttutL-Lnj (.Saifcftiríü Ljtr.rf.kiJjü, p, ]jS4) 
JÍCTirniie I l.n-L'i wn-i mfwjóri iwiixhs uju 

Je CCU^ pliiliCJH. Utbeí tuiHA A Uzoi al dia. 

fídNíj Fln.Tba Hyjrm-* tHyfXrkr'in 
finfiimlimi, p I ■ ■ I : 

PíWi/Jii» Tüliur paltiflai » húLtn im 
11 ihr;ii.'m y Lucnar lunti 4 líkh .il Hi.i 
WWA PilTíi quf rf afecto lie c«l- nrniL-dun .vl-j 
cVkteiUL- pueden jtr ncLi^arus 2*3 HTnjdiK 

l'ROBUEMAM DEf.RStlVl>S Ki-H kSULÍS 
PLriríj Milpa. (.Vffft'sju flJfnWÜK p. 111) 
Wi-ir<i-4ri" HaitT una mhracHi nai un 
ptíñadíi hJc hujin fresca!. Jf'.lSD mi ül apu 
u hífctr una iriÍLL\K>n l"<jti hojij swas. 
Tninar í uzat ni Ja'a o aiiaüLr L Jl^utí 
ill.ina al .lu>ui Jl! bañu. 
NOTA tl^CL' rciuc- Lin rj-nhu-n -.'illlH il-> 
[ulpifciciiiiKt y favoret-L' d iul'Ao. 

ATAOL-tS DE P.S.VJC.O t JALifH.L A% 

Pf.Niüí pHmtoTM í&Mr&ffw iwii^üij, p. L34) 

ft.fTlríWíi' H.iLir -.nu iilIiimnii y iiiiuir !u-.u 

5 al -día. 

flNSirOArs CRIÍNLCA e iui'eilvctividad 
ífartfü VaJcruiii { I '■iiVn-.r.'iii -.ifiiivuiif, 

p. Mr.» 



Casos ls lq s que hay <a>e 
buscar atewctqn profesional 
inmediata 

■ Alwrjcion nerviusí, dolor da ^ehc 
de cabeza 

■ faiJiKV.L ^iil- mi irK-ior.1 lII J-K ln-raí 
a pesar de L jLiconiedicaciúu 

■ Pérdida l)t ien»ciáai o de nio cimienta 
• Visión divliJc 

■ IVpivnún proümdj 



flrrjwJj'o Tomar 10 goua de turtitfi at 
,ij;ua cada, hüii Lkiruitc- iui iriimini- df 
2 wnwniK cod-i vez. 

Ag PTAMIEmP WE aVTQSO. IENHIl lS 

wmcwLAit v lAQvfecaA 

Í^Jrdrd CodOfHfHia (fáuLnTOÚ jjiAuijU p K2> 
HnnfJioi I-Iil-l-t un irxvimkntci y beber en 
iIoeU i^aCci a lo Lu-jg;» dcS dii o 
haiti 25 % tiv la rai; al día cti una iüjm 

ESTRÉS A COI TO ftKZO 

Píjjujj i ¡cinen^ f ñirwv j^fiíeiíf, r> Un;, 
l£Ílhe*ly ^iberianu- líJtulimavktxu ¡Mt/.'a/ui, 

p. :>2-\. 

Rntvdiii TíHlTilf paStdlai tic uj.HM.-nu;, 

niaitjtjr 0,5- 1 g Je nrii al Jia o u\ar en 

Il COCUU. ÜLTa OpCvirii a turnar >r du 
HÍa*<ng aliL-nann l-ci cipfUlW tunta ^ veoo 

0] LTU. 

A4iwtatacfau Ni-, iihimi riwnnrr nút Jr ft «orua« 
p«- wr No itjr -1 lírtoi murKiiLi dt La Juu. Nu 

ITiHUr dUCillll- el rilil.'jfjjn E:- .-.ir I-i-ítm.Lls l^h- 
LLllllmujll l.icriiu 



ttyafe A LAKÜD PLAZO 



Y COWVAIIIjCElMCIA 

Píiur/j í irc-L .-ilr {Wtíhtnit jLlwnrrrtr, p, tSDj 
Rtmntit* HaLLT un (xx-iiniL-ncm rnn I ¿ tU' 
raSí y | tui de agua y tomar durmie el 
dú n nwnVnr ' J HUMUa t'AUInl.id d* 



La. iiLLordu^] a lI lIiJut i'aiiudn p^f uii lurvio 
imraLln, lÜí.híi n ujprtwwdti, NiHUUjIUlIiLc 
«e da cit rpUddiot fuerte y n-pcntuKn tjiat 
íl* maulen ñ in lurjnit dc| iH'rvin. Aunque 
n diflcil de traur, Ilk ii£u¡ei]u.-« r-im-di.:> 
wirdtn praducii alivio a lo* problemas 
leves. La hieifca ÍTipcnm es uoÉlgÉsTca 
y antii-liaJ y ps cflr.v i iiurr.i || - L¡rn ,1 
• tv. ,-.:Imi..-, .1- é .1 ..-{.,. I I 11, .1 un 
elvtk» uirstísiLU y La uultiq. jKnictpq rjJnij 
d ddnr, TimWn e» útil icntc de hieilu 
fapcrk» ffl liu-^ai (ver íilkr ¿- ujnaAii. 

UinHnirli puvrp] tlniuiii- fii.-.f |-r-.i . . 

m evito o:w» nicncia Jc un ¡JJnr -.i; nrudii lukuip 

nrfcrt -i n¿LtfiLp.ilui iki Lk L-iiiijb 



BE.MFl JTt>S G£NEKALb> 

PtúBtút HjctLu l Jiyurvii íHjprmmiiT 
perívatumi, p. 104), espÜego (LHVfflil'rJfil 
iTjwr^unVL p. Id7), elavu fEiflfr/ií,r 
iLir]vynlij'.'ijiii. p. 45/ 

RíWtV»i'ti AffiQU kl-iU.' de infujaún tria de 
bit-rha í-fvjH'íiVt 1 íir lIiJiiij .1 las 7KW< 
1 ii|i.-,-^i 11 luj-.lii J.' • l: -i.i di- j.: i :it 
uiniaal dr daíro y de e^pjjego * 5(1 nd ^ie- 
aceile de hK'dia r-fjyniiftí y a|iljEar nida 
burai Mi-ujún ¡c mrattbr, 

PfpJrtia Menta pipunta (Airridu x frí¡<fut,} 
P- 112) 

üíTIH inV" M.IllT 1IILJ LILl'.l- Jl -I I ,'nn .?T di' 
1.1 plllíT.I V- 7511 l||| di- iuu.i l'. III. II 1.1 J-.-I-- 



ik-.u.Li. i.>n 1 - -¡ - .,- • Ji. j-m- 

óc acetre eseurul cü 5<j mL de aerite 

"\i:pii -. I. : •! i r i n . : i- il. 

Advc-rrntía Nu- ¡¡-.ir um man inrczmi iLr 5 .inin. 



n moMjt ira cajwez a 

PféHU CliVO f£uj¡mi'n .-.rriMpíij-.'JjIa, p, 45} 
RenrrJin Mvt<:\i\ 1/2 Likb.nadlCü de polvo 
Cúll íiyja pira lu_ i r - 1:1.1 p.v.ii - - 1 
Aphuar a La cube», 

DOLfl It Ut IWÉNTEa O ¡W UELA al 

Pfotftil CkVü (Butynin i-inyurJj^JJa, p. 45) 

ir.fr/ififiin V1.i-.-. dam u k>Laí d 

díetiie Ltni I-2 jí»ia.» de arerie «5rn™d tin 
rtiLuir 2-5 veces al dú durante 2¡ diíu. 



Jaquecas y migrañas 

Lj> JüCJlleC Jí y ilUKranz! píuedcn i-nrurniur 
un pmLilenu. muy serin, iobtt mdu 
lU.iudn wiri frriWlilci 
Lu jaijuteas Win ciimilai pnr mnihi 
rartneei lan virado* C«llí> le* duíorci de 

lA"l> li l| I Jl"! LUldlo, lili L'sfueryíSS 

de L vüaa o la rc**,a, Por tanto, « 

i ■ i ■ f ■ i ■ i ■ ' di,igliúj[i(.jj b In mu 

|\xLtíj implicar ir jl ili'iirif«, *\ uprico 

.j| i.Mi'i'fi.ir,.. f - iLti i| 'l< ■-. I-J1 pLuii-- 

IHCtíi Cirial eí pueden ta muy finiría nuilüJUC 
a dníed CHHigír l,n \i\jf. adceiudii. Luí 
WIH'iIh!*' i|tie juuí w dnolbrn innrirnm 
pbniai teuHJudiranu-*, que alivian l.ii 
JHípwa» pTOViH'Jhltí por el «trei y chtíss 
faetorei mi» LnpcdrWrn. III r-pliejíu es 
cnjtuptliTJiiTe y la vtrbcíiu ir, Iónica y 
rvlajatlie, buena pura d ajfXKamieritn 
ncrvTí-HU. l_i mensa piperita e» eflCaJ. para 
Jb^BPCH nfláCHJfiíidari ion la indc^ranun 
1.a mirruña i' un pinLik'ii:i u.'i 
cípcemLO toi rancjjCn tienen cuinu 
ñn prevenirla y tratar ius rinrunm 
Lb renca nn íi im problema di! Ich 
mrrvK» en un «niidu dircetn. pern dehe 
uitarv. 1 di L raiuLi.i k.nin .pie * ujili|Uier 
otm npi-i inn'iXk'Jt'iiVi» Ifye *rue reuniera 
diputación y alevín (te la jaqueca Oí 
Importante hvher iniii lvi ,ie:i¡A. 



^iKvfTf^iflt £vlMfúJ i xoniilli- j un [-iiili-iiiu il 
pjrj il^uiniLu ir y Irjur Iji i muí ujrir'lCilllll 
¡ir U» jiuiin-J* v n|l(rirt*i. 



KEMEDK), GENERA!. 

í'lirirfj t>plii-»j.! 1 J Jii. , 'iii'.'h , .i ■irn i.ijÍi • 

p. 1117} 

Rt'WfJio Frotar b* íiene.i can una* unen 
de aceite cíencial íiri diluir. 

¡\<}\ \ ' \\ F'OH rEK'SEÓN O IjEMIV ADA* 
DE_ LOS_ 5ENOS rARAJ\üih.ÁJ_LA 
JhliNNif Tib {TT&l spp,, p 275) 

K^ivvíífl Hjlci i llniúsi lthi uili 

euLUarjiliU iolniid.1 pni mu i.iv.i ilc jpiil. 
o uui hnkj<. pjr« infiKioai. Tíüiur han* 
> Caía* al di.i 

ilGQTr\MH MTO NMl VIMd 

e HiwnAerrvirjAP 

/ J l..r,'.'j'. Verbena ll rnVjiu ¡iifinuaha, p. 
143), valeriana { T^iJf niaif.r <$\iit¡tifc r p 1 4fV; 
HínwiÍJit I j.ner Uhj Uuiliiúti dw verbena y 
lUttlat haiU 4 iTiTni al día. Otm opL-iútl i% 
mLirlar | /7 Oifharadiía iV OJILUtíi Je'CKfcj 
urti y tornar con agua ha-¡u í v*aa al dLt 
AJ^ertcnda N« tnfnar Yicrhrru djtíllK 
«i eiiifrarazo. 

JAC^ECAS DE OEUCEN UH.jMl'.'M 

0 B ELI AJi. 

J^íjfür Mvna pipenu (Aímiím ¡í pipmtitt, 
p. I I2j. |kJl'u (AíVjiíJ'in nríJjvimn, p. 2.1.1) 
ítmtoiín I \kct una inñwiitii di 1 una do 
«U* flicrbas íli un rmplL-nte L-ubiLTU>, 
iKjjnhi in>Li hnl-j pim nirmicm, i»n riuiiadu 
pcijm'flL* de llujai (rotas <i mu LucJiaiailiLi 
■ iiliu.idjt do Ikijai ils:j,% pnr i.u.i di' ¿uua 

1 utnar h»U =i |.iv,is ¿I dii ..IlIijIIU- mili 
IfllláUU COtncr Ináxinw u rmta 4 tizar 

dlirjJltC 2 ?) NC1TLUU-- 



AdurtEnniia !\. . dlT a núd nWIIIIIM ib 1 tíUfk, 
No HOIUr p^íO JjjUlllr rJ u iiiLui jji' 

FREVENCCÓN D£ M¡CUAÑA<i 

/'Jarrrj M.ni n .iri* (7Uilih?riirff rwrjrVílÍNMi, 

p. I3V) 

ttmeJin Clnn lw pnmrcm indicacmn ■ de 
30 ÍnrliÍiKUi.u. tOJiur pastilLs n 1 1 ■ ft:vui\ 
de tintura uun agua. (Itri iipj'iiin rt i ntnet 
una (wiju frrsrj mezclada cotí pait 



Ailvr rlmkcmi Su rrjwtar 1» ninw NU dbf h MMH" 
■nirurJT» t J|U* 'íJn -lililí jr lAJI JIIk' « Lii-JL^rjAi 

MJ( ¡HA S ftS 

Pfdriti Excurcbna iVfjii'jraiú hrf/riíiüiii. 
p. 134) 

.ttonruia HaLur una mintió» itm uní 
nk hiradiu Ifotaliíiia de la pitilla p<rf [aía 
de apu lunuar liarla ri iau\ al dia. 

Pi#tit* Kouieio (fiiíjwidiiiiwf iilfttíufi', 
p. 

ífj'jmJi'ji I |.i. i | nli.i inriMur una 

Ltli riarjdjta nvj dr lntTha pnr laji di' 
ii".i.i Turnar h»r.i I caim .il dia 

WXtCOBÉrÜACXbH JARA Ul HE&ACA 

i *f - j r» r 1 1 E henlu de k'nu | 'T'aiu.tiimiii ..y.'i.jjiai'r 

p. MU) 

RrHIrifJí HaLLf Mu c:x inilni<j.> fÓO |S ^ 
di- ra:/ ^uir Tír-i :n! dr .i|"i.i r.:nnai en 
petinen*» ejHRdük'i j tíLien'alui frcó-irinto 
a lu laru¡o d>.d día. 



La «jhñniluj pul.i dúlrUU ran alcera a 
lotlus, taróx- o tmnjirajhn. Luf planHi 

nicdionali^. puevten consriuni i »cíiuátw 

<-CgüIi V S*UVe para cstu prnhk'iTki. 
lau plaintai ledanld i <i|lWi L 
mariínnilLi . U rila, eí e>plieiy». -A lúpul? y 
li paikxitiru, kitni ru.'la|aiLi« y, a difr IVDl'lj 
lL- algunni pl*nra*, tienen nú» puuLnudadi'í 
de éXLhi rontra el iiuoinauu <i w Mnun de 
n(KrM. S lúpuln ei oxídente cuando ü 
invtm relima «apai^uMi. 
Lis plantas inrimulanict ^m- cficjItílSS 
mando el CWf rpo lufre de a^rMaintentu 
ueívimu y cita. paradnji^iiUL'.nrr, 
dernasiadu raiiudn |UtJi ikwiiur. La avian 
y el gúrcet^ minniCan el suma imetunK?, 
tabre tudn en b'. rWTtflfHll tOB letwtóll 
nen'iíüvi y íarigj, 

LtS pLulilLas hernaiiiai nara rlfirniir 

■ n ici-. i: nuihiTUCifMbri de plantas enana 

VjJefUUlj. Liplllui y pauauaru. Cuiden *er 
írtile» para superar pmhlf niM k'VO de 
ii i'.. nimio V pira rrduerj kn :«-ntmucntLií. 
de auiprdad v estrés. 



HUll I >!!>■, (uMKMF^ 

Pitittiat MaiKanüa |f Jiaimunrlla mTirfia. 
p. 76), nía ('/fJía «pp , p, 2T7Ü). espliéüM 
{¡jHWidtifti 4y^rírurii r p. IU?|, paiaunani 
I .' '■! ■ ,i_,'J,'iir iVjl ,tm.ii.\, p 5IT| 
Rimtdin ["-i r- pUnras le han enumerado 
■vii orden a,M cud^ijU •.!^ pi^ejk i.i Si- dehe 
«npezar por b ÜÚí sajive, la ftianzanilla. 

i'.n fu el* lUlkieiile, ^4■ puede reirurm 
a L ü-.-Lii^-nic ik' u Im.i. H.irer una iiifuaou 
m un rrrrpjriiie cubiertu toa 1-2 
CULhlradllaj por tiza de jifpaa. Tnn»r jr;cv 

de dnniur Oria upcion & tur una 

nkiiMadlCa de Untura ion af.ua haxta 
3 VEiLia por i: . ■. ! i. 

PLtUtüi Valenana I a.'iTÁaiiii .afi'nViafn 

p. HlVl, líipnli. (HiiHi\t)tn ¡uptíflti. p. !IJ£) 

Rflttt'JUs 1 louLir paitilüis que tíotíeogMa 

al nKnui unj lIt- e**-1* pUntM, 

PrtiWfHi i tico»? una boleta <ie reía con 

lúplu seco ít«r p KX2) y ponerla flenrro 

de la stnwjíuda. 



Nn icipik líipulfi «•urniJiiiiríj? -J |uilín' 
.Ir ..l-iiniM ,-. ., ,1. ,. <:|..|| 



MIAU Hli-iK4crMV4 
PfjfiW laíp^ulú (ríwirtlirrjn rVjijnílin. p KtíJ 
KírunVío I un lar nnrura í iii i a^;i la por b 
nnrhe F4Up<-íar coii 10 [joUi por HolIu.- 
V JUllketitar Itagta nú máximo de 41) ^utai 

^idi^mriicla H" Kan; ht,*. f- InlL'lliiiilnar -a fimircc 
(V J.-iJlllliy. n ili^nrii 

Witi»W Avena (.-llTrld inrjea, p. I"'L ? : 
Hematía T'oullt avena |o>.ttft |l» iljjs, por 
ejentpio cotí leche, y turnar una lulIijtjlIili 
de bnujri de paja di avena iiin .ijjiij 
?\ ih"íi al 1 1: i 



JMiijiJ.u (¿ULvenu (Ruuts i^íimt^. p, lid), 
tíinsene iiberiain i l,Hii-w)mnriK(rt!- n-nUuv m, 
Pi «3 

Sjmtáin Tniicir H.S-1 u de ^illlelje: " 2-3 p 
de jaii'tiiy úberuiH? Iiaita 3 vot es a In 
bry^o d?l dia, Masricaf la mil O íOíírla ell 
vi|M I >iu itjn'nju ei Li inarfo ..íi pj ::ll.i.. 

AJs n1uiiL¡ui fuuur jiiwtiij] Witi ■üirniir H iln S,> 

nmiur mu rjCrAv Mr acfcninnimr riiiwyv nuV dr í. 

WIUIUI. Nll Hlfr-nf durilUlí ll nlllljla&i. Nniki 
lkfio4 JliniUTi ÜV 11 iimu 



Aí< ")'£>> t'£ TUWAF CUALQUIER REMEDIO, VER PP. ak* V 2t3 



Problemas del tracto respiratorio 




El sistema respiratorio va desde el recubrimiento de los ojos 
y los senos pjrnn-nsnlta hasta la base de los pulmones, 
Constantemente vr ve expuesto al polvo, La «iriedad y lo* 
organismos (jue hay en el aire. No es caro, pues, que en 
nuestro mundo, cada ve?, más contaminado, abunden también 
problema* como la congestión de lo* «no» o el ásnu. 
Las planto medicinales w piu^ii-n ibjt para proteger los recubrimientos 
de lo* ojo*, oídos. i#9G& nasales, nariz;, ^an^pnta y pulmones, luchar contra 
las infecciones, eliminar el catarro, calmar las membranas irritada* 
y aliviar Lis inflamaciones o alergias. 

TOS Y BRONQUITIS 



TfMOJ.ll 

iThymtr in^vnrji 



El «tío de tiwcr Hiele «ir nnn reacción 
Jillti las partícula.*) rnilanti!» ürl In» hlbfn 

brcwnt^i«lH, Vak U pero cofuidrriir r\ np* L 
de uw que *c tiene y donde mi (crira-adí. 
LncDiiLL'; hr pueden CTtojrcr Lu plantan 
miiHtL-jnwc* que mejor vayan a RmcuHur 
par» d&vttf i» dctuuef Lt tai 
La tos Je- pecha puede prodiiriT ¿liruia 
blaULa, aiitatÜL. n Verde 

Lu ten <roi « irnturtc, iw produce flem» 
y puede durar ¡tuiüm bcntpu. 
L> bmncjuitii n el maihadii de un* 
»nfljrn«. i icin en el hxutoinúemo de km 
pülnriuuci. Las íMiuiccucnciai :vüii uiu tai 
de parlm, iiru pcwible fillra de atjerim- s un 
JOmcufí dr ttilij.'eialur.i. Sí- dclv usir un 
remedio urternu v unu DrtSÜM 
Finnrm El i.uuiiilu « un al i ti) ¿yin: u clicaí 
pin tndn eJ úroenu, 13 twjciljí amia rnnin 
laltiuitic y otpi-Ltwniic [i.ii.i la tus 
pcnistrnLc. Ll s|n cuiuhate ta bmnqumi. 

AJ^jitcnni gEiinral lt.ru jr .nriurÚL rm-drouRaf » 

b bnr Ana nVn <k uní «nuiu fin rr <ronf«taa> por 
üii cn&iuln >j in&uiite 



¡'tanta Tinnilln [Thynna i'ulgtint, p. 142) 
Remito Tomar 5 istek de uifinitm j! día. 
rm seca orr íiAHCiftprrii v pucho 
irritas Alan ni huJdaiuci i bibndn Sl\ip/tin.<. 
K ¡¿nulvanr. p. 2ri2\. mmilli., (TTfpHiifj i-uf^m.--. 
p. H2) r regaliz íCíjvynJn'-ii ^iaíwiT, p. 'J 1 ';,. 
Rmttéio 1 lafCT una ¡iinui-íin onn pirrs.^ 
igualei Je IctaluHo, fipuJIüi de ilanso 
faHirnu'n luhniJn y i^ilvii de resauí" 
Tf»tiár 1 12 tiííi ♦> VCCA al tüa. (. Wa 
(jpcitKn lt ntemlar funtr? ipuili-v dr Jw nxa 
¡raiiia< : :i riliruia mn-.a inu . n haradlta 
$Qfl a^ua luítj fi W(!£ÉÍ al día. Kuduor la 
díiín chulíU. Ii ni, .-iM.jMi'1 .,• a ii'tnrni 
AxKwmdu IkdtpK; JlraLkin (ui^eilmul a mi luí 
irj'Kiiu iliTj».,."' ilr iiiu i.~iiijiu ccrTTLir rTUjIlT 

üjiianrr <A nniuriKt 

TOS DF. PECHO V BHONQUI I l\ 
PJ.rrtr.ir Hi'lr-nni ib/uta ¡t.Mium . Ji |HÜ), 
eucalipca l,Hmttfí>na gfeéubt. p. 5M) r 

IVLJlIrl í f jV|\-]".TÍir^lJ j,"iáilwir, p_ r J'ilJ 

ffr-iHi'Jfn (Mpw^ Kater un mtiniiemo dt 
Iil-Jl'iikí y trjuuir 2-3 tazas al dia. 



Ca sos en los ql'e iíav i^ue 

ÍNMf-.rjIAÍA 

■ Cíifiodíjd pal.: n.-SLHr dului Jl [v.ly 

■ fui l|ul dure uiú df díií tt-iiuna* 

■ I JoIltt iriomso en el tracto respirjiono 

■ EspuGoa de uitjr^e 

■ Fiebre de 5s>° o mix 

■ H^Etion-JKia naul fuent qu? dure 
mísuV (rnn hera 



NOTrV Pan bftmquitn y tos apida añadir 
;il i rurimientn 5 £ dt- hc>jvri de nh.jJij«u. 
Advertencia! Nu l..arur bulr'tnn ihrjiinr 



f'JirrrJVir tiLbinaiiL'ji I JifJir^i.üíii tpp. , p, 
aja t|,HWir*i| .Wtriwrrl, p. 56} 
RíMíJiil fininm)) J amar ! O LULharadjn 
de tlnnira de eefairacea cari afana 1-i 
V«:rti al dia □ tcaiLU en ^asldl». Al^nÜV 
rnmer d» dieuiri de aju J dia. 

J^jjUiit Toril i|tii ÍTÍr-yirYJiS l'lhjfiirii, p. 14ZJ. 

Ctkmfnb (iMíMA'Jllr) ¿T«HírVlírJlt>ÍJ, p. 
LULaLptll fJ-IrVlll'^lNI'. ;<doblllt¿L, p. Ul 1 

RdrWw |értff»c»> Mezclar s (ínur* de 
üLit'.: esÉninal de curabptn y de tonjlllk > 
con doi i'uehnradiu^ de aceiie Je uliva 
<i de ipraHul. J-mLix el pcerurp y Lt etpjld.l, 
Jusra do» vwct il düa, Oda cipetó» « 
«|u4'lhar 5-1 IJ pjíJJ de unu du JltJ ajceutin 
durante 3(1 miruitcn, 



AiKwipiu-ñ Nw rpücir aews de tevuto üuraiur rt 
^niluraH. 



Hemorragias nasales 

Madm ]&ntK «o ti ditvn por» cottir tu 

lit iliueriKia» tunales. Uim de tu» rnétodui 
iradliniinili-s rniniui' t-n uyrr wna df «tm 
luirtiCr- i "Huí fip¿. 



AüvrtlcncÍA h Li iL'iiicir.rJTLi mnij [ '■■ rjnu liimi 



K-K |>l^Nr H »S 11= tri-Mi iKJt.^tM^S 

Maulas LuJrasu i f iayl.-r.i-, th. ifiafíi . 

3£)H). IrflJLT,! í J r .i i. y. Ifn 

RimrAia I lai a mu nittiyr'in mu ?í u; dr 
tilia de Las plallUi eoil 7% mi de ajota 
Tomar hasra 4 laias al dia. 



Píaauta Cicnnio jniericarm {Qmiwuwt 

■MlTl líLlfNIrT, |l. 2H) 

RmMfo Primero, apretar ki foj^ 
lildidtü y cehar Ll eabtrza. baria .irru. 
rn(cmc<T absorber por ta uarti 1 /2 
Cili liaradita de la planta jndvimudn 



Problemas (jes jjires 

En vez de ter tratan ikiiEm para lt* ají» 
Diumin, enhto rancinox bcivefieian eJ tejido 
nww quu la* recubre y que l-*ti 
L'utltiürLNi a la naní y la garuaiila. Luí 
pnabJunu*. de tbehn tejida uaclfii rr^iirauli"! 
Mcni i k> trata tnicDiOi bx^ln mh phtttk 
ninhinlalcn, pena Juy que ú?i>cr ruiiiado 
p» no Jtntar k» ujtrt ton lo* teitui de 
plantas que pudlmn quedar l'si las 
lociones, 



Q3QS tBJ tiTJ lIMH Tf C ANSAPOS 
Plantas .Vlariy.iu'JIa (f .'iVijuiiattiirtif rtoitita, 
p. 7r"i),Jtl« r'tlril (CTfr/yjiiTjrr'iiTiMinii im-Tiri^irwi, 
P-77J 

Rcnudiit I': r r?ri flijrg hsn.ic1ld(i tuy 

tmfciia de f i i.iu/ai lilla t> un eiuplaslr, .:*.' 
15 g de <:u»lqgwr,i luí Lis do* planta, 
£rufrilr, eieurtir y paaicr ia 
hiwíita o el emptiíio mbní H ojo, 



HmtM EAifrasLa {iilrrVlriiiTiT iifíiíiiin'rj, p. í)Jrj). 
jliiihi íf.'i'.'ií.iirrTsr íLijirus, p IK^l 
Remidió | l,n i r jnfLljtún COII CTijJqLutTJ 
de la 1 - dus plantan y tular l.iuandu aún exte 
tLTTipbda. prm nn ivik.Tite. pouer en et 
íavaojos V baikí biell Lía ujus {¿s-r p. ííft.). 
No usar mi« de i4jw ^tío al di.i 

AttiEXtEnu-in Bu«.n jlLiiiiiuL |ir;ifr»inrij| 1| nn tnj 



Resfriados, grife y fiebre 

B irsfnxlo OLsnCin, nxt\ el que todos esuiucb 
dciicaiiadu famüueizadus, a mu ndcccLún 
viral que íiurTualmcnrr afeita 1 la IWTX y b 
pj i -jitr.i Lji gripe n bastaam: niAí fuerte- y 
puede un luir fiebre, petueca, lLliIlht nuunil.ir, 

rdnteai y vn'ítiurcrt, A i>i'm-. i Ii-.. 

mcacn (bed nimia cstxincM L^írnadcn. 

0 .incimilcH. E3 utqmKHnnvetKo a bote de 

o liUJV aprOptadu pura esLu tx&iixntkxt 
cnieniiedado (le duración binnaili; iir inw 

1 inki pxfcuv* hjn.ünx» U vufci iiiSí attf.uublc. 
itindulac la hicbr? v madurar li capacidad 
de remiporjonri del (iv^irwilMX 

£1 njú P rl jrrtgibrt > el timón junto:- 
liinii.iii 1:11 riTiiL'dín i j para li gripe. 
Tji'ilblrtl le pueden irixr paij Ir.* rtflrudu»- 
el tloJur de ^.íripnu y la iniic¿iÍiJiEn. 
El jangibr*, 3a rniwU, km clavoa y la 
]7ÍrriMrti Im de Cayena, ticnm rm-ipicciadc^ 
olortík'a; v c-irimuLui u itidora»:¡óil, l&o 
ayuda u boyal la rempetatura del cuerpo 

nrjjitki hay Aclare. 

La inilanrímn y 1* flor do saúco 

tjulhlóií ctiimulati bi sudcirauiiri y uhl 

aimnjseijtei en lw membranan mwwM 

de l.l uuLV. V b tralca 11 La, di: uHjdú truc 

reducen Ij producción de niami. 

El eupatorio y I» piniiarira da Cayuia 

ion crpcciaLuiiruLc úbics en lai inlxccacuars 

><ri piiau ,iri«. 

£1 ajeado y I* genciana um hicroai 
amanza* que reJTrsran ni rsierpn v 
coinlbtHLii l.i ñebrt aJta. 

DIETA 

fatii rndui latan airci-itme-. ctmviiTii? un.i diera 
íigera, Lo mejur ioti las lint* y veídiarai, 
.|"»" estas úhauLr. cu supa. Ls-star ahrnaiutns 
gra»oi o rier* en fluücar y los lácteo*. 

CONSqOS COMPLEMENTAIUOS 

1'ara h'.iux la fiebre runwnnr lavarse con 
agua freso a fría Ei uevieiarto beber 
mudtaK Llquidcr,, jsubre tudu si se suda, 

AdVrrtcsHlii gcucniün KjciiiiiLí ni kn muy 

jjWmL*i n ti- mu', jiii ui ii ■ hala im rnfnaÜL-i itniiiiii 

punir ínnv,-nirH- m ruiwnró SiTOiprn hnquí pJ 
¡xaarja dr un pnift-uiUNl n k* (Ihkhiu» |irtuicit 

n lui^ ilr-m nyinUllliii^llle. 



tuMBUH» dEN EKALCT 

Manlíti Ajin b'lJJirurr .latri'iiirl, p. . 

jcnjpbn: [ZiHgibfT ii^tjiuA 1 , p. I RJ), liman 

(QVuis Amen, p S|J 

ííctjt-tJi'ji Micbucir un tbenie de fju 

uufdiuno, Talbr un cruzo de jengibre frese o 

de tmmrio iljLuljr y e^pnnur el juinu de 

un Tnwm- Mmta con mu ruriKTirfitj dr 

IILIL'5. Añldll I tílíj de J|^u- c'jLliiK' f 
reniuver. ToitLir h.isu .5 Ijiji ii ¿ii 
Hdeietia* penastaa l« ifaituouiL 

ffiiíiidj T(*mill» (Tlijwnw ivieimj. p I42l>, 
L'upjLLimj [Lujs/lvBum pijfiftiiTlum, p. Jlu.| 
ffmtfiaVu 1 1? cct uiia mnwón enn i f2 
: ni li.iTJihlj lIi.- uda Jiunl.1 Ueiii \±lü de 

Tntiur .V-4 Lleji il día. 
tiyrA F.Hif irinrdin muy r-Mraz ni liay 
íhite-midnd espeu Mcnie y cnri£ciMcWi tuial. 

IU-5FRIAI>t)!i 

J'fjrjíiTj Liitióii íí.'jlna l'iViiMir, p. Hl), ejiciclj 
(ClVncmiiiiMim i*n\m, p 
Rrntrdi'ji hel'er el nniiM de un litinm 
renén i:xpnniiÍLln_ miíij o diinidci en sj[UJ 

Aticmúiirü Aiudür al zuniu uiiu -eurlizndirta 
de miel y 1/7 de caneU «i polvo 



Planta Jriisonrr [/jj\¡>H>iv ^nmlí'. p, 1 53) 
Rtfttedíe Hjlvi mu ¡hlusiun lie 2-3 
riuLj.ií 1 1 g) dt jenjnhre- Ireseci eun I taza 
de agua. Dejar reposar t< uniimctn, Tihiut 
hJNta S- razan d dií. 

.^1 ia, 



Pf^ríítfj Milcurjim (.-(r/irVliM hhIi^iimu 
p. Mj, L'upatonu (JjHjiiifLYirjirr priiWijrrjirr. 
p 2^f\\ puiuenra de ( jy«u liJiipsÁ-vm 
fn\tciíe\u, p 7n) 

Rewiiiii} I l.ii lt mu inhivuiri Cüfl una 
■ ii. ll.ir.n.lil.i • I • - II ll-'M M : 
uní pizea dr pinuenci de í liyeru y - .ui_i 
tara dr agua, Dejar repoya 5 iniiuim* y 
Kher caliente. 1 timar lu\U 4 uias jJ dit. 
Alteruiitiívu Añ,idir uno n Am dr km 
iiynjitrtito ilit;n.di. iiUi. 2-.^ lUw» (tr^fi'.Mni' 
uupipiijHiilú, p. 1/2 curhiradila de 



jefigibii; lüünnibtr j]^fn'íwlf r p, iaSadó 
ti en jkjJw, 1/2 ctte ha radica dt! canela 
en pnlvn ff j'miiimiiiiií'jitr i"ítu«i, p. >1ll;., I-Z 
mjiííIIií airui'üdiA de traniininiMu [Fleruna 
jardjwummm, p. VI J. 2 Ji granen cecturadm 
de jNjnlemu] negra íl^tfvt nipum. p, 24U>, 

Advmipru-iai film imtii iinlrmiiu ilnruihr 
•i\ «iiilurim. 

ffj«(ifj Ajenjo i. liiivin.i.r a|i.(imlTíiiiw, 
p. (\S) r tjCiRlaru {Cc/\tU\ht ÍiíJii/, p. 97) 
flsriiíinVi Im liar L E b iir tintuxi de 

cualquktm de 1» do» pUi irj- eon agm 3 
veces d día, ademú del remedan aiituraji 

Advoií-iarüi K9 IuéUiI ijrrijt» durMtu ti fliihnuok 

íi ,£Hl líJJPÍ! 1 

PTkníiw Milrarami (/MtfrVr-i w< p 

flcrf de lalác'ü (2dtnAtUUI íitjíHí, p. 131 ) 
Remedio 1 larer íiiu. mi hj'.bún ptUI I /2 
LAtcbafadka de cada planta en HK( mi de 
apaa. Dejar rep(m( duraiilr K' 1 miutitirs. 
T .a hj«a 4 ia*Mh al ijü. 



nnfaznan 



■ lili. • i mu ilnruiiL- 



PíiTifTíif c:rhol|j (HJftim opT. p. 
Jci-iML-jfril Ami miu Lfbnlla jífamlf i ZOO* 1 
durante 41J niinumi. Trnurar y menilat 
H auitio i i id utia rautidjil ittiwl di 1 miel 
TunuT l'S rurharaditai por li«7ra hasta 
X veca al d». 

QMJPE COK DOLOR IWUBCtJLAR 
Flinrfiii routiLlu (írVym/n tTíl^mi. p. L42J. 
luciha {Aíe/íísa ,»fííriifttlit, p 1 ] t|, ihw de 
■uúen (^Hnn6lMÉ( rJ^nr, p 131] 
Ri'iMi'dhi hiacCI una ihIumóu con 5 K de 
iada liliu tir luí iiiutcdivnli-. y " ?r il | u dt 
j^iu. IX'jar repour 111 inunrtm Tutiur 
hasta fi aiK al (fia 

WauH* Echinace» (PxiWiwum «aip , p 'Hl) 
ktnttdiú Touiif pajtilLai o capiuli» o liatta 
|/J cwJunuüta de bimin etm i)^a.l dtw 
v«« al d£i Otra opc «in en hacer un 
cocumentu enn 5 u¡ de raíz y 750 bil de 
agua y Ixiber 2-1 tai7.« il ifia. 



Doijor de garganta y amigdalitis 



1j ijililL. de ajo, jcitfpbri" y hiutiu beicnLi 
en vi npartado aairerrur. Kfiimíi'in 
UtrKtuio, pili-dü jJlViit kn sitituttitu de la 
tmtiLiun de garganta y la aaiuijítiiiiji, Loe 
muy v^licntei pui'dcit ra.tiricaf Wncai neme 
un dintlt' do .iju. La salvia y la cchiruccj 
twidjién wn pownte* aonseptirn*., 1*odU 
eitan pLntTai ÉltVitn lüi iJtiliWriaJ y afeltran 
la n'cupiírarKin. 



Ailvrn^iwu ernani SMiupra prci:uH.iiinw|ú v 

li-ujiiiiiT/.i raiilHiiiiul |i lia BKr.n incTuiTrn ilr *í anuí 

ipir puJíHnn * TinioAikii 



DOLOR D£ GARGANTA 

Pitintis Tamarindo (TifiunnJn. líiifhii, 
p. 272), lkttion {Clmíi rVrtmrt, p. 81) 
Scma/iii Hacer LfáTifaraji con una cnecann 
de Uinajindo □ ¿oo 2$ mi de zumu de 
hmún síjIu u dlluidti en zaj-ia ttitnpladi. 

í*iiTirTdi Kuineeo i|/tiin^iiríii« nj7«i | JiiirV>, 

p n^;, Ulví.l ÍÁ. ..línlfLIh., p I.Mil, 

rniíra (QMÍfNiMdM rímTnrüJ, p. W). 
ecliinanez {Echinonv spp., p. 'J' 
AhimWVp 1 Diluir una fuihawdjta. a parren 
unuales de toüas Las entejaras en & cuchzodilas 
de aj/i" tetuplada y baírr ^Tjjwa'i. Tragar 
la tUc£i ü fsalvti ditrahu: vi vtlibarazo), 



ftcmcJio J Hacer una lEifuut'Hi de ulvu, 
dejcuidcj reprimí MI ntinutm. Cinandn le 
eiifiic tin poco, hacer gaf>jara(< y rtigar. 
Aludir r. mi de vinaupr y una curliaradata 
de miel para resonar m M^óri 

Ajl-tarldnrú ^wi crs^pr uhla ilunuljr el ciiihirm 

MairJüur ti;hliticvi ^üt^jiromr stpp., p. 4 *l>, 

NKt I, i. llTIil r- l'll í >■■!,'• i I.S.V.- I 

UvmcJÑt Tomar edtillat tra (Vil ( injie n^J 
.ii'Áf iiiHSííiíar, amhaj , ii miliTar unu ck: 
lt* preparado* p*ii líáiitna 1 - denfriro» en 
líokv iír j^ntanut. 

Advnfmclt rkuqui ainudii pnAwmi ■ do 

•r pnnliur ueu HVpim ilinpilñ di' thn íiljí 



ANTES DE TOMAR CUALQUIER REMEdtO. VER W i*a V tW 



Catauro, problemas de los senos faranasales y dolor de oídos 



I.I •.-jcarrn ilh.iI exLCKm> uei nciEinn; id 
ñ: il ée n arat. tüáe wr una seiUl de aire 
lIl* hpju calidad, mu dLtfti impropiada ti 
uiu alitjád Li forma de la inrii ¡f de lm 
lenm, paraiuxaic* (Lu cavrdiiks dr U» 
hl»tvn lti tornu j 1± narui también jiuede 
|u(íh kol papel en liu iiai*-|iin Leu sene*, 
iiumiabiicnEC Ifeinin de nue, se pueden 

bluuurai mu líquido, cauwindu mu 
pre^aon dnlon m I !l di ikir (te nidcn tunbden 
pus-Je m.t lhuvuIo por ni i.i n ifeO iiin 1 1 :■ ■ J a I _ 
rn cuyo cajo el ajo es «pe nidmente 
cñi'M, o por catorro, El espliego h úril 
pjra aliviar kxk> tipu de dókir de oiduj. 

un IA 

Corno prünicL 1 luy ipaí emitir Jen 
aJimcntuK que aumentan b prudurciúii 
de mtk'ervldad, tumo ItN Líneo\, fot 
Iiucyuvv Ica mtns, los aJiniciLun uraHJy 
el azúcar, 1» cajibohldrarx» rcfirvick», 
cuino la hanlia blanca, y el jkubuL 

Aívifrtf rwin ftfofml l"ii i * I «Hur <jIiUh, wbrt 

IiiAj it. ■ 1 1 II 1 1 ií.Iiv.Uí.' i iihí LH nl'r%p ilnl 



KKMEDJO i_;t.M : Ji.AI 

rtmrtr Eucalipto (Ewwíjswii . jfobáu^ p. 94) 
firjrjrjfrn Hacer una vaporización poniendo 
lí» g de eiKjlLpO o SrtO gOCíH dí aceite 
esciiual en 75*) rul -de as{Ua. JuliaJar 
durante II) niimitsw. 

MfiACqüWM ALÉHaCAS PON CATARRO 
NUM SLXCESFVO, .COMO LA_nESRE DEL 
HiNU 

ílfltirUii M,iii. j ilIi Ü -.-■-«>,. ■nNllín, p. ?n} 
ÍÍijui din I I.i. vr iliií vapnnrjtHñfi cení l|i g 
de trwu-ái iíII.i 6 de aceite eaeneial 

en 75<? mi de agua. Inhalar durarelc 
14) manuten. 

inmm i" iiícm^ 

Jh'jníj LspliuRO f JjIsiieoÍiiÍu iijlfímuiíis, p 11)7) 
fiwtíii'ii honei de* gocu. de aceite esencia] 
en an ilpobón y (juuiuur eJ uadu. 

ixikik i>r ,iia( t s vnji imicci;»- 
Milnlil Aje* (.'tíÑurrl jtfílVrtHl. p. 5(V> 
Ji'ivir.'.íi.i Abrir un: ..iv'-'.i-i de aren? de 
ajo. poner Jw l°om<. cii un ilgraJon y 



tspmar d oído. Otra opción C* nwlBiriT 

i ii dieinc- ^ ile de- aju y di.jir cu actriu 

Jr gtrjml o dk; diva dwrantr il inriim 
24 lluras Colar el aceile ; Lesnplarki a la 
temperatura eucTpti. l'oner drji ¡¡peu 
t-n un jJey*V>n y T.ip<WMT íl oído. 
pq uPB, oe oídos roa catjuuuq 

Pfj|»(« Ecliiracea ffj e to wcM *pp,. p ÍH)J 

i.i:-. • {'ÍTif'Jinu iw/ijiirLt, p. J42|i, 
irjiívaidK» {í1<Jfc»fa t^iniwolis, p |fi3f, flor 
dt" úúco CS,/n\hKi\ i iirfni, p. I.'M) 
Jífniívrjo Méiebr p.inev ¡¡iieik's de Esa 
anturui Jf «ib» pljnt.i^ y minar mu 
cueliaradEU 3 Veyjti jJ dia chju abacia. 

CATMUtO NKXIDMtTÉ Y 

ccMtaaiiQw pe uh amos faramaíales 

Ver Riniti] aícigiai <p. 3'HI), 
.Mgi.t r H.iAA.t1ti-MAlj^s 

COPf uob aCTfoa par casales 

VeT JirtfinriD ^Mr MrjJúir n cfmtuüki cíe Am 
ifm>j ^imimríiriW íp .lil'JJ, 



PliOBI ,K M AS M USC 1 1 ,0 rSQL K LKTICOS 

Lt* pttjhltiti» iiiiwculoesqueltkico*, cateados pxir un acehJenie, 
tina k'Str'ni JefKirtiVJ o d Mrupk- dr^ra^u- mTidiaín^ jnk'íicl» 
tni-L-r ^ui1sif^.i un ¡rjipurtítrilL 1 cJurtíriolu ctl ta C-jÜdad de vkb. 
EL masaje sude ser d principal tratamiento, pen) Lis plantas 
meiii l i iuJck pueden rcdijcir d iclor y la ■■íílsmación, rcia^ir 
tm múíCLilrK, depurar d orv^iiiiuno y aederar la recupcraritSu. 
Los traianncnEos externos jüvian Ir» ntúsctilos y jraculacirjne* 
de b espalda y de Las extremidades lestnnjdas o doloridas. Lj pcrsowrancia 
en kw sctíCíiknü tratarnícnH» qut) aquí se describen puede trat'r eotno 
COJ Lsucucncia mu nianada rtJé.itjría dt' muchas atécenme*. 




MANDOLO 
i.i 't^niMir ifwknjl 



TORCEDURAS Y FRACTURAS 

I_ul in'jft incnnrn levinnadat ic pueden 

beneficiar de pfaflttt m I.i tonsueH* y 

ri ínucL ejiu: alivian Ij'. Inlimua y fai-ilw^n L 
imirmcitin. ArJic*r lo ante* posible dejpuci 
de liabeT «do tratado por un profeMouaL 

AJvL-riuiUin |;iiUÍ»l ll.i >>:ni| |.. II i: ■ 

pnñniiiiiil pjn rfjiKx-UL y In mrrá-ilum 



h!M *IINI I •■ 

J J fl*l*M A I i I : M/lurv, p. I 7l M 

fiínifiíjií Aplicjir lu^ienttn c» lp.'iiu ,il o a 
k'iiuiudi <¡ dar un miave ratMjje Haa ..|m..- 
peiwne i'ti la pirf al t&BUQS ^ al dLi 

AdiWUtfi¿ía Nn iplkur kiiíia *ÍTr piri dnrrla 



C asos en los que hay qul 

BjJSCiNH ATENCIÓN PBjQFESJOHAL 
DN MEDIATA 

■ Polar harreo 

■ 1-1 lEiclia^un extrema 0 sialiELi Je Lia 
aiticiilíooiM». rTicruni o IrHÓn que 
pudtCI-J requerir dfka i-.iuÜ'.:^tjJjj 

Adwwitneln I n 0 comí dt mAiK. ikw iciiinlba 
íxumrn. ÚMiLdUiriiEu. Alimij j L oumuiIié ik- li'i 

pnilmnul il- fUHn Ti-nirtJiiiA 'rr,T^n 



FHAtnruRAa 

i'Janííi i .MrUelüa í .S ] vjjii^ J j ¡."J ■ 1 1 1 1 i^iiiii.uV. p lJí.¡ 
Remedia Aplu jr *i»avenwnre (abrt Eb IQDi 
LewnHuda Lin^iienu>, . reina u a<°eiu dt 
tajJuDdo riífl <J iwrrje* 3 veces aJ du. 



Dolores musculares y calambres 



Lew dolorct n™scí4*ro y nulambres wu 
íLitiJnieirtc uutmalev Kibrr luden después 
de mitrar mi ertiiera) enraoofinano, Lo 
iinmlal ck que el ilolue desapaTeZta cUU el 
uciLipn. fvlieinr.it 1 1 ¡ ¡ : . . los jl cites '. 
tiri|;lk'nr<»' ile ptun.» ealin*mo cisumi 
.inn.j. :miiiiQi] y inundrllo pueden ayudar 
a aliviar el dol<>T, Para el roun.itisano mn 
apropiad;» k» remidió, dei^ntus atpn y 
en et apinadLi Dftfci' y rfcMtt 4e íu 
.mh-DJLunVwi i|p. l^d _5J. 



lgtaL-1 *** CXftfAItMY* S lMÍE.HSfclí3llS 

PtmiM Ama. (.dmiui mmíann, p. 17i>) 
AemirJiei AplicaT erema o uriprefiio 

Alí^^tCl-ulíh Nii ii mi. j vil! Ij |...i jlurrlj. 

Pttmíét ToniiDo {ITtymui vui¿atis, p. I4J). 
HMJie n i I WoiVManir.'i-. .^.'ioiaj.'i-., p. ' 2^.) 
RemeJh.* \ l*et una infusióii con 25 g de 
una de pl.iEitas por TSIJ jjr Je a^ua. 
]>ejar repoaaf ífl lüiuutos y aiudir al a^tia 
deJ ei.iriLi Kcnuyjar durante 2üi mimne». 



AHírnntivn. Se puede probar cmibién e1 
preparado a bste de Isicrba bipeneo 
■acyTrtr» ni Remivíius fi^n%tkt 
de la .íeccaun i JíJí" de espaiit,; I p 31 r \ 

ClLt.MJía.Ei V ÜS3\tí\¡MfA MUSC tAAJi.K 

PJ.rirra M lilla .; r,'.vjunwHf ojmtm, p \48¡ 

RímeJic rirííernifj lomar uiu Liiebaradita 
de tintura ¡ron u^jua b»Q 3 vece* al «tía. 
ríeme iíi> feMcmc} Hriitar enn tremesa b 
íonu aurótda coi) untura íin dBuii. 



DtíLOR Y RIGIDEZ DE LAS AlíTl GULA CIOLES* INCLUIDAS LA ARTRITIS Y LA GOTA 



I j más. toarán <je. ^ ifri;cioDC4 

>. jhu tertuliar, por cJ dolar y riiflidez de 

Ij* jr&L'ubdcHwi *a L nrrrirjt. Una cano 

| • ■ 1 ■ ■ ■ 1 r- vl'I i-I ttivcjecntúcnto y d déoste, 
perú jjjruau- LondintHies .inriti.n, i- i 
canto (Mr oí problema* de ajuadacionci 
Cilnto L Ruta, tienen iu <injrcn en U 
j*-i3iinüii.:ioii de producios de d«cclio. 
El riarpauofilo es Mti.1 plauu ;inninHnnuinna 
<pe afcvia lai MonbriorH 1 * inflan indio. 
Fl tuiivo d* mitón icducr L acule/, dd 

cuerpo 

Fl anee hliusi-o ,i! ivi.i |.¡ imIu ui'ni s 

I ::-.i|ni y cuando ic ccnrubina can ncrai 
páintis piede producir tuu n india 
o£j|jñcanv;i iu la írtritrs leve n iinxlcrada. 
La ulmaria y el a pía i LWlbinan hicn 
cjitn; ri pan reducir la aridci. Tc-dx» U» 
-: i in dica que ic dcicnbcTi aquí « pueden 
lomar ;:nn iccglirw£i4 durJWC 1 -2 lítese!. 

LOMin ÜMENT ARIOS 
La. mejora de ii piiMun, Ij TcdiiLoióri iHl- 
-i ansie<Lid v Li urdir,!. irin u.nudi. r. 

para clütuhar LuYlnai pueden 
ayudar a cnaomlar etta* afecciona, 
IV, imporuim 1 i'virji k* .ilimeuOH uue 
riiniiiii u ii I ' ■ -- . umu l.i imc ro|.. 
la< espinacas, Jos canuto y 1* naranjas. 
El rjetik'isi rcjndar (pero nc> catecravu) 
ta bcnéücn. 

Ajhvtttlmn iiL-iicmlni l'.ei Ij jcmii C/lVT rm|i|ii' 
i un : • ■. -ixiul Nn rrmnr lliqHEC'WCi, nmiriu> i* 
<P>n dnnntí <l nntacuu. 



.UTHITIS V AR IICULA (JO ív ES 
INHJLMADAS 

"fauna M«p3gofiti> (Hii^|^y«rV>fMiti ;«w*»iími ( 
p. lOt) 

RnnusiMi Toiii.it p.isrilljt, ¿ver I <tt V'iV i.. ... . 

.ecrpnwlo). 

PMHÍÍ» LÍílU J Hfi (Olriíj íuvinir, p Ül) 
Jinirrdín tvxrnruu U awtio de un limón y 
hrhi-i- -.i.. ... i.- ihlhhli ... ..«y i ....I,. mariana 

Pfjpjín ¡sauce hl.ini-o :XjJi.s ,,!!-\ I "'i-i 

Tomar panul Ji?. u liarer LICI 
cucirndcirto L-on III g de raár y 75f> nil 
de agua. Tomar cu 3 doii* a lu Unjo dc 
1-2 diai según se necesite. 

Pfjffrfí H.irjMyuhLi.1 I .'íiirjiii^iJi |vh'i| 
finxwnbtxu, p. 101), apio (,4j-»mvu ymiviiüvjc, 
p. 61), tducc btmcu (Siríx jttw, p. I2S) 
Rmtediif HaL'tr un L<x-unicntn am ?i p; de 
í-jííi plann por 7^n mi de aguu, dividir en 
-I i leuH y buuuT 2-3 diuk al día; □ mellar 
partís igiuiEi de bs twmirja y tíwiiRr mu 

cuchARidiu con aguí 3 vaca al día iW 

H J|.Tr)úrm'flT ffbrzalci) . 

.H/renríin'ju ^ l.i i:v,n, m- .v -.i ...II. dui.inie 
h ttlOÍBpmta, runupljcíar d 3ijrpa.rurito por 
rl k de einiUuK» ^tmidfufit merma*, p 70} 

Manta Kclladnna I^Juyu AfJuid'nnUiir, p (¡6) 
Remidió AplkjT ciiiplisti» de bdLdmu 

.Je uik> du lúa cmwdxM rnei>.i:i:i.i.i.^. 



AMIUlt-tS .-LSÍMilrtm <:lin i a 



IMiiK^EVnr.'iN Aí.:il>ñ O LA ÚLCEM 



í-TriinJiií Uliiiaru í J vJipiviirrjLi rAÍinani, p. 
*pin ( Afñum ¡imwitris, p. 61 ) 
ftrrnrdfrD Haitír um infieaón ion tllxnana 
y mrnar lu^.i > raí» ni dfa, o combirur 
2 pjHrt di' liriUnj du ulrruna cini 3 parte 
de tintura de apin y tomar 1/2 cih'hjr.idicj 
rnn ajjtw 2-3 vten «I día fvet A if< itht* ht. 
jerhmzles). 

ns cmwt v boom 01 MiMHaxaor» 

Pfj«(iM l-Üetfca fí}rnKí> ÍHjjifrntím 
pnrJ&nrMHr n p. Hl4), rnnsueJiii (.ffwinrVpnwi 
^nVwrr. p 13n), «pljfií<j (LJiwnrAurH 
*jjín'nulfíi. p. Ili7¡ 

Remedio Mcttlw Z 1/3 L'LicfHiad&H de 
jLdcc de jnruúúi [Ka de Eiterba Hy^iwn 
O de cnfiMK'lda con 2fr -HJ ^ot» de aeeate 

e-.-.-1-n: ll.k- -.S|.iii j-i: '. .ipl : -.1 -i lll'.vj;:- 

IUU.VÜ a la luna aíW-tada.. 
.HJn'tmrrfiM Se pMevlí probar UrntiMlTi ej 
piTpsrjííü a büe de Lienta Hj-píti^ 
desentn en JtH HmmlSof ornnain 
de la 7*n:jon Dale* 4t fípaüi, ahaju 

POTA 

/ J J jjr/.i Apio j.4piuiM pirmíA™, p, ti] ) 
RrJtii^íí» Twíiaj pasrillaí ^ I iai er ui i 
Lociniicnto c*m Lia icmiiiII.iv thvndir en 
?¡ lIl^h v Miei í lu l.il^'- di l 'l¡' <■■ n i-l,i 
a lúl alituniiu* 25 ¡í di.' .ternillas al dia 
(v^r -■■ij'iTrteh-ii'iíi ^inTdA-íl . 



Düüm DE ESPALDA 



Por estrilan de cualumer titra Ltna, V» 
prnblerFnu de «pjldfl CJrigftl ítencitrtl 
eipeculizada ;, UiUtiio dntuimu. Las platuat 
utedieanaln nnunLiuyen a iiuijcwr^r l*> 
i.nndicicifie» gmenles alivi ind a el duiur y 
la (Lii aiiu iiui-.luLt y nu'jtmndn la raJiebd 
dr vi^a. 

El tlltlndtllo V el fresno expintna inn 

pliliti» iialnrlíkai y irla|üit«; filando W 
ñrma 4 - nn elln U rema afreadi, ayudan 
A reducir la teiuitín de luí Trmnculq*. 
IU espliego y U hiprb» h¡p*r¡4'H 
<Oid úriJeS L'uaikki la t^mióu illttkiu es 
un tu:tor cjuc i:untrihuyi" jj problema 
Fl ba.rputgofiio y t\ rtltlndlllu Sun 
crural' li ¿nnniniiTU.tj.iri en y ayudan i tratar 
tu ardculacion» miijinadM, 
Lü pdalodiarift ErVoMee el mena y a úal 
mbre tudu luandi» el dtJnr de «pa Ida va 
.Koni pana di) de renajádt lütfVkna. 
La bierba hiperieo en aceite puede 
alrviarla nárica, una eyindiriím . !■ t-^.; 
causada pOí mu nervio de la tulitiiuii 
apnxiunadu. y li neruralgra 



AilvLTiunu-i-ji er«>'r*3ii .1. |miKe>TU> de lá npikn 
ve&aiim nmeKin npn'uli/jiU. I'iu :l ikilar ile 

rSCwili Llulllli> i> ÜILeüHX unlj j lbi pcnfrsiiiiijl pirr. 



nrAtrjíioF. <;j-.n¡ m.ii sm 
Plantar Mundiük> (UTrBJríiwtr tfnbati 
p. I4H), írennn e.ipiti(iMj (jíaifjfierrj'liiivi 
■iihunViurjiir. p I.51) 

/■¡ijn.-Jrn hlj-.ri un Lui.iuneuttp Cun la ¡j 
de munilitln y 5 ti d> rbefati) e>pjnnw- C0Í1 
750 mi de agjiia. CcJar y frotar en L *otia 
ilectada. O tioltzaj un.i eui Juji-.Liu de 
tintura. aplirjndchU de lo rruscrut forma 
NCJTA Ubat e^iex'ialirieTtte para le rutón en 
el cuello y Li rejrjón lumhir 



PfñHla Tuiinlln f'rfíytriu nrrjuní, p, I4J| 
Reutrdie I laceT uru lrr&BÍCHi coir 25 $ de 

pthT 7SÍ1 itll de a^rua. Añatltr al 
baño y icninjar dnrMife 2n niinutOí. 

i'íániJti Hterba Jíy^irun ^iiyjienmm 
pr/nraíinni. p 1 1 • i : . np| b^q {LttMTiJuia 
i^?íi im Jii, p i' :. piiiiiíiaa iilíT.i íJ'.'/iit 
jiioiti wj, p 24K;, ir.uniiiLln | [ 'n'ii^tjiir.'i 
cpitfnt, p. 144) 

JtemeJiir Añauir a día Litelurada; de aceite 
de girasol u aceite de rnñnión de bvttba 
H}"tmni, 2<> eji.itai de aeeili: CMineial 
de eipbego, IU gotJ* de aceice esencial 
de i tJTj M.-íú y de pirnicnü ne^ra y una 
tueluraítica de tintura de mundillo. Agiur 
y rmrar Lu r.oijj^ teiiüt. de^"ac> del baño 



u liabicildo calcnLuiti la luna 
pnanrraiTientr enn ana frariela cnÜentt 
CfXBQtl üson Se putfde u&ar pata L Ltuiti 
y utrt». pnobLenti?, de etpddi que cauu.iL 
netiTil^na, ail como pin la ligidea de Ir. 
articulaciones y luí dolerm musculares 
i:róuicra¡L 

Lioiiiu r>F EiSFflii nfl F'i iB. 1.^ 



ii'i.m i>k r-v. Anri(a.:i.n;inwr,? J 
Ptuntai Satict bluvo 1¿*Iei itASt. p. l2M) r 
iuuikíiUd ( I jl.'iinrjinv ap¿iiti< , p I iH[ , 

luri.'UejMltM ÍHnjif^liyttm prnmútm, p. 101) 
Wemo't'ÍD -VV-icbr putes i^niaJes de Lis 
raiges y hacer un coctmicnr.0. I>ividif cu 
ty dotU V [Oulailas i lo largo de 2 illas. Si 
na hay mejana dnpuea de 7 dios, ihvndir lá 
cocción en ü doiis y tomarla! diiriamnitc 
durajtte una i emana cuneo máxima. 

AdHinu-neii Ma rvnrut rw^M^caiui eLtinir e3 

INSOMNIO POR rJOLiCUl DE ESH.UJjA 
Plantas ¡'.í-jmi.iru (Jtu-j^líiirj i'urjnnrüi, 
p. 1 17), vatcitiiu ( J-iiftíiimsí "Jrir/wfi... 
p. I-"W»), muadilla f t'Tluiriwii .yiiirrjLr, p I 4K|- 
Jíejfieiírii H-k r| un COCHIÜentO USlIldo Ü [► 
de rada uiu de lai jnkntu, por 75U mi y 
rnnw 1-2 r.u.is |vsr Ja fu>rhe |li i in . n'u, 
« íuficküie para den t*o¿h*i). 



ANTES DE TQMAIt CUALqUlER R£MEEHO F VEll 1<V. JUU V Mu 
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Infecciones urinarias y por hongos 




Lis infecciones son una señal cíe que k resistencia del organismo 
a Lu enfermedades mí ha debilitado. íobte todo ii toti de larga 
duración d recurrentes. Las infecciones 3eves que afectan a los 
ríñones y el sistema urinario son comunes y, aunque sun difíciles 
de eliminar, pueden ser tratadas fortaleciendo las defensas 
naturales del cuerpo. Las infecciones por hongo* también 
lUíuirr fQ) pueden ser difíciles de eliminar y pueden requerir 
trattttuenu) profesional, aunque ciertas planta*, romo el ajo [AHium wtivuw. 
p. 56) y el árbol del te [Metatma altemifotía, p. 1 10} son potentes üttirungíiles. 
Si ta iníeceión es crónica, es necesario fortalecer e3 sistema mnumoJógteo 
como un todo con planeas como la cchinacea {Fxhitwt* spp., p. L >U), 



INTOCIONES URINARIAS 

La cunta, una infección de b vejiga v 
loi coisducK» omuntn. puede ser un 

pniblema icnu w se raiienile * k» riñon ev 

Lo culiüi Ilvl y uLnn ininkíiüIMI ínuiaria» 
pueden cnuiw con una roezrla de hierbas 
intijcpnc» como el ruichú y piaran 
pnwJienta rcuun l'I ncuY.ivuco. ?u a la 

te iatua ecotitaíea o ajo. se aumenta 
1* nstntenru i ias oifcneicrM*. EJ arándaou- 
ci encélente pa»j la< mfrec iones urinarias. 

A iÁ vi n pci r i n 

ÜinKiiuUIIICUi»: 
luí ujipiv trjj ü uiuu u 
|wnr bija *¿j "b c-rrukíi 















1 iirrji^iiin i 











i culi 



ikv.i dhh i^nimaji.s 
FfaMUl Buenú (Amu-mir íníliilim, p. f\7), 
hadiaí de mal? i'jloi iHirpr, p.l52j. 
r1l.l|v,\VÍH"0 l'.-|Wi.n-.| .¿íí. Ii.- jJis. [I h^! 
Kcmíí¡it> Hw.lt Lililí irifusiOil loii 3 e. Li- 
rada plmra f 1^¡\ i ni Je »pia ] >ivKÜr 
eit -? Jóso y beber a lo lanjo del di*. 
^¿ícnwHiw U)ít infero {/hiit/mtio 
(BttfWtnk. Jr. 223) ti vira dtr uní {S^iIm^' 
r-r^mmv, p SrWi en liLgnr de hwhú. 

AJ i arlcULÜ Mu Luoui ixclnu 17 I1111 fc¿ durjiili 
ir i^jAmh^ei 



Casos eí_losj^_haz' que 
buscar atención profesional 
inmediata 

« Infeccione» que no dan señaiei de 
inejorut o que cuLpeoi-aii Jkipuéi 
de tramar un remedio herbal 

■ Tenipefaruiai de nús de 39° 

■ líolor de riñanei 

■ Sati^ír «1 la ünuu 



Piante Aúridir^' I - •» wyuiihu, 
p. 17Ü) 

Ri'mtiln HaeKT un «cfnhfciTttl .mi 
Lií- biyat y KfSW 1M uin al día. 
OONSEjO hl ilioiu de aráodaou pundu 
irar» nt hijfar lW cocuiucino 

Wiwrtt Ajo (.^ííhiwi .«JiVwrw, p. W} t 
eiünnrci ^iiL-^urjUTU ipp., p. 'Xíj 
flriHfJJit Tonur una o ouibat pbuit» 

CIt p*»MH3i 0 L jpiUU' 

Nlj I'a Totiui jijouineon" co*i ntrix 
rVllurdik> 



Infecciones por hongos 

I -r- 1 i nuil- por hoii|ííw. \»n 4-Qmune». 

y J la Vc'¿ dúltüün ifc üitir. £1 afta Vigíaid 
L't un LT^cto lecunduio de Jai craeainiesnoa 
Mttfaidtlrju cünvuiLkoaales qiu aáa ver 
«ta in.ii extendido. La calÓLaaili es átH 
para tíaut mu bw-úinoii doleucLL La 
ruiíudurtu IcrecprLirruo acílendn de 
GinifoAj iittiíHin. uci unaiiiitiui «et nejante 
a lo levadura que vito lh lI apáralo 
dígeaavo) puede amr pmbleinai 
ccnieüuifablei. pero \<& cojos lew» pueden 
inejoni uiaodo plumi que üirtalcum el 
iinejua iuniiinolónieo, ennio h ecliiiiacea, 
y aplu'zoilo un remedio externo a la zona 
jiccotk 

QTfiTA 

Lu dleía n iui rkrot rnpcncum? al rratu 

luí pinLik-iii.is I ii'" :| -^ • |i !■- 

-elbooLir n redoro ci conmuto de pop, 
dtohíil y otira alhiieiíríft con levadura 

CPNSgOJ COAtiUMENTAMOA 

Los qoe padecen caitdidLoLv pueden 
tomar cápsulai de actclophítci» o yogur 
con niietwMi^jiiL-unuí pira favorecer el 
crecuoiento de Kicten.u beoebeas- eo 
los mT«dnw, Para eJ afta dicho yogur 
■e puede ínlxoduLTr en Li ^-ajnni. 

UH^Ui: L1IIIV14 pfl'llfLLUlJ 

jtn k uniliilinii piimn .jji- ^vuniivnii>u« n mm 
aküilan :l¿t i' ür iriui 



HhMnncibf r;rviiffli.i.s 
PUntM ficJdnaeea (Editoitmi *pt) . p. 'M'f¡. 
tooolio -¡Tfq'iniií caíffirii, p. H2j 
Rttnedü Mezclar 2 pane* de rituura 
de cromicea pesr I pirtc de tiori.ra de 

i.:.ii!iL-- ■• !- i;i. ,i , mi I I.i i iln-. 

vece} al día con agua. 

J-TvIHliT AjU (.'liftMOT .ilrfjl'U-Hl. p. Stl) 

Rnnrdio Tomar 1-2 dienw de ajo 
diariuitenít*, rmurados y (ragadt» con 
j^qu u meacladm con ka aHuicomi. 

nPTA VACINAL 

Pinta Calendóla (rJafoiáJa LY^dir^ú, 
p- W) 

Remedié Hacer una müetióo y depir 
que roliie í >ilar \- mar piri Uear 
AUtrtMtiv* Ar'i.H.Li la mfusiiwi al Agua 
del baño y TEOio|ar dorante 20 mmutoc 

Manta Arbol del lé | iVíeialoi..r aiV^nu'^iliu, 

p. ÜO) 

Remedio LKar peno<K o piocr 1-2 t;nLi-s 
dr aceite eicivcial dilnido con 3 gpt.'o de 
jcí'iIl- dr obra rn un tanqs'íu e umertar un 
la vjipno <pwde «encer}, Kerjr. 
de 2-3 lloras. Uur una lula vcx d dii. 

A4vctT*ncii riuruH H odboriro. uia k-v pendo* 

1 Ulb£ucih wtl- l-.li:> Il|-M -.1.111 | • • . - I : I u I 



Pkít/ái KeuilLz (Ctjvynftriii j>M<ta. 
p. MJ, iuílli (fjmimijihoni m.ilnri.^, p. 44--3V 
ecli macea (Erín\UKCit spp.í p. 'XI) 
KnnFjfio Muitiar poL-es i^ualei de la 
tinnira de cada plaiiu. Tookaf um 
ruckuadita coowi eojuagUC hucaj cor» 
ajpta cada 3-4 lionas *cgún iseceíite 

C^MEHTHASIS 

í'Ímxíoi Mor de taúco {Xuif^iuoih luj^u, 
p. 13 1 L fTilenchila \C*¡¡miu&n o^TeirMlu. 
p. fi'J}, loouUo (Jmnkd nrJfimL p. l4J r 
Rmwdiet Hacer um irdiraon con 8 u, de 
rodo piinta y 75U nd de auui y tomar 

2- 3 t»s» cada dia 

PJaiirj ljp*cho (T^lurÁJ mp., p. 138) 
Rrtntifa Kicer un cndnikom con 12 e, 
de rortcaa y 7nll mi de a^aa. ühvidir «n 

3- 4 dosis y tomar duranre el Jia. Chra 
oprióo ei tomar eápKiLn o 1/2 
cutfiariiicM de unrura cut) igiiJ hasta 
3 vcCa al día. 

IVI'I I 'ÜMMIV tí 'Tfl |i»R ii<>vt;j»>, 

rvi i r.irr.iti n nu iít «. rt \rvs 

Tit p. .HH 



Problemas de reproducción y menstruación 




Lis mujeres siempn? han tendido a usar plantas mediririales. 
ii .1- .|ii. lus hombres, fraclicíon.iImiMirc poj su p.i'.xi 
de untadoras de la "«tilia y actualmente, en parte; por 
los efectos demostrados de muchas plantas en *u sistema 
reproductivo. Ciertas plantas, como d sauzgarilto, eontitri kti 
componentes similares, a las hormón» sexuales femeninas, 
tttrúfírno y progesterana, que ayudan j regular til ciclo 
íiimstrual, aunictttat u disminuir ía feraLdad y fortalecer .il . m ipii dunmU .1 
nirtiopausia. Los prublenijs contuncíi de Li uicminuLiLiti. coi 110 krt cabinLireí, 
la Tensión finMUenstrual y el exceso de hcjuorragis, responden bien al 
.MiliitrjUirlientü. Sin embargo, las condidoites crónicas y l;i infertilidad, tanto 
• •!- iMuffléi » ■ ■: 1 1 1 . .1: h r inn-s. :fi]i.iK-k-n .iku: jr>i . piok^Kiii.i] 

Problemas menstruales 



4 litar q^nir-i-jmiiji 



□ ciclo cnLuuniiJ «c puede ver mnomodO' 
rxir diversas rajonci. • ■i ivur pajil' tic ello* 
fcldciOIradali Lon lüj desequilibran 
Ii-.iniinnjli-, I lay TVWnb»rn otro fatuas, 
i-OHIO el rifle», dciuuiudo o poquiumo 
t]LTt ina, pmUcaiat de pcsn, 
seTiirihdidjd o jkrttb a lüi alimenten, 

rülífci, la pildora anticunceptri'ai la* 
iruJi-nitfiinlt'i prolíjogad»» lat dcfteieiieiiji Je 
vwniiiiiu*. 11 I iiincralcv e iticlcun el exrufn de 
üifciiLi. alcuhnl o ranaco, Pm deteniuiiat l.i 
■ jitu, b| iniporuriU: COUUaltai a loa prcrteHanai. 
Lí» rcnicdlu* qür uqui le devenhep dVbl'll 
tdfiwtw en et momento apropiado Jcl uda 
y cUir-aitre 2-3 did™. 
lil cida niííinrujl nrmiui] hi-u 

rtlav Si este ¿ida varia nLucbn de un 
periudu jJ Ht-uiciiK: un rajerin. pe- puede 
Lftfiwtrnjr 1 t r ■ - ¡_»i il.it 

l,ti irtlaión pretnrrutrual y et rkvlnr 

mr ti irruid uenen mwch« CilVM*. L.1 
mayor» de Ü> inujtre» lu* expenmenta 
.11 jdirúai mi* tiento. Lot pecbni temibkl, 
Ins pilone* iinlrvid(K. y la rCtLlkciíui de 
fluido! íhMi uriUirnai cuniunrv 
Li mcnitmarinn «honduilt* pttede 
provocar ¡uk'iiriu. Uu penudu que dura ñfte 
tic Lineo día* o que ejige un cambio de 
iaimpraí CJ<ÍJ dm borní puede ilt 
deuUMjdu .ibuuduuie. La nmgci (¿ mot Jhfkt, 
p. U3} e¡ un execren» toíhco, aohic indu 
para liecncim^Jn fuerte!, ya. qur contiene 
•üii hierro que Uu e«p 111,1 1,-41» Ackmj* de Kt 
medicinal, te pqede LOiaiCr i.'Li[nu vcnlurj 

tnNSJiJOS COHl a LEMES"IAJU05 

Cunibmc lai pu¡nc» nie<&ciniln COfl Ull.i 
dieta rir« en vertlnras y fhau* firacau y taja 
útl ¡rraMJk, azúcar y alLOÜnl Inii-riri 1 un 
htnur. B cjnvlcjo regulíT ti Uiuy úuJ, 
fobre toda de la onüara y b pdvii. 
También ea imptjrewue tener UTU acritud 
frlyJMW unir \n vida. Eut nvi-tudu «rnolln 
teudrá un dudi inu gran inddw¡.i m k> 
probJcmiH repmdiK'tivoi- 

AdifFnmirIn £CTirr«l ftm uUilquin jouíJltmu 

llltilkQUAi p/úfiOr^üu. c-i uii|iEiru:iii* 'H.s.jr .1111 1 1 ■■■ 
^niInKiml, «íhn' cinJn y as, -¡Krvhrlí* uta muy 

l— *w p ílidmwiiiv 



t:tcia iiuu;qulj\ji 

PliMi/a SiiD^janllL> ( i 7rw <^«kj-(BjJ«r h 149) 
ff.'rri.'iiJ.r 'i '•un .! ;-.im: ll.ii •. I i J n:l 
db Luitun rem a^ua rjda iiluutu al 
despena/ dirime ai inetu» 2 mesa. 

CTiurjj Agnrvdnw /Lmiwirwí íitywWii, p. 225) 
flffnufltf HüTr una ¡niusión y tomar 1 -2 
tüuf ni di.i dunnuf tre» epfjqt meíMrrualf*. 

AdTWHBel* Nu U-tiur u li llmKiiup-i , y 

iImiicI ■ ■ ■ ■ ■ - 

ti nmü-, Híj MVNNTR1.Í.U 

PÍÉtUtii Vcrbeiu f l 'rrbmi ¡\ffici)U''ij , p. 1 47), 

tila ( fifij ípp., p. 375} 

fl/íttníío (ínitrnrf) Hjlít uiliiunu cud una 

ilc Ijj. ptant» □ lax dnt en tguüL propotCioii 

Tomar haiiA 5 taza» a lo laoju dd diu. 

Ptania VotVraíiS ( KíWww <$¡Mntlii, ¡' 1 +61 
R/mfítít {ínffrtuj I i>i:i.ir Lompnrnidni de 
valcnajia □ 3t»-JJ] gnon de nmTUT* 0OH aglJ» 
>uwn ?* vete» al día 

Pbmta ILiHiuTii i Rn-MJMrmi i^ iru'.-i. p ¡IfiJ 
Rrm^t» faxttttrc) Mullí uní tnüiuún enn 
una Lucharadit) hoja* tecas o 2 de fretCa» 
y I lino de a^tiu y eulat. Aiiudu a] agua del 
bur'u i- rada luañaua. Ihra npccnn « .íü.idtr 
al babn 5-1 n goías de aceite eieiK'iul. 
MUTA EVuLbL UmbiLU ul remedia loti 
ijuzipnllf. que te dísdlbe en CriVn IWJíWfitt, 
■mbíi, 

T ECHO S Y fSWJWEll 

i), itüiunos 

í^jníji MaíHanÜbj (CJuminMuVl nVlirtlit, p. 7ti} 
RrrtuvÍMi Hjjc*r una uimprcsa con un* 
irduw'iia de 5íl g Je maiizanilLi y 250 ¿ 
de agllo. Cúiocanal lUUVcniLntc mbre lo* 
pi^biK. H-Eptar taatas veces romo hugn ulu 



Planté Cidtmluli (Gúittuú/L! n.m.Jii.i'. 1 :. p íí : Jj 
Jíímíiíjii Ap|ji *r nnijiienrii j Um paúaÉi. 
Si Óene UU bijú luLtantL. Limpiar bien aiuei 
de dar el puclsi, 

RirraNoáN pg guapos 

Plattté I JsliiIi; dr Il('m; í /jiriTXiraim ¡ffiinelr, 



Casos en los que hay que 

BUSCAR ATENCIÓN PHQFfi SICrMAL 

■ I.Joior agudo del alxlomcti o prJvii 

■ Uh Lairdjio juerle o muy repenhno 
rn U nienstmactón. ecuno periodos 
prtiluuuvdui. ¿Úl! muLka uiunie n 
irregulurev 

TVOTJl IMPOUTANTE 
Fila el lliejüf Lrul4JiULTi' , jLi r Luluultr 1.011 
uu berburura. üixKgue 1 pnaletinaiul jnen di' 
túmnr «l^ún reiiicdi» >¡ tree qut- juede 
cwar cmbarazailt. Ver iimnuii/rii <¡p. 3171. 



fg^tHe Hacer mu intliiión con 1*4 
iuojui y tijioui bajita J raacu at diu. 

MSNynWAOÓN MCC8M VA 
PlanUu QiUéM¡! xtWi¿ (Liguítkim 
aaJiflrfj'J, peotúa thina íMioittu ía.'jii'.'iír.í, 
p 1 1 , Jinoílkai de Chim [Anpluj 
inir.'iitj. p. nUli, rcluauanu 1 Jín'r,vuiifiij 
^■(urrjiiisü, p til) 

Afltu J if> Mezclar parto iguala de Ln 
raícr-i y liarer luí cíiinnuenrn enn 35j |f 
de U mezda / 750 mi dr a^uj. T<iruar 
lü 3 duui imuJei 1 lo- Li¡;:> del dra. 
nota CLulquFeni dr etíss plantas icri 
Ütü, peto lo» üíejtórn rciultado* x 
ubbenen de la ramrmurirjn de tndai 
F.r> es» forma '< conocen «mío lu 'Hopa 
de euatru •■'...•■ 

Pténtat Bulla de puitor iCapíeifú Jnina- 
rumrtú, p, ltíl), nnagi ir.TEEa Jinu, p [45) 
Rttncaie Hacei ruu uifuúódi cem 7,5 g 
de tJiLi platica {a 15 ^ de bnlu de 
pascar soto} con 750 mi de agua 
Dividir en 3-4 doib y tunm a Ja kigu 
del dia. 

IJII'IIH IM-l ^HIOlJI/i 



I 'ui .i ::--i 1 l*i- luí inui ritin ron 
/ uní inK-.liaratirj oi>|rn»íti de afe^cavea 
I (Ckrwitr un. p. 132). Meiclai antci 

de cocer. 

Plaatu Ñutoe ailvorre (fJjp.ííUKJ riíl&SA, 
p. Ji'.JJ, mundillu ' J ilurmirrfj ptiiirra, p. UH), 
VlhuTTili I I "lUlíl.'lIrT |'i|llljjflili'll|ij, p. ?74j, 
RílntJh Hj-Lcr UU cúLÍnucnln cun [j¡ g 
de una raí? y 750 mi de agu*. Elebff 

pi-qoi í :x n-.!.n.|i.- di. tu el dia. i >iu 

opeiúa ei tomar du< cucbxratiitis de 
tintura con igui 3-4 vece» ni día hatea 
3 diiM y llierju redueer L dniii * ana 
cucharjcbta al di.i duranrr í di.v. 
Tambicn *e pueden ttímat Loiupnnudoi. 

J^Íjíjíu I-'. i.Ié ■ 1111,1 (ftwiWU AftT^funi, 

P- 115) 

Remedio 1 Jacer un coatnieartO COfl 2Í1 g 
dr raíz y 750 tul de agua. Tomar a lo 
laoijQ del día. 



ANTES iOM.\l( CLAiO'-'Uil U.fMtJíV.1. vl.k l'l- JUV V !•>' 
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PflOHLEMAS DE FEHTIÜDAl) m LAS MUKKI.S 



Aunque x ixctaa ameba mi& iu^isagaaóa, 
b* plantas míMÍirtmle» pararen aumentar |j 
fertilidad l'Ij Ijí mujerta epic ajuma i tvnin.-bit. 
-í.:hn' miin r'aandn el pnihlema está 
ivl uiul ud'i ■ <»• l'Vs ■1i-v.-:f.i':ik)f^ 1ii>tiihiijIls, 
1* edad u la caaaradad de mucomiad <.|uc ic 
pmduct cfi el útrm. Eli) Un rassw. 03 kn¡ ipw 
no parece haber njugaiu bantta Suca «moa 
L concrpcu'ici,, cnrn¿> uní momp de &lnpin 
Hiiui.iai.Li, táurica de uvyia ú homJji BltrnrjY. 
vale la per» probar remedios heitwriw 
La dku, d cjercieici y luí liitolui de vida 
también puitlun lu^aí uii papel iinpnrr.iuit 
j la hora ik intentar mejorar la fertilidad. 



AWTM A LA CONCEPCIÓN 

F/miífl Viu/gStilJo < [ 7rr,V U^IW.t-íi&Tfllí. 

P- wfc 

Jlrirififin Tonuir p.unlbv n 2"-m cenas Jí 
iii.liii i . 'i J[íiiA Lada I1U3Í iji.i durante un 
míiiniD «1c 3 mases cada, vez. 

Pittnta Ajotljera de China [¡4. sinciuk, 
p. fifJ} 

flnrirJrü [ ijiiuc cumptinudui n hacer un 
cocimienro con 1 2 g de raíz y 750 ntl «k 
agua, y turnar cxda. día. hajea un mii"inu» 
dr 3 mese* 

A J.Ytruftdt uxenuiiuiir n it uüuu d cnilurjxu 



PROBLEMAS DE FERTILIDAD EN LOS HOMBRES 



La liupuüiucia en luí linnabfei v\ tui 
príiblcina antiiui Uiu rLinuentTjcimi haja 
Je rspernia, qiK o una de U> cain*i 
rrcuiiemes di- i> iljIcTtiütud, v.' iclaemna 
auielu-. ■. i'i l--. i i in h Inmia de vida y i ! 
Citado general di' viaüd. 

F! uhnj C* "IM planta rntin i i|in< IHHjBlfla 
d vipur. Favorece a lus ófjpintn. sexuales 
rrurcidincH y nen* lima, de «uniemxr It 

pÚltlJLU 

El oro vale* » un túnica de etretus 

-■: l i:.T.ili^ ■ - I I ■ 1 1 i . I ti il :* : i|i ,m 

d gttltliÚg pL'tXÍ LJLILT ¡IVuJj 1 Jl'i/i.iIvLT Ü 

■ irjiiidjd normal dripne* de mi penixio 
ptuluu^Kk» lie fiiUnriL'djii O eitrti. 



VITA1.[[).UI qEKEJtAL 

Pfauéii í)nyvn¡f (HTc/iumij .nwntjftYM, 

p. IñW 

ftfUN-in'ti I uiiur 2 k dir caíz leca ai dio, 
nvuflcjipckiln n cm polvo nwKlxfa con 
lrldd y, ii SC desea, J[¡;iii. lomar durante 
un itabÓMl rir n Jflii.iii.n 

r.vUtíT E.V-L IA V fVACtilACIÍHS PSJlCClZ 
/-fdnti] fiinMüi^ ifuiiii fjirn'iiji, p, | [hj 

Ram4iv Tomar 0,í>-1 ej hasta 5 \-ceei 
diariai durante u semanal por 
i\ i .i.i-.run*d*5 U rafe, ínncndnLi 
en «opa ú ffika o túrnandulu 
en fsudlh». 

NOTA EL innieng es c\ remed» mii 



Pimtü SLjiisjndr.i ÍVJir/.wirfíii . i'.u .' 

p. 132) 

Hanedin l_V|ar i rcmoi» pnr Li nuche -s g 
(un punwditn) dr tuya*. GoIjhL» y \aca 
MU OJLHíLÍeIHíí cii 2fH.I inl du a[nji- Llrjar 
repusar durante 15 rcunutnt lis^rir 
h tlcíii TJkdU dü 

vo ] A J r.idjrionjJmrnte, este rrmedjn 
íí toma durante Clell lÜ.is pura aUrtiartar 
la ener^j y 'snahdad «mil ijfr, vgttm 
,.i Im n.i.iiii,- ni; pi-rn.idu J 



íonricidti JUW rtta t nadicitML SÚ1 LtJlblf£ú 
U- Luyas de íehtatínlra {^jisnruirj' i1i»jltuú, 
p. I J2) pnihicn benefician la «fxujliztni 
m¡KCTiÍln,i. Tomar vgúa « itulica arriba,, 
fu ¿&jm iiiipiiifjo sr.viíaí, hasta ñ wnunjK. 

ArjSwrndn N' . trnui u.ifctiu ■, jn:tni(j jj 
irjLinni MLTiTjKi 



Planta SaKil {XjlUií ifmiJaj.r. p 127} 
Rrrurtffo Toillat |.'2 ^Uiliaradila de untura 
ftktl URua lus4a 3 vec« al daa durajue un 
maxitin-: de !■ ■-i. i i.iri.iv 



Problemas de la menopausia 



Ja nie:h:::auM.i -.e Jehne ennsn b 
IJULtJltpciÚll di L nietllttU.iLhSú. 
¡Vumu iii ieai lr etfi? itucede rnnr > Ux -ifj v 
luí Ü5 afluí Jklpués df din lítm ulJ lübcr 
tenidn r] perit)dii podrá crtar (egura de 
qur ya ha lenido el ■cjiiibiu de vida« 
É auto d nLs el de eatrOgEriu ami) 
ri Je prujíesuírnun desLieuden esa la 

<r < i ¡ i l'l Ci.'üm.' el sai.iü[{jrJ|..:, 

uue enerven un eteetu pms^fíiüteTñ^nn, snn 

Tan lElipOrLillfj> Lliiiiu lai ^Uf i tu i jen el 

nivel de einfigeiit», -ira que imbas JiomusiMs 
pjitieu cóiktributr .il iiuutoijiituriitu de la 
ikMrudad. de Jim fauexes, reduciendu el 
rievgii de nrteoporciSTA 

Mmitetiut la viialldaid ü ¡J]tp«7rlali[e durante 
L rneiiiip¿i:aj, sa que iiiurhrK ]!T,iblein.is 
■illeu-i rea' l« i de I.: n.il-j e"i >lr tea/.! 
uue de ksj camhk* huminnaK'í. Si « F-kntií 

•■ - nada '. ^ausaJa. v; pmible que íirunui 

<i> ettni ecm«ík« U Ayuden a recuperar el 
¡nlii> y Li M7.uidadi la hiniité Se Sati Juan es 
ui uv.elei '.L i¡.CLli..aiK ja - .• íii:.é L ipn^Mi. 
[asi (tthirtM s «íidor» in-eruTno*l wsn 
, W&ápit lühtf todú por tos eambitn 
brrrmnn.ilfv 

A¿nriaiwT3i plural lí,i.,|in mivirin prrí"4"">l 'I 

c;qx7imtnra mu iiuaduu^ini JoiiiuuüV.< prctoutulj 

■ i intviitii 



.VJVI:U-JÍ l>t. i MKdi.lVh 

r &SuyG25imjgjtA d eIhikijiijqe 
P!íints¡ Saiu^atlLln | r-jne.v afJiuwau'nw. 

P- l|8 

Jlenonria Tonur paitillas o 2IM(I i^ot.ií 
de- rimura con u|nu oda tiuriaii.i 

j'íirrffj Hi'luniu ií'.'Jj.im.jffrn'uiH /rareum, 

P- 75) 

RemeJia Lo niepsr es ixiniar pi-nll.^ <. >rra 
üpciÓH ci tomar 2ii ¡jrútAí. de tiníraia ■ • : 
ajrua 2-3 veces al dá- 

f'Jiinl.j ( miilui-ra [í ..'iirin/uLTii nunmu, 
p. 7n> 

Wi'Jrti'ifrii hiLjeul piedlas n 25 gufcu 
de h'niur.i enn J£m ,1 veris yl dú 
AiUtOátiva La Luiufil£i U oOnibina bien 
rrwi la hetcmias; meyiiw Pnruras j partea 
huaica y «cunar E .5-2 mi erm agua. 3 vetes 
ni día. 

E^flFfclBiajM Y FALTA PE YTTJUJDjMJ 
WttnH Hierba W>]fJ(W0 ííí]r¡pfrir*at« 
pej/enafajin, p, |(H) 

Rtmeáh Tc«tiat \¡1 euchátailki de tintura 
rnn ajpu ?i veí:« al dia 

Ptíijii.t Avvn j ¡ -Ijs'iiir tarraia. p, 1 72J 



Remedio Tliiiui y; eumn oercaJ pan 

d driayuno n t on CU.l(s|MÍCOt om COfDijuVi- 
. LÍfrnr^Jirií Además, haeer una junaocm tic 
paja ale .iviin I le. idir en 'i do«is. s Ix+fí 
a ka laruih dol día. 



ROf (H-ÜS Y MJChúlLF^ NDCnWWM 
Pii\i\ía Sab-aa (SiJmw íflf tl'lWlííf, p, 13(1} 
Wrarífrfíii Hacéf una InfussiJii y tntnar 
3 caaa.s durante el dij n pnr nocllí 4 d 
el problema lv da nA ta 'eK. mciiiL-nh:.. 

fidtt/di íkiKe blaueo CÜiJj.v ift'.K.-. p IJK . 
UDEuru^j (íT-VíiiriT.'injii iihji»Lica, p. 741 
PrtwtfUi Toni.jí huj de rtas planta 
en |i. -Iil :■■ im.i lui liara^íiiü di 
rinmra ecm a pus por la uocbr, 

PLntJ l'eimia a:|iÍTU <Panif4« ¡Oflifhfti, 
p. tlíl 

JÍj-jireJío I l.iji/i un r. odlTticTIrtO COll 21 1 }I 
di Tah y mi de a^ua. Beber a. lo 
largn del dia 



Embarazo 



bien cu muchas culturas las planeas medicinales ha» ^ílÍcí 
L-on^iinudas ci:it4jL:i: >ii.iLiiíl-i in.- durarin 1 d euihanmi.. es impcmanri: 
minar aros nicdicaniviiros *&ÍQ cuantió «a cm'iu-iaI. Algunas 
plantas, consto h manzanilla (Chatwmilla mutttj, p 76), la tila 
{Tito? spp H p. 275) y las barba* iie maíz {Zta nl^r, p. 152). son 
muy ■ iiiks y se t/ueden in^rir ixni se^kíad Jurante 2-3 sentón» 
(Uh«titiiAi mmtJi seguidas durante el embarazo Otras plantas v¿ deben evitar del 
lúd(j\ ya qiic tienen compunentes uue atirnuJar» lus múltulo* del úceru y, 
en dosis línmdes. pudrían piovtN.;ar un aborto (ver Jrj/prFniimiff aertóití, p 298). 
No presenta problemas el tjsu tk' luerbas parí ouctiur durante codu d euiiiarizrj. 




MOLESTIAS GENERALES 

FJ embAFKO urponc grandes cjjíiEhik para el 
Mi^jiiisnwj. MlilIi.l\ tic Lu mu Intuí Icvl*. se 
pueden aliviar iJ)n twnnüra hcrh»ir> senri*". 
Loa iiáLiao,i^ del embarazo |an cieñen 
pnr l¡u¿ Inmune i mañanar 
Ntimi¡llnii1lli- empiezan ■ Ir l.i nl.irt.l 
a L 31,'xLj üiilull, y durjn baiLa la 
drrrmofiMitJi a ricdmoícxo. 5ui étaaSi 

Uto V.injli», ItllJüVtCILllJ L» LlÜelUiLLIUllO 

humi uñates, la hija nernun, ^nguinea, 
el bajo nivel de izikjr, ta* ileíLtiai 
a jbniL'titMi, L Lii.il.i diela, y e-I «Ltéil 
FJ «tenia mi, ti n i ,h üqu ^r, - 
linu llníito) vi uuiiaitleULu <:urllún duranle 
rJ embaram El agua m; lllrrj <*7tijr 
Ilh vaH* saiiguliuus Ikiau lu* Lctudu» 
rLrrLiudanLn. íu que cama hinc lujón. L|Uf 
*leex.i <otuv l'xhi n Iíw tobillos y [untorrill». 
£1 rvLrcíiimienlu puede ser tiLiyur 
a nirdiiii que nrngjneu el «mbararn: U 
pnrvtón TMtiln c l.i futir iufcriur dd vientre 

.llllllL'IICJ V .•IlllltJICv - ,' l.l i lIi Lll.KHItl 

Lh wnwr í<S« dr pmión ni vi pocho 

eumu enuiivueneia J*- la mayor preMiin lu 

el uitfníir del raen» es wuib^u coroán, 

Lu CilrilH .jee a V'«« « JunLian ,il 
hmihane i-i i-jiqiii puedi-u Ti'dunrM.' 
froundo b piel cotí gil de áloe o ítwits 
lIl v.i p^t.i iLi.nni.iiLi mi l'I.iul. id.id 
FJ parto purt-fc- fci-iliwrse In^hioiKin 

MtñlMÓh <k laijui de fraitlbiK-MU, LILI 
rnn«faLi todinnnjl que pnepin Im 
1 1 iijsi i il. i-, pai¡ ,1at A luí. 

PtANTAS M£I>ICINA1J:S V F.MBAKAZD 

Ehirxwi' luí pninLTOt tre< iilinl-í -.". icir 
rridin \,;t ífmcdhjí Iwrbiilcs, Incluyendo 
aunLtr! ntciiruln, j nicncn que í*n rttrtc 
un pru^íi¿5ii.>l 

Lu 'iiguiL-nLLi plaliUn MM i^3fLLa]lik;lJtL 
pubLp-ntK y }ujn nirigi'in i-(MKvpLn w 
Lkbcn EOaur dumnu' et e-jutwriio: toboso 
azul (C.'iiiíÍ!^iír|. , ll'iíiir rlnn'trtCTJ'tv. p. 73J, 
hhínsijí <ííj^,no< ,-Ji*hÍi¥L<Íí, p, in3), 
LUcbíti {/junujMiiu Mnuminij, 22?)}, 
¡•■•I 'i i'jtíi^aj jLiiiíf (uiiV<i p. 2.1.^}, riiil..T«riiiu 
t.-lffir'ttir íiiiíWiini#ii, p 54) y dosis 
terapciiuLrji de uKu í^jiMiir iYfi.' lh| í¡ '■ 
p. tXI) En lu p. ?i« jc da un* lista 
iJl pliiiLii que Lamble-n U) dclxn evitar. 



NANEAS DEC. ElMUftKA^d 

Lea ULpjicüiLt. rviHediin rulitotuyen 
una excqvltin y «f pueden coniar dtttxntc 
lír, pnnicfO* im n^esei del enlbafaZO. 
P/.nríj XUnTJiiiitla < f JhiiM.'viirJLi tmtiitti, 
p. 7 "i' 

HfrrjíJi'íj Haeer uei.i iiilustóu en íur 

rec ¡piecue cub-jeiro liíber pequeños 
Lüiiiidadra a \it latjíU del día. Nu lonuf 
i ii.i-, «le S mt.iv al día. 

Pliiitrji b'mribiv <#zil'j|ijt iiív.'iiiííf, 

p. 15.V 

MímeLfij 3 -1.il er una uiiubcúu con 1/2-1 
nirruradiu <•<■ jenptee (re^ .. ;i!l.„1n (-. ■■ 
rjí.i de auua. BeJníT poqueña* cJillidadei 
j lu Liriijii di.i fu luLjir de beber inu 
caza ftm-t-a id' una vea, No tomoi in.í». 
Ji : , Lai.it jI tba. 

Planta Hirinju \lWnuMf\im ¿■hÍ^tc, p. 2\») 
Remedio 1 lariv una iiiíliuóu enn I '2 
LiubamdiCa de ^-JJullJft púL La2J, de apia 
y im rcwnar niii de .\ toas d día. 

lEDfeMA 

Plititú Uarb-e. del iillÍí {Zm rtU-p, p. 152) 
ReirjeJíff I tai-er uei.i uitliMnu y bcbtr hasLa 
5 taías il dia. 

EJiTREÑIMJENTÜ 

PJ.riri'jd /.li jiL.icnn:! l7 J JLpjifcyít vp\>-, p. 120)., 
te: mita de Inula- (Li'niiw io&tfpi&WML; 
p ^2fi> 

Fíi-itJCofJi» [ i u i i.o I -2 tULFiaraditas <k 
LualijLULTa de li\ tciudlas t'tin un talo 
de ap" ■> l$cjH B nfniojn vida la Mu he 
(¡O agua iría atitrt de tunLirlai. 

NOTA t Alfil lt ini'is JiuLi teea. lubve tvxlo 

HREÜIÓN 1N £X TÚILAX 

PJ'iiiri'j LtlnuTia (rjri|rvir. , Jiri l j rálmznj, 

p. 96) 

Keirjei/iL' Haeer una uniabiéin y bebec 
1-2 cuas al dii, 

jAgmcft y Tamiúw nerviosa 
Ptanía I lia ("J nL'ir ipp., p. 275) 
Wi'ttn iíi'o HácM una inftiüdi) y beber 
3-4 taíai d dia.. 



Cas os en los que hav q ue 

IM ^K ^,1 L.'-i: .t i's ¡HiOl I -.i¡ : S M 
IN.MtlICAIA 

■ Náme.u piultingaiiL!, que impidan 
Luirieí ader-Ludaiiieure o vomiiro 
Lrcoifntgt que eaaiscji dr^udraLacÍLib 

■ Oiina frwuefice durance m¿)> de cm 
diai fu cují dólur durauLe de» -dta*) 

■ |>ntnr en lai man», pmguu* 

1 1 iclaiuados bajo los brazos, fiebre 
a Rfteiteniu d..: Ikquidu* qüc Qt¡ Mj 
reduce dumiwf tna (íiaü 



L'KI rAHAflIL'lN K=LMA II I-.T.K I I J 

Aistd I^íjjiJmkso ÍRufiio irfiti'ii., p ?.(<?:, 
¡irtttráio hlacer una inLuauci muí i i mi 
crucfatuadnai de- la ho^i rriiurada, |rr»ca 
u win, pur Laii de igua. Dejar teposai 
'i-'.t ruinulcM. Tomar 1-3 Lizai il lIcj 
durauce las ülcúnas 1 n wni*i«-s del 
ei nhirain. 

Ad'.i-ri<iWií« o.lii L' Iiu|jl en ri ipua H 

fie D-íi ariinriiR. Nci fainiAt- ilr Li nhniui 

|u wnun«k *■! «nihimci. 
ESTRIAS 

Pijiiui Alur (.4Ílv i'iTir, p. jlciLl 
rk dOvi (Ot-ir iwmpMW, p. 2J'j) 
JiriiTtdííi hnjcar las zuiui jJij,. 1,ilIj-, CeMI 
|jpl de aloe o cotí aceite de oiiv», dando 
liucsaje pai¿ que peiBCff en L piel, 
1-2 vren pur dU. 

irysrirviMi i 

Vit hmmdí ireiuedK'i um uuiuarulla, cila, 
eípbe^n y pannnaru ei: ^iviiVi'i.ir ^inrriifi-j, 

p. my. ' 

ANCEML^ Y TENH OK ALTA 
Ver PdMW'iii.ri rimíialiiiiw (p, 

IOMOK1 MJMJI 3 

Ver I arueJ jV AkTwwredifrj (p. .W>2;i 
V f:.UirÑllluniA» y ••tl.ii ,|- ''"'l 

poxoít ce iarAlDA 

Ver ÜJdr «V qprtb {p. JI3). 

t.MílCLA 

Ver Vma¿ y kfmwrpidcf (p. ,WG) 

AFTA VACUNAL. 

Ver ífifiv/iíiiiff fAv JiuhPjuí <p. .ÍI4). 

I NFECCIOWE» TJB IA VKJK tA 

y lus juStones 
Ver í-'Jnrw, Lzqure'rda. 
C ONVftlJjamCtA TMt SL EMjAMjLzn 

Ver ÍJmtn'eJd e iVtUfíiAt&l JÍr i'lnnVifJ 

íp WM) 



ANTES DE TDMAK CLLMlJlJífift PlDHEÍíKI, VTUM, P(f , »í V ItÉ 



Niños y bebés 



Las siguientes plantas medicinales se consideran especialmente 
aptas para aliviar Idf. sintonías y acelerar b rctupcnción en 
niños. La mayoría debí: darse en infusión, inclina en d biberón. 
Lis infusiones pueden ertdtiLzarsc con miel (wr AtivcrtctiriiH, 
derecha), pero lo mejor es darlas sin endulzar. Las dosis que se 
ci can son para 1 a '< anos, peni pueden a| mearse a cualquier otro 
grupo de edad (\vr abajo). Muchos de los remedios enumerados 
cu otras seccione* también son idóneo* para niños y bebés; los que no lo 
son ic identifican claramente. {Vtr p. 298 para las dosis necesaria» antes de 
administrar cualquier remedid indicado para adultos.) 




l)lAUI H.OJ1J 

iT Ttiiu m\w*> 



Caso s en l os que ha y jjue 
IHJSCAR ATüm: : 14 o- i 1 ns < i l a h Aj 

m F>inm"i « vormn-.w ftwrres. fiebre 
de 3(9: fiebre con convulsiones; 
dÜJLultarfci l-opiratuiui: «kiiikiL-'i 
mnm J U,inrn jyuJfi 

.\dvwmn¿m* iUr a iúVn mmcm át fi n 
iiDhvn iíiíiIu jiui'iiny mt¡ úitiujo ta-iilruuul. U 

é b» mÍKH iiicrvini :lr I mil ii||rf pjmniTnaih 

«iiLinirn»: ü mi pjiii'iirujjj po^lí piwiiü* 

■ nimbjjJÜ*] £11 mea iriijiln» 



AFECCIONES GENERALES 

1 1 ' l nulos f lo* bebe* «cúi expue^os 
a lávcruji alpeeiojua. 

Lo» tniFtom'x digc-uivQn qw pirivncwi 
ilúfKj o eitreiainsirnto pueden W l'I 
rnulbciu de la n£> tuleianria u atngia 1 ciernas 
4ÜnicnUih como l<* línro*» Sobre tndn 
ealandu ve canpEcun a mmaJuLir en .ni 
dieta. OiriM maioniot digestivo» menores, 
lLkimjuuumlij de urieLLkma a bulauuciuuev 
pueden pTnvoc*r 1* perdidj de «perito. 
£3 edihtt <s un L^Kiin» del uiteiboo que 
p indure reiomumi.v Lía oii* nnmu! durante 
tf» pumero* rres mev< de vid*, «obre todo 
drífajiii dL 1 L úluuia Loina del día. Luando La 
dijjetdúfj puede no enar en e*Mdo óporwv 
La. ¡TTitarióo de l;i piel in i-.-mn al 
p*l\il i'í ciii-íuiU fmr l.i h. ínterin: •■ i., mil!., 
£a maioal limpia* tutu aa ljiL vcj 

que « le cambie sí p^ünU Ijh pañales, d* 
ceta w deben *darar pefíecrammte. Se 
debe evitar que; w quede pueitn íui panal 
lnirned», qi^e . aiu/a irmjL-iñri y mofeltifl* 
al bebe. Sirtupre que puubJr. conviene 
dijitrto sjji piñal. 

La eustra l¿ct«u un.i (Utul'ü -:^rj 
«iwrillo mjrrñn en el fueto i-,ihi:l||idii sUrl 

bíbéi L'auuiLj pui Ud C9BSMN3 de actividad 

ir i-xiikI.iIi- iL'hji'L'ji. 
Jiqucrw, T*d'rifl¡doi, catHjrn y t<H de 
pecbü H.HJ pniMcntu LUcüutirt eit la nuiit 
y nurm)gWnt= isarponden bini * Íor 
tUtaUilLitlm iuh luiírinl. 
Ij difirultij pjira dormir un 
|Tubli.'UU i Lhtnun de L nrfuneu, auilquc 
nrñdí nfifíran m.15 sueno que Ilm níiilm» 
y deberían dormir con fccjliuLvd L* 
wbti'txdtadcWL, la di:iiüi:i6ii, un piral 
Uki|i.H.i i-, fl cxtirsn ili- frió n di' . ¿luí son 
zluTliUl dUieli íjiíc pueden jntLrtbnr ni d 
tuwñn, Cieitii plmií*. coirc? la riü. pncdrn 
ivuÜatIl j Lu:i»Ck.uir mjl iliuüo tvpjTi:^>r. 

las +ln.uj. m nfryi et» aw /^>w hvj ¿mhr 

muliit ik t ¿ ti islus. Para otras eduduv, 

»¡nMar la dou, de |,i -j|ptii?r:e- manrrn: 

fi A 12 inniA - I .-'3 ■.Iíwt. 

7 i II añm - I l -'D drmí 

i '¡ii.. aiLpUl Lí» i. i!i.-..lin- de uCrui 

«iponei rifl pri-Minre bhrn p.uj ilini< di' 

iilAon m p. ^Jsi. 



T KAjítOft WOS DmEülTVPa. 
GASJ-.S Y CÓUCDS 

l íijníjrrjiiv óifruiiiirrjt 5un f^uiivu pim Jifüiu 
imj^|||i. , .< iA 1 n'i'. íiii n-'.. JVjai Jliyfiñ nwiiUTO, ■.' 
jb' 1 1 Ti r? 1 1 ti Ti rr I oír kifn' nsUIrTAJ, f,T injilsiüt 
prti\tr m riiiuiufa jwi fu in.rJ^'. 
Wa«nt jenüiWe [Zin^ln* iflinmiit: p. 1 i3| 
Rmrdic \ Í3\ I.4 di' nit-lurüíirji dt pulvi» 
con 1/2 iaía de ügua caUeme 1-2 vt-ixi 
m\ dv, 

í'fjníj Muiiiandhi ftJiimuiiirílfii mTMrJn, 
P. Tft) 

RfTíN-ifiíi l l.ii.ci Muí ijLfuíiún n.iii 
ími viie lia radica por I tasa de i(?ia 
1-liM.i ' I../J- il . ; i.i 



Ífi*rtf4tí Atib> (/'litT/MrxVi'f . n -- ■ • p. 24nj, 
blocao |ftiminiJjiiTj itiIi^jt, p. 21KJ 
R/riieaV* Hai'er «na lnib«»ór) con uiu 
4 lu I lúradlU de bes seirullat dr uuj de 
bn plantai, por uoa tju di' agiu. Tomar 
' i-i... 2 !.',') al «fia 

<£> 

Ptatttá Obrni Hijo {[ 'Jnirls nJuii, p. H4) 
RrnifaVai Mlvj. lar una ewrwradiEi tlr polwí 
con agua caliente para foniui 4uu paia, 
Giltuni:e> UH'saLr i'ini upu tria u teuiplaid» 
al ipzrto y n7.oaiar eag iiil.'I n canelo 
Húita 5Ü g ik jkJvo ül di.l 
i s i n r SiMíE.-N 1 1 1 
PtmUt Seniüla de b'tiazn [Umm 
jhi'Ajn'jjruiNiir, p 22fi), ubou. rujn if Tiirii 1 . 
wlw, p. 144) 

HcmcJip ! >ir una l'ulI tarada ta. de una 
tk' Lu dra c.tm un vmi jjninilr de jpia , 

, 

DUUUUEA 

PJ.rarjj Ajíiuii U"-i ia .-ir/wrnmi, p 

lñ(?). llantén mayor (íldiií.^ii wiai'iir. p. H'IJ 
Wr'iwi'Jíu r|. .-i una ¡nfiTíióTi con la gde 
una de la-. plaaLlai por I .''2 litro de ajfua. 
Hasta 2 razas .d dü. 

Pbmtúi Tila (TüJ'i.i jíTf^, p. 275), mdnj 
(Afrfffsir ^nnaTif, p. lili 
WfineJfii hUoir una intuxijún ron 
iu:iUp»iera de 1¡m do* 1-2 c»ai il di.l, 



lKKITAaOJsLB] PB LA PIEL. 
INFLAMACIONES 

Píjbíoí AKaii' ¡SíiH.mj iM/ifju, p, 27fr) 
RtH\*étt ApJirat utiíueitijí t-2 vece* 
al día. 

J-'ÍJrtta Caléndula (í.'iifcilaWir ofüimiilii. 
P- *W) 

itfniraVí Apbrar un)naL'iitn o LTuma en 
la. pwl limpio y feco ron cotia cambio 
de panal 

NOTA I'ara lí rmtax:i<in por Lo* poüalev 

el unj^ento oí mejor . 

Piante! Calrtuiuk (CiArifJuü i¡fS.vn,iftí. 
p. (i 1 / 1 ), urtajía (I W*r.r ifrnirau p l4íá) 
Rtmtdio Hacer uiu íiiuinílhl cemi una 
eiidiarauila de cada mu por uoa taza 
dv apu. [>ar 1-2 raí» al di*. 
cmmia i lActiha 

í'JinrfJ .\eeile de oüva KJlífu nrnijruéJL 

p. 

Krinc i/idJ Apliear acettr a la zuna aieetada 
1-2 veces a! di*. 

KE5FHJATO, CATABRO, TOS DE PECHO 
Planta Tomillo fTfreiirni ni.|jpin5, p. 1411 
Rt medio Hjui Uiu UitilMi'iH nxl tina 
«.Ui'lurüili^i |-.n I (aii'idV a£Ufc< J t$tM 
al día 

LMJLO ft OE OÍDC H 
PtonU Ají i I.Uiiíiir/ i.iriiwni, ji. n'i) 
RrmfJitt Wtfit uiia cj}huL de aaáíM de 
ajo, poner l jp^a en uo al^odi'ni, tarmnar 
i-I oído 

ni-KTH-TÓN 

tV.urlJi Manzarull.i 0 .V.'.iirTiv.ni.'Jj n riíJi'íji, 
p "fi), ubm> roju nr^i, p. I44| 

Ki-irjfifij S>jt inhaniói; de manzanilla Urr 
Twwiwin iJjjfrsfn^ ti büLef uiu paiu 
lie pnlvu de filmo rojn con la intimón 
y frotar sobre fc» «velaJ. 

PlPJCULTAD PJtatA DMMal 
Pijiríaj Mauzanilb i'-f .Vjwimvii'Wa rm/nU, 
p "iif, tiÍJ (Tífw ipp., p. 275) 
tlcmf¿io Itaeer una. inhearin ron una 
di; |oj dos y dar 1-2 Orné alile> de ir j 
la eama. 



Tercera kdad 



Generalmente., j medida que cnvejecemcw, el "friego* 
0 «jí en nuestro interior brilla con nlencs fuerza y iiue«i-a 
vitalidad se. va debilitando. Muchas planta* mcdn'Jijaíos 
son perfectamente idóneas para traca* Ií>> problema* que 
empiezan aJ Linal de U quina década de vida, tomo k» 
problemas circulatorios, la digestión débil y la peniida de 
memoria. La* plantas que se recomieiKlaii aquí pueden 
anudar a mantener la buena salud y evitar o reducir L gravedad de an tomas 
que ie meten considerar como amseciieiliiu* ttievitubles deJ envejecimiento. 
Los, tratamientm de otro* problemas que también son comunes en la 
ancianidad, enmo la anririt, se han expuesto en otras seccioneh. 




Mantener la vitaliimii 

Hay much™ plarrrat que ayudon 

« RiiHicenrr ta vitalidad 

El lottiilla na lu udu Kiifictci ítem ente 

valorado, Emi^km micnln lian üe&Lübtcrbi 

i]Ue liir.í».i el CEivCjiVimiciiLn, tiene 

pmpicdidci idtoch. irwfitknF ta vjalxiíd 

\ praK\¿f iW ii^ríadm, eiijn.-. y ottn 

i:de<.XÍEHura rtMpinícmj» 

El oiqvile ú LiEi.i ¿tentativa J gHkwiig. £i 

LltU planta Uum .1 COh tama tic tetenar l'L 

L-nvL'fGL-míui'nm E* e«pednttwnte Ñril para 
NYUpílaf CiiiTMi, Man nlu tatup nrirL'micdjd y 
*c ¡m'iiu que uiifndc la ibrmicion de- Ljn.n. 
El piiwn^ a Miauda por Itfr aULtauiH. luí 

CtWU liyiBrja; para luiL'tfT íririjLí .1 Im 
durm invtennnt. Et un tonto CJCfefetlU' 
tun U vejes, ijur ainneiua la viuIiuulI y 
lu tviiilnicu aJ «tre* y j tav inÉi'irdruirí. 



UI-MMIHI tilNÜH.M 

Plütttá Tomillo {'Slrymun iiüjiarrc, p. 1-12) 
Remedia 1 I¿ii:lt luí. i mlÜMÜn rwrrmal. 
Tomar 2-J taaat, al día. 

E 5 TILES V CONVALECENCIAS 
Pituita i rmi .iL- ( ! t TiVuiiaí -H ',' 1 1 r J i Ti '-■ i . p lill'i 
Ki"JT«nfpi> Tnliui 1 u; de la rali 2-3 Vete» 
j| dü. iii.istk.n:-.!.-.'!.! • • pi. ..I.....I.É wi.'i 
incrcUrlíi cun un MKM Jí agua. 

Pimía í.iiiLwni; (/^Mi.r.v .jvwiyh;, p, I I ñ) 
fO'nWrr» \imkii 1 ¿ 1-2 Itces al día luda 
un rrvianmn tic ,1 nmn Ma;tirj.r ii miz 
Irr'i J ii WA, i.ik ill.ill, I etl sopa :• tuiilal 
un |i.v,IjILl-,. Espt.Tar3 -l «nunü jntui 
di; «iKier i rcitnar 

AJvAftBÉtiáa ?*Jci ^intMmir i*3&itp Tnirmni *c Iihiij 
pmx¡\t 



«U TA MKMCTK iTE 

m Si (onu medicaanentoí 
títUlVclhítótuJei, diin; rntucicLu a su 
nir<tiL-(i ii vj a tnnwr un remr\tiu 
I ícrhario. Esto « tipoLialtiit-nte 
iiiipnrujitc pan l¡H peroifVH nmyow*. 

■ Todo» lo» remedios de esía pajrj'iu 
dubtn tcmuniL' sin nitcmipLiúii durante 
3 ra™, 

■ Si íii'Uf inzt du 70 añúí, LuIik 1/4 
¿e L dcÑÉ uuiii-aLia <fn U*. tv uiísliir, i\e 
li- tufas «¿a' junes ifc rtic Eihm 



.'I/iiuníIÍIB ?w d ^.□Kit.-ni; uh-niaiudM 
nünudinte, ciimar 3 u; de rndniii tafo 
(OirV^Hi^SÍ. inJ.-.n'.i p. ti2\ al día de 
la nuinia ibrma qm: L'l jnniLnu;. Tieni 1 

ri'i tn lAis 5u.iv? pero r<. (ruiU o v 

feíttlfLCHiini. 

Mi< r [ AAUENTO NliftVKrtfi V ESTüfji 
Píjiíu.r f\vCM lyiwtM MtH\t. |i 1~2.l 
lUtmiw tlni-ULT 2S g de avcni al día 

(por ejnnptn con Irv+c y miel), Orr* 
altenianvu es touur 1 /2 cudiátadBti 
de untura lítv, itch al día. 



Condiciones ^lm;rales 

El i(iniiB;o w «imkten» el Jirtuil tafi 
JJID^UO dd inundo. Sea llojai iiuntJnKli 

la l-n-l-lllu-lf'tn, LU La fntu^-i y el fLfChrn. 

ji,nninLr:iiiii.> En i oii«rf Ntracióti y L tavcn^ii. 
Ha- indliJUiHim dv l|Ul- :l'lIlilc >. I 
Jl* inranci. 

H njo rime íui Djaii váfct eoenu pra^c^n 
JjL'rjititi) a Liru.n pl.etn. avuda j Ij huL'ii.i 
kirTTil^'iíHk, j Lonrrulai d ulwd de .miiar 
ta L uiipr y a reduenr la teniión 
onguipca jlp- TamhinL rpá^iCt d CC0&r^$) 
de (5**) dr L MíIl^c y muterca La mnlnim 
a tai inteerinUinL «uhinr fndn ta prnnL|i,uni- 
Ij relunjiinia, ujij plaiir.i n'ilik* Chilla 
LtWi prOJlícdadei íí-Ttijei edurjj y 
bueramrntL' L-vrnndsntvi, pard:i; tlfdurir 
la ri-nüón anerul y d ecpjnttflrliie de |jm* 
m ta unine. lii idnneLL para pejfton» COTI 
l'1 íii|5idi^ y d me lahrtlijanic détiiles 
Lft L^OndÉiüL, una plznti amanea, ayiuta a 
■buirticr Jo* □Ihi-.i-i-ii i .- ya spte maíHieiie I» 
KCftSQtHaá digriávai. que Uldeit LÜxmjnLLir 
cun ta vitad. 




EiMTA PE MEMPftlA Y OOWOE MTRAC3ÓV 

MjNlir í rink-nu [Cáil^ ¡litaba, p. 1H} 
ttfmaBn Tomar pjutilljA <le ginltgo. I>eben 
In^LTilsr reiCuLinwulc durante al uicnui 
3 ninen antes tjure jiote cualtiLiMT 

mejoría, 

SÍ\Lfi. CmCT-LM^OTÍ V TENUON 

sanguínea alta 

PfdMlJ |i . I,,'l íi'i Mrfi MÍinJIli. jifi) 
Rmítstlf 1 1 ■■ 1 1. ir L-2 diente» crtuJui 
]^jt lIú Usa jiiniífircH., o enrnar 
dü^tOMi de anj ile lorinA k Lfittat. 

Pfjníjj .^Ittirtón {Fmv^ijrniwi r^íiAvinim, 

p. 2CK5) 

Remedí* 1 lainT (ui,i Lnriinñn y tonUT 
liaHá 2 tazjtn al día. 

INFECCIONES CBÓNICAS 
J'J.nríJí A,j" (,4f/jnwi r.íJífTJm. p ñrVi. 
exhiiaba {EtbirucVíf ipp., p. Wf) 
{Remedia i. !cTLM:iiLir t 2 dicnrüs de .ijn 
crudos al db con Uk nlinirntov, o toniar 
páitittai O LápsLita» de una de Lu dni 
pl.iiir.it iir. I^iriii.i rrjiul ir 



HÍGADO ¥ METllOUmO rJEBILEa 
fTdHdr Ri'iiinannu { Hclum/uun ^íiíJiruuir, 
T L23) 

Rimfdie MjitKxr 5 u; de rata 1 -J fcea al 
teta o liacíT «n cwimkntu co» 5 y tle rata 
poi 25(i nal lIl- afiijj y tutiur 1-3 vecet J 
día. 

QtOBaVrtáN trina. 

Wiiníd Ce»clnru (CartJiliu rrjrr.í, p. '.-'Ti 
jEíniiiTjLt Ti inur n-1n i:ihí- lIl- unnirri eon 
agua .10 niinurm auto* de lm ionudA, 
3 vceu al ¿ta. 

AJvtnrnirlú ¡Ml< «inu.- iimuiui ii tMatLvt ilc 

iiuü^?rfi.'iii i.iüj ii ¿le ÑlrrTj Jollín 

DOLO», AimtiTTCO ¥ MW<AtttM& 

Ve/ Oulnr j- lifiJa Je tía «uiifauiuiiv 

(p. 3j'31 

píota Tüiiuj uito de kii tetticdiOí 
duraiKc un Enáxinin de 2-3 nxnanas. 
no c jepiTiiiicnw una mejora, comulte 
a un prollnícifiut de la IjttbunMtTfa. 



Antes oe tdhah cuALonER remedio, ver tv. a« v 7** 



Consulta a un profesional 
de la herboristería 

Muchos problemas comunes de salud, conm resfriados e 
indigestión, no necesitan consulLar&e a un facultativo y pueden tratante 
bien en casa con plantai medicina]e&. No obstante, las dolencias 
persistentes o más graves, como úlceras de estomago y herpes, requieren 
d i.íh-m-io jimf^inn.il y r) nvir.niiií'nro í-nalifir.nin de un «pLvi.iIisc.i. 



¿Qt É TRATA MEJOR LA 
HERBORISTERÍA? 

L- diliLiJ citablcLcr ion exaiíLsud qlic Jolón u> 
repon Jen i nejor j la-» plantas medicinales ya 
que iio \r i* i . i -.'II ipreniíi Jó prácticamente 
mr¡£ÍUi penando en- esia pregunta. No 

obstante, la experiencia de kw especialista* y 
»ui pacienten indura que muchas: enfermedad» 
i h>ii« o v .%mu* aguda* jme>ou4i Rolmc me 
con c\1c Lapo de medicnu. Entre ]tí ale* dones 
auc vuelen tratar loi herharMak se encuentran 
■ . reía-., j-rili'. rile; i mnti LrónJcm O 
lrev"uenr«s pn.ih|erncis circulatorio», 
ciucn-ucdailo. del liipidu, problemas 
ibicTrtirujh'i y sinccnlójficos. riesotdeim de 
li pul y liceclonrs rrluLmm.íeUí Oj\i el cv¡cvr> 
'.mu» jaquecas, uuanrmo y palpitaciones. 

Elección del es h*.: i a lista 

Lis praíciiunales tienden a tral is Iji 
íjiftniiftlwln con ruyor cfiwrda s medida 
que íranan 'jupertcncia. Sd ser pxJrT.tr tina 
í-ufrii lU-dül pjvr como artrvm reumaionle 
it t incó', debe Imit ara' ini eipeelulrsla íOtt 
expenencu. Sin embarga, k» ht'rbonicu 
ni icil iixoiJh irados 4 U prk-tká hiíltJI aJMfíar 
¡ - 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 ". mi-- rlesrihlet al rratamientn y dedican 
iría tiempo a luí paclrmlcs. iJtclio cito, 
I.' n'l.iriiSq Je- nsnfinJiJíi un importante 
iinoo el pronto tralanncnto; luy que buscar 
iin profesiuna] en o/uien \e tenua confianza. 

I- I l NP :-■ i ii> ii ii i . Ir : : •IHÍgUlf Un henX>rÍ»U 

n ■ tnvúi de urna mcarneiidación 

0 cwwiltandu J Intimio Nacional 
de Herboristas, que facilitará inca Jíira 
Je pnHüniDtulft de vu kuiu. 

La consueta 

Al consultar a un herborista, debe ¡tenor que e-t 
bien, recibido y CKudado í (MI ilxjlMidaCL La 
(Honrra fiinsulu duxi aproKimaJanieni:.- uti.i 
licit-j asi que hay tiL-nipn míiriL-hrc púa que el 
eipecijlbvca adtjiuera una vi si fui global de «m 
problema* de vilild y de vidl rtl yt'nerjl 
i probable que le pregunte ¡tabre íu» 
■■.-jrjL-LcTii.ni i-, rjniiliim, Jieu. cnciIh de vidi, 
nivel dr eitrt'i y t.u.iluuler .in-.letl.sJ t'cinere'a 
api puedi ceiKT. So peaeeele. ceadri tujjar un 
cxainen iTiM^> > el eipei'iult&j le vXf beati haiti 
Jeimle mü príoblc qué e« lo que vi nial y 
> u.'iulj mejtirii eabe eipeiar. huiré lajt pruetui 

1 Mi ik j'i puede haber anüiséi de orina (i 



niedu lune-. de Icii i i-.l. -, ,1-. '» •■niyl-.:'. i .r i 
* p*nir de una ^orj de íiin^c, 

Ll hertunrMíi rt iuniioidnrá íiHutieo el 
Insanucum adecuada que, «.cneniincnce. 
iritbiyf una píckripciód di pfanw 
uiedií uiile>. eumtjdi p.irj la dieb y una 
vne de ejervii ¡tu Si y.i ciú li^uinidu ujl 
tjajuniicnDr. eaniienciunal, et espeeuiisu. Lí 
ívbari de ta» ineoiiinacibilidhlH que emetU 
haber eun 1» plantai medicinales y. n a 
OCOEurin, preparari un ptn^rama pora 
luUmiuHuii eíúdiulineine el eonsuano 
Je [iveéaeauieiKMi l.imueévneoL 

La» liguiouirk vküu> noHoi ilut» unoi 
rjtHnu minuctx y h> mis prnbdble es que 1 
Leudan 1 11^*1 Lad* lmuIim <h iCÜ h iiuiús ót 
un peruMin de tía nrati. NaruralniL'nee. 

|nu-.L- virui K^dn 1* iinruuU-i* 
Jri Utautihcinio 

Seguiudad de las plantas 

Aunque b bcrburiileria e» <intuni;iue seu;im. 
«1 Iríi ln-i de ujut üe,-i naionl no sayitillct 
neeejurlatneiitE' que sea inaretniva. líe Lecho, 

«n etmidto re-jciii^lM enrre l'íftl í'í'M 
púf la NaNMial Pertítiii» Uíul tle I.imt Mi. - - p i "■ ,- 
■e Lialtarun 4V rasen de eieetus secundario» 
I/incluida mu muerre) «oátácn a planta» 
medicinales y vuplcnicncux viraiini: i.. ■ n. 
La uh'jur ptatKtf <<*jnra m mufriienro 
ieiicieruL' ■. i:.u.;-,ie tsi i ■ ■ i j ■. i ■ 1 1 j r .i ilii 
^pexialwa cualificado i)i«e pcnetiwva t 
una asociadún pmlesiofial reeanncMia y recete' 
planear; medicuuln de buena cabdad. 

Ki Instituto NACÍONÁt 
de Hkbbo hatería 
(National Instittjte of 
Medical Heriialists. 

NIMH) 

Fue cundada en 3H/iJ y n La curporacian 
ptofCsUMial Inás 4iHtj!Ua del liiutldu tfc 
ejpeciafasEZSi en ptaunK medicínalo. S¿is miembrrA 
e^t.ui kn pre}KáfaeV.T¥; Juii K-nido un ntúiiitiu 
de ctHU) añnc de nrmnaiHcm a rieiupn parcial 
cih hcifornlcrlá y wHM i a|Wco Jr jpurUt Wli 
conoeiuiscntHn y ctpi ru. i: . i., il n„i i'i lienta de 
mu [ii.ii i ■ I '.le e>ir'i n nc.Lii lc\ T-.j<kiv 
kw riiH'Hihnm i-iliii • • A<\: i\<y- \'-.\ .i i M.-e,-.'-:-- 
praTcsional y le rigen par un niisiudran 
(óJtgu JetnKrJ'^ieu y JLierpbna, bQti 
prek eUiüiuüiKK Lie denuncú. Stn uiunitih!'. 
vr uLenldU'jii liIiIiííjkIu Ixí nueuies MNIMhl 
<» FN1M1I a cantikiUNCKia de va uninbre. 



FO^RM ACIÓN 

Lo* Iletl^rrlsUí- íiiüun tunjrníjr crmio 
aprendices. rVichoüs ílulpeper 1 1 'i 1 6- 1 
p di-i nj'l^. loe apredii Je un biHi; ino 
durante iliei jjhm. AcruaJiu^niir, las 
l'TulciMuuId suden iumure tn cenuxn 
imiversitanc» y adquieren iuh eonacimicubn* 
p*4tiKw en elinic.ii h^rl-inUnas y en 
j;'eoiio» < jm.h l»TvpiLj]jTiai. E..i lumiicicui 
jctuüI aati de hcmrjr y reuener ]n mejor 
Je Li hanscmatcfli TMaiBonal i la réi qat 
incinporu npeccus Je únnaenlogi.i uiédi. a y 
ciimiru cEillica 

En C!ran uretiñj existen dos. centro» 
Je fooroeJói., la MKt,licrfí UirivTi-i'-, 
y la Seheidl nt l'lvyrutherapy, que 
«Mrecen becnciamní. de cuarxu ano». 
OIS HetbeirtMctla. 

Leu evudiantet recdien una L-itiiHunij de 
■ihít nivel > aprentlen i reconocer 'íIiluhjiio 
en tas. que deben remitir a los páctente^ s 
rntamietiL-ov cmivcncuMudo. tlil el curriculum 
&e incluyen escudicH cxIliujuívus de ciencia» 
médu ji t4tKÉi tales «hik> p^icologfa h 
ailJhiniía, jjjtologiii y botúaku, ast Lnrno Li 
cienciH herbarntai, fuateria: mrJii j, nutricián 
v ¡oíajktiHhj Adetnii. Vr- evudiaiiln íiciku 
unas 51.K.1 Horai de prácrirj clínica, tjuieiti-» 
realizan ton éxito cstui t^iudi-:;* iiil,tui¿i'. en 
el National Institute mi" MíiÍlmI i lerbilierj. 

LA HERBORISTERÍA 
EN EL MÜMHf 

U hedrohíierlii occldeiual et la nwdicuu 
tradicinnal más pracncada en f inu ISretaña 
No i iL-rsaurc, las traJaeiotm rliitm y ayurvcJu j. 
entre a4rai, se estin baríenJu neis rx¡pulam 
y rJev.iisdri Mr. nivetrmle (¡ínii.ii iñii 
l-l KeeptfO df He^Hirnienj <J3lkna es La 
tratando actualmente de formar mu 
licetifiatur* en e<u tliwiplin.i 
Si desea cnmidur a un bcrhoriiti chino 
o lyurvfdico b* muy hh>vCtu«mc 
que teleceiane un ititcuibra de las. 

■ i- ■■ 

La re^rtilat Í6n de la herboristería vaiia 
<:oiHadciab]cmente en todo e] mundo. 
En el Lejano Ocienre, It» esj.x^ialñui y 
liosfitaljiet urreecTi de lumia habitual plantah 
medie nwlc*. iCkipLinruri. y omt pt ¿oic» 
|— jlIi - iLiiules para onar omnlnínr irrnm; 
con ta rwdkwia occiilesiul f oiiyeneu Jiuf . En 
opasieiai], en jiguinn eitaJíis Je Eíudnt 
Uiuden l.i prescripniSn y prictlej 
Je la hfrbejrweíiii *0 t tni ipIcLiilicTiHe 
ilegal. 

L af eíf eA-jali«;i> eti luertiiB de »l|{iinejs 
país» europeos, se denominan titntc rapenÉm- 
y m>v leu Mi uVxiútes en iiifJtícnju 
convencional que han •evtudu.díi l.m plantas 
meiilU'itiale* a ilISrd Je podido 

tn Australia, la prioeipul curporación 
pn^teseonal de herinonnxai ei la Naoonal 
Herlmhsl's AisoiiaiitMi OL'Aif.trjlia ÍNHfcA) 

En utra\ partes de] mundo p cacti carneóte 
íh> existe cegubetoti para L herbonhierla. 
Pcir e«ta raión \e .icorueu eticarecieLuneote 
muí ha prvtjLHÍúti aiHe* tle '«epur una vía 
u o te.! de- tiMCamicuto 



Glosario 

MulIkii liií Jim compimeiuih Jr pluiiai 
v iiK ffcctW ie esplitm en Ciiinu jrfjiuir Ais 
/VinrJiU rvmfi'n'iuln, pp. Lft-15. 

MEDICO 

Abortivo IYi».iia :l».ui:i 

Aotin nMtúl ft^tiViíp <tf «comí vallólo. 

diT»\idi».V pljurii i|» i- 

Af-Hlf Itlll AiCilr mi subid uximpiHwiui- dr h pljrir.il. 

izedle pn tl-.L-idr- [wtt iirfiiuón L jimee o. irL 

ijrflHrqdn;. 

A-wtic poruhlút Aleíie, mnn> pl drl ffjrmrn dr miUJv 

'I •! i '■■ .I.ifl Culi ti lili Je ildncdi» 

pm ímlinrlot. 

ruríUr mlyUI < ■mi-TT>.nniTTr:i- .-Ir b ,-iViiiu dc.ribd i pin 
rn«luíTr xrmr ck'nn.il 

Kéufnófttia flyuib ■! %:unpu i iiLiptw al curtí 
y A driáBnilLjr -iu ¿mnro iiumul 
Airnjijlíí» EXCIU ll llblÜO Y Li jlLtpilLJ n-iu.il 
ftUu luVi|¡*tiu «.- i. Mirce* -.1 jlui iiUÉ-j-.nf» 

Amupi EtcinuiU bi Kminrta dr uliv.i v ilu ih^.d 
¿liniivi«L mmciiiu el ipcflux 

iVAlbaUf-ú hjM mltl' H i rvi murrrn |i» 'i ;'i>;h 
AruirixJiúirci bllllbr li libido Y I' jí ITi UínJ t.ujjI 

AimIkhKd (>umiiiiyrL- rl ¡íikn 

AtUllhh.4 Anub b Titnuprinn ll» KTMJCKIlIr. r.d'. ItLo. 
Awmreiii Fita drjpcciiu 

AnlJUÚ4loa IbelühlYt 41 illbübc nmrrcKir|DKTTi|lli> 

\ii<ii'iMfiibwla Fviri I g I.. ■• I. . 11 

u\nri# ip«infÓdScj> AllYN inpluuilt iiiu«.ubm 11 rrúurr 
ít Wlki IIIUKUuf. 

AiilI(uq|¡.I C a rt A ii H arTnridaoEijpcdbKkU p.u 
I 

Ail[ibjiEllkJud£c*l £xjiula.ti dnlruy/ La.»JlllK JUnfeUX». 
AnliinlLiniajurii-. 1 4. od 1 1 C t- ll inddmukiCiU. 

Aurimkrcbikno Umruyt- u inhibe niKrr^iiujHurmo] 

AjiuirXjduijui Evili b umibi-ieni '.' 1 1 dbjCCIUpOtklúlt 

de ll» lljllb'rf 

Ajim^fldco LTtlErui-e u uilnlir "mi r 1 1 1 : r l* un*. • ■- 
u/je unjuu ■ rt'ri ■: ii:i:r. 

Ajn¡iuii(ttcu> {'tinu a ikn li doí. 

ABlfUOJlilflLMlml brlUm bsjLirrdri iniririujk-s 
i |ii :i:lni r-n rl nu»nilUT1in M fídon. 

^prwiirr Lixinre «uiYr 

Airpclrir I ihirii- i.-mluLinnrion pur h)i rrrill J nillir.-.. 
nnn u rrrvn nqfiniittHii 

AKiriii^r iirr Slulllj '.i- . ..n i i ir- • i:- i* •, . l 
rrdUUniilu lu irrrCL'kiiin y ll *MgK di lll Clt'lLOkjei 
Ayoniiii Sumí . ■ Jlu II jlIiIDuiI. iir |r]i -M-~ 

CurcinfifElM] fli.'jLtr cAtwct 
Cmlinlindcii Mrjnrj U finicwn Lúrill j. J 
Cmnimniv ,U>ii Iw (t<Mi Jii^enij^ii t u iniM^nuni 

CjftpEdirtU ! i ■ ELinpbibii 

Cjíiriiciv Pnrjpnir íHíliro. 

C-ncirTWHlKl J'Kpjl.nln dr lucljíii. nicn, Iijyíi 

II UHlilb> brnmSa i. luryir Irnpn ciifi JJJJ 

Ccilim I .i:ilnr ibdnniirul pp>iji ldí> foi i iinlrji . ii:ih.i 

P>l ilinSDCKi D li »irll£j. 

LolhipMriM .^JhiiiIiji£IIi 4r (ib fnipjp;i:.- ni ,ih 
ntnrtl (Ir lucra* ffiu- O IlIlClllr muí- í¿ jplli J j b pwl 
LonnAÍrEllülH< JnlLnilr lurirrliruí vinpb'-lllli f Jrj 
jlvbr un JWtir n miilrin» flf C41(|ID inECIuD 

CivrrM Mcirl» de viu y $Ntt u iLntc ijac v Jrnnrív 
pot li pul 

Duiiuli pni* Rn^hnr. nfmi y proifijj; Jinuptiítlfi 

ibf ofRinlUOKl CCOTHI lis llii'iiilirjujb uuueiui (¡jumi-.K 
Uvpuinifdf Ajcculff dnmlEmnnrr. 
UaibiliiiÉrxri^n l'r ,,, , ..n-. r ,ri- i-.i ivuiül jI 

niiunmo .i r-üiUÉfur vHdaM y jm^iKtn. Je itm'i luí 

V&tttítilWu Kuiliirmiia. ipir |Wi>wiKJ ri ludir. 

D^B«ptmf 1 >r EttomicJL 

bwrllllu I ■-. ib .1 1 1 1 1 - ■ ■- -. L- rnr._ 



TMcIxirui -de Vl^niounii Tffir_i --i-j/m U l-u^I rl vipn -n 
.1: .un pbiiu iiiiIil.i na pmpvibda mtdjivuk» 

Frlirlirir : Hi|r^lU pnpuln di- hff buliiLeijj ilrl ii(^.i MI 
y pnUCipiM dd XK l-u Mnüiuirui 
Elibnu. It-nrru-Kin ilr liquidus 

nilir I 'i. f.jr .i. liipllilu ik' pIjhLA ilir-Hnuuln ll." utinr 

idlhli! drbny.1 j b juícíiui ür mirl u ir.jfAr 
EinEiinpi|pn f-«i |i (] Mujo- njíllKKill. 

Braftko ViumtuM, qut ¡a¡yn¡i-j d ™uin 

titiútiC-UIu liuiviu y l-jIimi ll pirl 

r-jnpljun l1rp,vndo di pluiui msdJLkuki í\m mrlr 

±^liu üriLKli pjn jlivjir H dciVn 

Y l'jjir b mlbuiji ifui 

Fwnnii I ir Atehr nmaii. 

LitlHILIiJlltJUií IU ju Ul: nrúu nL-n 

Eii^rúidn Siuunnn ipiimicv ncdvji, di tmifiiri j ,1 

u^wril, can accicoi» riúrinuiuln tH.irin u -. 

EilbliubnUi AinriiLi b .tm-ubil i b r>Kirjlin|l UiroiHj 
Fihinuilnm» JÍrClJ««Jai AlinfWIIIl -rl Úum íji^uIecú. 
(KlliTiisiilIK I mu levuj iuiki^U. pnrqi-mpln mjrKH 
y juc». 

Eii-íitipIpim* infniiBoU((|co iiumuL Dh ildciiu 

TllDMájLI lid iili^riaiilL-' pn i unikan' bi inifprni^fbdn. 

EjiifHHn Fu ip4ii.^Hrin inpim. ikwnr li henianriffli. 
F.iriinHCnl t jIlMn rl diMof ¿í rtlLMIu^.if ü junii iilj 
ii UNI kLkI JlifrvtH i 

EkiisApn» I ><■ urnVi imilla i cjtj hormonu ta el 

• ■■r^JMIirnii: HfUúVt y mUICCUr ku üe)uuin icpn-uu.-lnrn 

feiiLdulni^. 

>.iH|:jnirr- I ,t Aimr pfir«díir 

Eip»CtOI»»tt ¿Minuk u liih y liftét i rliminir 

Iám llcnui lie b garf^uib. > n| prchn 

r»bnfiDEw IU|> li lirón-. 

('¡«bft- tiirtnnluHiu Firluc mu t (*pít» ilr fcm 

iruiibr. pur nruipk>U rmljru 

PilúniiifdriciJlinw SúWml hctbiK-jij jnnrm-jnn 

Y briullluj dr k". üjkn >0X y klf. 
Fu<u«niiblv '•p.-iKinili.b.l 1 1 1 1 1 y Pjf n( j ll llIC Jel tul 

(Znlintr» Mi-CiCjiili nlii Cx ln b iKin-njh,-j,lj 

piepji.idii imii pbulji 

H«nilllhiriri7 IVncnc odlilluDdyi ll llflIllWfqgíl. 
lífpilico Keli iVOludu ilui fC hii>3ci 
Hvp«lu|iniLi<riur l p ri:ii.>: .1 lupi.l.i 
Hrdrnpfii.i I fTLdinií 
Nlfll-EItiljb&Hi E nniúu -iiumiiiuM di. 
HLjiiM'itica PYuduixf K:if pe- 

HVOftl Q)TÍfn¡C0 KíCuCtiSua UIYdcdc duium dr 

HipiHlmuinr TcUWcWl WWDfK' b^l 

llinrUK I liihl. • ■ .'i.'JiiJ -cupurtjulr pin b locdirro 

buaLiuuiJ ul- Furtijti y dr b |n<fr^ 

Infíaiinp l'rcpinda i btee di íruj en el ipn- ákinri. 

I ••• H i :jIIii m luni-ni de Intuí» pnrnrb J 1r 
IndiilDi'jOm . J úpiiruu.in i)( ujpíT O Jfeflldc. mcdiCllljl 

pur bt iíb rumln. 

Launl« KiVUttiVt U eviiiurnin ,i-l inleinim 
Liiúneienrii \' di. jii-i- COTtmO -D1K K jplin miUlldií. 

MhJiímkc I Mliii L pupdi dkd uju 

NnrVLNliiN'i l'r»Khi: r huistvuWiii u n cuviTKTT y dbvü 

NfrrUU» Ki-iUUI» luí ücnla; r-b|± -I inn-nu r^m, »ii 
NnuTilfui lhJi* .fu- ivr.iki de Li irpr-in.Tí'. 

■n niriuTu, |,-w-, mi iurvio 

-l.^ar^ClCO l J r"Viu .1 Ln LiiuLriieiunri .1. ■ ün ■. 

L'ixualai-id^i V.iij .-. pirieHi> 

l"*i-iniTi| rt.niu CU liH piduiiHUeL 

PniTMÉla McMLl lie htjhi u> .>r enri ipir -kirnuil uru 

tupi pmlTftnrj. inhr4> la piiL 

l"fniriit¡|h|ijNihl HiLiiiiiLu L|iiiiio.jt Je bb pLintn í 
el Líhttfv liuiiuna non uní fc-rriV. hlirniunjl cpji irWu 

i uní t¡rjii vinrdivf 4V ifemoriei, axtt da ti dciku 

Y li mflinunon. 

FuU-^lúimIb IjxiuLn niier hjrrii 

Qi í urTin» Tirsl f k \t filnvcfb i hi/u, iit pp- Z2-ZJ 

Rubí LjcLctlW EillliminH Lturpj.de uner lu. n b pi. I 

piC-m Jiiili:- «-nrnjtiCTmimOi y cjkv 

5*<U*iw Kcáaic U iccrvidid y b tju.uiuúu ucmi» 

Ültipir IMuib ineilli uul iiolTJ ms'j 

HLuiEiin nBrwMHÍi JaitOLMinM V¿{Xt úVl <k>HWu 



EKmCAU CUilíjHik. de. •. iiuhiil di- ... lu m.-i 

Líitpunln i|ui- ni> «■ dWigiTl dr rñrm) ornjinírne. 
prt- rKrnrJn. f | «xtrir «■ lf* Iluden ilré cnruún 

SlICrlIll BeiTVjaHI |iúriuiniiiiLicii fjrLr drl winni 
iirruimi rebi-rniudii cmi IjíftimioflCH VEHfrunhTrt, 

nprculmmir ü ibeetOnn. 

bMlHilU EMrvjüwü lihiipílLcn l'ini- del ram 

iieiriiiKi emqcubelr revvnrrtfr U riiiunrui, vivui 
y iw.o muículir 

SufLúcUHec r¿T nrjfcuplien. 

Tirjipiuii McJiifubs qur rbnniu ü bue dr Ll hhtiiuj 
lit ios iCÍTiptilleBllíi df íx. JL'.-Ilr-, vulililn. 
riutur» Prrpunln iiiur rronnrr m nu.vnjT Ll pljna 

mrOkiiul en jkiij y jIl.^lI 

'l'OltalCi> líjecic UHÉ jLix'ni rrjuurxbei ei nnir>Th? rn 
el i ".irrji.i 

TcrkrJkiBt* forcikic y rtiiuii uitmui lucpunln. 

TujlieO. AfAuLi£rj lid ennriliu dr lurrkl' H ll 
supniíi-K i.Lf I -i-ijirpo 

Unpllrjito I rtf'ciiiiiib. 

VÉIO*¥jnllTlcfi.ir f iunLeir y rrJiKir ll» TJKH mihlllllíifl 
', .,1, h' ir.-.deir Ríiny y OiUUlÍuJ luí YlkCn iKfrUlilevq. 
VtElbUdliiíií l-jp^lu liiinl:r¡Li-i iiucitnuki 
Vldbuinuill Hjiii ^endu 

VI» j Jtmf OputMUí vünipJrHKiiLjji.^ en b Unuíb 
ilucu. itt pp. Ja- 34 

A.Tur»| llina cwt» orlo nal Jum un iüi>. 

rt rili> ^Liiluki rcvuln iiiiIrrjKi dr ■rnillln eu nena 

■. -M 

Arcmiidci lláuu con uiYrTin é¡¿i dr jimrvubid 

AjDnA Xlinnlu miprnur IitiiuuJii rl nIhIIii dr b heiu 
> rl ullu ni li raqu. 

?lnrui»J Eínni újuc LOínpkL» m l'JlIu vibJ m di» 

u.nKniluiei»e ¿» llur rl '.r.Min.l.i 

Caduj^lulii. I'linll. utjl flír lu IKIUI lodiH lu> iTuhL 
C4p*dl» HrUU>3eCn Ljllr Kibic LLuncki uiidurj pjrj, 
L-ipjr. ir b> -rr.iilLii 

rian-ipwrvtni i lojn o Ikiici- &n»>ld pul inndui 

l|i^U.tíb> O píL[LUrfLn Iknrj icúcrldnilri. 
Cimútíimwim í^r eieur lmjii.fn f«m» di [«31011 

Cnrmo Orjuixi dr alniiLcruranani> wih ir fr i «> . u 

pneLhd... j iu: ti.ir>.> Iiinujilu per un rii|nrnurnirnrio 
dr h loe ikrl e.i|k> 

Co«i|ii rcniUli) CCiI/lCUs. piu ku pi bliu -Ix- b llur 
Uillkcai Ek. - v:»-i l>:iii pjnn iiiairiiliui* t i'riuiTTÍTVfi 

rp Tibrnu utvttjjÍ^. 

Lliruilbrt í. ■ i l; j i : . ■ n.pn.iíü.u I u.ul dr mu 

filuili cun 

Errifp™ Orffiíro rrnifnuiodr li Scm. 

FruEri i'jlílpu.iud Plnnei. dr pinM»| pcnreK-i ii-mrs 
.1 b limilu dr bi L lumpuiim i •.nnrnrJill! f •! I ■ ■• 

ridiiln r. di dixo, ci jmbjt 

HrrlMCM PlirjtJ L|ur iiiuerc jl I l i iui iut h ntlfiini 
lLV rm puiruiu 

1 l<J}t» L>ual<l I lo_ul i|üi' :ÍCíiú JksJr b luir del Ullu 
lofcr-iEÍTlin Atrjrr-i v diijrrr uiwiTen v inn» .iiimubK 

r^nrrloa. 

LtaictaUJt Coa Luruu de llrvlu u bra. 
Liuix Fluiiki ln. hi.»ci ijur m "TKTWTitri rn flncrvH 
pbnrgi y úfala. 

1'blLÍL IlLa é1_»iliiu iKinlliMbjde uilVrr-KieneLU 
en pidúni-uk» opipumi» A¡ Iíhtiij jm-iirij^' 

Fnrrn. timi l'inn dr t¡ pbnn ü/tc rrcutri 

pin el» uní dr b urm 

Pwtptrw Hincj ipir vive il mnun rred rnscKinr» 

PlanaJLl Hajl COllipnob ük- lliaurln ijur :ren-n m 
den fibi l L-nb lidu oír b ricTTidÍK? crnrnl df U hojA 
líirririh -.-!. ..i; .din Vtl ■■ -.i'r. . ■i.L-U'l ifaln . 
SBTOLrm t'iniU dr lluju v Lab» nunm y curara 
1 eilnliuduL l'bnl-j rrw> rjvi ñeij.ii 14. huvjnrlj 1 : 

Tabtrrdh» finí «nuronibi del odio njfciarhfcjrij 

■JiUltMul [ ÍUfi-Tj.-uiii Buril lun, lewna Ai uímbnfa 
m bi. uju> niebn |m prdijiyilku d*' lll floirl piran dei 
mamo jriimu. 

VurLicLIu AjiiHei dr herpi r. íL-nvn ipir piran 

EjdUuiulr r dr cornil hiiru\v>r_d dekk un puuKi crnmL 
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A. Aljlninixvn |2-l 

k. Ainjfiin'uMi I2J 
íínii , jr.MkMli.il 2l*ili- 

fi. vi 2AD 

R. ni.n.Lh-íuiJ'iTi Jr j i 
Riba iiijrnwn 3M 
rii-inrj 17. H. JtiD 

Butitu) íiTTini I" S+. 2MJ 

Wjjf t 'nln [tncto jvurvédico^ 31 
iHJrdtíi aMrpri 5Í.MI 
nurniav proipsido 2S7 
mliln 25S 
«■ ■ illw ?■-.* 

l'.'ii:j,'a .ilpiru 126 
TOTIUU atíp* Mil 
rrrnilZJ. de buJJj píJll^ln I 2r> 

rcmujra 31, 131, 28*. 2W 
RitM idnmu 241 
A. jcii'Au 2t>] 
nuil ljíipILiiki 2*1, Sf7 
rníjl filvtacn.' 2*1 
íffluwTnní i^'nJIrj 11, 121 

J.w iSiu {rain nw«adi 
y iiucié) 1 13 
Mir^J íuinrb) Hl» 
rufaiji 2ól 

rVjrAu: &nliTiMi 2(3 
iutili di Illlln 2*1 

rú.r.ii. i'r ..i >m 

Jt. IIÍUIII Jfjl 

indi 22i i ub2-2rV3, 2Híi 
rudi rjbnim 212 
nritorbo clun* -4u, 121, 2¿í. 
If iinvv .iimi.il 2'.2 

R 4irí..i*,V.i I2l.. 2t2 

Fí JTjHH"j 126 

R. (totwj 124 

R fWmiffliní 121. 



ruito 2*2 

Rukui lUHÍrjíi-j 2*2 
fu i,i i-futrjtiKib 2íi.i 

J?. j[T||lYÍTrrlí 2*2-2*1 

s 

VlI^ji 1 ai'an iltiii I ?~ 
i.krrM 127 

.V jmulirj mb. .%rT«rm jrmvniH) 
4fi. 127 

lúbnt'iL'.ILÍ-i jflg 
hlhlbJ 127 

obot (nuruViiij i liinq;. 4-ii 
<akp2«> 

'-•■!m --ri i 219 

c*Fttca, indo H, 24. 12N 
Xalú mrn,j^\yih I2K 
S yiW24. 128 

Ü jínf^ I2S 

X nijro I2H 

uKiii 773 

lilvL,.12, 121?, ÍJf, 

mimu de ti murb <U- Siilrnw 20 
prDceudo 2 BU 
uio (tfino 21 
Al(n'ü ^<ilkrnrrrl 12^ 
•S i',' tuiftlílA'ü I .ii i 
■í MMllllT?H|L f U i, 129 I il 
S, r^rMHlú 20. .12, IZH, I.U 
Í «jhiti 1*. 2*1 

lil'iU niji íyj 
1„„I-.M>-. n, A w Ifr. 12, til 
JjtI .,h 1 I ll. 241 

¡jjijIücoJl. |i intlunii.^i Jjii-47 
(jiiLblu 2*4 
¡I». 

UHj( ]f/ ÍH, ll.? 

.m^'ii.-. 22 
Snifuiiigrr.i niujilrj«iu Zfi.i 

«llMlluriítiq 26.1 

^ixujiijr.irKi .iffíiimL^I hin. MUrnum 

.rfÍLiiij.vj 263 
«jnimlj 2*t 

.Vmi'r^ll PUrpjtur-11 2*4 
■arvHuilj rrucJlO 
.^Lrm'.ilu.ur .ilhiiii 2rH 

ijlllMIJKLI 179 

^nr.ii.vi ■■;. , „Uulu 2*4 

BpCWIlIUB 11 

\irpüíniM ,'Á-j|r¡¥j«i' 2*5 
■S paVirTiini 2*4-2*1 
sarffimj iiejagaiú 21 L 

%ir,,-.l,iM ,„„ •, íj-.r r mu I 
HViJlirrHÍ 2tS5 

•Vr^c^ndhi Tnmvllúl 214 

iiriníin ir.ini'llAdu 240 
.SiddiOTiT rlivlrnrr.i 2H5 

Al lÉkjiii-.hi j*5 
■iu i- IiIukli L2S 

UUi.í nf[¡ni IZA 

IJÚLIÍ .\Z, {31 

lüprnhi -i fui lh 

uúlíi. feuyji Jj,-, vitimnia» m 

I3t r 2*7 

Miivinrj 2*1 

.VmilTHrrj All^M II». íiuini 2A.Í 

«tasgprjJlo 31. 144 

"JT-T-l V prl, pCKrAi.li> 2KH 

H'hlHndn 3H, 112 
■Snrivrirfni déíutmíi .MI, 112 
S ijrArrunilAiT.i \M 



MAi.-niirjTTli irriiiiAVlil iíi. 244 
SdmuíUBá ítw. m Prrii aún 

■in'ii.wrr.íiiMTn i i^urv 2*VA 
.S ny.Viiii'a.iv .L,v,.in,.i 2Air 
i MJI^IimTLij 2hA 

.S. irniAh.i 2** 
V»t!IiIi,I Ihu jAttim un .'s iiLriT.lllllW 

1H. 40, 133. LM 

I .^nilBTj 47, 133, 12H 

V IIUIUT 1.14 

thm plinto* 3HT 

itt .üinlv.n l.vrnprU' plIMU- 

iiil'iIj, i ,). 
«iliritr, plwbn iit «ferro 13 
«dance!, frrniirri» 1113112(5(7* lí 
&TrHlúrWUJ j,Mjii.rilliTjvi 2fi*-2*7 

«•irnlljl, prrxí-tlllo 2n7 
u-nnllji, vicjmir^u de jceur dr 

.irnijxTili"*» ínriViMA 2*7 

MU . 1 m. 2H, 4\ 72 
■ni nV .Mrjirxlrii 72 

Sal dr la Irulis 72 
^ruNh- 2A7 

S. ¿lllrrdlüj 2íi7 

£ JUiulrJrtl tí. 247 
■■ I" Jt liis pjjil.iiiivt 2*7 
Ü.tit1ii «A».nuVlnr vrr 4,'pr?ur jibwj 
HMOi, lll&ll rJlU.3lii-iiiin-.nynT =, 
1MI1.-.Í p-jr.1lini.nlij,, |irnhlum¡n M2 

i(rMj.ill y .V;PI 
ii rhi 2?fl 
ílMtiiI illvtnrn- I7D 
ifijkil 142, J74-275 

2*S. 2"7 
Jh-Ii Hm w rW,í¿r»vn 2MI 
Uliüi, pUntiK ll* Kdón il 
MM im IV) 
íImh y*u 41, l"J, 2«n 

í h .lh ÉrVl Ni 193 

jAr rlnui^ r.' lSUl 

■AtttjY 4j' AnatK 123 

'Aitij,' .' .ni i/-.--i¿;ihiri l£l 

'AiTijf mrfi 73 

'A' rVinf pii 55 

iAm tIi ínwn¡f 123 

rf Jim lux- 22Í 

nif.i, invnhjjlL'iÓn 45 

siriijprtviL'j ituyi-rr 5¡i7 
üciuniuiu 2.14 
jih*. 21, 22 

ÚndjEMlif. de- CCiUm* ¡ r-ri í m h I #■ 
y diarríj LfiVjijLii .!m7 
ririur(Mj 2S 1 
sdnáiü llfi 

anpbtri (jiu^jenjc-rj I 
wirftm. drof[H 12 

■ÜLmu ni l iniíd, ífifCta dt- Lii ]iUllLli 

ni el 12, ti 

ntin il l'J5 

Anhlr-v ipn |'J. ?.I.H 

Mjílirrj» ,>lfi 

íi T j 3fi. 215. 2tT7 

.SltJjuu» MmuMm 26*3 

S iniúAinum M 

S. IfttnWljtrtui bi¡, 2SC-2M 

£ húmauM Sil, 2*9 

5. ííhitV.iíiLmi.v'.i Jfj'J 
Siudipi iOMJtmic 2fi"r 

5. Jii^uiirfd Ai, 2*1i 
TnnifcreiTen 244 
Tnrr^Knlíc. de í)iiu 74 



topa dr nuDr l\hií VK 11S 
.friAm rtmijwu 2711 

J, luTrniiiiifaiuj; 27(1 
S. miMil»n»rtra 27C 

\UiAiu iijyWnulu lin .<i MniMil 279 
.Sjt.'.'dnj *níu) Z7LV271 

■SwphmnAiií .frums 271 

■S. AupiA» 271 

JÉ tflflhr 271 
S&ytlmui >pp 1H7 

S. r^ri i ■: ■ n • i ? T I 

5. iwbtminu 271 

.K MIU-IIHIKi] 271 

Ai. unjiuíJWi 27 1 
"ír/rts ArlIJinr 27Z 

jh .<: i lTt An.i >i 

ritan jAul h-n- -I I 

Wíñ&, f'Cúfclíinyi dvl iv 

inKoiinin 
«iipojiruno*. 2**6 
wntii 37. 1S5 

Sw-lu- . Il'iy.'j .-n í ^ ■ I ■ ,- 1 L i ,lt,/.¡t,i 
.Sflli/iM-jfiim - mi. '.ii. |7. 33, IJ6 
5jw;*llj»7Vri ^birriílV 172 
ifJ^Wíri uAiiuUiiw l*T füljriUJ' 

r 

utoco 47-4», Z37 
¡jbsra borde 66 
tabora dr monulli I7U 
ütaco indHi MIS 

7>n(Aiiií .uffíúuciiiie lié 
T HxpuligHioin 51, liH 

M^MUnAr lA.'jffl 43 

Ul lIiI ■Inihiiki 4t 
LilidoniiiLi, t/Liiirdii ;-h-J7 
uiiunudo 172 
TiniunMáií lmJiu 172 

\.\\\'\\t njutniiiiu I VH 

isiullh:. 31, 7? 1 Vi, 27Z-Z73 
Tivurmn*! junlwjuiuM- Sí, 77 139 
T, »p$N USi! 272*2.7:5 

Umiiir. (4 

círcta L-|| r| hf 11 
J'iMtJMlUJil JtotagnAi um | 4l I 

T' .ylí.-.mili 15, I4U 

□ro^u de f typilri 2117 

Jiki'.lur 273 

T. ¿mujblu 271 
ir 11,37, 179. 222 
br ib favi «1 
tí de N™ ¡*nrf >fc3 
le iIl' OlwrgLi 234 
ic Jd Cluuiil Zl.l 
ieji> (.Doiítii 273 
nejo del PiKÜüiú 273 
tejo otffa 27i 

idiivfx'mit.. ¡lütdiLjni Jiiii.li 4u 
miñón > ih 

ilunmhr 'I iircunro 317 

JUjui'.-rt ilr lm «■ 

pujjuiiilei y .VHJ 

|ll «ML-IHIni-il 315 
l*OUÚÉI >y DK uJiiDi ■Jtn 31JI 

Juiiiilc rl flUbtjlllJ 317 

en li nencen ciiul 3-E9 
Ttofruic 1tlJ, 169 
iurvpn fdiid. dckorin de .ll'i 1 
W he t u (U til Mr Virpim 134 



irrrijmrii del BjifcjJ 3*. UJ. 134 
Mi' cblwi 40 

r. JWfrnn, MI. 273 
T. íIu-Miúi 14 1. 273 

iiuni (lEfliv 374 
i r íJMiiünlif. 274 
V. fflimw 27* 
T. xfwAtma 27* 

TFirV JIHMLVf IW CrhlrAlr llHiiluS 

VTihk^v >hi» jwsrí«if wi {Tu^iílii 

MUPU-^T5.lí(rj 

riiLinini^, Saimirí 25, 4K% HW, 21.3 

iL-|fii iil-ii IrrapnilXO 4H 
TJtHjU i*'¿l'üfiu«Vj 271 
Tlpnií .utí^tJUmh L42, 274-27Í 

T. m^un ii, til 
nii" iuii jmijp 1-úÜ 
tDeiilai pinHveniH HA 
ufa Í3S 
ftfia 775 
TñVii ttji Í75 
IÜl'i ZÍS 
umul II, 143 
uchui* 2"jl, 2W2 
ii :i. .f n l'j.iilj-, i <i 1 1 . -. ■ I • . ■ I "i| 
rinro 247 

riimillo tt, 141, 2K4, 2¥7 
Ivaúüo xlvnae 1 42, 274-2T75 
Minan, pluic» de jiLLún 11 
nj£ivm imcnnuK^ 4Í 

l .iimn i:i ■■!.■■ I l i 

lüLiti del >i|4ii mu \<> 
[aEccdtiia* H% 

KlUlfclHlU '2h4 
lOKMLjll 1 1 1 

tom dje pecht> v Imuuu^uLiíi .TI i i 

trw wri JtO 

Kr* y tHn.nvqiirtÍ! 3H>. 

teadi i.Ij.I d* U plints (cu d 

.llMUllUÍlll'l 11 

lUdunill 1il-Htki|xti:i |7 
'Jnl^t^ym piTFiLnViic ?7fi 

T. pr,Ur 273 

cn&ul de tipil 2J3 
rnital enLiiikáilu 27S 
rníbol oteríim 232 
V'n M iKi«i ptviinis- 27 J 
tn)jii urncmn 308 

i' n^iiunUd Urniiiii^iwruvr 27/¡ 

r'iilTiiiiii j-irittnTl 274 
linill.irii 2ÜÍI 
Tit^lÉAlliwi m^mj 5D. J7* 

Tiumlii (nteiki) ja 

T'jHjíH LrthlJlVvIlK Z7d-277 

twup dri CjijjJj 276-2J7 
«i>ÍHTriifcií. pr<u-íHda de 2H7 
•rl,™™» ifrtlitM 4h. 49. HJ 

T r^yrm 143- 

T iniii i Lj ii u H3 
/'nrjMi^,: íurúiii IH. 277 
Luyi Z74 

tuyi iiiLidiuud Z74 
niyoai 

T\fap>nw Vm$tSfi 277 
T\fii« iinrii-JiifíÍH 277 

LJ 

u i '.¡i - ni .ilirn-, I-:. .¡ -, i.'. , n: 

¡ii . 

Vik »rn* bucat« X* 



I Vrtiir. jiiirniiuu 144 
,.irfVnf|V'^iVl I H 
í rjj.ru 4J|, 4%, 144 
UduUI Utrlr ITr inrilirlrxi l4irriini 
J Mldnil jfMllnY 27H 

Ui nVjuíiy^/ai 27H- 
mch ü> cjbj*i IÜ P 277 
¿ \i,vj«-.i ininr.vni" iin. i.Vum : ij 

M'.ir.." ' i.i ?7H 

iirin:iripj, ¡nfrrriíinri 314 

ilumnrr s:l t'ii-Jkijninc 317 
tflílTH Jüir.i 31. 145 
U pdnitfrta 145 

L 1 . JBfJu 144 
ijrürujii vi i 

V 

('itulllllllM MlflAVlrw -7H 
I'" HVÍl-ldrlM 27M 

vjfcri»™ in. VI. 14» 

larám .^.iH-rlit Jll. 7MI. 14* 

1 J . a^mWi |4A 

l - . kmiin.ih'i [44 

I', Mi, 

T. MlurAV 14b 
"jpi^r ni IfllljdjjKkiliei dr vjfrnr 
v¿a ik Ltru Jdl, 
VRricrln KM 
litdfGW 3i>2, 317 
r^f.r irniiriiir; \5 
VcjLjjH, irilíd i inrii^ i|f 
urrrurr/n.. ÍuIÍHXÍÚUÜ 

prm>- 245 
véIIihíIIj II H 
"eiulaje jsipi.li u 2h 
I i r ils.vn J 

Y. «uMiniUiim 279 
\!, rfm^r ¡7? 

I >Hhj.,u.w fjV,yil|. 45, ¡7í 

^vrkrw 44. 45, 147, I4'> 
PWttw lAminycirsi» 147 

I' ...iIl,,,^, 44 4 5. 147. NU 
"rl Jubpj 713 
vírdüüa.1 pertciUidj 23S 

wrnVjirj reudiD 279 

l '.-niiii-j ,Hlhnj.l/i 279 

1 'rummrtmn r4njiininwn iw ijpamiit 

M'yjúi'iM 

inrm K pi 34>l 

v4*tl B ú, TAfníiH». rn n 3IK\ 
vibtiiiiíí 2111 E 
vitmrnü 279 

I lU.nuw 31, 47, 14S 

I ' JIÍUIHJ..IÍMUM 27Í 

' .' ■ 279 

virjrij 2*0 
vid mmún 28 1 

I "'. . ni j.s i r 2^! ' 

V. iTim,'.' ZHl) 

V. «M» ZW 
' i¡ ■. i • ii i. ; 2#Ü 
■»nifjpen, - ini:j nu.>iiT 280 
>ttim tank'» 292 

1 lYvlf IÜHIIU 28Ú 

(', nwVwvni IB* 

Y. tTWPtor 33. 2*0 
vi iIitj lEn 
Vkilri_l dr pcm> 2i9:i 
vifeniLi 2UI 



J'r-.IMll jArnn 2MI 
ncxliddd gfami 310, ,1 L-4 
vujuúru» ti 247 
Hik* - iitiiuj^w6*i 31, 149 
tfÜS iiriiAru JIH1 

^mitot ivt níu&ra f lénum 

viib uixiu . pljrrilTr Je qí-tTÓll I 2 

w 

un iii^i jun IS'J 
M-llkamu jiTnnrírnJ .V5. I 50 
Wiifctnaiit, Mtillljiki 24, I W 

H-W JtJ 92 

ni cirí 255 

mi iití jtt {icliDcuiiJn) 132 

mu ,-nn ¡fü 20 

X 

muí mi MI ll.i 

.yjw p Anu 2>'i 
xx liin 122 

Jt-MIM >U luí 1 1*5. 121 

Y 

yiW- dr Ir» Am*n 51, Í74 

inri i luiruiirilvn Ul 

¡Wl Ah Mi) H5 

"jrijf (tojuepíM LhiíiiiJ SU, 40 

rn ui iiwdiciu jirxiruru L| 

tanaca 80 
¡a? Aw And 77 
yerta unu J0J 

rlil mi (juIjiiu^i 5K 
¡n"n ¡r-:in.rr-pln rkiinnj lü. 4n 

Cu L nn'iLn. Inj jjrviiiLT? 4| 

Dánico 21. li-X tí» 

|mW .Oím Jnt* 170 

p# atT ilui Irruül 152 
p*in ztti 25i> 

z 

jur-mu .lo, 4.x y?, raí 

WdMÜKato ni jíh. jj|7 

jeVLUikuj-lvjn .UYiT.vjniiiM 
16. 111 

/. n««e¿ciiMiUr Ul 

Z. ■aifxnse 1 Si 

ü íírJrt.AíIuVitl 111 

Z. i.a w riiv ryAa¿ei 151 
Rjjqtíta jmjnlli ' 
di- djjciu 177 
.'..[..lIjImiiu J2U 
üijIiIIluí 220 
UlEinniyri 45, 2CU 

:I2. 3fll 
¿UXnlhMrj 26b 

urupuríll* 19, Zntl 
¿Vil "--i.- 21. 16. I5J 
rJ^An M 41. 211 
rJii mr 165 
,-Lv ,-i Zt3 

Jjn¡,<iñn LjfriimllV 2D, tfij 

¡ej-irjrfluj >jiiíii 201 
jT,||L'úi)li¡r rjÜdjfO Ztill 

niiruiiurj LuiinifWi 2nU 
mn^aqihr vnuninw 260 
i' irn ni Ir* 



Índice de plantas 
por dolencias 

Erre- Índice eiiunM'n um amplia variedad di dfiVnrlat cktandü 
ii- ¡mu. 'I' ili < Antes HUl- Dt UtiUttlt piia IJ-J<ar Cada Una df dlai. 
Lo» numerar m nrfrriia indican b jucuniffdwirián. 



MiiJv»n¡iisl , Jalar, trr E^pj^iiii i 

ílnmaialn 

Atbdcz. rW l : lilukucU í lüJu tujLih. 
ftm¿ j- fiiri'ini-iili»t 

uo ¡.-tlAniii w,vu«; >?.. 1(13 
iibiV del \t 'Mríiitik* akn^dUl 
II*. 3W 

.oyU-til, |f Allcmlull ip/ylrbdll) tlt, J» 

finio llTupniu ry/pyriydniur) '"'i. J05 

i •.iimjrlili ''.Hjwpli|.T>ffTi LfitTilrn | 

iUliiU- .1: 1 1.-:': ■ ■ J.L'.v.jl™ .yjfumdíj 

14», 306 
ediuraei ildftnL'm ipp J '^Hj. 34J3 
Tiim»T.il (r1#n'uu i'-v^jul *l. SUS 
Mili ^lrti <fivrrnilf ÍVjfXilfd; 21'l 
llllam H .'ifnr, Lmurr} í>, 305 

ran fCiwiiuy^iTü niiArin 1 ". S*. 305 

Hitvi irruí H 'i'iny, rubmj 144 305 

Ana oral 

| Im:.* r-j | J-jAVn Mi ^pr ) 'Al. 3141 

mirra (-Gwim^trtmi vudmiV; 84. 114 
i.uyln HUfiytthí2¿ jtriw, 99. 314 
Alia M|ffiial 

irbfil dd k ÍiVW.iV*íj jAvmirMui 

NO. 314 
buirni i Tlmfttij rVjuArrji 67 
r*ridu¿a i&tuM» ■<$k**\\u' ; e», JH 
lililí jíiu (H/Adicíi ianuiírüiuj, [Di 
Alivi» ilal JbIim-, ivt .-.iirAirn |"ki|rr 

de ta imculicim»*, llalc-r 

ny-ni '.1L1 V Nnilalpj 

idunnicVn ¡Pt^nvr ¡rmni^mrfi 242 

jLullil Ulllllli'ill ikr.in Irr.'.inL'ui'i ÜI 

ntÍEÜn- negro í/rjro^nwj if|fr>1 21^ 

i itriililii ■X-'iTriiilii junliuiii,'; !"¡n 

.p I.ÍW«Tiii Aitail J56 

Liwa-kxy.-.i i \\m mrlbplirinnl I I 'r 

mvrdiDn 1 1 "diimniv o/nAiri 1 4H. 312, 
313, 1« 

¡i|.|i iiunj irWlpTrm lnfamalJ| I IT 

jiDodu (Pbáñii rrjrfinn*) 2W 
imipoli Iííquict PfVufiirl' 212 

A1iluim»i-, íníWnwdyd di 

Am>fedUBt)|, m UnaVini Conjunta 
imodj o inOjinadi 

. jIjIu iVViyIjLumI Ai.iiuftiil 24i 

tvhmícr* (Eüfiiuvrs' jyjp.J Jlt 
uiejtjuu fO^unMM i'HÍfiivj 24ii 

Ananu» 

jjrtrr.i {Antuaiu j/tiuutuum'/ ti, 301 
íciicuna (fjr"l«iw tutrJ; t7, 301 
crdjp l-L.Vfu.i Jittj) L4l. Jfl] 
jwrtn iJwrrtfn <Uwwi 1 391 
Afl|dH dk> pedui. n" 1 1 . 1 1 : i . i : - 1 1 1 1 1 -■ 
<H ixiMn'iii 

AiiDf pnia «if Pércbdj del jpi'imi 
Ajuiudidi, it' IjiiiI.iVm kiua 
alahira líki'wmii teiltiiVi 2.1 H 

i. .i.1.iiii^:%h If jtJjiLifiiii iVAiUi'ji ríZ, 

dunuru IT!™™ Jirfiitui Mj. J(HS 

c« uU-brp l'.Siilri'.inj iJVth^i1li| 



'inliiiiiii'*! 'I?, 34$ 
tláltlM Jj|iJrrrtiM l!/J¡ri.nHlWI 

^qfrRffhml 104. StiB 

|WH»n yajuminni _[TimIiíIi™iill JJÍ 

nadtu (.iJrüiia i^lunjl;! II], 311)1 
pj"UTnriJ í 'íimi.iIiv i»-.ifiT4li| 1 17 

Apodiü, perdida dd 

ic-oro vrrdufeni (/lujnL' ljÍimiiiM 55 

jll r il". j ■ I m.'-iiK'.'Ai ^H , aum-rnm , u.v|i .7"'!i 

iptú de- numí (LrtiukiM íj^luiV^ ^Zti 
colniMbi» i^nííihi.ii /silriiMil 104 
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Achillta millefol i um * Arte mi sia annua ■ Beta vulgo ris * Centella asiática t 
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ENCICLOPEDIA 

Plantas Medicinales 



Tradiciones 

L.ms siM-unrii'K iluAlrjiiíji.s rruií^crun f\ USO 

medicinal de la» plantan en todo el 
mundo. ét*áe China >■ Ift India hasta 
F.ijrnpji y América. 

La farmacia casera 

tni.li cu como realizar distintos 
tipo* de preparados con planta* y 
recomienda reme-dios eficaces f 
seguros para una amplia gama de 
problemas comunes de m^Bf \. 
la salud, 




ÍNDICE ILUSTRADO 
DE PLANTAS MEDICINALES 

Perfila más de 550 plantas medicinales clave 
detallando de forma sistemática su 
historia, cultivo, componentes, 
propiedades y usos tradicional» 
y actuales. 

Referencia 
prestigiosa 

Accesible e informativa, 
proporciona una visión exclusiva de loa 
efectos medicinales de las hierba» 
según los descubrimientos científico* 
mk jám más recientes. 
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Panax ginseng ■ Ocimum sanctum * Me ¡ale uc a aiternifolia - Manihot escuienta 



